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ONSOZ

Kokleri, insanlik tarihinin derinlerine kadar ulasan spor; sadece bir millete 6zgii degil
evrensel bir yapidadir. Bu evrensel yap1 altinda bir araya gelen bireylerin spora olan ilgi ve
bedensel farkindalik diizeylerindeki artis, mevcut bilgi ve teknolojilerin gozden gegirilmesini
saglayarak teknolojik yeniliklerin ve yeni yaklasimlarin olusturulmasina da olanak
saglamaktadir.

Ortaya cikan yenilik ve yaklagimlarla yogurulan bireylerde goriilen; giiclenme, ruh
ve beden sagligini koruma, sosyallesme, kisisel becerilerin gelistirilmesi ve kendini savunma,
ruhsal doyum, dengelenme ihtiyaci ve rahatlama gibi nedenlerin yani sira bos zamanin etkili
degerlendirilmesi istegi bireylerin spora yonelmesinin temel gerekgelerini olusturmaktadir.

Bireylerin yagsam kalitesi, toplum iginde saglanan serbest zaman hizmetleriyle
artmaktadir. Bu amagla gerceklestirilen tiim oyun etkinlikleri spor ve rekreatif faaliyetler
icerisinde degerlendirilmektedir. Tarihte; kosu, aticilik, giires ve at yarislariyla baslayarak
guntimiizdeki sportif ve rekreatif faaliyetlerin temelini olusturan sporun diger alanlarla is
birligi icerisinde olmasi ve bir¢ok alandan beslenmesi kitabimizin multidisipliner olarak ele

alinmasina olanak saglamstir.

Bu cercevede Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi adli eserimizde cgesitli
alanlardan ve spor dallarindan ¢ok degerli c¢alismalar bulunmaktadir. Ikinci cildin
yaymmlanmasinda emegi gecen boliim yazarlarina ayrica tesekkiir eder, kitabimizin

okuyucular igin verimli olmasi ve alana katki saglamasini temenni ederiz.
Saygilarimizla...
Editorler

Dr. Ogretim Uyesi Arda OZTURK
Dr. Ogretim Uyesi Ercan KARACAR
Uzm. Ozan YILMAZ
Aralik 2019



1.BOLUM

REKREASYON VE TURIZM
Mehmet Mert PASLI

Dr. Ogretim Uyesi, Giresun Universitesi, mert.pasli@giresun.edu.tr
Nazik CELIKKANAT PASLI
Ogr. Gor., Giresun Universitesi, nazik.celikkanat @giresun.edu.tr

Rekreasyon Kavrami

Cevre ve insan iliskilerinin her agidan sorgulandigi ve endUstri sonrasi hayatin bedensel ve
ruhsal yonlerden yiprattigi modern insanligin c¢ikis yollari aradigi ginimizde, on dokuzuncu
yUzyildan beri artis gosteren bir ivme ile agirligini artiran rekreasyon olgusunun kavramsal icerigi ile
etimolojik baglami, bu 6nemi cok iyi yansitmaktadir (Altunéz, Tirl ve Arslan, 2014). Rekreasyon
kavraminin kokeni; Fransizca recréation "eglence, istirahat" s6zciginden alintidir. Fransizca sézcik
Latince kokenli olup recreatio "canlanma, tazelenme" sozcik kokeninden alintidir. Bu sozcik
etimolojik olarak, Latince recreare "canlandirmak, taze hayat vermek" fiilinden +tion son ekiyle
tOretilmistir. Latince fiil Latince creare, creat- "can vermek" fiilinden “re+ “on ekiyle turetilmistir(
Etimoloji, 2019). TDK (2019) ise, rekreasyonu, “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci
ile gonullu olarak katildiklari etkinlikler” ve “bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla

kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak iki farkli sekilde tanimlanmustir.

LiteratUr incelendiginde, farkli arastirmacilar tarafindan farkli rekreasyon tanimlari yapildig
tespit edilmistir. Rekreasyon, bos zamanda yapilan etkinlikleri kapsamaktadir (Balci ve ilhan, 2006).
Gold (1980), rekreasyonu, bireyin herhangi bir bos zamaninda, kendisine fayda saglamasi amaciyla
yaptigi etkinlik olarak tanmimlamistir. Bir baska ifadeye gore ise rekreasyon; insanlarin bos
zamanlarinda gondlli olarak yapmis olduklar dinlendirici ve edlendirici faaliyetlerini kapsayan

etkinliklerdir (Karakuguk, 2008).

Gegmisten modern doneme kadar gecen tarihi siregte toplumlarin bos zaman algilari
felsefe, devlet yonetimi, dinsel inanclar ve ¢alisma hayati baglaminda degisimler gostermistir.
Yasanan bu degisimlerin dogal bir sonucu olarak hayata anlam veren, birlestiren, i¢sel barisi ve
zihinsel ferahlamayi saglayan rekreasyon, gunimizde tiketim anlayisinin destegi ile popuUler

kUltirin en temel dinamikleri arasinda yer almaktadir (Erol, 2019).

Hizli sehirlesmeden kaynakli buyik kentlerdeki dogal alanlar hizla azalmaya baslamis ve
sehirlerde yasayan insanlarin doga ile iliskileri zayiflamaya baslamistir. Sehirlerdeki meydana gelen
plansiz ve hizli yapilasma insanlarin doga ile olan baglarini oldukca zayiflatmis ve insanlarin gin

icerisinde daha stresli, sinirli, kaygil ve &fkeli olmalarina neden olmustur. Bu durum insanlarin gesitli
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ihtiyaclarini gindeme getirmis ve rekreasyonel aktivitelere olan ilgileri gin gegtikge arttirmaya
baglamistir. insanlar rekreasyon aktiviteleriyle birlikte sehir yasantisinin yorucu ve kasvetli halinden
kurtularak kendilerine ayirdiklari 6zgir zamanlarinda dinlenme ve rahatlamak icin cesitli rekreasyon
alanlarini kullanmay: tercih etmiglerdir. Rekreasyon aktiviteleriyle bireyler psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik ihtiyaclarini karsilayarak kent yasaminin zorlayici kosullarindan daha az etkilenmektedir

(Yayla ve Given, 2019).

Rekreasyonun iceriginin olduk¢a kapsamli olmasi ve bircok farkli bilimsel alan ile
bitinlesebilme 6zelligine sahip olmasi, 6nem kazanmasina sebep olmustur. Ayrica rekreasyonun
sagladigi faydalar nedeniyle, rekreasyon etkinliklerinin yayginlastiriimasi igin Ulkeler, yasa ve
yonetmeliklerde yeni dizenlemelere gitmislerdir. Ve ginUmuzde, rekreasyon etkinliklerine katihm
orani, toplumlarin gelismislik dizeylerini ortaya koyan bir 6l¢it olarak ele alinmaya baslamistir
(Tekin, Tekin ve Calisir, 2017). Bu niteliklere sahip olan rekreasyonun &zellikleri ise su sekildedir (GUl,

2014);
- Bos zaman icerisinde yapilmali
- Kisinin 6zgur iradesi ile katilim saglanmali
- Planli veya plansiz sekilde gerceklesebilir
- Bir etkinlik veya eylem icermeli
- Demografik unsurlardan bagimsiz olmali
- Mesleki bir amag olmamal
- Mekan, zaman, duygu ve disince bakimindan kisitlanmamali
- Hayal gUcU ve yeteneklerle cesitlendirilmeli
- Evrensellik olmali

- icerisinde bulundugu toplumun 6rfine, ahlakina ve manevi degerleri ile celiski

olusturmamali

- Etken, edilgen ve ettirgen katilimli olmal.
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Turizm Kavrami

Gegmisten ginimuize kadar gecen donemde hizla degisen ve gelisim gosteren turizm; pek
cok farkli is kolunun olusturdugu biyUk bir endustridir. Ozellikle gelismekte olan Ulkelerin turizm
endUstrisinden sagladigi bircok fayda bulunmaktadir. Turizm faaliyetleri sadece ekonomik bir is kolu
olmanin o&tesinde, Ulkelerin ve bolgelerin kiltirel degerlerin gelecek nesillere aktarmasi ve bu
degerlerin yok olmamasi noktasinda da hayati bir nem arz etmektedir. Ayrica her yil kiltor amacli
seyahat eden turistlerin ziyareti ile elde edilen gelirler ekonomik anlamda da sektore ve ilke
ekonomisine katki saglamaktadir (Altundz Siricy, Ak ve Kilig, 2017). Ozellikle 20. Yizyilda geligen
ekonomik ve sosyal faaliyetler turizm etkinliklerinin ¢ok yonlG eylemler olarak gelismesini

saglamistir (Bayer,1992).

Turizm, genellikle devamli yasanan yer disinda tiketici olarak, tatil, dinlenme ve eglenme
gibi ihtiyaclarin giderilmesi sebebiyle yapilan seyahat ve gegici konaklamalari ifade etmektedir.

Latince “tornus” tur yapmak ve tur yapan anlamini ifade etmektedir(Bayer, 1992).

Turizm sirekli degisim ve gelisim gosteren Ulke ekonomilerine biyuk 6l¢ude katki saglayan
bir sektordur. Turizm; insanlarin para kazanma amaci olmaksizin, bos zamanlarinda, yasadiklari
bolgenin disinda bir destinasyona seyahat edip, en az 1 gece konaklamalarini iceren, gittikleri
destinasyondaki turistik faaliyetlerine katilmalari ve o bdlgenin turistik Grinlerini kullanmalarini
iceren etkinlikler bitunidir. Asagidaki resimlerde Tirkiye Turizm bakanhgi tarafindan farkh dillerde

F Ng N\
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Kaynak: Kiltir ve Turizm Bakanhgi, 2019a

Destinasyona gelen turistlerin oradan memnun bir sekilde ayrilmasi ¢cok énemlidir. Turistler

memnuniyetlerini esine, dostuna veya sosyal medya hesaplarindan dile getirebilirler. Bu
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memnuniyetler de o destinasyona yeni turistler ¢ekebilmektedir. Memnuniyetsizlik sonucunda
olusan olumsuz yorumlar ise destinasyona gitmeyi planlayan turistleri engelleyebilmektedir. Bu
nedenlerde dolayl Ulkeler turizmde memnuniyeti saglamak icin bircok unsuru harekete
gecirmektedirler. Turizmi on iki aya yaymak igin stratejik planlar yapmakta, bdlgeler arasi
dengesizlikleri gidermek icin alternatif turizm cesitlerini gelistirmektedir. Konaklama igletmeleri ise

bir cok hizmet ¢esitlendirmesine gitmenin yani sira rekreasyon etkinliklerine 6nem vermektedir.

Turizmin gelisim gostermesi, bos zamanlarin artmasi, teknolojik gelismeler, kentlesme,
nUfus artisi ve insan émrinin uzamasi, Ucretli tatil, sosyal giUvenlik, seyahat 6zgirligi gibi

toplumsal unsurlarin etkisi olmustur (Kozak ve ark., 1996).

Sekil 1. insanlarin Seyahat Amaclari

= Bos Zaman,Rekreasyon ve Tatil = Arkadas Ziyareti, Saglik, Dini ve Diger

= |5 ve Profesyonel Amach Ziyaretler Belirtilmeyen

Kaynak: UNWTO, 2019

Dinya turizm 0rgitinin (2019) raporuna gore; bireylerin seyahat amaclarini arastiran
calismasinda %56 oraninda bos zamanlarini degerlendirmek, rekreasyon etkinliklerine katilmak ve
tatil amaciyla seyahat ettiklerini ifade edilmistir. %27 oraninda ise arkadas ziyaretleri, saghk, dini ve
diger sebeplerle seyahat ettikleri tespit edilmistir. is ve profesyonel amacli seyahate ¢ikanlari orani
ise %13 olurken, %4 oraninda ise katiimcilar tarafindan herhangi bir neden belirtiimemistir. Yine
ayni raporda katihmcilar seyahat ettikleri tasitlar olarak %58 oraninda havayollarini kullanirken,
karayollarini kullanan katilimcilarin orani %37 olarak tespit edilmistir. Geriye kalan %s5'lik orani ise su
tasitlari ve tren yolculuklar olusturmaktadir.

Her seyahat bir turizm faaliyeti degildir. Bir seyahatin turizm faaliyeti olmasi i¢in su unsurlari

icermesi gerekmektedir (Akat, 2008);

e Kisinin tamamen 6zgir ve hir iradesiyle katihm gostermis olmasi gerekmektedir,
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e Gergeklesen seyahatin sirekli ikamet edilen, cahsilan ve ginluk ihtiyaglarin
karsilandigi yer disinda gergeklesen yer degistirme hareketini icermesi ve bitiniyle
tUketici konumunda olunmasi,

e Yapilan konaklamanin kalici olmamasi ve en az 1 geceleme icermesi,

e Para kazanma amaci olmaksizin gerceklestirilmesi,

e Seyahat ve konaklamanin insanlarin bos zamanini degerlendirmek amaciyla

yapilmasi,

Dinyada 2018 yilinda en fazla turist alan Glke Fransa olurken, ikinci ispanya, U¢inci ABD
olmustur. Turkiye 2018 yilinda dinyada gelen turist sayisi bakimindan altinci sirada yer almaktadir.
Tirkiye turizmde dinyada 6nemli bir konumda bulunmaktadir. Turizm gelirleri bakimindan 2018
yilinda turizmden en fazla gelir elde eden Glke ABD olurken, ispanya ikinci, Fransa U¢inci sirada
olmustur. Tirkiye ise gelen turist sayisindaki basarisini turizm gelirinde gosterememekte ve en fazla
turizm geliri kazanan ilk on Ulke arasinda yer almamaktadir (UNWTO, 2019). Turkiye 2018 yili turizm

istatistikleri sunlardir;

Ulkeler Kisi Sayisi
1- Rusya 5.964.613 kisi
2- Almanya 4.512.360 Kisi

3- Bulgaristan 2.386.885 kisi
4- Ingiltere 2.254.871 kisi
5- Gircistan 2.069.392 kisi

Tablo 1 Turkiye'ye Ziyaretci Gonderen ilk 5 Ulke

Kaynak: KUltir ve Turizm Bakanligi, 2019b

TUrkiye'ye en fazla ziyaret¢i gonderen Ulke Rusya iken, ikinci en fazla ziyaretci gonderen Ulke

Almanya olmustur. Rusya ve Almanya'yi sirasiyla Bulgaristan, ingiltere ve Gurcistan izlemistir.

10
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Rekreasyon ve Turizm iligkisi

Turizmin bir ¢ok alanla iligkisi oldugu gibi rekreasyon etkinlikleriyle de iliskisi bulunmaktadir.
Hem rekreasyon etkinlikleri hem de turizm arasindaki en buyUk benzerlik her iki alaninda

tanimlarinda bos zaman ile yakindan baglantisi olmasidir.

- Turizm, rekreasyon ve bos zaman olgularini Sekil 2'de gésterilmistir;

Turistik Rekreasyon

Is Amach Ve Rekreatif
— Amach Seyvahat

Yerel
Rekreasyon —

is Amach Sevahat

——

Bos Zaman

Turizm

Rekreasyon

Sekil 2: Bos Zaman, Rekreasyon ve Turizm iligkisi

Kaynak: Warn (1999) Akt: Kement: 2014

Bos zaman, rekreasyon ve turizm arasinda benzerlikler ve farkhhklar bulunmaktadir.
Rekreasyon genellikle bos zamanlarda gergeklestirilen her tir faaliyeti icine almaktadir. Dolayisiyla

turizm ile rekreasyon ayni tiurden bir¢ok faaliyeti paylastiklari icin birbirleriyle 6rtismektedirler

(Kement, 2014).

Turizm isletmelerinin artan rekabet ortaminda kendilerini rakiplerinden farkhlastirmak igin
gergeklestirdigi en énemli etkinliklerin basinda animasyon faaliyetleri yer almaktadir. Animasyon
faaliyetleri icerisinde ise bir cok rekreasyon etkinligi bulunmaktadir. Gerek kapal gerekse de agik
alan rekreasyon etkinlikleri olsun konaklama isletmeleri tarafindan Uzerinde 6nemle durulan

etkinliklerdir. Ozellikle konaklama isletmeleri tarafindan sunulan rekreasyon etkinlikleri sunlardir;

11
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Dart Bowling Bilardo Oyun Salonu
Tavla Mini Futbol Masa Tenisi Basketbol
Dans Gosterimleri Voleybol Jimnastik Aerobik
Film Gosterimleri Jimnastik Yelken Jet-ski
Tiyatro Oyunlar Mini Golf Golf Deniz Parasiti
Karaoke Futbol Pilates Sorf
Yoga Okguluk Squash Kano/Kirek
Stretching ve Su Jimnastigi Deniz Bisikleti Tenis Oyun Salonu
Kitap Okuma etkinlikleri Tiple Dalig Ata Binme Basketbol
Cesitli sanat dallarinda egditici Kurslar Drama Dersleri Dans Kurslari Yemek Kurslan
Havuz Etkinlikleri Hobi Kurslari Yarismalar Flyboard

Bu rekreasyon etkinlikleri, turistler tarafindan bos zamanlarinda gerceklestirilen, gonillo
olarak katildiklar yada izledikleri faaliyetlerden olusmaktadir. Konaklama isletmeleri bu etkinlikleri
gergeklestirecek personelleri kendi bunyesinde barindirabilecedi gibi disaridan da temin
edebilmektedir. Ozellikle animasyon departmani tarafindan tablo 2 de verilen bircok etkinlik

gerceklestiriimektedir.

Turizm ve rekreasyon bircok yonden benzer o6zellikler tasisa da ayrldigi bazi noktalar
bulunmaktadir. Bireylerin bulunduklari yerlerin disinda bir yere turistik amacgl ziyaret etmesi,
konaklama gerceklestirmesi bir turizm faaliyetidir. Ornedin; Giresun'da yasayan bir ailenin
Kapadokya turu kapsaminda 3 ginlik tatillerinde, balon turu yapmasi bir turistik faaliyet ve
rekreasyon etkinligi iken, Kapadokya’da devamli olarak yasayan yerel halktan birinin balon turu
yapmasi sadece rekreasyon etkinligi olarak degerlendirilecektir. COnkU turistik etkinlik olabilmesi
icin para kazanma amaci olmaksizin, her zaman yasadigi yerin disinda, en az 1 gece konaklama

faaliyetini iceren seyahatler olmasi gerekmektedir.

Turizm etkinlikleri genel olarak insanin para ve zaman harcamasi agisindan buyUk bir satin
alma olayidir. Turizm, tiketicinin onu elde edebilmesi icin yasamini sirdirdigi yerden ayrilmasini
gerektirmektedir. Oysa diger rekreatif etkinliklerde bdyle bir zorunluluk yoktur. Rekreasyon evde

veya cevresinde yapilabilir. Ancak, turizm bu anlamda kisinin ayagina getirilemez (Karakigik, 2008).

Rekreatif etkinliklerin planlanmasi, pazarlanmasi ve uygulanmasi ile rekreatif Urin
olusmaktadir. Rekreatif Urinler, bazen bash basina bir turizm Grini olarak degerlendirilebilirken,
bazen de turizm UrUnunin igerisinde yer alan ve s6z konusu turizm Urinine deger kazandiran bir
sekilde karsimiza gikmaktadir (Ardahan, 2016). Ornegin, Mugla iline dinlenmek ve gezmek icin gelen
bir turistin, Fethiye’de yamag parasiti yapmasi turizm Urinine deger kazandirirken, Fethiye'ye
sadece yamag parasity yapmak Uzere gelmesi ise yamag parasitini dogrudan bir turizm Grind

yapmaktadir.
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Turizmin ekonomiye bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Odemeler dengesi Uzerinde etkisi, gelir
yaratici etkisi, istihdama dogrudan ve dolayli olarak etkisi, altyapi ve Ustyapiyi gelistirilmesi
Uzerindeki etkisi, diger sektorlere olan etkisi gibi olumlu yonde bircok ekonomik etkiye sahiptir.

Rekreasyon etkinlikleri bu kadar genis capli ekonomik etkinlige sahip degildir.

Rekreasyon etkinliklerini daha iyi taniyabilmek icin bu etkinliklerin yerine getirildigi kosul ve
durumsal 6zellikleri de iyi bilmek gerekmektedir. Ornegin, bir hafta sonu kirlara dogru otomobil
sUrmek rekreatif bir etkinlik iken, her giin evden ise, isten eve araba kullanmak sadece bir ulagim

olayidir (ince, 2000).

Turizm, bos zamanin 6zel olarak kullanilmasini ve rekreasyonun o6zel bir seklini temsil
etmektedir. Rekreasyon ve turizm iligkisi, mutlu olma, eglenme, bos zaman gibi kavramlarin siklikla
ve ortak kullanilmasi iki kavramin birbirine yakin anlamlar tasidigi fikrini gelistirmistir. Ancak ne bos
zamanin tamamini, ne de seyahati tam olarak ifade etmemektedir. Bircok seyahati icermekte ancak
tim seyahatleri kapsamamaktadir. Turizm, bos zaman ve rekreasyondan 6zel bir sekilde ayrilirken

diger yandan seyahat ve gocten ayrilmaktadir (Karakicik, 2008; Dinger, 1993).
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MiLLi KULTUR REKREASYONU

Rekreasyon, bireyin icindeki iyi hissetme ve memnuniyet, basari, nese, kabul, kisisel deger,
zevk gibi duygu durumlari ile 6zlesmektedir. Rekreasyon, ayni zamanda kisinin hedeflerine ulasmasi
ya da olumlu tepkiler almasi agisindan 6nem arz eden estetiksel bir deneyimdir (Gray ve Pelegrino,
1973: 7). Diger bir tanima gore rekreasyon, insanlarin serbest zaman dilimlerinde gerceklestirdikleri
her tirlU sosyal etkinlik ve rekreatif faaliyettir (Bayer, 1992: 205). Ayni Ulke icerisinde yasayan, ayni
milli degerlere sahip bireylerin yapmis olduklar rekreasyon etkinliklerinin milli kiltire uygunluk
gostermesi onemlidir (GUIl, 2014: 39). Milletin kilturel kimliginin tasimis oldugu, bilgi, inang,
gelenek-gorenek ve orf-adetlere gore yapilan tim rekreatif etkinlikler kilturel nitelikli rekreasyon
olarak adlandirlir (GUl, 2014:39). Yarenlik kiltrd, milli kiltir rekreasyonu kapsaminda ele alinan,
sadece bos zaman degerlendirme amagli eglence etkinliklerinden ibaret olmayan, ¢ok kapsamli,
kendi icerisinde disiplinli ve hiyerarsik yapisi bulunan birer ilim yuvasidir. Anadolu’nun neredeyse
1000 yillik gelenegi Ahilik kéltirGnin bir kolu olan yaran gelenegi, Cankirn ilinde varhigini

sUrdUrmektedir.
YARENLIK KAVRAMI VE YARAN MECLISI

Turk kilturinde ozellikle kis gecelerinde gerek kdylerde, gerek ise saraylarda hosca vakit
gecirmek gayesi ile gesitli adlarla bilinen sohbetler gergeklestirilmistir. Cankiri iline 6zgi olan bu
sohbetlere ise “Yaran sohbeti” denilmektedir (Cakir, 2013: 153). Yaran sohbetlerinin temeli 13.
yuzyillda Anadolu’da gorilen Ahilik kurumuna dayanmaktadir. Ahilik orgity, Anadolu’da 13.
yUzylldan 20. yUzyll baslarina kadar esnaf ve sanatkarlar birliginin karsihgr olarak varligini
sUrdUrmustUr (Tezcan, 1991:336). Yarenligin temeli her ne kadar Ahilik 6rgitine dayansa da,
yarenligin kendi icindeki kural ve hususlar dikkate alindiginda, Ahilik ile bazi farkhliklari oldugu da

gorUlmektedir (Cetin ve Cakir, 2012: 741).

Yarenlik; Turk orf, adet ve geleneklerinin islam ahlak ve fazileti ile bitinlesmesinden
meydana gelen, Ahilik temel prensipleri ile yonetilen, kaliteli Gretim, hilesiz satis felsefesinde dirist

esnaf yetistiren, toplumun her kademesinde gorev alan Ustin karakterli insanlarin yetistigi ilim ve
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irfan yuvasi, her Cankirili icin yasam bicimi, sevgi ve sayginin doruk noktada yasandigi otantik ve 6zel
mekanlarda yasanan, talim ve terbiye ocagi, Oguzlardan gunimuize kadar yasatilan milli kiltir

mirasi olarak tanimlanmaktadir (Baykaler ve ark., 2017:3).

Arkadashk, dostluk, kardeslik, anlamina gelen ve asil amaci bu olan yaran gelenegi,
Anadolu’da var olan sohbet gelenekleri icinde en kuralli, dizenli ve sosyal hayat icinde en ¢ok role
sahip gelenektir. Kendi i¢inde otokontrol, takip, muhakeme gibi 6zellikler bulundurmasinin yani sira

gelenegi tasiyan cografyanin 6zelliklerini de bunyesinde bulundurmaktadir (Arslan, 2016: 31).

Yaran meclisleri, Oguz boylarinin birbirine gi¢ vermek ve bitinligu saglamak amaci ile
yaptiklari toplanti sekillerini olusturmaktadir ve ginimuze kadar da varligini sirdGrmustir. islamiyet
oncesinde de yapilan bu toplantilar, Turklerin islamiyet’i kabuly sonrasi da devam etmistir. Her bir
yaran, bir Oguz beyinin temsilcisi konumundadir. Kasgarli Mahmut'un Divanu Lugati't Tirk adh
eserinde 24 Oguz boyundan s6z edilmig; fakat 22 Oduz boyunun ismi verilmistir. ilhanl tarihgisi
Residi'd-din tarafindan 24 Oguz boyunun ismi tam olarak verilmis, Selguklu tarihgileri tarafindan da
dogrulanmistir. Ahi Evran doneminde son seklini alan bu toplantilar, Ahi Esnaf Teskilatlari ve Lonca

Teskilatlanmalarinda 6nci olmustur (Baykaler ve ark., 2017:6).

Belirli yas ve meslek grubundan toplam 25 kisi bir araya gelerek yakilacak yaran ocad icin
sozlesir ve 25 kisi icerisinden bir BUyuk Basada, bir Kigiuk Basaga ve bir Yaran Reisi segilir. Bunlarin
icerisinde maddi olarak ocak yakmaya durumu musait olmayan, fakat becerikli bir kisi de Yaran

Cavusu olarak secilir (Baykaler ve ark., 2017:7). Yaran Meclisi su sekilde siralanmaktadir:

BUyuk Basaga: Hanlar Hani ve Ahi Baba Vekilidir. Hali vakti yerinde, idareci, yas olarak

aralarinda hemen hemen en buyik kisidir.

Kicuk Basaga: BUyuk Basaga’dan sonra en biyik boy beyinin temsilcisi, yine maddi olarak

iyi halde ve BUyik Basaga’dan sonra s6z hakkina sahip ikinci kisidir.

Yaran Reisi: Sozine, sohbetine kisiligine itibar edilen olgun yasta ve Basagalar'dan sonra

s0z sahibi U¢uncy kisidir. Yaran icerisinde “Yigitbasi“dir.
Yaranlar: Her bir yaran bir Oguz Boyu’nu temsil eder ve esnaf mitevellisidir.

Yaran Cavusu: Yarana gonul vermis fakat maddi imkansizliklardan dolayr ocak yakamayan

becerikli yardimcr kisidir.
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NADAMN OGRENIR o OGLAN BABAODAN OGW
IFR DUZMEY! SOHRET OEZMEY!

Fotograf 1: Yaran evi (Goker, 2018).

ODLAN BABADAN ODoRENIR
BONNETY ORZEMEYI]

hgw

Fotograf 5: Misafir agalar
Fotograf 3: Kahve ikrami Fotograf 4: Cezalandirma
geliyor

(Goker, 2018). (Goker, 2018).
(Goker, 2018).
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma modelinde gorusme teknigi kullanilmistir. Gorisme teknigi,
temel olarak nitel arastirmalarda farkli 6lcek yapilarinda, kullanilabilen (yapilandiriimis, yan
yapilandiriimis, yapilandirilmamis) ve derin bilgi elde edilmesini saglayan énemli nitel veri toplama

araclarindandir (Mil, 2007: 3). Bu arastirmada yapilandiriimis gorisme teknigi uygulanmistir.
Arastirma Grubu

Arastirma, Cankiri yaran kiltorinin ne oldugunu ortaya koymak ve milli kiltir rekreasyon
etkinligi olarak yaran eglencelerine bireylerin katilma durumlarini, yarenligin sosyokiltirel agidan
bireylere katkilarini ve gelecek nesillere aktarimi konusunda bireylerin neler disindigund
belirlemeye donUktir. Arastirma grubunu, Cankiri il merkezinde yasayan yaran ocaklarindan toplam
10 katilimci olusturmaktadir. Arastirma grubu belirlenirken, amagli 6rnekleme yéntemlerinden 6l¢it
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Ol¢it érnekleme, 6rneklemin problemle ilgili olarak belirlenen
niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasidir (Buyukoztirk, Cakmak,

Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2018:94-95)
Veri Toplama Araglari

Veri toplama aracinda; arastirmacilar tarafindan uzman gorigleri alinarak hazirlanan
yapilandinlimis gorisme formu kullaniimistir. Cankiri yaran kiltor kisminda 12, rekreasyon etkinligi

olarak yaran eglenceleri kisminda ise 4 adet gérisme sorusu yoneltilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin saha calismasi, Nisan 2018 tarihinde gergeklestirilmistir. Katimcilarin
kendilerini rahat ifade edebilecedi ve ses kaydi yapilabilecek ortamlarda, kendilerinin randevu
verdikleri zaman dilimlerinde toplanmistir. Gérisme sorulari her bir katiimciya, ayni sdzciklerle ve

ayni anlami ¢agristiracak tonlamalarla yoneltilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin ¢6zUmlenmesinde betimsel analiz teknikleri kullaniimigtir. Wolcott
(1994), veri analizinde betimsel bir yaklagimla toplanan verilerin 6zgin (orijinal) formuna sadik

kalinarak ve gerektiginde arastirmaya katilan bireylerin sdylediklerinden dogrudan alintilar yapilarak
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verilerin okuyucuya sunulmasi gerektigini ifade etmektedir (Aktaran. Akdemir ve Selguk, 2017: 133).

Bu arastirmada katilimcilarin 6zgin goruslerine sadik kalinarak verilerin aktarimi yoluna gidilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular, Tablo 1'de verilmistir. Tabloda
goruldigu gibi katihmcailarin 1i emekli, 3'si isgi, 2'si memur, 2'si esnaf, 1'i 6grenci, 1'i is adamidir. En
yasl olan katihmcr 70, en geng olan ise 21 yasindadir. Katilimcilarin 3'G disinda tUmi evlidir.

Katilimcilarin 4’0 BUyUk Basaga, 2'si Kigik Basaga, 3'U Yaran, 1'i ise Sazendedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimci Cinsiyet Meslek Yas Medeni Durum Yaran Mertebe
A Erkek Emekli 70 Evli BUyuk Basaga
B1 Erkek isci 45 Evli BuyUk Basaga
B2 Erkek isci 59 Evli Sazende
B3 Erkek Esnaf 29 Evli BUyuk Basaga
B4 Erkek Ogrenci 21 Bekar Kiguk Basaga
Bsg Erkek is Adami 40 Evli BUyuk Basaga
B6 Erkek Memur 40 Bekar Yaran
By Erkek Memur 43 Evli Yaran
B8 Erkek Esnaf 38 Evli Kig¢Uk Bagaga
Bg Erkek isci 24 Bekar Yéran

CANKIRI YARAN KULTURU

Soru 1. Cankiri yaran koltird ile ilgili bilgi verir misiniz?

A. Yaran kiltury, sadece bir eglence kiltird degil, bash basina bir yasam bicimidir. Her turlG
meslekten kisilerin hayata dair 6grenmesi gereken dini, ahlaki vb. kurallarin 6gretildigi bir okuldur.
Bizim nasihatimiz sudur: “Eline, Diline, Beline Hakim ol, Haram yeme!, Haram i¢me!, Harama
Bakma!”. Toplum icerisinde yiz kizartici bir sug islememis, durusu ve yasam tarzi ile insan olabilen,
manevi ve ahlaki degerlerine sahip ¢ikabilen, aileden gelenekten bu kultiri almis ve ben bunu
yasamak istiyorum diyebilen her insan yaren olabilir. Eski donemlerde Tirk kokenli sazende
bulunamadigi icin Rum ve Ermeni kokenli sazendeler de bu meclis icerisinde yer almistir. Bizler
ayristiran degil, birlestireniz. Belediye bunyesinde acilmis olan Fatih Sultan Mehmet Cocuk
Akademisi'nde 8o &grencimiz bulunmaktadir. Ayrica Cankin Karatekin Universitesi’ndeki

genclerimiz ile yapmis oldugumuz programlarimiz bulunmaktadir.

Soru 2. Diger illerdeki yaran geleneklerinden ve Cankiri yaran kiltirs ile etkilesimlerinin

nasil oldugundan bahseder misiniz?
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A. Birlegmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultor Orgitid (UNESCO) komisyonu tarafindan dinya
kultir mirasi icerisinde bulunan Anadolu sohbet gelenekleri adi altinda Balikesir Dursunbey’deki
Barana’dan tutun da Sanliurfa Sira Geceleri’'ne kadar pek ¢ok sehrin, 6z yarenlikten kopma sohbet
gelenekleri bulunmaktadir. Fakat 6zinu kaybetmeden yarenlik kiltirind yasayan tek il Cankiri’dir.
Afyon Sandikli, Kitahya Simav, Manisa Kula ve Konya Aksehir'de Yaran olarak yasamaktadir. Bolu
Mudurnu’da hem Yaran hem Ates Gezmesi vardir. Konya'da Gezek, Urfa'da Sira gecesi, Elazig'da
KirsGbasi, Balikesir'de Barana, Ankara’da Seymen gelenegi vardir. Bunlarin hepsi ayni bilekten ¢ikan
parmaklar gibidir. OzU birdir, 6z yarandir. Bizler Anadolu sohbet geleneklerini yasatmak adina bir
federasyon kuruyoruz. Sandikli'da sekiz ilin katilimi ile birlikte yakin zamanda bir Yaran Soleni

yaptik. Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi'nin katkisi ile Cankiri‘da bir Yaran Bulusmasi gerceklestirdik.
Soru 3. Yaran koltGrunun Ahilik ile olan iligskisinden biraz bahseder misiniz?

A. Aslinda Ahi, “kardes” demek. Yerlesik dizen sonrasi TUrk esnaflar arasinda Ahilik Tegkilati
kurulmustur. Esnaflikta nasil Cirak-Kalfa-Usta dizeni varsa, yaran sohbetlerinde de ayni dizen

bulunmaktadir.
Soru 4. Yaran meclisine katilan gocuklar nasil bir egitimden gegiyor?

A. Sahanici (Sahnisi, sazendelere ayrilan bélme) dedigimiz alanda muhakeme zamanina
kadar gézlemci, yani yamak olarak bulunurlar. iglerinden ¢ok daha azimli hevesli olanlarini ¢irak
olarak daha etkin bir hale getirilir. Ciraklik déneminin ardindan kalfalik ve son olarak da ustalk

mertebesine erisirler.
Soru 5. Sizce yarenlik, kiltirel baglamda nasil bir mesaj veriyor?

A. Burada egitim goren gencler, gerek sosyal yasamda gerek ise egitim hayatinda basarili
olur. Burada yardimlasma, paylasma gibi degerlere 6nem verilir. Yaran meclisi icerisinde manevi
cezalar yaninda i¢timai cezalar da vardir. Ornegin, fakir fukaranin gdzetilmesi, ihtiyaclarinin
karsilanmasi gibi. Kisisel gelisimlerine de ¢ok biyuk katkisi olmaktadir. Biyuklere saygiyi, hatta izzet
ve ikrami 6grenirler. Eskiden kiz istemeye gidildiginde, “Oglunuz yaran yedi mi?” diye sorulurdu.

Buralarda egitimden gecmeyen genclere kiz verilmezdi.
Soru 6. Yaran eglencelerinde periyodik donemler nasil belirleniyor?

A. EylGl ve Ekim ayi icerisinde kurulum olur. Kurulug gerceklestikten sonra mahalli halk

oyunlari, seyirlik oyunlar gibi hazirliklar yapilir. Daha sonra kuralar gekilir, esler ve ocaklarin siralari
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belirlenir. Ardindan misafirler davet edilir. Etkinlikler, 13 hafta devam eder. Nisan'in ilk haftasinda ise

bitmis olur.
Soru 7. Kimler Yaran Basagasi olabilir?

A. Kesinlikle gegmisi olmasi gerekir. Yasina bakilir ve s6zine itibar edilen kisi olmasi gerekir.
8 kurali vardir. 8 ¢irak, 8 kalfa, 8 usta vardir. 8 ustanin birisi bUyUk basada, birisi kicik basaga, birisi

reis, geri kalan 5 tanesi usta yaran olur.
Soru 8. Kadinlarin yaran koltirindeki yeri nedir?

A. Kadinlarin geri planda ¢ok hizmeti bulunmaktadir. Oncelikle yaran evine kadinlarin eli
degmeden olmaz. Fabrikasyona heniz ge¢gmeye basladik. Bu zamana kadar eglence yemekleri

Yaran Basagalarinin hanimlari tarafindan hazirlanirdi.
Soru 9. Yaran eglencelerinde yapilan 6zel bir yemek var midir?

A. Bizim yaran gecelerinde sundugumuz bir takim yemegimiz vardir. Baslangi¢ olarak
tarhana c¢orbasi ya da yogurtlu toyga corbasi dedigimiz bir corba gelir. Tarhana corbasi Uzerine
muhakkak kipecik peyniri dokilir. Ana yemek olarak yaran giveci ve piring pilavi vardir. Kizilcik
serbeti veya UzUm hosafi ikrami yapilir. Tath olarak ev baklavasi ya da yumurta tatlisi ikram edilir.
Ana yemek yaninda bamya yemegi de bulunmaktadir. Biylk basada afiyet olsun deyip bir kasik
yemek almadan digerleri yemek yemeye baslayamaz. Yemedge baslamadan 6nce basaga su sekilde
seslenir: Yollu yolsuz var midir? Bu soru sunun icindir. Yemege baslamadan &nce herhangi bir

utandirici sug islemis kisi varsa onun muhakemesi yapilir.

Soru 10. Turistik agidan bakildiginda yaran eglencelerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Sanliurfa sira gecelerinde oldugu gibi Cankiri'nin milli folklorik bir degeri olan yaran eglenceleri

dogrudan turistik bir pazarlama araci olarak sunulabilir mi?

A. Televizyon programlarinda bunu kiltirel aktivite olarak tanitmaya galistik. Onceleri bu
konuda ¢ok fazla elestiri aldik; ama artik durum bu sekilde degil. Bu etkinlik, ticaret ve turizm
agisindan da degerlendirilmelidir. Tuz magarasi kiltir turizmi igin agildiginda oraya bir yaran standi
koymak istiyoruz. Sehri ziyarete gelen kisilerin yaran eglencesine de katilmasini istiyoruz. Bizler
elimizden geldigi kadar bu kiltord bitin dinya ile tanistirmak istiyoruz. Aslinda Sanliurfa sira
geceleri populist kiltirun esiri olmustur. Ozine bakildiginda onunda yaran meclisinden bir farki
yoktur. Orada da asil amag, dustur 6gretmek, kisileri gelistirmektir. Turk halk muziginden Kirsehir'i

cikartirsaniz 6ksuz kalir, ama Sanlurfa'yr ¢ikartirsaniz yetim kalir. Cankiri, genis kilturel degerlere

21



Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

sahip bir sehir. Bizler zamaninda sira geceleri ekibini Cankir'ya davet ettik ve birlikte bir eglence
duzenledik. Sira gecelerinde oldugu gibi bizler yaran ekipleri olarak kimsenin eglenesine ya da digin
gibi organizasyonuna katilma taraftari degiliz. Bu sekilde olursa kiltir dejenerasyonu kaginilmaz
olur. Yaran ekibini merak edenler Cankiri'ya bizzat gelip yaran evinde yaran eglencesi izlemelidir.

Turlarla gruplarla sehir gezisine gelenler icin burada yaran gecesi dizenleniyor.

Soru 11. Yaran eglencelerine halkin katilimi nasil? Bu eglencelere katilanlarda nelere dikkat

ediyorsunuz?

A. Buraya Onceden arayip yer ayirarak geliyorlar. Buraya gelen misafirler, adab-1 muaseret
bilen kisilerden olusmalidir. Katim ¢ok fazla sayida olmaktadir. Bu etkinliklere gelen kisilerin usule

uymasi gerekir. Ornegin, alkollG gelmesini tasvip etmiyoruz.

Soru 12. Yerel yonetim, sivil halk ve Universite gibi paydaslarin milli kiltir rekreasyonu olan

yaran eglencelerinin tanitilmasinda ne kadar etkisi vardir?

A. Belediye'nin yer tahsisi vb. konularda her tirl0 destegini gordik. Belediye'nin tanitim
calismalari da gayet iyi, fakat Universite icin ayni seyi sdylemem imkansiz. Universiteden bu konuda
yeterli destegi alamiyoruz. Valilik ve kUltir ve turizm mUdirlGgunin de bu konuda daha fazla gayret
gostermesini istiyorum. Farkl sehirlerdeki organizasyonlara ¢ogunlukla kendi imkanlarimizla

gidiyoruz.
REKREASYON AKTiVIiTESI OLARAK YARAN EGLENCELERI
Soru 1. Kag yildir yaran etkinlikleri icerisindesiniz?
Ba. 18 yildir.
B2. 45 yildir.
B3. 4 yildir.
Bg. 3 yildir.
Bs. 12 yildir.
B6. 8 yildir.

B7. 10 yildir.
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B8. 5 yildir.

Bg. 4 yildir.

Soru 2. Bos zamanlarinizda neler yapiyorsunuz? Bir bog zaman etkinligi olarak yaran

etkinliklerine gonully olarak katilim gosteriyor musunuz?

B1. Bos zamanlarimda basketbol oynarim. Bunun disinda yaran aktivitelerine katilirm.
Aslinda spordan ¢ok oncelik benim igin yaran. Sali Persembe ve Cuma ginleri buradayim. Yaran bir
gonul sarayidir. Gonul veren insan buna katilim saglar. Kesinlikle severek katiliyorum, mutlu

oluyorum.

B2. Ben her gin yéran evindeyim. s diginda tum aktivitelerim burasi, bazen digunlerde
muzik yapryorum. Maddi beklenti olmaksizin, tamamen gonul vererek yapiyorum. Burasi evim,

burada mutlu oluyorum.

B3. Is disinda hep yaran evindeyim. Ben burada kendimi buluyorum. Anneye babaya saygiy:
o6grendim, hayati 6grendim. Eglencem de burasi. Sosyal ve psikolojik anlamda ben burada

rahatliyorum.

B4. Ben okuldan cikinca direkt olarak buradayim. Tek aktivitem bu. Burada olmaktan
mutluyum. Ben bu yaran evi kapisindan girince, ayr bir koku aliyorum. Bu yasadigim haz baska.

Huzur buluyorum ve mutluyum. Disardan aglayarak gireyim, buraya geldigimde gilerim.

Bs. Bos zamanlarimda arkadaglarimla bulusurum ya da ailemle ev i¢i aktivite yaparim. Ailem
ve arkadaslarimdan kalan zamanlarda ¢ogunlukla yaran igerisindeyim. GoOnulli olarak yaran

etkinliklerine katiliyorum. Yaran meclisi bir génil sarayidir. Motivasyonum artiyor, mutlu oluyorum.

B6. Kis aylarinda is disinda zamanimin tamami yaran etkinlikleri ile gegiyor. Yaz doneminde
sehir turlarina gikiyorum. Severek bu etkinliklere katiliyorum. s yerindeki tim stres buraya gelince

dagilyor. Huzur, motivasyon, mutluluk.

B7. Piknik yapmayi ¢ok severim. Onun disinda hep yaran evindeyimdir. Cogunlukla yaran
etkinlikleri ile ugrasiyorum. Bu etkinliklere gondllU olarak katiliyorum. Keske daha ¢ok vaktim olsa.

Meslegim geregi arazide oluyorum. Mutlu olmasam 10 yildir katilmazdim.

B8. Bos zamanlarimda tarla isleri ile ugrasiyorum. Kizilirmak’ta arazim var. Kis aylarinda is
disinda sUrekli olarak yaran etkinlikleri i¢erisindeyim. Yaran benim yasam kiltorim. Yaran asil yaran

bittikten sonra baslanir denir. Biz burada edindiklerimizi hayatimiza aktariyoruz. Tabi ki gonullG

23



Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

olarak katiliyorum. Yaran meclisi bir gonil sarayidir. Gondl isi dedik, gondl sarayr dedik, daha ne

diyelim.

Bg. Onceligim yaran. Tiyatro yapmayi ¢ok seviyorum. Orada orta oyunu da oynuyorum.
Kesinlikle severek katiliyorum. Orada gulUyoruz, egleniyoruz. Uzerimizdeki tum olumsuzlugu orada

birakiyoruz. Oradan ¢iktiktan sonra kendimi mutlu, rahatlamig hissediyorum.
Soru 3. Sosyokultirel agidan yaranligin size katkilari nelerdir?

Ba1. Burasi ahlak edep ilim irfan yuvasi. Turk 6rf adet ve gelenekleri ile islam faziletini
yasiyoruz. Distur 6greniyoruz. Erdem sahibi olmayi 6greniyoruz. Saygi ve sevginin en yiksek
seviyeye ulastigi bir yer. Burada 6grenilen gUnlik hayatta da kullanilmalidir. Oyunlar turkdéler

ogreniliyor.

B2. Arkadashk, dostluk, saygl, sevgi, giuzel ahlak 6grendim burada. Edep erkan nezaket
6grendik biz burada. Yaran asil yaran bittikten sonra baglar. Sazende yetistiriyorum. Saz calmayi

ogreniyorlar. Bende bu ocakta 6grendim.

B3. Edep ahlak ve erdemleri 6greniyoruz. Sosyal hayatta bunlar uyguluyoruz. Genglerin okul
ve is disinda kafelerde falan takilmasindan ziyade burada vakit gecirmesini daha dogru buluyorum.
Biz karne zamanlar bu etkinlige bagh o6grencilerin karnesine de bakariz. Derslerine calismasi
konusunda da motive ederiz. Caliskan olan yaran gencler dersi k&tU olanlara burada ders calistirir.

Her tUrlU agidan yeteneklerimiz gelisiyor. Saz, tirkd, el becerisi, sofra kurma vs.

B4. Ben selam bile veremezdim insanlara, ¢ekinirdim. Buraya geldikten sonra 100 kisilik bir
grubun kargisinda konusabilecek 6zgivenim cesaretim geldi. ilk olarak aldigim bu. Sonrasi sayg,
sevgi ve edep kurallar. Bir¢ok konuda kendimi gelistirdim. Eve gidince anneme yardim ediyorum.

Yemek yapmayi ev islerini 6grendim.

"

Bs. Yaran “yar” kelimesinden tiredigi igin, kardes, dost, sirdas demektir. Ben burada
kardeslik dostluk 6grendim. DUgin ve cenazelerde de birbirimizin yaninda oluruz. Tabi ki her

konuda.

B6. Yarana girdikten sonra miukemmel bir cevre ediniyorsunuz. Arkadashk, dostluk gibi
degerlerin 6nemi artiyor. Sosyallesiyorsunuz. Aileler ile gérismeler de oluyor disarda. Omurluk aile
dostlan kazaniyorsunuz. Evet fazlasiyla, ev isleri, tirky, saz ¢almak vs. Orta oyunu sergiliyoruz

burada. Ama dini egitim de verilir.
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B7. Her tirl0. Dostluk, arkadaslik, birlik, beraberlik, kaynasma, yardimlagma akliniza ne

gelirse. Her seyi 6greniyoruz.

B8. Nefsim koreldi. Esnaf oldugum icin is ahlaki edindim. Olaylara, insanlara daha genis
yelpazeden bakmayi 6grendim. Otokontrolli olmayi1 6grendim. Yarenlige gonil vermeyen insan asla

haz alamaz. Ben genellikle sosyokiltirel agidan kendimi daha ¢ok gelistirdigimi hissediyorum.

Bg. GUnUmuzde insanlarda dostluktan ziyade ticari ¢ikar iliskileri var. Ben bu meclislerde
dostluk, sadakat, birlik-beraberlik gibi kavramlarin ne kadar 6nemli oldugunu 6grendim. insanlarla
daha kolay kaynasmaya bagladim. Daha girigken bir insan oldum. OzgiUvenimin gelismesinde ¢ok
onemli bir rolU oldu bu etkinliklerin. Ben zaten orada orta oyuncusuyum. Tiyatro yetenegimi burada

gelistirdim.
Soru 4. Sizce yaranhgin gelecek nesillere aktarimi konusunda neler yapilmali?
B1. Genglere ¢agri yapilmali.

B2. Genglere tavsiye edilmeli. Bu kiltiri devam ettirsinler birakmasinlar. Okullarda tanitimi

yapilmali, tesvik edilmeli.
B3. Gengler buraya gelmeli, kafelere degil. Kesinlikle herkes gelsin, katilsin.

B4: Diziler bunda etkili olabilir. Mesela Cankiri'da yoresel bir dizi ¢ekilebilir. Eski Cankir
konaklarinda hikayenin gectigi tanitici bir dizi. Ayrica dizi icerisinde yaran eglencelerine de yer
verilebilir. Diziler ginimUzde kilturel tanitimda ¢ok etkili. Dirilis Ertugrul dizisinde de bize yer

verilebilir. Bizler burada 24 oguz boyu temsil ediyoruz.
Bs. Kesinlikle katilsinlar. Katilimlari arttirici tanitimlar yapiimal.

B6. Tabi ki kesinlikle 6neriyorum. Ama bu sehirde sadece biz yaranlara ait bir kiltir merkezi

sart. Erasmusla gelen yabanci uyruklu 6grencilere bu etkinlikler hep izletilsin.
B7. Tabi ki gencler katilim saglasin.

B8. Organizasyonlar yapiyoruz. Gegen gin Antalya'ya gittik. Tum Ulkede taninmasini
istiyoruz bu kiltirin. Tom genglerin katiim saglamasini istiyoruz. Ayrica kigik yastaki yarenlerin

ders takibini yapiyor, okulda 6gretmenleri ile de gérisUyoruz.
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Bg. Ben herkese 6neriyorum. Hem yaran Uyesi olsunlar hem izlemeye gelsinler. Bu kiltur,

taninsin, bilinsin. Herkes bu etkinlige katilsin.
SONUC VE ONERILER

Gengler icin psikolojik fayda saglayan serbest zaman etkinligi olmasinin yani sira ziyaretgiler
icin destinasyon ¢ekicilik unsuru 6zelligi tagiyan yaran eglenceleri, Cankiri ili adina bir énemli bir
deger ve gelecek nesiller icin de sirdirilmesi gereken bir gelenektir. Bu arastirmada, Cankir yaran
kiltironin ne oldugunu ortaya koymak ve milli kiltir rekreasyon etkinligi olarak yaran
eglencelerine bireylerin katilma durumlarini, yaranhgin sosyokiltirel acidan bireylere katkilarini ve
gelecek nesillere aktarimi konusunda bireylerin neler disindiugund belirlemek amaglanmistir.
Arastirmanin Cankiri yaran kiltiri kisminda 1 kisiye 12, rekreasyon etkinligi olarak yaran eglenceleri
kisminda ise 9 kisiye 4 adet gorisme sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin 1'i emekli, 3'si isgi, 2'si
memur, 2'si esnaf, 1'i 6grenci, 1'i is adamidir. En yash olan katilimci 70, en geng olan ise 21
yasindadir. Katilimcilarin 3’0 disinda tomd evlidir. Katilimcilarin 4’0 BUyUk Basada, 2'si Kigik

Basada, 3'U Yaran, 1'i Sazendedir.
Arastirma sonucunda;

e Katihmailarin is ve egitim vb. yerlerin disinda yaran ocaklarinda zaman gegirdikleri

bulgusuna ulasiimistir.

e Katihmailarin tamaminin 3 yil ve Uzeri siredir yaran ocaklarinda goéndll olarak gorev

yaptiklar bulgusuna ulasiimistir.

e Katihmallarin  tamaminin  yaran ocaklarindaki etkinliklere tamamen go6nGlli  olarak

katildiklari, burada yapilan etkinliklerden psikolojik olarak tatmin olduklar gorolmuistir.

e Katiimallarin tamami, yaran ocaginin gelenek-gorenek, orf-adet, din vb. toplum kurallarini
edindikleri bir kurum oldugunu ifade ettikleri gibi arkadashk, dostluk, samimiyet,
yardimlasma gibi insani-1 kamil olma yolunda degerleri ve kisisel, artistik ve sanatsal
yetenekleri (Tiyatro, siir, saz calma, tirki sdyleme, mani okuma vs.) de kazandiklari bir

kurum oldugunu ifade etmiglerdir.

e Katiimallar gelecek nesillere aktariimasi icin ilkokuldan baslayarak yarenlik geleneginin

tesvik edilmesi gerektigi konusunda hemfikirlerdir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda su oneriler ortaya konabilir:
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e Milli kiltir rekreasyonu olan yaran kiltirinin yasatilmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi icin  Cankirni ilinde her yil ulusal dizeyde vyaran etkinlikleri
dizenlenmelidir. Bu sayede Cankiriilinin turistik cekim merkezi haline getirilebilmesi

de saglanmis olacaktir.

e Kara (2006)'nin da ¢alismasinda belirttigi gibi Cankiri'da yaran kiéltorini yasatan
dernekler desteklenmeli, 6zellikle Ankara ve istanbul'daki Cankiri kékenli dernek ve

sirketler ile isbirligi yoluna gidilmelidir.

e Ulusal ve uluslararasi dizeyde dizenlenen tanitim organizasyonlarinda yaran kiltir0

brosur, katalog ve diger dokimanlarla daha etkili kullaniimalidir.

e Turistik cekicilik unsuru olan yaran eglenceleri, kiltir ve turizm midurlGgi ve

belediyenin oncelikli calismalari kapsaminda olmalidir.

e Genglerin yaran ocaklarina tesvik edilebilmesi icin milli egitim mddirligu ile kultor

ve turizm midirligu koordineli hareket etmelidir.

e Universite’'nin dgrenciler i¢cin sunmus oldugu sosyal etkinlikler icerisinde yaran
eglencelerine yer verilmelidir. Yabanci 6grencilerin yogunlukta oldugu Cankiri
Karatekin Universitesi, bu tir etkinlikleri dizenleyerek yaran kiltGronin uluslararasi

dizeyde tanitilmasinda bir aracilik gérevi Ustlenmis olacaktir.
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GIRIS

Turizm kelimesinin kdkenine bakildigi zaman Latince donme hareketini ifade eden “Tornus”
s6zcUgunden geldigi gorilmektedir. ingilizce’de kullanilan “Touring” s6zcugu ile “Tour” sézcikleri
de “Tornus” s6zciginden tUremistir. Turist, turizm, turistik vb. turizm ile ilgili kavramlar ilk defa
ingilizler tarafindan kullanilmis olsa da, Turkceye bu kelimeler Fransizca’dan gecmistir. Turkce'de

kullanilan “'seyahat” kelimesi “turizm”, “seyyah” kelimesi ise “turist” terimlerinin karsiligi olarak

kullanilmaktadir (UnlGénen ve ark, 2009; 17).

Turizmin farkh bilim adamlari tarafindan farkli tanimlamalari yapildigi bilinmektedir.
Turizmin tanimlarina bakildigi zaman ilk 6nceleri turizmin sadece ekonomik boyutlarin ele alinmig ve
buna gore tanimlamalar yapilmis oldugu gorilmektedir. Fakat daha sonralar turizmin sadece
ekonomik boyutunun degil baska boyutlarinin da oldugu ortaya c¢ikinca turizm tanimlari
farklilasmaya baslamistir (Hussein ve Sag, 2008: 5). Turizmin genel bir tanimlamasini asagidaki
sekilde yapmak muimkin olmaktadir. Turizm, gidilecek olan yerde sirekli konaklamamak ve
ekonomik kazang elde edecek hicbir faaliyette bulunmamak sartiyla, yabancilarin gegici olarak

konaklamalarindan ortaya ¢ikan faaliyetlerin tamamina denir (Oztas ve Karabulut, 2009; 16).

Turizm tarihine bakildigi zaman gergek anlamda ilk turizm hareketinin Romalilar tarafindan
yapilmis oldugu gorGlmektedir. Romalilar tedavi amaciyla gesitli igme ve kaplicalara gitmis,
Anadolu’da yapilmis olan olimpiyatlara, senliklere, torenlere, festivallere katilmis, Misir'da bulunan
tarihi Misir piramitlerini ziyaret etmis ve ilk tedavi, kiltir ve spor turizminin baslangicini yapmislardir

(Kahraman ve Tirkay, 2014; 2).

Turk turizm tarihine baktigimiz zaman ise genelde Cumhuriyet dncesi ve sonrasi olarak 2'ye
ayrilmaktadir. Cumhuriyet 6ncesi déneme baktigimiz zaman Osmanli topraklarinin genis bir bolgeye
yayllmasindan ve ticaret yollari Uzerinde yerlesmesinden dolayl genelde turizm ticari amagh
olmustur. Cumhuriyet 6ncesi dénemde ilk modern turizm hareketi 1863 yilinda Sergi-i Umumi-i
Osmani adli serginin acilisi ile olmustur. Bu sergiye basta Avusturya olmak Uzere dinyanin bircok
yerinden turistler gelmistir. Cumhuriyet déneminde ise Turizmle ilgili ¢alismalar 1923 yilindan
itibaren yapilmaya baglansa da 1923-1950 doneminde yapilan ¢alismalar sinirli 6l¢cide olmustur. Bu

dénemde Turkiye'nin i¢ ve dis cevrelerde ¢cozmesi gereken ekonomik, siyasal ve toplumsal sorunlar
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Tirk turizmini olumsuz etkilemistir. TUrkiye turizmi 6zellikle 1963 yilindan itibaren uygulanmaya

baslayan kalkinma planlariile Trkiye turizmi gelismeye baslamistir (Cavus ve ark, 2009; 4-6).

Turizmin gelisimine bakildigi zaman, turizmin en hizli gelisimi gosterdigi donem Yakin
Cagdir. Ozellikle ikinci dinya savasindan sonra teknoloji ve ulagimdaki gelismeler, havayolu
ulasiminin ucuzlamasi, insanlarin seyahate, dinlenmeye ve tatile bir ihtiya¢ olarak bakmaya
baslamalari, her gecen gin daha fazla insanin seyahat etmesine neden olmus ve turizm geliserek

buginki halini almistir (Haddadzadehhendou, 2013: 37).

Turistler farkli amaclarla seyahat etmektedirler. Bu sebepler kisiden kisiye, bireyin
bulundugu ortama, egitim dizeyine gore farklilik géstermektedir. Turistlerin seyahat etme amacina
uygun olarak turizm ¢esitli baglklar altinda siniflandiriimistir. Turizm tirleri saglk, inang, kongre,

kultr, eko turizm vb. bagliklar altinda siniflandirimaktadir.

Turizmin 6zellikle ekonomi Uzerine olan etkileri Glkelerin turizme ilgi gostermesine sebep
olmaktadir. Fakat Ulkelerin turizme bakis agisi ve turizmden beklentileri farklilik gostermektedir. Bu
farklihk ozellikle gelismis Ulkeler ile gelismekte olan Ulkeler arasinda keskin olarak gorilmektedir.
Ozellikle gelismekte olan Ulkeler turizmin ekonomik yoénine daha fazla deger vermekte ve bu
anlamda bu Ulkeler turizmden ekonomik kazang elde edebilmek icin bilingsizce davranmaktadirlar.
Gelismekte olan Ulkelerde turizmden elde edilen gelir diger sektérlere yatinm yapmaya, istihdam
olanaklari saglamaya, kisaca sektor disinda kullanilmaktadir. +Buna karsin gelismis Ulkelerde turizm

sektorinden elde edilen gelir yine turizm sektori icerisinde kullanilmaktadir.

Turist-yerli halk iliskisini ilk kez arastirmaya alanlar icerisinde Doxey bulunmaktadir. Doxey
ilk kez 1975 yilinda turist-yerli halk iliskisini ele almistir. Doxey, olusturmus oldugu modelinde turist-
yerli halk iliskisini mutluluk, ilgisizlik, 6fke ve dismanlik olmak Uzere dort evreye ayirmistir. Doxey
turist-yerli halk iliskisini iyiden kotUye dogru gittigini ortaya koymustur. Doxey’in mutluluk
evresinde, yoreye az sayida turist geldigi vurgulanmakta ve yerel halkin turistlere karsi hosgorilu
davrandi§i ortaya konulmaktadir. ilgisizlik evresinde yéreye gelen turist sayisi artis géstermekte
buna bagh olarak ydre insaninin bazi kesimlerinde hosnutsuzluk meydana gelmektedir. Ofke
evresinde yoOreye gelen turist sayisi sUrekli artmakta ve buna karsin yorenin altyapisi buna
yetisememektedir. Bu nedenle bdlgede olusan bitin sorunlar turistlere maal edilmektedir. Son evre
olan dismanlik evresinde, bolgenin tasima kapasitesi asilmakta ve sorunlar meydana gelmekte ve
yerel halk turistlere karsi dismanca tavir beslemektedir. Doxey modelinde bulunan eksiklikleri
Butler 1980 yilinda gidermeye calismis ve kendi modelini ortaya koymustur. Butler de Doxey gibi
turist-yerli halk iligkilerinin iyiden kotiye dogru gittigini belirtmistir. Butler, Doxey’in aksine turist-

yerli halk iligkisini kesif, katilim, bUyume, pekistirme, durgunluk ve durgunluk sonrasi olmak Uzere 6
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evreye ayirmaktadir. Kesif evresinde yoreye az sayida turist gelmekte ve bolgede herhangi bir
turistik tesis bulunmamaktadir. Bu evrede turist ve yerel halk etkilesiminin yUksek oldugu
goriulmektedir. Katilim evresinde, bolgeye gelen turist sayisinda artis gérilmekte ve buna bagl
olarak bazi temel turistik donanimlar meydana gelmektedir. Turistlerin ihtiyaclari 6n plana
¢tkmaktadir. BUyUme evresinde, Ozellikle yUksek sezonda turist sayisi yerli halkin sayisini
agmaktadir. Bu evrede sirketler turistik bolgeye yatirimlar yapmaktadirlar. Pekistirme evresinde,
artan turist sayisinda azalma gorilmektedir. Bu evrede yerel halkta turizm ve turistlere karsi
hosnutsuzluk meydana gelmektedir. Durgunluk evresinde, Turistik destinasyonlar artik eski
cekiciligini kaybetmis ve konaklama isletmelerinde sorunlar meydana gelmeye baslamistir. Bolgede
sorunlar meydana gelmekte ve yerel halk olusan bu sorunlardan turistleri sorumlu tutmaktadir.
Durgunluk sonrasi evrede, Durgunluk sonrasi icin ya yeniden canlanma ya da gerileme s6z konusu
olabilir. Eger durgunlugu gerileme donemi takip ederse rekabet zorlasacak ve turizm tesisleri
faaliyet alanlarini degistirecektir. Yeniden canlanma séz konusu oldugunda ise bir sire sonra ayni
sorunlar yeniden gorulebilir. Her iki modelde olusan eksiklikler Sosyal Degisme Teorisi ile
giderilmistir. Sosyal Degisim Teorisi genel sosyoloji teorisi olmasina ragmen 1990 yilinda turizme
uyarlanmistir. Bu teori insan iliskilerinde bir beklenti oldugu temeline dayanmaktadir. Bu teoriyi
turizme uyarladigimizda, turizmden beklentisi olan bireylerin turizme olumlu baktigi, turizmden

beklentisi olmayan bireylerin ise turizme olumsuz bakti§i sonucuna ulasiimaktadir. (Avcikurt, 2017;

33-37)-

Turistler ve yerel halk arasindaki iliskiler sosyokulturel etkilerin sebepleri olarak karsimiza
ctkmaktadir. Yerel halkin gelen turistlerin yasam seklini, davranislarini, konusmasini, giyim tarzini
vb. davraniglarini taklit etmeye calismalari ve kendileri ile kiyaslamalari toplumda cesitli etkilere
sebep olmaktadir. Turistlerle yerel halk arasindaki iliskileri olumlu veya olumsuz olmasi birkag

etmene baglidir. Bu etmenler asagidaki baslklar altinda ele alinmaktadir (Ersoy, 2017; 22-23).

Yerli toplumun yapisi; Yerel halkin turistlere nasil davranacagi Ulkenin veya bdlgenin
toplumu ve kiltorU ile iliskilidir. Yapilan arastirmalara gore, turistlerin ekonomik dizeyleri ve
kultrleri yerel halk ile uyumlu ve benzer oldugunda, turist ve yerel halk arasindaki iliski daha olumlu

ve uyumlu olabilmektedir (Ozmen, 2007; 25-26).

Yerlilerin turistlere karsi tutumlari; Turistlerin yerlilere karsi davraniglari yerli halkin turistlere
karsi davranislarina gore sekillenmektedir. Yerliler turistlere karsi olumlu davrandigi zaman
turistlerinde vyerlilere karsi davranislari olumlu olacaktir. Ayni zamanda vyerli halk turistlere karsi
olumsuz tutumlar takindigi zaman turistlerin de yerli halka kargi olumsuz davranmalarina neden
olacaktir. Sadece gelismekte olan Ulkelerde degil ayni zamanda gelismis Ulkelerde de turistlerden

rahatsiz olan yerli halk profili oldugu gorilmektedir. Bazi yapilan arastirmalara gore, genelde turistik
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bolgelerde bulunan yerli halk gelen turistleri Ulke-Ulke veya bélge-bdlge ayirmakta ve turistlere karsi

bu ayrimlara gore tutumlar sergilemektedirler(Dogan, 2004; 95-97).

Turistlerin yerlilere karsi tutumlari; Turistlerin seyahatleri zamanindaki davraniglari, ginlok
yasamindaki davranislarindan keskin olarak farklihk gdéstermektedir. Turistleri seyahat etmeye
yonelten nedenler onlarin seyahat zamanindaki davraniglarini sekillendirmektedir. Turistlerle yerel
halk arasindaki sorunlarin en baslica nedeni turistlerin yerel halkin kiltGrini 6nemsememesidir

(Avaikurt, 2017; 109-111).

Cikar Catismalari; Turistler ve yore halki ayni bolgeyi paylasmalarindan dolayi, aralarinda
cikar catismalan olusmakta ve bu durum vyerli halk turist iliskisini olumsuz yonde etkilemektedir

(Dogan, 2004; 100).

Yasam bi¢imindeki ayriliklar; Yerel halk ile turistler arasindaki yasam dizeyindeki farkliliklar,
yerel halkin turistlere karsi kiskanclik ve gocunma duygularinin meydana gelmesine sebep
olmaktadir. Turistlerin yuksek yasam dizeyine sahip olmalari ve turizmde ¢alisanlarin hicbir zaman
bu yasam tarzina ulasamayacagini disinmesi sorunlarin ve ilgisizligin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir. Bu durum &zellikle yoksul toplumlarda daha yaygin goérilmektedir (Dogan, 2004; 102-

103).

Turizmin bolge ve yerel halk Uzerine bircok etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler asagidaki

basliklar altinda siralanabilmektedir.

Turizmin gelir etkisi; Turizmin en 6nemli ve olumlu etkisi gelir yaratma etkisidir. Turistler
gittikleri Ulkelerde kendi gereksinimlerini karsilamak amaciyla turizm tesislerinde harcamalar
yapmaktadir. Bu harcamalar sonucunda, turistik bélgenin ekonomik anlamda gelirinin artmasina
neden olmaktadir. Turizm sektori gelismesi sonucunda carpan etkisi yaratarak iliskide oldugu
sektorleri de gelistirmektedir. Fakat turizmin gelir yaratma etkisinden yerel halkin sadece kiguk bir
kismi 6zellikle isletme ve toprak sahipleri faydalanmaktadir. Bu durum turizmin gelistigi bélgelerde
elde edilen gelirin esit bir bicimde dagilmadigini gostermektedir. Bunun sonucunda fiyatlarin

yukselmesi ile turizmden gelir elde edemeyen kesim daha da yoksullasmaktadir (Ersoy, 2017; 39).

Turizmin istihdam Uzerine etkisi; Teknolojik gelisim her sektorde oldugu gibi turizm
sektorinde de kendi etkisini gostermektedir. Fakat turizm emek yogun bir isletme olmasi nedeniyle
insan emegine diger sektorlere kiyasla daha fazla 6nem verilmektedir. Buna bagli olarak turizm
istihdam Uzerine olumlu yonden etki etmektedir. Fakat turizmin yaratmis oldugu istihdam

konusunda temel sorunu turizmde ¢alisanlarin genel olarak mevsimlik calismasidir (Minger, 1999;

72-73)-
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Turizmin doviz arz ve talebine etkisi; Turistler gittikleri Glkelerde gereksinimlerini karsilamak
icin dolayli veya direkt olarak doviz cinsinden harcama yapmaktadirlar. Turistlerin yapmis oldugu bu
harcamalar Ulkenin dis ticaret gelirlerini olusturur ve doviz arzini arttirici etkiye sahiptir (Durgun,
2006; 17). Ulke vatandaglarinin yurt disina seyahat etmesi, Ulke icinde déviz talebini olusturmaktadir.
Fakat bu talep gelismekte olan Ulkelerde 6nemli boyutlara ulasmamaktadir. Bunun nedeni ise
gelismekte olan Ulkelerdeki insanlarin ekonomik durumlar nedeniyle uluslararasi turizme fazla

katilim gosterememesinden kaynaklanir (Erdem, 2001; 23-24).

Turizmin gevresel etkisi; Turizmin ¢evreye olan etkileri olumlu ve olumsuz olmak Uzere iki
baslk altinda incelenmektedir. Turizmin ¢evrede yaratmis oldugu kirlilik turizmin ¢evreye olan
olumsuz etkisini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira turizm destinasyonunun ¢ekiciligini artirmak

icin cevreye verilen dnemin artmasi turizmin gevreye olan olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Turizmin sosyal etkileri; Turizmin sosyal bakimdan énemli olmasinin nedeni, turizm olayinin
temelinde insan olmasidir. insanlar bulunduklari yerlerden bagka yerlere seyahat etmekte, yore
insani ile iletisime gegmekte ve bir birlerini sosyal acidan etkilemektedirler. Buradaki etkilenme hem
turist tarafindan hem de yerel halk tarafindan olabilmektedir (Ersoy, 2017; 48). Turizmin sosyal

etkileri asagidaki basliklar altinda incelenmektedir.

Turizmin birey Uzerine etkileri; Baska bir Ulkeye seyahat eden turistlerin gittigi bolgeye
cografi agidan yabanci olmasinin yani sira turistler o bélgenin ortamina da yabanci olmaktadirlar.
Turizme katilan insanlarin seyahat tecribesi onlarin seyahat yeri segmelerine ve davranislarina etki
etmektedir. Turistler cesitli amaclarla seyahat etmekte ve bu durum vyerli halk Uzerinde etkiler

yaratmaktadir (Demircan, 2010; 124).

Turizmin aile yapisi Uzerine etkisi; Turizmin 6zellikle aile yapisi ve kadinlar Uzerinde etkisi
oldugu dusinilmektedir. Turizmin Ozellikle kadinlar Uzerindeki etkileri Uzerine durulmus ve
kadinlarin aile yapisindaki rolleri degismistir. Kadinlarda turizmde ¢alismaya baglamis ve aile yikiny

tasimaya baglamiglardir (Ozmen, 2007; 20).

Turizmin toplum Uzerine etkileri; Geleneksel toplumlarda turizmin toplum yapisi Uzerine
etkisi daha zor olmaktadir. Turistik bolgede bulunan yerel halkin toplum yapisi turistlerin kendi
Ulkelerinde bulunan toplum yapisindan farkhlk gostermektedir. Yerel halk gelen turistlerden
etkilenerek kendi davranislarinda dedisiklikler yapmakta ve bunun sonucu toplum yapisinda

degismeler meydana gelmektedir (Demircan, 2010; 126).
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Turizmin kilturel etkileri; Turizmin kiltirel etkileri turizm ve turistlerin varligi ve faaliyetleri
sonucu yerel halkin kiltirinde meydana gelen degisiklikleri icermektedir (Dagdeviren, 2015; 45).

Turizmin kiltir Uzerine olan etkileri asagidaki baslklar altinda incelenebilmektedir.

KGltor yayilmasi; Turizm sektori kilturel yayilmada 6nemli bir konuma sahiptir. Turizm
faaliyetine katilan turistler gittikleri bolgede farkli kilturler ile karsilagmaktadirlar. Turistler farkli
kulturleri gorir ve Ulkelerine geri donduklerinde ¢evrelerine anlatirlar. Bunun sonucu olarak bir baska
bolgede bulunan kiltiur baska bolgede bilinir ve hatta o yoreye etki etmeye baslar (Baykan, 2007;

110).

Kiltir Soku; Turistler ile seyahat ettigi bolgede bulunan yerel halk arasindaki kultor
farkliliklari kiltir sokunu ortaya ¢ikarmaktadir. KGltir soku, yeni bir kiltire uyum saglayamadiginda

veya uyum saglayana kadar gegen sire icerisinde verilen bir tepkidir (Demircan, 2010; 131).

Kiltir yozlasmasi; Koltiurel degisimin sonucunda ana kiltirin baska bir kiltirden
etkilenmesi ve ana kiltirin g6z ardi edilmesi durumudur. Koltir yozlasmasi, turizm

destinasyonlarinda genelde turistlerin taklidi ile baslamaktadir (Baykan, 2007; 112-113).

Turistler gittikleri bolgelerde kendi davranislar ile kiltirlerde dedismeler meydana
getirmektedirler. Bu kilturel degisim olumlu olabilecedi gibi olumsuz da olabilmektedir.
Arastirmacilarin bircogu turizmin etkisi ile meydana gelen kiltirel degisimi olumsuz olarak
gormektedir. Bunun yani sira bazi yazarlar kiltirel degisimin hediyelik esyalara, giyimlere, vb. yerel

el sanatlarina ilgi uyandirmasi agisindan olumlu olarak gérmektedirler (Ozmen, 2007; 38).
MATARYEL VE YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada da yerel halkin algi ve tutumlarini ve bunlarin altinda yatan sebepleri ortaya
¢tkarabilmek igin nitel arastirma yontemi olan gérisme teknigine basvurulmustur. Bu kapsamda
Sinop Merkez ilcesinde yerel halkla yiz yize gorismeler yapilmis ve katihmcilara agik uglu sorular

sorulmustur.
Aragtirma Grubu

Arastirmanin evrenini Sinop ili Merkez ilcesinde yasayan 42242 kisi olusturmaktadir. Bu

kisilerden rastgele olarak secilmis olan 30 katimci bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglan

Arastirma icin veri toplamada gorisme teknigi kullanilmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda, arastirmanin amacina uygun verileri toplamak igin olusturulan ankette bireylerin

demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik 14 soru sorulmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, kisilerin kendilerini rahatlikla ifade edecedi ve dogal alanlarda
istedikleri zamanda yapilmistir. Gérusme yapilan yerler arasinda Sinop ili Merkez ilgesi Sakarya

Caddesi, Baris Mango Parki, insanlarin ¢alismis oldugu alanlar yer almaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri igin frekans ve yizde hesaplamalari
yapilmistir. Degiskenlerin gruplara gore dagihmlari incelenmis, dagihimlarin normalligi ve
varyanslarin homojenligi degerlendirilerek incelenmeye alinmistir. Bu kapsamda turizmin yerel halk

Uzerine olan etkileri egitim durumu, meslek, yas, ikamet siresine gore etkileri dederlendirmeye

alinmustir.
BULGULAR
i P IKAMET YILININ

KATILIMCI CINSIYET YAS MESLEK EGITIM DURUMU UZUNLUGU
Katihmci 1 Kadin 46-55 Serbest calisan ilkogretim 21+
Katimci 2 Erkek 18-25 Serbest calisan Lise 21+
Katilimci 3 Kadin 26-35 Devlet memuru Lisans 21+
Katilimci 4 Erkek 26-35 Devlet memuru Lisans 21+
Katilimei 5 Kadin 26-35 Devlet memuru Lisans 1-5
Katilimci 6 Kadin 26-35 Devlet memuru On lisans 1-5
Katilimci 7 Erkek 26-35 Serbest calisan Lisans 21+
Katiimci1 8 Erkek 56+ Emekli Lise 21+
Katilimci g9 Erkek 56+ Emekli Lisans 21+
Katihmci 1o Erkek 36-45 Serbest calisan Lise 21+
Katilimci 11 Erkek 36-45 Serbest calisan On lisans 11-20
Katilimci 12 Kadin 26-35 Ogrenci Lisans 6-10
Katilimci 13 Kadin 26-35 Serbest calisan Lise 1-5
Katilimci 14 Kadin 18-25 Serbest calisan On lisans 21+
Katiimci 1g Kadin 26-35 Ogrenci Lise 21+
Katilimci 16 Erkek 56+ Emekli On lisans 21+
Katilimci 17 Erkek 18-25 Serbest calisan Lise 11-20
Katilimci 18 Erkek 46-55 Serbest calisan ilkogretim 11-20
Katilimci 19 Erkek 56+ Emekli Lisans 21+
Katilimci 20 Erkek 18-25 Serbest calisan On lisans 21+
Katilimei 21 Kadin 36-45 Emekli On lisans 21+
Katilimci 22 Kadin 18-25 Serbest calisan Lise 21+
Katilimci 23 Kadin 26-35 Serbest calisan Lise 1-5
Katilimci 24 Erkek 56+ Serbest calisan Lise 21+
Katilimci 25 Erkek 26-35 Serbest calisan Lisans 21+

35



Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

Katilimci 26 Erkek 46-55 Serbest calisan ilkégretim 21+
Katilimci 27 Kadin 26-35 Devlet memuru Lisans 21+
Katilimci 28 Kadin 18-25 Serbest calisan On lisans 6-10
Katilimei 29 Kadin 56+ Emekli Lise 56+
Katihmci 30 Erkek 36-45 Serbest ¢alisan Yiksek Lisans 21+

Tablo 1'de gorildigu Uzere, bu ankete katilan 30 kisinin 16'si erkek 14'i kadindir. Bu
katilimcilardan 6 tanesi 18-25, 11 tanesi 26-35, 4 tanesi 36-45, 3 tanesi 46-55, 6 tanesi 56 yas Uzerinde
bulunmaktadir. Katilimcilardan 2 tanesi 6grenci, 17 tanesi serbest ¢alisan, 5 tanesi devlet memuru, 6
tanesi emeklilerden olusmaktadir. Katihmcilardan 3 tanesi ilkdgretim, 11 tanesi lise, 6 tanesi 6n

lisans, g tanesi lisans, 1 tanesi ise yiksek lisans mezunlarindan olusmaktadir.

Soru 1: Turistler yerel halk ve/veya yerel halk turistler ile iletisim kurmaktan ¢ekiniyor

Katihmcilardan 24 katihimcr iletisim kurma konusunda bir cekinme olmadigi, 6 katilimci ise
iletisim kurma konusunda ¢ekingenlik oldugu gorisindedir. iletisim kurmada cekingenlik oldugu
gorusinde olan katilimcilar bunun nedenini yabanci dil ile iliskilendirmektedirler. Katilimcilarin
vermis oldugu cevaplardan yola ¢ikarak genel olarak Sinop halkinin turistler ile iletisim kurmaktan

cekinmedigi gérisune ulagilmaktadir.

“/letisim kurmada bir cekinme yok. Her iki taraf iletisim kuruluyor. Dostluk ahbaplik iliskileri
kuruluyor. Benim bile suanda Almanya’dan turist arkadaslarim var internet Uzerinden

gorusuyorum.”
(Katihmci 8, E, 56 yas Usty, Emekli)
Soru 2: Turizm Sinop halkinda yabanci dil 6grenme istegi yaratiyor mu?

Katilimcilar genel olarak turizmin Sinop’un yerel halkinda yabanci dil 6grenme istedi
yarattigi gorusindedir. Katilimcilar yerel halkin yabanci dil 6grenme istegini yabanci turistlerle
iletisime ge¢mek icin oldugu disincesindedir. Katilimcilardan 20 katihmci yabanci dil 6grenme
istegi yaratma goriusunde olmasina karsin 10 katilimci ise yabanci dil 6grenme istegi yaratmadigi
gorUsindedir. Yabanal dil istegi yaratmiyor disincesinde olan katihmcilar bunun sebebini Sinop’a
fazla yabanci turistin gelmemesine baglamaktadirlar. Yapilan arastirmaya bakildigi zaman turizmin

gelisimi genel olarak yerel halkta yabanci dil 6grenme istegi yaratmaktadir sonucuna varilmistir.
"Evet yaratiyor. Yabanci turistler ile rahat iletisim kurabilmek icin.”

(Katilimcai 1, K, 46-55 yas, Serbest ¢alisan)

36



Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

Soru 3: Turizm Sinop halkinin kilik kiyafetinin ve yagam tarzinin degismesine sebep

oluyor mu?

Ankete katilan katihmcilarin %53,3'0 turizmin gelisiminin Sinop halkinin kilik kiyafetinde ve
yasam tarzinin degismesine sebep olmadigi gorisindedir. Katilimcilarin %46,7'si ise turizmin
gelisiminin Sinop’un yerel halkinin kilik kiyafet ve yasam tarzina etki ettigi gorisindedir. Turizmin
yerel halkin giyim kusamina ve yasam tarzina etki etmedigini disincesinde olan katilimcilar bunun
sebebini Sinop’un zaten modern ve turistik bir sehir oldugu ayni zamanda burada daha 6nceden
Amerikalilarin olmasi ile Sinop’un belirli bir giyim kusam ve yasam tarzina sahip oldugu ile
iliskilendirmektedir. Turizmin gelisiminin Sinop’un yerel halk giyim kusam ve yasam tarzi Uzerinde
degisime sebep oldugu gorisinde olan katilimcilar, 6zellikle genglerin ve kizlarin turistlere karsi

daha 6zenti gosterdigi gérisindeler.
“"Hayir olmuyor. Sinop’un belirli bir giyim diizeni var. Disariya gore degistirmezler.”
(Katilimci 2, E, 18-25 yas, Serbest calisan)
Soru 4: Sinop halki turistlere saygili davraniyor mu?

Arastirmaya katilan katiimcilardan 24 katilimci Sinop halkinin turistlere karsi saygili oldugu
gorusinde olmasina karsin, 6 katilimci ise Sinop halkinin turistlere karsi saygili davranmadigi
gorusindedir. Sinop halkinin turistlere karsi saygili davrandigini disinen katilimclar bunun
sebebini, Sinop’ta daha 6nceden Amerikalilari olmasina ve bu nedenle yabancilara alisik olduklarina
ayni zamanda turistlerin yerel halka karsi saygili olduklari ile agiklamaktadirlar. Sinop halkinin
turistlere karsi saygili davranmadigini disinen katilimcilar ise 6zellikle esnafin turistlere daha pahali

Urun sattiklarini ve bunu saygisizlik olarak gormelerine baglamaktadirlar.

"1942-1992 arasinda Amerikan radari bulundugu igin ve bircogumuz Amerikalilar ile komsu

oldugumuz icin o kiltire sahibiz. Turistlere saygi gosteriliyor.”
(Katihmci 20, E, 18-25 yas, Serbest calisan)
Soru 5: Turistler Sinop halkina karsi saygili davraniyor mu?

Arastirmaya katilan katilimcilarin %go’ni turistlerin Sinop halkina karsi saygilh oldugu
gorusundedir. Katilimcilar yerli halkin turistlere karsi saygili olmalari ve turistlerin yabanci bir yerde
olmalar nedeniyle yerli halka karsi saygili davrandigi gorisindedir. Katiimcilarin %10'u ise
turistlerin Sinop halkina karsi saygil davranmadigi gorisindedir. Katihmcilar, gelen turistlerin Sinop

dogasini, cevresini kirlettikleri nedeniyle turistlerin saygisiz oldugu goérisindedir.
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"“Saygi sevgi karsilikli olur. Sinop halki iyi davrandidi icin saygililar.
(Katihmci 26, E, 46-55 yas, Serbest calisan)
Soru 6: Turizm sezonunda Sinop’ta kiltir ve sanat faaliyetleri artiyor mu?

Katiimcilarin %50'si turizm sezonunda Sinop‘ta kiltir ve sanat faaliyetlerinin arttigini
dusinirken, katilimcilarin %50'si turizm sezonunda Sinop‘ta her hangi bir kiltir ve sanat
faaliyetlerinde artis olmadigi gérisindedir. Katilimcilarin bir kismi turistlere yonelik herhangi bir
kultirel ve sanatsal faaliyetlerin artmadigi gorisindeyken, katilimcilarin bir kismi ise turizm

sezonunda kiltUrel ve sanatsal faaliyetlerin arttigi disUncesindedir.

’

"Evet, artis oluyor. Turizm sezonunda Sinop’ta senlikler, festivaller artiyor.”
(Katihmei 28, K, 18-25 yas, Serbest calisan)

Soru 7: Turistler Sinop kultirine, sanata, yore mutfagina ve yore insaninin yasam

bicimine karsi ilgililer mi?

Arastirmaya katilan 30 katilimcidan 1 katilimei kismen ilgi gosterdigini, 1 katihmci bu konuda
bir bilgi sahibi olmadigi, geri kalan 28 katilimci ise gelen turistlerin Sinop kilturine, sanatina, yore
mutfagina ve ydre insanina karsi ilgi gosterdigi gorusindedir. Katilimcilar gelen turistlerin 6zellikle
Sinop tarihi cezaevine ve yére mutfagina ilgi gosterdikleri gorisundeler. Katihmcilarin bir kismi

turistlerin 6zellikle kiltur ve mutfagina gore Sinop’a geldikleri gorisindedir.

“Evet, ilgi gésteriyorlar. Ozellikle yére mutfagina ilgi var. Mantiya, baliga ve Sinop tarihi

cezaevine ilgi biyik”
(Katilimci 16, E, 56 yas Uzeri, Emekli)

Soru 8: Sinop'ta turizm faaliyetleri genclerin tutum ve davraniglarina nasil etki

etmektedir?

Arastirmaya katilan katilimcilardan g katilimci turizmin genclerin tutum ve davranislan
Uzerinde etki etmedigi gorisindedir. Kalan 21 katilimcidan 18 katilimci olumlu yonden etki ettigini
dusinirken 3 katilimcr olumsuz yonden etki ettigini disinmektedir. Turizmin genglerin tutum ve
davranislarinda olumlu etkileri oldugunu disinen katilimcilar genglerin daha rahat, daha sosyal,
daha anlayish oldugunu disinmektedir. Olumsuz yonden etki oldugunu disinen katilimcilar ise

genglerin cevreyi, 6zellikle kizlari rahatsiz ettigini soylemektedir.
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"Gengler ozellikle yabanci turistler gibi rahat davranma ve rahat olma egilimindeler.”
(Katihmci 27, K, 26-35 yas, Devlet memuru)

Soru 9: Turizm Sinop’ta alkol ve uyusturucu gibi zararli aligkanliklarin yayginlasmasina

sebep oluyor mu?

Arastirmaya katilan katiimcilardan 3 katihmcr turizmin Sinop‘ta alkol ve uyusturucu
kullanma oranini arttirdigini, 26 katihmci ise turizmin Sinop‘ta alkol ve uyusturucu kullanma oranina
bir etki etmedigini, 1 katihmci ise bu konuda bir bilgisi olmadigini séylemektedir. Katilimcilarin
%86,7'si Sinop halkinin zaten alkol kullandigini fakat bunda turizmin bir etkisi olmadigini

dusinmektedir.

“"Hayir olmuyor. Sinop, Gerze en fazla icki icilen yer. Cinki baska eglence yok. Fakat bu

durumun turizm ile ilgisi yok. Her zaman béyle.”
(Katilimai 8, E, 56 yas Uzeri, Emekli)
Soru 10: Sinop insaninin aile yasantisi turizm olayindan nasil etkilenmektedir?

Katilimcilardan 9 katihmcr aile yasantisinin turizmden olumlu, 4 katilimca olumsuz, 17
katihmci ise turizmin aile yasantisina bir etki etmedigini disinmektedir. Katiimcilarin bir kismi
turizmin gelisimi sonucu aile igerisinde sayginin azaldigini disinirken, diger bir kismi ise turizm
gelistikten sonra aile ici iletisim, sosyallesme ve aile ile daha fazla vakit gecirmenin arttigini

dusinmektedir.

"Kiiltirel bakimdan olumlu etki etmekte. Aile bireyleri yabanci turistleri gériyor ve ailesine onun

gibi davraniyor. Bize aile ile vakit gecirmeyi asilayan turistlerdir.”
(Katilimai 8, E, 56 yas Uzeri, Emekli)
Soru 11: Sinop gelenek, gorenek, orf ve adetleri turizmden nasil etkilenmektedir?

Arastirmaya katilan 30 katilimcidan, 4 katiimci gelenek ve goreneklerin turizm faaliyetinden
olumlu yonden etkilenmekte oldugunu, 2 katilimci ise 6rf ve adetlerin olumsuz yonden etkilenmekte
oldugunu, 24 katihmca ise gelenek ve goreneklerin turizm faaliyetinden etkilenmedigini
distinmektedir. Katihmcilar genel olarak, Sinop’un gelenek ve goreneklerine bagli oldugunu, yerel
halkin kendi kiltorinU Ust kiltor olarak gordugiu gorusindedir. Katilimcilarin bazilar, turizm
faaliyeti sonucu olarak Sinop’un kendi kiltorGnU gelen turistlere tanitma imkani oldugu

disincesindedir.
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"“"Cok fazla etkilenmiyor. Cinki buraya gelen yerli turist. Fakat Sinop’a kendini, kiltirini

tanitma anlaminda olumlu etki etmekte.”
(Katihmci 27, K, 26-35 yas, Devlet memuru)
Soru 12: Sinop’taki insanlar turistlerin davranislarini taklit ediyor mu?

Arastirmaya katilan katilimcilardan 12 katilimcr insanlarin turistlerin davraniglarini taklit
ettigini, 18 katihmci ise taklit etmedigini disinmektedir. Katihmcilar, yerel halkin 6zellikle genglerin
turistlerin daha cok kilik kiyafetlerini taklit ettigini disinmektedir. Katilimcilar 6zellikle kizlarin
turistleri taklit ettigini dosUnmektedir. Bunun yani sira katihmcilarin biyik ¢ogunlugu yerli halkin

turistleri taklit etmedigi, kendilerini cok modern olarak gérdugu disuncesindedir.

"Sinop halki genel olarak genel kiiltir ve yasam tarzi olarak Ust seviyelerde. Kimseye 6zenmek

gibi bir durum yasanmamakta.”
(Katilimci 15, K, 26-35 yas, Ogrenci)

Soru 13: Turizm Sinop‘ta degisik edlence anlayislarinin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor

Arastirmaya katilan katimcilardan %s50’si turizmin gelisimi sonucu Sinop’ta degisik eglence
anlayislarinin ortaya ¢iktigini disinirken, katilimcilarin %50'si her hangi bir yeni eglencenin ortaya

¢tkmadigi gorisindedir.

’

"Hayir. Sinop’ta eglence yetersizligi var. Bu durum ne yazik ki devam ediyor.”

(Katihmci 5, K, 26-35 yas, Devlet memuru)

Soru 14: Sinop‘ta turizmin daha fazla gelismesini istiyor musunuz?

Katilimcilarin %86,7'si Sinop’ta turizmin gelismesini isterken, katilimcilarin %13,3'0 ise
turizmin Sinop‘ta gelismesini istemiyor. Katihmcilar genel olarak turizmin ekonomik fayda yaratma,
Sinop'u gelistirmek ve vyeni istihdam olanaklari yaratmasi agisindan daha da gelismesini
istemektedir. Cok az sayida katihmci ise turizmin cevreyi kirletmesi, trafik sorunu yaratmasi
nedeniyle gelismesini istememektedir. Katilimcilar Sinop‘ta tanitim yetersizligi ve altyapi sorunlari

oldugu disuncesindedir.
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"“Turizmin gelismesini her il ister. Ciinki konaklama ve lokantalar, kafeler dolayisiyla bitin halk

olumlu etkileniyor.”

(Katihmci 19, E, 56 yas Uzeri, Emekli)
TARTISMA

Turizm bir¢cok etmenler Uzerine etki etmektedir. Yapilan arastirmalar bu etkilerin hem
olumlu hem de olumsuz yonde oldugunu ortaya koymaktadir. Turizmin cevre Uzerine olan etkileri,
genel olarak olumsuz yénde oldugu yargisi olusmaktadir. Fakat, turizm destinasyonunun ¢ekiciligini
arttirmak adina cevreye énem vermekte ve bunun sonucu cevre degerleri korunmakta ve daha da
iyilestirme yoninde calismalar yapilmaktadir. CUnkU artik insanlar her sey dahil turizm yerine

dogaya yonelik turizme yonelmeye baslamislardir.

insanlarin sahip olduklari degerler sosyal ve kilturel bakimdan milli servet niteligi
tagimaktadir. Bu milli servetler Ulkelerin sosyal ve kilturel zenginlikleri ile birleserek dinya
genelinde evrensel bir deger olusturmaktadir (Ayyildiz ve Kargiglioglu, 2018: 368). Genel olarak yerel
halkin ister aile yapisinin isterse de bireysel 6zelliklerinin bolgeye gelen turistlere gore degisebilecegi
yargisi hakim olmaktadir. Ozellikle kirsal kesim ve tutucu toplumlarda bu durumun béyle olmadigi
yerel halkin neredeyse turistlerden etkilenmedigi yapilan arastirmalar sonucunda ortaya

konulmustur. Bu durum ¢ok fazla gelisim gostermis bolgeler iginde ayni olmaktadir.

Turizmin gelir yaratma etkisi oldugu ve bolge ekonomisini kalkindirdigi bilinmektedir. Fakat
yapilan arastirmalar sonucunda turizmden elde edilen gelirin esit bir sekilde dagilmadigi sonucuna
variimaktadir. Turizmden elde edilen gelir genel itibariyle isletme ve toprak sahipleri arasinda
dagitilmaktadir. Turizmde istihdam etmeyen, turizmle iliskisi olmayan kitle fiyatlarin artmasi

sonucunda daha da yoksullasmaktadir.

Son yillarda alternatif turizm tirlerinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte degisim ve gelisim gdsteren
turizm sektorinde, teknolojik gelismeler ve ulasimin kolaylasmasindan dolayi yeni kilturlerle
etkilesim kurma, farkh tatlar deneyimleme tutkusuyla gerceklestirilen ziyaretlerde artis
gozlenmektedir (Kargiglioglu ve Ayyildiz, 2018: 347 ). Dinya seyahat ve turizm pazarinda siregelen
turist artisinin yalnizca tuketicilerin egitim, kiltir, harcanabilir gelir, bos zaman ve biling dizeyinin
artmasiyla agiklamak sektorde faaliyet gosteren isletmelere ve pazarlama zekdlarina haksizhik
olacaktir. Nitekim tUketici davranislarini anlamak, istek ve ihtiyaclarini ¢6zimlemek ve bu
dogrultuda Urin ve hizmet gelistirmek bir pazarlama zekasi ister. Son yillarda turizm endUstrisinde
gorilen oOzellestirilmis UrUnler bu pazarlama zekasinin birer 6rnedi seklinde degerlendirilebilir

(Altunoz Surici ve ark., 2017: 263).
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Turizmin Ulke ekonomilerini kalkindirdigi, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde dis 6demeler
agigini kapatmada 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Fakat Ulke ekonomisinin tamamen turizm
Uzerine kurulmug olmasi Ulke ekonomisini turizmden bagimli hale getirmektedir. Bunun sonucu

olarak turizmde olusacak duraksama tum Ulke ekonomisini etkilemektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin onceki bolimlerinde de belirtildigi Gzere turizm olayinin hem turistler hem de
yerel halk Uzerinde ekonomik, cevresel ve sosyo-kiltirel etkileri bulunmaktadir. Turizm olayinin bu
etkileri turistleri ve yerel halki cesitli asamalarda etkilemektedir. Sinop ili katihmcilarin genel turizm
algisina bakildigi zaman yerel halkin disUk turizm bilgisine sahip oldugu gérilmektedir. Arastirmaya

katilan katimcilardan turizm egitimi alanina rastlanmamistir.

Turizmin, bolgesel kalkinmada itici bir gi¢ oynayan ve bolgeler arasini kalkinmiglik dizey
farklarini en aza indirgeyen sektoérlerin baginda turizm sektori gelmektedir. Bu yizden, bir bélgenin
kalkinmada turizmin rolU incelenirken o bdlgenin sosyal yasantisi igerisinde yer alan yerel halkin
turizmden sagladigi faydalarin bilinmesi ve bu dogrultuda turizm politikalarin olusturulmasinin

o6nemli oldugu disunUlmektedir (Tungsiper ve ark., 2011: 112).

Sinop yerel halki kendini modern ve Ustin kiltir olarak gérmektedir. Sinop halkinin boyle bir
dusince icerisinde olmasi yerel halkin turizmden ve turistlerden daha az etkilenmesine neden
olmaktadir. Sinop yerel halki genel olarak turistleri taklit etmemekte, onlar gibi giyinmeye, turistler
gibi davranmaya 0zen gostermemektedir. Cinki Sinop halki kendine 6zgi ve modern
giyinmektedir. Bu durum Uzerinde 1942-1992 yillarinda Sinop‘ta yabancilarin bulunmasinin biyik

etkisi olmustur.

Turizmin Sinop yerel halki Uzerinde alkol ve uyusturucu gibi olumsuz etkilerinin olmadigi
gorUlmektedir. Sinop’ta alkol kullanan bir kesimin oldugu bilinmektedir. Fakat bu arastirma sonucu

elde edile bilgiye gore bu durumun turizm ile higbir iliskisi bulunmamaktadir.

Turizmin gelisimi Sinop kiltiry, gelenek gorenekleri, orf ve adetleri ve aile yapisi Uzerinde
fazla etkisi olmadigi gérilmektedir. Sinop halki gelenek gérenek, 6rf ve adetlerine baglh olmasi ve bu

gelenek gorenek, orf ve adetlerin turizmden etkilenmemesine neden olmaktadir.

Sinop’un turizmde daha da gelismesini saglamak igin ilk 6nce Sinop’ta mevcut olan altyapi
sorununun giderilmesi gerekmektedir. Turizm sezonunda Sinop’un nifusu 2-3 katina ¢ikmakta ve
bunun sonucu olarak trafik, konaklama, gevre kirliligi gibi sorunlar meydana gelmektedir. Bu

durumdan hem yerel halk hem de gelen turistler rahatsizlik duymaktadir. Yapilan arastirmalar
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zamani yerel halkin turizm ile ilgili fazla bilgisi olmadigi gorilmektedir. Bir bolgede turizm
gelistirilmesi isteniyorsa yerel halkin bu konuda bilinglendirilmesi, egitilmesi gerekir. Literatir
taramasi yapildigi zaman turizmin gelismesi ve yerel halkin turizme olumlu bakisi egitim dizeyi ile
dogru orantil oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, Sinop’ta turizm ile ilgili kurslarin, egitimlerin
verilmesi gerekmektedir. Turizmin olumlu etkilerini arttirmak ve olumsuz etkilerini azaltmak icin,
yerel halki turizm sirecine dahil etmek gerekmektedir. Yerel halkin turizm ile ilgili fikirlerinin
alinmasi turizmin gelisimine olumlu yonden etki etmektedir. Bu nedenle turizmin sirdirilebilir ve
surekli bir sekilde gelisimini saglamak icin yere halkin turizm faaliyetine katilmasi ve turizmden

belirli bir dizeyde fayda elde etmesini saglamak gerekmektedir.
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GIRIS VE AMAC

Kentlerde yasayan insanimizin ginlUk hayatin kosturmacasindan ve is stresinden
uzaklagmasi igin rekreatif etkinlikler ve alanlar ginden gine 6nem kazanmaktadir. Ozellikle kent
icerisinde yesil alanlarin olusturulmasi ve rekreatif etkinliklere yonelik planlamalarin yapilmasina
yonelik projelerin ilgili kurum ve kuruluslarin calismalarinda yer aldigi gorilmektedir. Bu projelere
ornek olarak son vyillarda kente yakin, kenti cevreleyen orman alanlarin da kullaniimasi dikkat

cekmektedir.

Ormanlik ve yesil alanlarda yogun bir sekilde gergeklestirilen doga yuriyUsu rekreasyonel ve
turistik etkinlik faaliyetlerinin basinda gelmektedir. Dogal alanlarin korunmasi, ginimizde bu
alanlarin surdirilebilir bir cercevede kullaniimasi kabul edilen bir yaklasimdir (Cetinkaya, 2017).
Bununla beraber Glkemizde toplumun ormanlardan beklentileri artarak gesitlenmis ve ormanlarin
sosyokulturel fonksiyonlari ayrica 6nem kazanmistir (Yonetim Plani ve Plan Raporu, 2017). Son
yillarda spor ve eglenme tarzi uygulamalar kentsel alani asarak dogada fiziksel etkinlige ve agik hava

sporlarina yonelik etkinliklere yonelmeye baglamistir (llies ve ark.,2018).

Toplumumuz dogaya yakinligi nedeniyle kentsel mekanlarda yesil alanlara her zaman 6nem
verir olmustur. Toplumlarin dogaya bakislari ve deger yargilari, kentsel yesil alanlarin kullanimlarini
etkilemektedir. Ornegin, ge¢cmiste mesire yerleri olarak tanimlanan acik ve yesil alanlar, bireylerin
bos zamanlarini degerlendirmesi ve dogadan yararlanmasi igin olusturulan genis yesillikler olarak
kullanilmistir. Ginumuzde ise kent merkezlerinde Avrupa’daki emsallerine benzer olusturulan
parklar, kentlinin kamusal yasama katiliminin ve modern kentsel yasam bigiminin gostergesi

durumundadir (Ozdemir, 2009).

Yesil alanlar planli kent yasaminin basladigi ginden bu yana surekli olarak degisen, gelisen
ve zamanla dénisime ugrayan bir yasam alanidir. Sehirlerin yasanabilir kosullara sahip mekanlar
olarak belirlenmesinde yesil alanlarin 6nemi bUyuktir. Ayrica yesil alanlar, sosyal etkinlikleri
destekledigi icin 6nem arz etmektedir (Sengin ve Ustindag, 2009). Aksoy ve Ergun’e (2009) gére
bireylerin kullaniminin daha etkin olabilmesi amaciyla yesil alanlarin, kentin ¢evresindeki biyk yesil
alanlardan, yerlesim icinde gunlik kullanilabilecek yesil alanlara kadar belli bir hiyerarji iginde ve

ulasim olanaklari saglanarak planlanmasi gerekmektedir (Aksoy ve Ergun, 2009).
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TUm yukarida bahsedilen konulari iceren ekoturizm dogal ve kiltirel turizme yonelik
tUketmeden kesfetmeye dayali bir turizm etkinligi olarak tanimlanabilir. Rekabetci ve sirdirilebilir
bir ekoturizm ancak kurumlar arasinda kurulacak giglU bir isbirligi ve ortak ¢alisma ile ekoturizme
taraf olabilecek kamu kurumlari, yerel yonetim birimleri, meslek 6rgitleri, Universite, 6zel sektor ve
sivil toplum orgutleri ile mUmkin olabilmektedir (Kartepe Kirsal Kalkinma ve Ekoturizm Projesi,

2012).

Bu calisma ile ekoturizm fonksiyonlu alanlara gore projelendirilen ve farkli kurumlarin
isbirligi ile bireylere dogada yuriuyus ve bisiklet kullanmasi ile beraber doga buitinlesmesini

saglayacak projenin asamalarinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem

Calisma Alani Turkiye’de Kocaeli Kartepe ilcesinde Dag eteklerinde yaklasik olarak 28.800 m
lik bir parkuru kapsayan ve Kartepe Belediyesi tarafindan projelendirilen Turkiye'nin ilk Ekoturizm
alaninda hayata gecirilen bir projedir. Bolgenin en yUksek noktasi olan 1602 m yiUkseklige sahip
Kartepe dagi eteklerinde planlanan proje icerisinde cesitli zorluk derecesine sahip yuriyus yollar ve
bisiklet parkurlar icermektedir. (Fotograf 1) Parkurda yuriyUs yapanlarin faydalanmasi icin belirli

noktalarda mesire alanlari, dinlenme merkezleri, seyir tepeleri ve cocuk oyun alanlari dogal hayata

zarar vermeden projede detaylandinlmistir (Yonetim Plani ve Plan Raporu, 2017).

Fotograf 1. Kartepe Ekoturizm Alani Doga Yiriyisi ve Bisiklet Parkuru Hava Fotografi

Calismada nitel arastirma yontemlerine dayali dokiman incelemesi ve go6zlem metodlari

kullanilmistir. Oncelikle proje alani ile ilgili Kartepe Doga YurUyust ve Bisiklet Parkuru projesinin
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temelini olusturan, uzmanlar tarafindan hazirlanan yénetim plani ve plan raporu elde edilmistir. Elde
edilen plan dogrultusunda uygulama alaninda yapilanlar yerinde gozlemlenmistir. Arastirmaci
tarafindan gozlem yolu ve dokiman incelemesi yolu ile elde veriler sistematik bir sekilde
sunulmustur.

Proje Detayi

Projenin hayat gecmesi ile Kartepe Belediyesi tarafindan amaglanan yore halkinin ve
bolgeye gelen diger ziyaretgilerin doga 6zlemlerini gidermede doga yUrlyusiy ve dag bisikleti
seceneklerini glvenli bir bicimde yapabilmelerini saglamak ve ayni zamanda bdlgenin turizm
markasina katki yapmaktir (Kartepe Belediyesi, 2019). ilgili kurumlarin uzmanlari tarafindan
hazirlanan rapora gore, genelde kent hayatinin ve yogun is kosturmacasinin getirdigi stresten
kurtulmak isteyen dogasever insanimizin, hafta sonu veya ginUbirlik olarak bir rehber egliginde
vicut ve ruh saghgini korumasi adina guvenli bir sekilde doga yUriyusi yapmasinin ve bdylece dogal
guzellikleri dogrudan kesfedebilmesine uygun zemin hazirlanmasi amacglanmaktadir (Yénetim Plani

ve Plan Raporu, 2017). (Fotograf 2)

~ ot

Fotograf 2. Proje Alanindan genel gérinim

Proje Uygulamasinda Dikkat Edilecekler

a- Bu projeyle toplumun dinlenme, eglenme, spor, rekreasyon ihtiyaglari, ormanla

bitinleserek saglanacaktir.
b- Proje bir bitun olarak, ekolojik sisteme uyumlu ger¢eklesecektir.

c- Ormancilik hizmetlerine faydali olacak yaya ulasim agini destekleyecektir.
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d- Orman ile vatandas butinlesmesine fayda saglayacaktir.

e- Proje kapsaminda gergeklestirilecek iscilik ve kullanilacak malzemeler, dogal yasama

zarar vermeyecek sekilde segilip, uygulanacaktir.

f- Projenin gerceklesmesi asamasinda veya sonrasinda azami dizeyde mevcut dogal

yapinin korunmasi saglanacaktir (Yonetim Plani ve Plan Raporu, 2017).

Masgukiyg

{aratepe Arslanbey Balaban

Yonetim
Manzara Merkezi
Seyir Alani Sosyal tesis ‘
Yonetim Merkezi
Sosyal tesis

T ___——

Fotograf 3. Proje alaninda yer alan parkur

’
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Fotograf 4. Proje alaninda yer almasi disiinilen ¢alismalar
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Fotograf 5. Proje alaninda yer almasi disiinilen ¢alismalar

Fotograf 6. Proje alaninda yer almasi disiinilen ¢alismalar
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Fotograf 7. Proje alaninda yer almasi diisinilen ¢calismalar

Fotograflarda halkin dinlenme, eglenme, spor ve rekreatif etkinlik ihtiyaglarina yonelik

planlanan alanlar ve dogaya uyumlu yapilar gorilmektedir. (Fotograf 3)

Alanda Planlanan Ekoturizm Etkinlikleri ve Parkurlari

Alanda Doga YUrUyusu ve Dag Bisikleti Yolu planlanmaktadir. Parkur, olabildigince tesviye
egrilerine paralel olarak planlanmistir. E§imi %10, marjinal yerlerde %25 olarak planlanmistir. Belli

noktalara bilgilendirme amaciyla tabela ve isaretler konulacaktir.

Kullanilacak tabela ve isaretler gerek uluslararasi isaretleme sistemine uygun doga ile bitin
ahsap tabelalar olacaktir. YUruyUs parkurunda genislik 150 cm olarak planlanacaktir. Tim parkurlarin
baslangi¢ noktalarinda tesis edilecek tabelalarda, parkurun ismi, uzunlugu, olasi tehlikeleri gésteren
isaretler, gorulmesi gereken ilging noktalar, kullanim amag ve krokisi gibi, veriler bulunacaktir.
Bisiklet parkurunda 150 cm. genisliginde planlanmistir. Parkurun uygun yerlerine yukarida amacglari
agiklanan tabelalar disinda, 12 adet ¢esme ve Ekoturizm alanlarinda yapilan faaliyetler esnasinda
kisa sireli dinlenme imkani saglayan dogaya uyumlu, yaya gegisine engel olmayacak sekilde dogal
dokunun yogun olmadigi alanlara yerlestirilecek 10 adet, maksimum taban alani 15 m2 olan ve en az

Uc tarafi agik yapilar insa edilecektir (Yonetim Plani ve Plan Raporu, 2017).
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b,

xKARTE™
BELEDIYESIS

Fotograf 8. Proje alaninda yer almasi diisiinilen ¢alismalar

Protokol icerigi

TUm yukarida belirtilen asamalardan sonra Doga YUriyUsu ve Bisiklet Parkuru projesinin
isletilmesi hazirlanan bir proje ile ilce belediyesine devredilmistir. Protokol igerigine gore taraflarin
yUkomlilukleri ve doganin korunmasina yonelik kurallar projenin sirdirilebilirligi agisindan 6zellikle
belirtilmistir.

Sonug

Sonug olarak projenin hayata gecirilmesi ve ilce belediyesine devri ile 6rnek bir proje oldugu
ve diger uygulamak isteyen kurum ve kuruluslar igin rehber niteligi tasidigidir. Projenin uygulamaya

gec¢mesi ile orman ve kent halkinin bulusmasina yonelik katki saglayacagi séylenebilir.

Dinyada ve Ulkemizde toplumun ormandan beklentileri artarak cesitlenmis ve ormanlarin
sosyokulturel fonksiyonlari daha da 6nem kazanmistir. Bu yonu ile yerel dizeyde ilce Belediyesinin
Orman Genel MudurlGgu ile ortak ekoturizm alaninda yapilan proje olmasi ve diger belediyelere

ornek teskil etmesi acisindan ilk 6zelligi tagimaktadir.

Projeye konu olan alan hali hazirda ilce belediyesinin bazi bolimlerinin insasini
gerceklestirilmesi ile halk yUrUyuslerine agilmistir. Projenin hayata gec¢mesi ile beraber doga
severler, dag bisikleti, trekking, doga fotografcilari ve diger turizm paydaslari Kartepe Belediyesi

Doga YUrUyusu ve Bisiklet Yolu projesinden etkin faydalanma firsati bulacaklardir.

Projenin fikir asamasindan belediyeye devir asamasina kadar olan sirecin bu calisma ile

ortaya konmasi ve akademisyen ve uygulamacilarin sireci incelemeleri agisindan 6nemli olacagi
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sOylenebilir. Bu tir proje calismalarinin daha detayli olarak incelenmesi ve uygulama agsamalarinda

yer alarak gozlem yapilmasi arastirmacilara onerilebilinir.
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ILISKININ INCELENMESI
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GIRIS

Rekreatif aktivitelere katilim, kronik hastaliklari 6nlemeye, hastaliklara yakalanma riskini
azaltmaya ve yasl eriskinlerde hastaliklarin iyilestirme siuresini kisaltarak hem devletlerin saglik
harcamalarini azaltan bir enstruman hem de genel halk saghg: politikasi olarak uygulanmaktadir
(Craig ve Cameron, 2004). Yetiskinlerin katildigi serbest zaman aktivitesi tirleri ne kadar fazla ise
onlarin o oranda 6zgiveni artar, kaygi ve stresin azalmasi ile olumlu bir etki yaratir (Mowen ve

Montoro-Rodriguez, 2006; Brehm ve Jannotta, 1998).

Literatirde serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerle ilgili cok sayida arastirma vardir.
Bircok calisma farkl degiskenlerin serbest zaman kisitlamalarindaki etkilerini incelemistir. Bireylerin
yasam memnuniyeti, yasam kalitesi; serbest zaman tatmini ve serbest zaman etkinliklerine katilan
ve farkli gruplara giren bireylerin algilanan 6zgirlGgiu bu degiskenler arasinda siralanabilir. Ayrica,
alan yazinda yasam doyumu ile eglence doyumu arasindaki iliskiler (Brown ve Frankel, 1993; Griffin
ve McKenna, 1998; Huang ve Carleton, 2003; Nimrod, 2007; Wang ve ark., 2008), serbest zaman
tatmini ve serbest zamanlari arasindaki iligkiler ve algiladiklari 6zgurlikler (Munchua, 2003;
Robinson, 2003; Siegenthaler ve O'Dell, 2000) ve yasam doyumu ile serbest zamanlarinda
algiladiklari 6zguUrlikler ve aralarindaki iliskilerin (Poulsen, Ziviani ve Cuskelly, 2007; Poulsen ve ark.,

2008) incelendigini gérmekteyiz.

Serbest zaman, bireylerin yasamlarini artiran saglik, refah ve mutluluk icin hayati 6neme
sahip pozitif bir itici gi¢ olarak kabul edilir, boylece kimliklerini uzun vadede, 6zellikle sosyal aglarin
insasi yoluyla sekillendirmeye katkida bulunur (Knox, 1998; Porter ve ark., 2017). Serbest zaman
becerilerin gelistirilmesi i¢in bireylere sundugu 6zerk bir eylem alanidir (Fattore, Mason ve Watson,
2017). Serbest zamanin saglik ve kalkinma Uzerinde énemli bir etkisi olduguna dair biyUk bir kanit

olarak gorilmektedir (Caldwell ve Witt, 2011).

Serbest zaman memnuniyeti, hem yasam doyumunda hem de sosyal doyumda var olan bir
memnuniyet boyutudur. Serbest zaman tatmini, bireyin bu zaman diliminde aktivitelere katihm
sonucunda elde ettigi cesitli kazanimlardan dolayi olusan memnuniyet olarak tanimlanabilir (Beard
ve Ragheb, 1983). Bu, bireyin genel eglence deneyimlerinden edindigi memnuniyet dizeyidir. Bir

bireyin kisisel ihtiyaglarini karsilayabilme yetenedi veya yetersizligi, memnuniyet durumunun olumlu
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sonuclarinin dizeyi ile iligkilidir. Bos zaman tatmini, bireyin bos zaman deneyimlerinden ne 6l¢ide
memnun oldugunu gosterir. Olumlu duygularin tatmin edilmesi, bireysel ihtiyaclarin karsilanmasi ile
saglanir (Du Cap, 2002). Kisilerin katildigi serbest zaman etkinliklerinden istenen faydayi saglayip
saglamadigini, ihtiyaglarini karsilayip karsilamadiklarini ve bu etkinliklere katilmaktan mutluluk
duyup duymadiklarini 6lgmek, onlari daha mutlu kilmak igin 6nemli veriler saglayabilir (Karh ve ark.,

2008).

GUnUmUz kentlerinde yasayan bireyler, serbest zamanlarinda aktif olabilecekleri etkinlikler
aramaktadirlar. Bunun igin de ozellikle kent yasaminda belediyeler tarafindan olusturulmus
alanlarda serbest zaman etkinliklerinden istifade ederler. Acik alanlarda ve sehirlerde trafigin belli bir
sUre kapatilarak dizenlenen kosu, bisiklet, yizme gibi faaliyetler rekreatif spor yapan bireyler icin en
populer etkinlikler arasindadir. Bu trendi, Turkiye’'nin en genis katiliml spor etkinligi olan istanbul
Maratonu ile Kitalararasi Yizme Yarislar'na her yil artan katihm sayilarindan gorebiliriz. Ayrica,
istanbul BUyuksehir Belediyesi (IBB) Spor istanbul yil ierisinde organize ettigi onlarca spor etkinligi
ve 7'den 70’e tUm vatandaslarin yararlanabilmesi amaciyla parklara ve sahil seritlerine yuriyis
yollari, bisiklet parkurlar, veledrom, atletizm pistleri, kayak parklar, fitness ekipmanlari, parkour
gibi sportif alanlar yoluyla vatandaslarin serbest zamanlarinda rekreatif amacli spor yapabilecekleri
alanlar olusturmaktadir. Yine ayrica bu mekanlarda bir¢cok ulusal ve uluslararasi spor etkinlikleri de
gerceklegtirmektedir. Ornegin IBB tarafindan inga edilen Maltepe Orhangazi Sehir Parki'nda her yil
Uluslararasi Su Sporlari Festivali ile Turkiye'nin en biyUk c¢ocuk etkinligi olan istanbul Cocuk
Maratonu organize edilmektedir. Bu ¢alisma, Parkta gerceklestirilen 5. istanbul Cocuk Maratonu
etkinligine cocuklarini kayit ettiren aile fertlerinin rekreasyon faydasini olusturan sosyal, fiziksel ve
psikolojik faydalarin serbest zaman doyumu arasinda bir iliskinin olup olmadigini incelemeyi
amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Sosyal
Faydalar

Rekreasyon Faydaw ( Serbest Zaman
Olgegi J L Doyum Olgegi

Fiziksel
Faydalar

Psikolojik
Faydalar
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Aragtirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2019 yilinda istanbul Cocuk Maratonu’na katilan 10876 ¢ocugun
velileri olusturmaktadir. Orneklemi ise basit tesadifi, oransiz kime 6rneklem yontemiyle secilen
2240 veli olusturmaktadir. Arastirma grubunun 156'si erkek, 840 kadin; 142'si evli, 98'i bekar
bireylerden olusmakta olup katihmcilarin 127'si 6zel; 1130 ise kamu sektorinde calismaktadir.
Arastirma ornekleminde 92 kisi 31-40 yas, 77 kisi 18-30 yas, 46 kisi 41-50 yas, 25 kisi 51-60 yas
grubunda yer alirken katimcilarin 140" Universite, 39'u lise, 35'i yUksek lisan-doktora, 13 ortaokul,
13'U de ilkokul mezunudur. Katilimcilarin gelir dizeyi degiskenine gore 72'si 4001-5000, 70'i 2001-
3000, 41'i 3001-4000, 33'U 6001-7000, 24'U ise 5001-6000 TL arasinda degisen gelire sahiptir.
Katilimcilar arasinda haftalik spor yaptiklari giin sayisina verilen cevaplara gore ise en biyik grup 83
kisi ile hi¢ spor yapmayan grup olur iken 69'u 2-3 giin, 41 kisi 4-5 gun, 35 kisi 1 gin, 6-7 gin spor

yapanlar ise 12 kisidir.

Veri Toplama Araglan

Anket, katiimcilardan bilgi toplamak amaciyla bir dizi sorudan olusan bir arastirma araci

olup birincil verilerin toplanmasi igin yararh bir veri toplama yontemidir.

“Anket yontemi orneklem alinmasinda, sorularin hazirlanmasinda, uygulama ve
degerlendirmede gerekli 6zen gosterildiginde sonuglar olduk¢a gUvenilir ve hata pay! en az olan
teknik olup birincil verilerin toplanmasinin hedeflendigi ¢alismalarda bu yontem en cok kullanilan
usuldUr” (Aziz, 2008). Bu sebeplerden dolayi, arastirmada veri elde etme yontemi olarak bu teknik

kullanilmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Rekreasyon Fayda Olcegi ile Serbest Zaman Doyum

Olcegi kullanilmigtir.

Rekreasyon Fayda Ol¢egi

Olcek, konunun Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal yonleriyle ilgili bos zamanin yararlarini 6lcmek
icin Ho (2008) tarafindan tasarlanan ve Tirkgeye uyarlamasinin Akgil ve arkadaglarinin yaptigi “Bos
Zaman Yardimi Olcegi”dir. Fiziksel Unsurun yedi ¢oktan se¢meli alt ifadesi vardir (Sorui-Soruy arasi
sorular). Bu sorular, bireylerin fiziksel hastaliklarini (hastalik 6nleme ve kontrol gibi) eglence ve spor
etkinliklerine katilimi Gzerinden 6lgmek icin kullaniimistir. Rekreasyonun Psikolojik Faydalar icin 8
adet ¢oktan se¢meli soru vardi (Soru8-Soruis arasi sorular). Rekreasyonun Sosyal Faydalarinin
6lgulmesi igin dokuz coktan se¢meli soru vardi (Soru16-24 arasi sorular). Bu sorular, konunun sosyal
faydalarini 6lgmek icin (sosyal iligki ve aile baglari gibi gelismeler) kullaniimistir. Toplamda 24 soru

vardi. Olcegin uyarlama agamasindaki Cronbach’in alfa araligi 0,83'den 0,8g9’a kadar oldugu
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belirtiimektedir (AkguUl, Ertizin, Karakicuk, 2018). Ek olarak, 6lcegin toplam guvenirlilik degeri,
Cronbach’in alfa ile dl¢ilen 0.903 olarak belirtilmistir. Katiimcilar 5 puanhk Likert 6lceginde cevap
vermistir. Olcekte “1-Tamamen Katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”, “3-Ne Katiliyorum Ne de

"W

Katilmiyorum”, “4-Katiliyorum” ve “5-Tamamen Katiliyorum” skalasi kullaniimistir.

Rekreasyon Fayda Olcegi Faktor Analizi

Faktor analizinde principal component (temel bilesen analizi) metodu ve Varimax dondirme
kullanilarak gergeklestirilmis olup KMO degeri, 0,963 olarak 6l¢Gimustir. Bu durum faktor analizinin
calisma datasina % 96,3 oraninda uygun bir analiz tiri oldugunu gostermektedir. Bartlett's
significant degeri ise p=0,000 olarak Ol¢ilmis olup faktor analizi sonucunun bu veri seti icin

kullanilabilecegini gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen doniUstirilmus bilesenler matrisi (rotated component
matrix) incelendiginde ilk faktorin Sosyal Faydalar oldugu ve % 75,2 oraninda agiklayicihga sahip
oldugu gorilmektedir. Sosyal Faydalar alt boyutunu olusturan ifadeler incelendiginde en yiksek
faktor yukine “M2_22 - Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katiimcilarin farkli duygularini
anlayabilir’ ifadesinin 0,800 ile en dusik faktor yukine ise “*M2_24 - Rekreasyonel aktiviteler bireyin
ailesi ile olan iliskilerin gelisimine yardimci olabilir” ifadesinin 0,671 ile sahip oldugu, “M2_18 -
Rekreasyonel aktiviteler bireylerin is birligi/ takim ¢alismasi kurmalarina yardimci olabilir” ve *M2_19 -
Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve yeni arkadas edinmelerine
yardimci olabilir” ifadelerinin 3,93 puan ile en yikse ortalamaya, "“M2_22 - Rekreasyonel aktivitelere
katilan birey, diger katilimcilarin farkli duygularini anlayabilir” ifadesinin ise 3,69 ile en disUk ortalama

puanina sahip oldugu gorilmustir.
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Tablo 1. Rekreasyon Fayda Ol¢egi Faktdr Analizi

.5 _ g
= = s 5 & g
. 2 E 8 cau o g n
Boyutlar Ifadeler 2z 28 ©§ 5 ® E
i 58 8 ¢
g v = =
[%2]
M2_22 —“"Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger 800 369 1,10
katilimcilarin farkli duygularini anlayabilir” ! ! !
M2_20 - "Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger
katiimcilarin givenini kazanabilir” 774 370 A4
M2_18 — “Rekreasyonel aktiviteler bireylerin ig birligi/ takim
galismasi kurmalarina yardimci olabilir” 1746 393 13
M2_21—"Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger
1. Faktor katiimcilarin destegini kazanabilir” 1740 374 193
Sosyal  Mz2_19—"Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyal iligkilerini 740 0,971  752% 18,06 3,93 1,11
Faydalar gelistirmelerine ve yeni arkadag edinmelerine yardimci olabilir” ! !
M2_23 - "Rekreasyonel aktivitelere katilimda birey, disince
ve fikirlerini diger katilimcilarla rahatca paylasabilir” 1733 372 1,06
M2_17 - “Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir” 714 3,73 1,13
M2_16 — "Rekreasyonel aktiviteler bireyin arkadaslariile olan
iliskilerini gelistirebilir” 1793 389 11
M2_24 —“Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesi ile olan 6
iliskilerin gelisimine yardimci olabilir” o7 375 L4
M2_3 —“Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak 88
(bozulmadan) surdirilmesine yardim edebilir” %3 379 110
M2_7 — "Rekreasyonel aktiviteler bireylerin gindelik islerindeki
uyusukluktan kurtulmalarina ve enerjilerini yenilemelerine ,804 3,87 1,18
yardimci olabilir”
M2_2 —"Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan
2. Faktor korunmalarini saglayabilir” 1794 364 135
Fiziksel ~M2_z —"Rekreasyonel aktiviteler bireylerin vicut gelisimine 0,967 51% 1,22
Faydalar yardimci olabilir” 791 376 114
M2_1 - “Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel sagligini
gelistirebilir” 7 /678 376 114
M2_s5 — "Rekreasyonel aktlv.lt.elller bireylerin enerjilerini agiga 662 389 1,10
gtkarmalarina yardimci olabilir
!\/II2_6.— “R.Ptkreasyor?.el aktiviteler kisinin uyku kalitesini 64, 386 113
iyilestirebilir/artirabilir”
M2_13 - “Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler,
sorunlariyla bas edebilmek icin aktif kisilik gelistirebilirler” 786 382 1,08
M2_15 —“Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla, yeni deneyim ve
bilgiler kazanilabilir” 1735 389 3,09
M2_12 — "Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, yasamlarindan ve
islerinden daha fazla zevk almalarina yardimci olabilir” 1707 380 111
3. Faktor M2_11 —“R.elfreas.yc?nel akt.ivitelere katilim b_i.reflylerin potansiyel 689 3,88 111
. ... yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir
Psikolojik . . 0,974 33% 0,80
Faydalar M2_10- B.lr_eyler rekreasyo.n.el aktivitelere katilarak 681 387 110
yeteneklerinin farkina varabilirler” ! ' !
M2_14 — “Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik
gelistirmelerine yayrdlmo olabilir” ! ’ : 629 378 109
M2_8 — "Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin zihinsel 619 398 113
sikintilarindan kurtularak rahatlamalarina yardimci olabilir” ! ! !
M2_g — "Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hos bir ruh 586 391 114

hali saglayabilir”
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ikinci faktor olan “Fiziksel Faydalar” alt boyutunun agiklanan varyans icindeki orani % 5,1'dir.
Bu faktor altindaki ifadelerin rekreasyonun faydalarinin % 5,1'lik oranini temsil ettigi dUsunilecektir.
Bu faktor altinda en yUksek faktor yukine “M2_3 - Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak
(bozulmadan) sirdirilmesine yardim edebilir” ifadesinin 0,838 faktor yiukine sahip oldugu, en dusik
faktor yukinin ise “M2_6 - Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku kalitesini iyilestirebilir/artirabilir”
ifadesinin 0,644 faktor yuky ile sahip oldugu gorulmektedir. “M2_5 - Rekreasyonel aktiviteler
bireylerin enerjilerini agiga ¢ikarmalarina yardimc olabilir” ifadesi 3,89 puan ile en yiksek ortalama
degerine, “M2_2 - Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmalarini saglayabilir”

ifadesinin ise 3,64 ortalama puani ile en disik ortalama degerine sahip oldugu gorilmustir.

Ugncu faktdr olan “Psikolojik Faydalar” alt boyutunun aciklanan varyans i¢indeki orani %
3,3'tr. Bu faktor altindaki ifadelerin rekreasyonun faydalarinin % 3,3'lik oranini temsil ettigi
gorulmustir. Bu faktor altinda en yiksek faktor yukine “M2_13 - Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla
bireyler, sorunlariyla bas edebilmek icin aktif kisilik gelistirebilirler” ifadesinin 0,786 faktor yikine sahip
oldugu, en disik faktor yikunin ise “M2_g - Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hog bir ruh hali
saglayabilir' ifadesinin 0,586 faktor yuku ile sahip oldugu gorilmektedir. “*M2_8 - Rekreasyonel
aktivitelere katilim bireylerin zihinsel sikintilarindan kurtularak rahatlamalarina yardimci olabilir”
ifadesi 3,98 puan ile en yiksek ortalama degerine, “M2_14 - Rekreasyonel aktiviteler bireylerin
bagimsiz kisilik gelistirmelerine yardimci olabilir" ifadesinin ise 3,78 ortalama puani ile en dusik

ortalama degerine sahip oldugu gorilmustir.
Serbest Zaman Doyum Olcegi

“Serbest Zaman Doyum Olcedi (Leisure Satisfaction Scale/LSS) Jacob G. Beard ve Mounir G.
Ragheb tarafindan gelistirilmis ve Journal of Leisure Research de 1980 yilinda yaymlanmistir. Simdi
kullanilan formu olan kisa form, uzun formun yerine 2002 yilinda Idyll Arbor Inc tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 24 maddeden olusan odlcek 5'li likert tipi 6lcek yapisindadir. Puanlama,
"Neredeyse hi¢ dogru degil”, “"Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “"Cogu kez dogru”, “Neredeyse her
zaman dogru” ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda puanlandinimistir. Olgegin gecerlilik givenirligi Beard
ve Ragheb tarafindan 1980 yilinda 6lgegin uzun formu igin yapilmig ve givenirlik analizinde her bir

boyut icin alinan Cronbach Alpha katsayisi. 85 ve. 96 arasi degismekle birlikte skor oldukca yeterlidir.

Olcegin kisa formunda ise bu katsayi ortalamasi 93'tur.”
Serbest Zaman Doyum Olce§i Faktér Analizi

Faktor analizinde principal axis factoring (temel bilesen analizi) metodu ve Equamax
dondirme kullanilarak gergeklestirilmis olup KMO degeri, 0,937 olarak 6l¢iimistir. Bu durum faktor

analizinin calisma datasina % 93,7 oraninda uygun bir analiz tiri oldugunu gostermektedir.
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Bartlett’s significant degeri ise p=0,000 olarak 6l¢ilmuis olup faktor analizi sonucunun bu veri seti

icin kullanilabilecegini gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen doniUstirilmus bilesenler matrisi (rotated component
matrix) incelendiginde ilk faktorin Psikolojik Doyum oldugu ve % 54,8 oraninda agiklayiciliga sahip
oldugu gorilmektedir. Psikolojik Doyum alt boyutunu olusturan ifadeler incelendiginde en yiksek
faktor yikine “Mz1_2 - Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.” ifadesinin 0,786 ile
en dusuk faktor yUkine ise “Mz1_g4 - Serbest zaman aktivitelerimde bircok farkli beceri ve yeteneklerimi
kullaninm.” ifadesinin 0,617 ile sahip oldugu, “Mi_2 - Serbest zaman aktivitelerim kendime
givenmemi saglar” ve “Mi_g4 - Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yeteneklerimi
kullaninm” ifadelerinin 3,83 puan ile en yiUksek ortalamaya, “Mz1_3 - Serbest zaman aktivitelerim bana

basari hissi verir” ifadesinin ise 3,79 ile en disik ortalama puanina sahip oldugu gérilmustir.

Tablo 2. Serbest Zaman Doyum Olcegi Faktor Analizi

©
©
= 4=
S 2 cg £
2 . f% 8 E G
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Boyutlar Ifadeler . T 83w ® ¢t
S 8 52§ £ <
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Mz1_2 —“Serbest zaman aktivitelerim kendime givenmemisaglar” 786 3,83 1,02
Mz1_1 - "Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir” 747 3,82 1,05
Psikolojik  \13_3—“Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir” 724 ©933 548 132 3.9 105
Mz1_4 —“Serbest zaman aktivitelerimde bircok farkl becerive
e " 617 3,83 1,05
yeteneklerimi kullanirim
M1_10 —“Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler 6c 11
kurmama yardim etmektedir” 777 365 115
M1_g - “Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla " 5 11
sosyal etkilesimde bulunurum” 7 37 113
Sosyal o ) L 0,918 9,2 2,2
M1_11—"Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar
" ,687 3,28 1,00
arkadas canlisidir
Mz1_12 —"“Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri
. s " ,662 3,47 1,10
yapmaktan ¢ok zevk alan (hoslanan) insanlarla iligki kurarim
M1_18 — “Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri
p 870 318 1,24
yaparim
Mz1_19 —"“Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri
. /84 324 1,19
Rahatlama Yaparim 0,888 51 1,2
M1_20 —"Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci
. 1765 356 112
olur
Mz1_17 —"“Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 1460 2,90 1,10
M1_23- Seﬂrbest. z”aman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya s 360 1,03
da alanlar gizeldir
Mz1_22 —“Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya , 1o
. da alanlar ilgi gekicidir” 1727 337 197
Estetik L y 0,933 49 1,2
Mz1_21-"Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya J 60 10
da alanlar ferah ve temizdir” 1714 3 105
M1_24 —“Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya
1_24 z ivi i sgul oldugumy y - 338 104

da alanlar iyi dizayn edilmistir”
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Mz1_15-"Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama

katkida bulunur” 776 398 98
Mz1_13 —"Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimciolur”  ,747 4,02 ,97

Fiziksel M1_14 —"“Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye o1 0,928 39 09 00 100
yardimci olur” 7 A !
M1_16 —“Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, 108
¢unky onlari yapmayi severim” r4h5 377 4
Mz1_8—“Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir 10 61 110
seyler 6grenmeme yardimci olur” 2 N !
Mz1_7 —“Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci
olur” 1665 3,81 1,07

Egitimsel 0,90 : o,

g M1_5 —"“Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki 6c1 305 37 3 67 112
bilgimi arttirir” 5 E A
Mz1_6 - “Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati o1 3,86 1,01

sunar”

ikinci faktor olan “Sosyal Doyum” alt boyutunun agiklanan varyans igindeki orani % g,2'dir.
Bu faktor altindaki ifadelerin serbest zaman doyum &lceginin % 9,2'lik oranini temsil ettigi
dustnilecektir. Bu faktor altinda en yiksek faktor yikine “Mz1_1o - Serbest zaman aktivitelerim diger
insanlarla yakin iliskiler kvrmama yardim etmektedir” ifadesinin 0,777 faktor yUkine sahip oldugu, en
disUk faktor yUkinin ise “Mz1_12 - Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok
zevk alan (hoslanan) insanlarla iliski kuranm” ifadesinin 0,662 faktor yUky ile sahip oldugu
gorUlmektedir. “M1_g - Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde
bulunurum” ifadesi 3,72 puan ile en yUksek ortalama degerine, “Mz_11 - Serbest zaman aktivitelerim
sirasinda tanistigim insanlar arkadas canlisidir” ifadesinin ise 3,28 ortalama puani ile en disik

ortalama degerine sahip oldugu gorilmustir.

Ugunci faktor olan “Rahatlama” alt boyutunun agiklanan varyans icindeki orani % 5,1'dir. Bu
faktor altindaki ifadelerin serbest zaman doyum 6lceginin % 5,1'lik oranini temsil ettigi gorilmustir.
Bu faktor altinda en yuksek faktor yUkine “Mzi_18 - Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman
aktiviteleri yaparm” ifadesinin 0,870 faktor yUkine sahip oldugu, en dusik faktor yUkinidn ise
“Mz_17 - Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir" ifadesinin o,460 faktor yika ile sahip
oldugu gorilmektedir. “M1_20 - Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur” ifadesi
3,56 puan ile en yiksek ortalama degerine, “Mzi_17 - Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak
zorlayicidir” ifadesinin ise 2,90 ortalama puani ile en disik ortalama degerine sahip oldugu

gorilmustar.

Dordinci faktor olan “Estetik” alt boyutunun agiklanan varyans icindeki orani % 4,9'dur. Bu
faktor altindaki ifadelerin serbest zaman doyum olcedinin % 4,9'luk oranini temsil ettigi
gorulmustir. Bu faktor altinda en yUksek faktor yUkine “Mzi_23 - Serbest zaman aktivitelerimle
mesgul oldugum yerler ya da alanlar gizeldir” ifadesinin o,775 faktor yUkine sahip oldugu, en disik

faktor yukinin ise “M1_24 - Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi
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dizayn edilmistir’ ifadesinin 0,714 faktor yuku ile sahip oldugu gorilmektedir. *“Mz1_23 - Serbest
zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar gizeldir" ve “Mi1_21 - Serbest zaman
aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir” ifadelerinin 3,60 puan ile en
yuksek ortalama degerine, "Mz1_22 - Serbest zaman aktivitelerimle mesqul oldugum yerler ya da
alanlar ilgi ¢ekicidir" ifadesinin ise 3,37 ortalama puani ile en disik ortalama degerine sahip oldugu

gorulmustir.

Besinci faktor olan “Fiziksel” alt boyutunun agiklanan varyans icindeki orani % 3,9'dur. Bu
faktor altindaki ifadelerin serbest zaman doyum olgeginin % 3,9'luk oranini temsil ettigi
gorulmustir. Bu faktor altinda en yiUksek faktor yUkine “Mazi_i5 - Serbest zaman aktivitelerim,
duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur” ifadesinin 0,776 faktor yUkune sahip oldugu, en disik
faktor yukinin ise “Mz1_16 - Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinki onlan
yapmay: severim” ifadesinin 0,445 faktor yuks ile sahip oldugu gorilmektedir. “*M1_13 - Serbest
zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur” ifadesinin 4,02 puan ile en yiksek ortalama
degerine, “"M1_16 - Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢inki onlari yapmayi

severim” ifadesinin ise 3,77 ortalama puani ile en disUk ortalama degerine sahip oldugu gorilmustir.

Altinc faktor olan “Egitimsel” alt boyutunun agiklanan varyans igindeki orani % 3,7'dir. Bu
faktor altindaki ifadelerin serbest zaman doyum 6lceginin % 3,7'lik oranini temsil ettigi gorGlmustir.
Bu faktor altinda en yuksek faktor yUkine “Mzi_8 - Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar
hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimci olur” ifadesinin o,710 faktor yikine sahip oldugu, en disik
faktor yUkunin ise “*Mz1_6 - Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar” ifadesinin
0,601 faktor yukd ile sahip oldugu gorulmektedir. “Mz1_6 - Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler
deneme firsati sunar” ifadesinin 3,86 puan ile en yiksek ortalama degerine, “M1_8 - Serbest zaman
aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6Grenmeme yardimci olur” ifadesinin ise 3,61 ortalama

puani ile en dUsuk ortalama dederine sahip oldugu gériGlmustir.

BULGULAR

Alt Boyutlar Arasi Korelasyon Analizi

“Korelasyon analizi olarak da adlandirilan korelasyon, iki (veya daha fazla) nicel degisken
arasindaki iliskiyi veya iliskiyi belirtmek icin kullanilan bir terimdir. Bu analiz temel olarak nicel
degiskenler arasindaki diz ¢izgi [dogrusal] bir iliski oldugu varsayimina dayanmaktadir. ikili
degiskenler icin birlesme ol¢utlerine benzer sekilde degiskenler ve onun yonu arasindaki iligskinin
"gucini” veya “derecesini” olcer. Korelasyon analizinin sonucu, degerleri -1 ile +1 arasinda degisen

bir Korelasyon katsayisi alacaklardir. +1 korelasyon katsayis, iki degiskenin pozitif [dogrusal] bir
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sekilde miukemmel bir sekilde iliskili oldugunu, -1 korelasyon katsayisinin, iki degiskenin negatif
[dogrusal] bir sekilde mUkemmel bir sekilde iliskili oldugunu, sifir korelasyon katsayisi ise ¢alisilan iki

degisken arasinda dogrusal bir iliski olmadigini gosterir” (Rodgers ve Nicewander, 1988).
Korelasyon katsayisini (r)

e ‘“r<o.2ise ¢ok zayif iliski veya korelasyon yok”
e "“0.2-0.4 arasinda ise zayif korelasyon”

e "0.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon”
e "0.6-0.8 arasinda ise yiksek korelasyon”

e "0.8>ise cok yuksek korelasyon” oldugu yorumu yapilacaktir.

Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Psikolojik

Egitimsel

Sosyal

Fiziksel

Rahatlama

Estetik

Serbest
Zaman
Doyum Ol¢egi
1. Faktor
Sosyal
Faydalar
2. Faktor
Fiziksel
Faydalar
3. Faktor
Psikolojik
Faydalar
Rekreasyon
Fayda Olcegi
Toplam Puani
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v “Psikolojik alt boyutu ile sosyal faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yiksek korelasyon
(r=0,681)"

v “Psikolojik alt boyutu ile fiziksel faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonlU yuksek korelasyon
(r=0,682)"

v “Psikolojik alt boyutu ile psikolojik faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yiksek
korelasyon (r=0,675)"

v/ “Egitimsel alt boyutu ile sosyal faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yiksek korelasyon
(r=0,648)"

v “Egitimsel alt boyutu ile fiziksel faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yuksek korelasyon
(r=0,660)"

v “Egitimsel alt boyutu ile psikolojik faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yuksek
korelasyon (r=0,673)"

v/ “Sosyal alt boyutu ile sosyal faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonlG yiUksek korelasyon
(r=0,625)"

v “Sosyal alt boyutu ile fiziksel faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yUksek korelasyon
(r=0,592)"

v/ “Sosyal alt boyutu ile psikolojik faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yUksek korelasyon
(r=0,608)"

v “Fiziksel alt boyutu ile sosyal faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yuksek korelasyon
(r=0,715)"

v “Fiziksel alt boyutu ile fiziksel faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yuksek korelasyon
(r=0,714)"

v “Fiziksel alt boyutu ile psikolojik faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yiksek korelasyon
(r=0,721)"

v/ “"Rahatlama alt boyutu ile sosyal faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yiksek korelasyon
(r=0,523)"

v “Rahatlama alt boyutu ile fiziksel faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonlo yiksek
korelasyon (r=0,576)"

v “"Rahatlama alt boyutu ile psikolojik faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yUksek
korelasyon (r=0,603)"

v “Estetik alt boyutu ile sosyal faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonlu yiksek korelasyon
(r=0,634)"

v “Estetik alt boyutu ile fiziksel faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yuksek korelasyon
(r=0,646)"
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v “Estetik alt boyutu ile psikolojik faydalar alt boyutu arasinda pozitif yonli yiksek korelasyon
(r=0,635)"
v’ “Serbest Zaman Doyum Olcedi ortalama puani ile Rekreasyon Fayda Olcegdi Ortalama

puani arasinda ise pozitif yonli cok yiksek korelasyon (r=0,825) oldugu gérilmistir’

Regresyon Analizi

“Istatistiksel modellemede, regresyon analizi degiskenler arasindaki iligkileri tahmin etmek
icin bir dizi istatistiksel siregtir. Odak, bir bagimli degisken ile bir veya daha fazla bagimsiz degisken
(veya “0ngorucy”) arasindaki iliskiye odaklandiginda birkag degiskeni modellemek ve analiz etmek
icin bircok teknik icerir. Daha spesifik olarak, regresyon analizi, bagimsiz degiskenlerden birinin
degismesi sirasinda diger bagimsiz degiskenlerin sabit tutulmasi durumunda, bagimli degiskenin

(veya 'kriter degiskeni') tipik degerinin nasil degistigini anlamaya yardimci olur” (Cook, 1982).

“Regresyon analizi, bir ya da birden daha fazla bagimsiz degiskenin, bagimh bir degiskenle

arasindaki iliskiyi matematiksel bir denklem olarak ortaya koymak igin kullanilir”. Burada;

“Y: Bagimh degisken”
"X: Bagimsiz degisken”
“B: Katsayilar”

“e: Artiklar”
olmak Uzere;

"Y=Bo+ B X, +e"]

seklinde bir denklem elde edilir. Béylece "su "X" verisi icin "Y" degeri bu olacaktir.

Calismanin modeli rekreasyon fayda 6lgedi alt boyutlarinin serbest zaman doyumu Uzerine

etkilerini incelemektir.

Modelin regresyon formili: SZDO= Bo+ B.SF + B,FF + B;PF + e seklinde olacaktir.
Tablo 4. Model Ozeti

Dizeltilmis R Standart

Model R R Kare L.
Kare Hata Tahmini

1 /8262 /683 /679 144764

Bu tablodaki "Duzeltilmis R Kare" degeri olusturulan denklemin tahmin gicini

gostermektedir. Bu modelin tahmin gict %67,9' dur.

R —————————
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Tablo 5. Coefficients

Unstandardized Standardized . . ..
Collinearity Statistics

Model Coefficients Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta Tolerance VIF
(Constant) 1,053 ,118 8,942 ,000
1. Faktor Sosyal Faydalar ,226 ,058 ,296 3,872 000 ,231 4,337
: 2. Faktor Fiziksel Faydalar ,146 ,072 ,188 2,039 043 ,158 6,344
3. Faktor Psikolojik Faydalar ,303 ,064 1384 4,773 000 ,207 4,824

Sig.=0,000<0,05 oldugundan her i¢ alt boyutunda serbest zaman doyumu Uzerinde anlamh

bir yordayici etkisi oldugu gozlenmistir.
Modelin matematiksel yapisi asagidaki gibidir.
SZDO-= 1,053+ 0,226SF + 0,146FF + 0,303PF + 0,118

Sosyal faydada 1 birimlik artis serbest doyum Uzerinde 0,226 birim olumlu etkiye, fiziksel
faydada 1 birimlik artis serbest doyum Uzerinde 0,146 birim olumlu etkiye ve psikolojik fayda da 1

birimlik artis serbest doyum Uzerinde 0,303 birim olumlu etkiye sahip olacagi gorilmektedir.

Tablo 6. ANOVA

Sum of
Model df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 101,716 3 33,905 169,200 ,000°
1 Residual 47,291 236 ,200
Total 149,007 239

a. Dependent Variable: Serbest Zaman Doyum Ol¢egi

b. Predictors: (Constant), 3. Faktor Psikolojik Faydalar, 1. Faktor Sosyal Faydalar, 2. Faktor Fiziksel Faydalar

Regresyon modelinin anova testi sonucunda ise significant dederi sig.=0,00<0,05

oldugundan model anlamli olarak kabul edilecektir.
Modelin Yapisal Esitlik Modellemesi

incelenen regresyon modelinin yapisal esitlik modellemesi icin AMOS programi

kullanilmugtir.

“*Model uyumu (model fit) icin, model ile veri arasindaki uyumu test ederken, uyum iyiligi
testlerinden birkaci kullanilabildigi gibi, hepsinin de kullanilmasi tercih edebilir (Schumacker, 2006).

Bu uyum iyiligi istatistiklerinden hangisinin kullanilacagina dair literatirde tam bir uzlagi
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bulunmamaktadir (ilhan ve Cetin, 2014). Model uyumu (model fit) icin genel olarak bakilan degerler;
x2/df, GFI, CFl, IFl, RMR ve RMSEA degerleridir. Raporlanan degerler aragtirmacinin dikkat cekmek
istedigi degerlere gore degisebilmektedir. Olusturulan model ile ilgili uyum degerleri asagidaki

tablolarda verilmistir.”

Tablo 7. "CMIN/DF Uyum"” Degerleri

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF
Default model 78 884,011 247 0,000 3,579
Saturated model 325 o o
Independence model 25 9249,59 300 0,000 30,832

Tablo 8. "RMR, GFI Uyum"” Degerleri

Model RMR GFI AGFI PGFI

Default model ,033 ,878 ,808 ,592
Saturated model ,000 1,000

Independence model ,867 ,070 -,007 ,065

Tablo 9. "Baseline Comparisons Uyum” Degerleri

NFI RFI IFI TLI
Model CFI
Deltax rho1 Deltaz rho2

Default model ,904 ,884 ,929 ,914 ,929
Saturated model 1,000 1,000 1,000
Independence model ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 10. "RMSEA Uyum” Degerleri

Model RMSEA LO g0 Hl 90 PCLOSE
Default model ,104 ,097 ,111 ,000
Independence model ,353 347 ,360 ,000
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Tablo 11. "Modelin Uyum” Testi —

“YEM Analizi”

indeksler CMIN/DF GFI AGFI NFI IF1 TLI CFI RMSEA
Kriter <5 >0,85 >0,80 >0,90 >0,90 >0,9 >0,80 <0,10
Deger 3,579 0,878 0,808 0,904 0,929 0,914 0,929 0,104
Uyum iyi iyi iyi iyi iyi iyi iyi Kabul Edilebilir
“y2/df = 3,579 < 5", "RMR = 0,033 < 0,08", 0,085 < GFl = 0,878", 0,90 < IFl = 0,929", “0,90 <

CFl = 0,929"” uyum degerlerine gére model, verilere mikemmel uyum gostermektedir. Dolayisiyla,

agiklayici faktor analizi ile bulunan memnuniyet 6lgeginin gegerliligi, dogrulayici faktor analizi ile de

teyit edilmistir.

elb ell e13 2 el e21 el? e23 eld
1 1 1 i 1 1 1
PF1 p PF3 | | PF4 | | PF5 | | PFB | | PF7 | | PF8 | | PF
PF
FF1
215 H——m= SF1
FF2
1
eld SF2
FF3
FF4
SF4 SF FF
FF5
SF5
FF6
1
SF8
FF7
SF7

Serbest Zaman Doyum Olgedi
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TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, Maltepe Orhangazi Sehir Parki'nda gergeklestirilen 5. istanbul Cocuk Maratonu
etkinligine cocuklarini kayit ettiren aile fertlerinin rekreasyon faydasini olusturan sosyal, fiziksel ve
psikolojik faydalarin serbest zaman doyumu arasinda bir iliskinin olup olmadigini incelemeyi
amaclamaktadir. Turkiye'nin en biyUk ¢ocuk etkinligi olan istanbul Cocuk Maratonu’na katilan
cocuklarin velileri Uzerinde rekreasyon faydasiyla serbest zaman doyumu arasindaki iliskinin
incelenerek hem spor yonetimine hem de rekreasyon yonetimine onemli katkilar saglanacad

disinilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore istanbul Cocuk Maratonu’na gelen velilerin profilinin genel olarak
erkek, evli, 6zel sektor ¢alisani, 31-40 yas araliginda, Universite mezunu, 4001-5000 gelir dizeyine

sahip, hi¢ spor yapmayan bireylerden olusmaktadir.

Galismanin birincil bulgularina gore, rekreasyon faydalarinin tim alt boyutlan ile serbest
zaman tatmini arasinda yUksek bir pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, katilimcilarin sahip
olduklar serbest zaman memnuniyet dizeyinin arttikca yani serbest zamanlarinda daha fazla
aktivite yapip verilen hizmetin kalitesinden memnun kaldik¢a, bos zaman yarari dizeylerinin
artacagini gostermektedir. Serbest zaman etkinliklerine katiim sayesinde, bireyler monoton yasam
tarzindan uzaklasabilirler. Bireyler, rekreasyonel faaliyetlerle psikolojik, fizyolojik, sosyal faydalar
saglayarak memnuniyet duizeylerini arttirmaktadir. Bu calismada da sosyal (r=0,776), fiziksel
(r=0,785) ve psikolojik (r=0,794) alt boyutlarin yiksek oranda serbest zaman doyumu ile iligkisi
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin sonuclari ise Eskiler ve Ayhan (2019), Shin ve You (2013), Kim ve ark.

(2017) ve Kaya, Isidori ve Sarol (2015) ¢alismalariyla rtismektedir.

Rekreasyon Faydasinin sosyal, fiziksel ve psikolojik Ug alt boyutunun serbest zaman doyumu
Uzerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu gozlenmistir. Sosyal faydada 1 birimlik artisin serbest
doyum Uzerinde 0,226 birim olumlu etkiye, fiziksel faydada 1 birimlik artigin serbest doyum Uzerinde
0,146 birim olumlu etkiye ve psikolojik fayda da 1 birimlik artisin serbest doyum Uzerinde 0,303 birim
olumlu etkiye sahip olacagi gorilmektedir. Dolayisiyla bireyler ne kadar ¢ok fazla rekreatif
etkinliklere katilirsa serbest zamanlarindan elde ettikleri doyum dizeyi o kadar yiksek olacaktir. Bu
doyum duizeylerinden en yUksek olumlu etki psikolojik olurken en disik ise fiziksel fayda olarak

bulunmustur.

Serbest zaman calismalari, topluma ve topluma bir butin olarak yiUksek oranda aktarma
kapasitesi olan son derece ilging bilgilere katkida bulunabilir. CinkU bireylerin ve toplumun yasamini

bir bitun olarak iyilestiren olumlu bir gig olarak algilanir (Kelly ve Godbey, 1992).
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Bir diger 6nemli husus, farkli topluluk ve bélgelerde arastirma ¢alismalarinin gelistirilmesidir.
CUnkU zamanin her bir dénemindeki zamansal ve sosyal baglamlarina gore farkli tezahirlere sahip

kUlturel ve tarihi bir fenomendir (Tonon, Laurito ve Benatuil, 2018).

Sonug olarak, hem yapilandiriimis hem de yapilandinlmamis serbest zamani kullanmanin
bircok yolunun potansiyel olarak bireyler Gzerinde olumlu sonuclara yol agmasi mdmkindur (Larson
ve Verma, 1999). Bircok serbest zaman etkinligi bireylerin saglik ve davranislarina katkida bulunup
onlara bircok 6grenme ve deneyimleme sansi tanir. Deneyimin kalitesi ve bireylerin kendine 6zgi
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak kisisel gelisim, yaraticilik, topluma katilim gibi bir firsat olarak

gorulebilir (Tonon, Laurito ve Benatuil, 2018).

Zaman, herkese ayni sekilde dagitiimis bir kaynak olmasina ragmen, bir kisi tarafindan nasil
kullanildigina yani bireysel tercihlere bagli olarak degiskenlik gdsterebilir. Bu ¢alisma da, istanbul
GCocuk Maratonu etkinligine katilan bireylerin rekreasyon faydasini olusturan sosyal, fiziksel ve
psikolojik faydalarla serbest zaman doyumu arasindaki iliskinin niteliklerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Sonug olarak, bu calismanin o6rneklem grubundaki bireylerin serbest zaman
etkinliklerinde gecirdikleri zaman arttik¢a doyum dizeylerinin daha yiksek oldugu gostermistir. Bu
calisma, bireylerin yasam kalitesini artirmak icin dinamik - fiziksel aktiviteler iceren cesitli rekreatif

programlari gelistirmek icin kanitlar sunmaktadir.

Yetiskinler; agik alan etkinlikleri, doga sporlari, kapal alan etkinlikleri gibi cesitli fiziksel -
serbest zaman etkinlikleri yoluyla sagliklarini ve duygusal desteklerini artirma firsatina sahip
olmahdir; bu, daha dinamik - fiziksel aktiviteler gerektiren programlarin gelistirilmesi gerektigi
anlamina gelir. Yerel Yonetimler yetiskinlerin fiziksel yeteneklerine ve ihtiyaclarina uygun olarak
yUksek kaliteli programlar dizenleyebilen ve dengeli bir yasam elde etmek ve ginlik islere mimkin
oldugunca tam katilim saglamak igin yardima ihtiyaci olanlara yardimci olabilecek birimler olarak
gorulmelidir. Yerel Yonetimler, yetiskinlerin fiziksel yeteneklerini dikkate alan bireyler igin serbest -
zaman egitim programlari gelistirmeli, yetigkinler i¢in optimal bir aktif tutum bulabilmeli ve boylece
yUksek kaliteli eglence hayatinin tadini c¢ikarabilmelidir. Bu calisma, yerel yonetimlere,
vatandaslarinin yasam doyumunu ve kalitesini arttirmak amaciyla kullanabilecekleri cesitli verileri

saglayacaktir.
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6.BOLUM

TURKIYE'DEKi YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA YAPILAN REKREASYON

KONULU DOKTORA TEZLERININ iCERIK ANALiZi YONTEMI iLE INCELENMESI
Eren ULUOZ

Dog. Dr., Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, euluoz@cu.edu.tr

GIRIS

Sanayi devriminden oOnce yuzyillardir fiziksel olarak aktif bir yasam siren insanoglu
sanayilesme ve teknolojik gelismelerin etkisiyle hayatini daha kaliteli ve daha uzun hale
getirebilmistir. Bununla birlikte 6zellikle son 25-30 yilda teknolojinin bas dondiricy bir hizla
gelismesi insanlarin fiziksel gigle ve eforla yaptigi bircok isin makineler aracihigiyla yapilmasina
neden olmustur. Bu durum baslarda insanlik tarafindan fiziksel anlamda bir rahathk ve daha az
yorgunluk olarak algilansa da makine ve teknolojik gereglerin artan siklikla kullanilmasi ginden gine
insanlar hareketsizlige bagh saglik sorunlarina mahkOm eden bir probleme dénismuistir.
GUnUmuUzde en basit gunlik isler dahi makineler ya da teknolojik ekipmanlarla yapilmaya
baslanmistir. Bazi calismalarda son yillarda teknolojik gelismelerin ve ekipmanlarin fiziksel aktivite
ve sportif faaliyetlere de katki sagladigi bildirilmis (Hurling ve ark. 2007; Maria, Ulu6z ve Ding, 2016;
Yoshioka ve ark. 2005; olsa da genel anlamda sanayilesmenin ve teknolojik gelismelerin neden
oldugu hareketsiz yasam tarzi asagida gorildigu Uzere basta obezite ve buna bagl bircok fiziksel,

psikolojik, sosyal davranigsal ve ruhsal saglik sorununu da beraberinde getirmistir.

e Alay edilme korkusuna bagli cesaret ve 6zgiven kaybi

e Fiziksel gorinime bagh kagislar

e Ozsaygida azalma

e Saldirganlk ya da asiri iyi olma ¢abasi

e Sosyal kabul goremem korkusu ile sosyal ¢cekince ve kagma

e Toplumsal uyumsuzluklar

e Sorunlari baska nedenlere kisilere ya da olaylara yUklemleme
e Zihinsel ve ruhsal sorunlar

e Duygulara bagl olan yeme isteginde agresif degisimler

e Anoreksiya nevroza ve blumia nevroza, binge eating, gece yeme sendromu gibi yeme
bozukluklar

e Ameliyat risklerinin artmasi

s
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Birgok kanser turi

e Gebelik komplikasyonlari

e Hiperlipidemi — hipertrigliseridemi (kan yaglarinin yikselmesi)
e Hipertansiyon(yiksek tansiyon)

e Karaciger yaglanmasi

e Kas-iskelet sistemi problemleri

e Koroner arter hastalig

e Metabolik sendrom

e Osteoartrit

e Deri alti yag dokusunun fazla olmasi nedeniyle deri enfeksiyonlari, kasiklarda ve
ayaklarda mantar enfeksiyonlari

e Safra kesesi hastaliklari
e Solunum zorlugu
e Tip 2 diabetes mellitus

e Uyku apnesi (Uluoz, 2016; https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezitenin-yol-actigi-

saglik-problemleri.html).

Artan sanayilesme ve teknolojik gelismeler yukarida sayilan hareketsizlige bagli total saghk
sorunlarina yol agmakla beraber artan sanayilesmenin ve hayatin her alanina giren yiksek teknolojik
ekipmanlarin kisi basina disen calisma saati ve is yukinU de azaltmasi ile birlikte insanlarin
halihazirdaki serbest zamanlarinin daha da artmasini saglamistir. Artan bu serbest zaman miktari
ginUmuiz toplumundaki bireylerin yasam kalitelerini daha da arttirabilmek igin sahip olduklar bu
serbest zamanlari daha etkin ve yararli bir sekilde degerlendirmelerini zorunlu hale getirmektedir
(Sandikgl, 2017). Boyle bir ortamda yasayan bireylerin is ve gundelik hayatin getirmis oldugu
birtakim streslerle ya da hayatin giderek siradanlagmasi, bunun yaninda hareketsiz bir hale
donusmesiyle birlikte, ortaya ¢ikacagi kabul edilen sorunlar ve yasami risk altina alan bazi fizyolojik
ve psikolojik problemlerin Ustesinden gelmeyi ve etkili yollar aramasini gerektirecektir (GUngormus,
2007). iste tam bu noktada rekreasyon kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Karaki¢Uk (1995) rekreasyonu
“insanlarin, yogun is ortamindan, tekdize ve pasif yasam sekilleri ile ¢cevrenin olumsuz etkilerinden
kaynaklanan stresli, sikintili ve mutsuz bir yasam tarzi olusturacak dizeyde olumsuzluga itilmesi

sonucuy, bireyin beden ve ruh sagligini korumak ve devam ettirmek, bunun yaninda hayattan tat
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almak icin, bireysel tatmin saglayacag, butinuyle is hayati ve zaruri ihtiyaclar icin ayrilan zamandan
arta kalan, 6zgUr ve sorumluluklarinin olmadigi bos zaman icinde, kendi istegi ile icinden gelerek
bireysel ya da grup icinde se¢im yaparak gerceklestirdigi faaliyetlere rekreasyon denir” seklinde
tanimlamistir. Kelime anlami olarak serbest zaman (leisure) Latince “Lecire” anlaminda, Fransizca
daise “Loisir” kelimesi ile ¢cok yakin bir ilgi icindedir. Serbest zaman kelimesi Turkce kaynaklarda bos
zaman karsiligi olarak kullanilmakta fakat anlam bakimindan “bos” s6zcigi “Leisure” kavramini tam
olarak karsilamamaktadir. Serbest zaman 6zgin olarak; 6zgir zaman, deneyimlerinde &zgur
olmaktir. Béylece, serbest zaman kisililerin tercihlerin de 6zgir oldugunuz zamani ifade eder (Dogu

ve As¢i'dan akt. Sandikgi, 2017).

Rekreasyonel faaliyetlerle ilgili gelistirilmis teorilerde insanlari rekreasyonel faaliyetler
yapmaya yonelten etmenler, rekreasyon ile elde edilen kazanimlari, rekreasyonel faaliyetlerin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik temelleri gibi konularda kuramlar gelistiriimeye c¢alisiimis ve
insanlari rekreasyonel faaliyetlere yonelten ana egilimler belirlenmeye calisiimistir. Literatirde

agirlikli olarak ele alinan teoriler Sabirli (2018) tarafindan su sekilde aktarilmistir:

“Ihtiyag teorisi ve rekreasyonel etkinliklerle iliskisi: Ilk olarak Ibn- Haldun’ un ele aldi§i daha
sonra Maslow’ un gelistirdigi ve sonrasinda Helzberg tarafindan farkli bir formata dénistirilen ve
gruplandirilan “ihtiyaglara dayali motivasyonel unsurlar”in, alan yazininda yer aldigi gorilmektedir.
Bireyin bir amaci gerceklestirmesinde “kisinin bir eylemi yapmasi icin bir ihtiyacin varligi gereklidir ve
rekreasyonel amacli sportif etkinliGe katilmasi da ihtiyaclar hiyerarsisinde yer bulan ihtiyaglar tatmin

etmeye dénik bir eylem” olarak agiklamistir (Ardahan’dan akt. Sabirl, 2018).

"OzqUr irade teorisi ve rekreasyonel etkinliklerle iliskisi Vroom'un motivasyonun beklenenlik-
degder teorisi teorisini gelistiren Porter ve Lawler i¢sel ve dissal ¢calisma motivasyon modeli 6nererek ve
bu teorinin  merkezinin, Ozerk motivasyon ve kontrolli motivasyon arasindaki ayrim oldugunu
belirtmistir. Ozerklik, bir istek duygusu ile hareket etmeyi ve secim tecribesine sahip olmay icerir
(Gagne ve Deci, 2005). Ozgir irade teorisinde bireyin gidilenmesi, cesitli seviyelere ayrilmig ve bireyin
gosterecegi davranisin  gicinin ve sirekliliginin bu seviyelere gére degisiklik gbsterecegi ileri

sUrilmistir (Erdem’den akt. Sabirli, 2018)

"Aktivite-etkinlik teorisi rekreasyonel etkinliklerle iliskisi: Bireyin yasam doyumunun,
gerceklestirdigi etkinlikleriyle iliskili olduguna dayanan “aktivite teorisi”, mutlulugun bireyin kendi
etkinliklerinden kaynaklandigini kabul etmektedir
(http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/makaleler/yasamdoyumu.pdf). ~ Bu  nedenle  sosyallesme
ihtiyaglarina yénelik etkinliklerin belirlenmesi psikososyal gelisim siirecinin tamamlanabilmesi agisindan

dnemlidir Ornegin, dizenli olarak katilim saglanan fitness etkinligi sonrasi iyi bir fiziki yapiya sahip
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olmasi, hayrani oldugu sanatcinin konserine gitmek insanlarda bireysel yasam doyumunu

saglayabilmektedir” (Dizenli, Ozkan ve Alpak’dan akt. Sabirli, 2018).

"Serbest zaman kisitlamalar teorisi ve rekreasyonel etkinliklerle iliskisi: Hiyerarsik bos zaman
kisitlamalar teorisi modelleri ilk olarak bundan yaklasik 20 yil énce Crawford & Godbey ve Crawford,
Jackson & Godbey tarafindan 1991°de sunulmus ve ardindan Jackson, Crawford ve Godbey tarafindan
1993°te genisletilerek, bos zaman davranislarinin incelenmesine yardimci olan énemli bir arag olarak
kabul gormistir. Bu teoriye gére; arastirmacilar tarafindan varsayilan veya bireyler tarafindan
algilanan ya da tecriibe edilen bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen veya kisitlayan
etmenlerin arastinlmasiyla ilgilenmektedir (Titinci ve ark., 2011). Bireylerin rekreatif etkinliklere
katiimlarini kisitlayan, icsel, kisilerarasi ve yapisal olmak Uzere ¢ ana boyutta kisitlamalar oldugu

belirtilmektedir (Yildiz ve Akgiindiiz’den akt. Sabirli, 2018)

"Beklentilerin  onaylanmamasi teorisi rekreasyonel etkinliklerle iliskisi: ~Beklentilerin
Onaylanmamasi Teorisi 1980 ve 1993 yillarinda Oliver tarafindan genellikle misteri davranislar
literatiiriinde, misteri tatmini, satin alma sonrasi davranislar (yeniden satin alma, sikayet etme gibi) ve
hizmet pazarlamasi konularinda kullanilmakta olan bir teoridir (Cimen’den akt. Sabirli, 2018). Richard
Oliverin gelistirdigi bu kurama gore, birey satin alma eylemine beklentileriyle girmekte ve satin alma
veya kullanma neticesinde algiladigi performans ile satin alma 6ncesindeki bekledigi irin performansini
karsilastirmaktadir. Beklentilerin Onaylanmamasi Teorisi’ne gére, tiketicilerin bir iriini yeniden satin
almalarni veya bir hizmeti kullanmaya devam etmeleri temel olarak s6z konusu Urini kullandiklarinda

sahip olduklari tatmin duygusu ile iliskilidir” (Oliver'den akt. Sabirli, 2018).

"Planlanmis davranis kurami rekreasyonel etkinliklerle iliskisi: Son yillarda bircok alanda sik¢a
kullanilan bir davranis kurami olan planlanmis davranis teorisi, davranisa yénelik amag élcilebilmekte
ve dolayli olarak da soz konusu davranisin ortaya ¢ikma olasiliginin tespit edilebilmesine olanak
saglamakta; sosyal psikoloji, psikoloji, sosyoloji ve cevre egitimi gibi alanlardaki bilimsel arastirmalarda
cok sik kullanilmaktadir (Erten’den akt. Sabirl, 2018).Teoriye gore, bireylerin bir davranisi
gerceklestirmelerindeki ilk agiklayicisinin davranisa ydnelik amag (niyet) oldugu belirtilmektedir”

(Bozkurt'tan akt. Sabirl, 2018).

“Esitlik kurami: 1963 yilinda J. Stacy Adams tarafindan literatire kazandirilan kuram, kisinin
kendisinin sarf ettigi caba ve karsiliginda elde ettigi sonucu, ayni ortamda baskalarinin sarf ettigi ve elde
ettigi sonug ile karsilastirmasina dayanmaktadir (Kogel’den akt. Sabirli, 2018). Adams’in esitlik teorisi
(Equity Theory) ¢alisanlarin isyerinde yiksek motivasyonla calisabilmeleri ¢abalarini, baglliklarini,

becerilerini, yeteneklerini, uyumluluklarini ve géniilliliiklerini gésterebilmeleri icin, giiven duymalarinin,
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destek gérmelerinin, itibarlarinin korunmasi ve takdir edilmelerinin geregi Uzerinde durmaktadir”

(Tutar'dan akt. Sabirl, 2018).

Rekreasyonel etkinliklerin 6zellikleri bir¢ok kaynakta farkli sekillerde sunulmustur, genel olarak

bakildiginda ise;

e Rekreasyon etkinliklerinin seciminde ve katihmda zorlama s6z konusu olamaz ve
bireylerin katiliminda génillGlUk ilkesi esas alinmalidir,

e Rekreasyon etkinlikleri bir aktivite gerektirir,

e Rekreasyon etkinlikleri yapilirken bir veya birden fazla etkinlige zemin hazirlanmasi ve
gerceklestirme firsati saglamaldir,

e Rekreasyon etkinlikleri onceden plan yapilarak ya da yapilmadan, yetenekli veya
yetenek sahibi olmayan kisilerle rastgele ve siradan mekanlarda spontane olarak da
gerceklestirilebilir,

e Rekreasyon etkinlikleri cinsiyet ve yas ayrimi olmaksiniz bireylerin aktivitelere
katilimlarina imkan saglar,

e Rekreasyon etkinliklerde inisiyatif katilimcilarin kendisine birakilmalidir,
e Rekreasyon etkinliklerde yapilan aktivitelere devamlilik ve katilim zorunlulugu yoktur,

e Rekreasyon etkinlikleri, tum agik veya kapali alanlar ile tim mevsim ve iklim
kosullarinda yapilabilir,

e Rekreasyon etkinlikleri gesitli ve birden fazla aktiviteyi kapsayabilir,
e Rekreasyon etkinlikleri heyecan uyandiran, zevk ve mutluluk hissi veren aktivitelerdir,

e Rekreasyon etkinlikleri i¢inde yasanilan toplumun torelerine, geleneklerine, orf ve
adetleri ile catisma ve zitlik icermemelidir,

e Rekreasyon etkinlikleri bir yasanti ve yasanmisliklar 6rintisu ile olusan bir tecribedir,

e Rekreasyon etkinlikleri bireyin kendisini geceklestirmesine, 6zgiveninin atmasina firsat
ve destek verecek aktiviteleri kapsamaldir,

e Rekreasyonun faaliyetlerinin temel 6zellikleri ise su sekilde siralanabilir,
e Rekreasyonel etkinlikler kisiye 6zgirlik hissi verir,
e Rekreasyon etkinlikleri serbest zamanlarda yapilir,

e Rekreasyon etkinlikleri bireysel farkliliklar ve amaclar dikkate alinmali ve ona gore
organize edilmelidir,
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e Rekreasyon etkinlikleri katihm saglayan bireye kisisel, fiziksel, sosyal ve ruhsal yararlar
saglamasi beklenir (Karakicuk, 2005; Lapa, Kdse ve Gunbayi, 2018; Sandikgi, 2017).

Rekrasyon etkinliklerinin bahsedilen bu 6zellikleri temelde insani mutlu etme, rahatlatma, is
stresinden uzaklastirma, fiziksel, psikolojik ve sosyolojik olarak aktiflestirme gibi fonksiyonlara
sahiptir. Rekreasyon etkinlik turleri ve uygulama alanlar, katihm sekline, katilimci sayisina, serbest
zamanin tUrine, sirecine, aktivitenin sekline, hava kosullarina, sosyo-ekonomik yapiya, cografi
kosullara ve sosyal degerlere gore farkliliklar géstermektedir (Zorlu, 1973; Ergin, 1973; GUngormis

2007; Karakuguk S., 2005).

Rekreasyonun etkinlik alanlarini incelerken Ulkelerin sanayilesme yapisini ve politikalarini da
goz o6ninde bulundurmak gerekir. CinkyU milletlerin gelismislik seviyeleri bos zamanla ilgili
faaliyetlerde farklilik meydana getirmektedir. Milletler gelismislikleri veya zenginlikleri ile orantili
olarak bos zaman imkanlarini dizenleyerek mevcut zemini olusturacaklardir. Bireylerin faaliyet
secimlerinde ise, yasamlarini devam ettirdikleri ¢evre, bu ¢evrede mevcut olan firsatlar, ailelerin
sosyo-ekonomik duzeyleri, bulunduklari bélgenin gelenek, gorenek, orf ve adetleri, demografik
ozellikleri ile sosyal 6zellikleri 6nem arz etmektedir. Rekreasyon etkinlik alanlari, gesitli yazarlar
tarafindan cok cesitli etkinliklerle gruplandirilarak agiklanmaktadir. Rekreasyon etkinlik, farkli
faaliyetlerle gruplandirilarak agiklanmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri her kesimden insanin ihtiyag
ve ilgi alanlarini kapsayarak, bireylerin kolayca ve rahatca uygulayabilecegi, becerilerini
gosterebilecegi alanlar icermeleri gerekmektedir (Karakiguk, 2005; Sandik¢l, 2017) Bu anlayisla

rekreasyon faaliyet alanlarini su sekilde detaylandirarak gruplayabiliriz;

e Mdizik Aktiviteleri: Enstrumantal calismalar, koro topluluklar, orkestra faaliyetleri,
stidyo calismalari, enstrimanla ya da enstrimansiz tm muzik faaliyetleri, bireysel
muzik aleti calma,

o Dans Faaliyetleri: Folklor etkinlikleri, modern dans, sosyal oyunlar, merasim etkinlikleri,
halk oyunlar, ritmik danslar, halk danslari vb. ¢alismalar, Latin danslari, Kafkas danslari
vb. calismalar,

e Sanatsal ve Edebi Etkinlikler: edebiyat, sinema, tiyatro, siir, dinleti, resim, heykel,
fotograf

e El Becerileri: Grafik sanatlar, maden isleri, sanatsal yazilar, plastik sanatlar, seramik,
metal, deri isleri, seramik, dikis ve nakis isleri.

e Sahne Calismalari: Oyunlar, geleneksel faaliyetler, kulip etkinlikleri

e Sportif aktiviteler: Atletizm, aticilik, at yanslan, aikido, avcilik, amerikan guresi,
amerikan futbolu, ayak voleybolu, basketbol, badminton, buz pateni, beyzbol, bilardo,
bisiklet, binicilik, boks, bowling, bungee jumping, buz hokeyi, bocce—petank, curling,
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dagcilik, dalgighk, dart, eskrim, fitness, futbol, golf, gires, hentbol, jimnastik, judo,
kayak, kaykay, kick boks, kosu, kriket, kirek, lakros, maraton, masa tenisi, motor
sporlari, okculuk, oryantiring, paintball, parasut, parkour, paten, pilates, rugby, rafting,
snowboard, sokak kizagi, step—aerobik, sorf, su topu, taekwondo(tekvando), tenis,
triatlon, su kayagi, voleybol, wushu, yagl gires, yelken, yizme, halter ve tim bu
branslarin alt dallar,

e EntelektUel faaliyetler, mize gezisi, konferanslar, sminerler, sempozyumlar, radyo ve
TV oturumlari,

e Acik Hava ve doga Etkinlikleri: Kamplar, piknik, kamp atesi ve eglenceler, kano,
balik¢ilik, dogayi koruma etkinlikleri ve fotografcilik

e Hobi Tarim Etkinlikler: Bahge isleri ve ¢gicekgilik, kicUk capli meyve sebze yetistirme,
e Zihinsel oyunlar: Tavla, okey, dama, satrang, kagit oyunlari ve zihinsel oyunlar,
e Tartisma ve forum etkinlikleri: hobi kulUplerinde munazara etkinlikleri

e Serbest Ogrenme aktiviteleri: Ozel amacli ziyaretler, zanaatkar ziyaretleri, gonullu
calisma,

e Seyretme aktiviteleri: Seyir taragasi, manzara, deniz, selale ve su alti gozlem aktiviteleri

e Bireysel aktiviteler: Bireysel gelisim faaliyetleri, 6z bakim ve masaj, dinlenme
relaksasyon etkinlikleri,

e Sosyal toplantilar: aile, arkadas toplantilar, balo vb. davetler. (Akyiz ve Tirkmen, 2016;
Butcher, 1974; Dumazadier, 1968; Ergin, 1973; GUngdrmus 2007; KarakigUk S., 1997;
Sandikgl, 2017; Kogyigit ve Yildiz, 2014).

Rekreasyon olgusunun gorsel ve yazili medyada daha fazla islenir hale gelmesi toplumu
olusturan bireylerin ilgisini daha fazla ¢ekmesine neden olmustur. Bu ilgi zamanla rekreasyonel
etkinliklerin toplumsal hayatta daha fazla ve artan siklikla yer bulmasini saglar. Bilim dinyasi ise
toplumsal hayatta giderek artan bir ilgi gosterilen konulara ve olgulara kayitsiz kalamaz ve konu ile
ilgili artan ilgi ile dogru korelasyona sahip bir sekilde konu ile direk ya da dolayl olarak ilgili olarak
bilimsel arastirma sikligi da artmaktadir. Bu baglamda bu c¢alismanin amaci Turkiye'deki
yUksekogretim kurumlarinda yapilan rekreasyon konulu doktora tezlerinin icerik analizi yontemi ile
incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Galismada betimsel bir bakis agisi kullaniimistir. Kaptan‘a (1998) gore betimsel arastirmalari

olaylarin, objelerin, durumlarin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve cesitli alanlarin ne oldugunu
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betimlemeye, aciklamaya calisir. Bu uygulama sayesinde arastirilani iyi bir sekilde anlayabilme,
gruplayabilme imkani saglanir ve aralarindaki olasi iliskiler de belirlenmis olur. Simsek ve Yildirm’a
(2011) gore ise betimsel tarama modelinin bilimde gozlem, olaylar ya da olgulari kaydetme ve
bunalar arasindaki iliskileri belirleyerek kontrol edilen degismez prensipler Gzerinde genellemeler
yapma ozelileri s6z konusudur. Nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi yontemi
uygulamistir. Bu bakis agisi ile birlikte bazi kiyaslamalarda nicel veriler ve degerlendirmeler de

kullanilmugtir.
Evren ve Orneklem

Arastirmada tUm evrenin 6rneklem olarak alindigi tam doyum yontemi kullanilmis olup
evrenin tamami Oorneklem olarak incelenmis ve calismaya dahil edilmistir. Bu yoniyle tam sayim
orneklem yontemi kullaniimistir. Tam sayim 6rnekleme yonteminde evrenin tUm birimlerinin yani
evrenin tamaminin aragtirmaya dahil edilmesi s6z konusudur. Uzerinde tam sayim yoluyla 6l¢im
yapilabilecek evrenler, birimleri alan bakimindan birbirlerine yakin ve sayica ¢ok sinirli olan kigik
evrenlerdir. Tam sayimin en biyUk avantajlan ¢ok basit, anlasilir ve uygulamasinin kolay olusudur.
Bu yolla ¢alismaya dahil edilen tUm birimler incelenmis olur ve evrenin tUm oOzellikleri ve nitelikleri
bakimindan detayl bulgular elde edilebilir (Ergin, 1994). Bu baglamda Yuiksekoégretim Kurumu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani sistemi Uzerinden rekreasyon ile ilgili yapilan tim doktora

tezlerine ulagiimistir.
Veri Kaynagi ve Verilerin Toplanmasi

Veri kaynagi olarak YUksekdgretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani
kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda standart icerik analizi yontemi kullaniimis ve yazili metinler
halinde bulunan tezlere ait bilgiler veri toplama formundaki icerik basliklarina uygun olarak
toplanmistir. Literatir incelendiginde rekreasyon etkinligi kavraminin “rekreatif etkinlik”, “bos
zaman etkinligi” ya da “serbest zaman etkinligi” olarak da isimlendirebildigi gorilmustir (Aydin ve
Yasartirk, 2017; Sabbag ve Aksoy, 2011; Karakigik, 2014; Meri¢ ve Bozkurt, 2017; Ozdemir, 2018;
Yasarturk, Akyiz ve Karatas, 2017). Bu nedenle veri toplama sirecinde Ulusal Tez Merkezi internet
sitesindeki arama ¢ubugunda “rekreasyon”, “rekreatif”, ” bos zaman”, “serbest zaman” kelimeleri ile
aramalar yapilmis ve listeler olusturulmustur. Bu surecte ayni tez basliginda arama kelimelerinin ayni
anda ge¢cme ihtimali géz onine alinarak tez basliklar ve yazarlar tek tek siralanarak mukerrer

durumdaki calismalar listeden ¢ikariimistir. Bu dizeltme isleminin ardindan veri analizi sirecine

gecilmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada icerik analizi incelenen tezler sayisal degerler bakimindan yizde ve frekans
dederleri hesaplanarak betimsel istatistik yontemlerle sunulmustur. Bu tezlerde arastirilan konular
basliklari anahtar kelimeleri ve igerikleri bakimindan icerik analizi ydontemi ile incelenmistir. Yildirm
ve Simsek’e (2011) gore igerik analizinde ana hedef, elde edilen verileri aciklayabilecek kavramalara
ve var olan olasi iligkilere ulasmaktir. Betimsel analiz sirecinde 6zetlenen ve yorumlanan temel
veriler, icerik analizi sirecinde daha derinlemesine bir inceleme sirecinden gegirilir ve betimsel
yaklagimla fark edilemeyen bazi kavram ve temalar bu analiz sonucunda ortaya cikarlabilir. igerik
analizi surecinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen ve yakin verileri belirli kavramlar ve
temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari bUtiunsel bir bakis agisiyla okuyucunun
anlayabilecegi bir bicimde organize ederek yorumlamaktir. Turkiye'de yapilmis rekreasyon ile ilgili
doktora tezlerinin sayilari, konu ile ilgili doktora tezlerinin spor alaninda yapilmis tUm doktora
tezlerinin icerisindeki orani, Universitelere gore dagilimlari, yazim dilleri, spor bilimleri alanlarina
gore dagilimlari belirlenmeye calisiimistir. icerik analizle elde edilen tezlerin odak konularini
belirlenmesi agamasinda ise tamami ile nitel bir bakis agisi kullaniimustir.

BULGULAR

Bu bolumde veri kaynaklarindan veri toplama araclari aracihgi ile elde edilmis ve istaristiksel
yontemlerle &zetlenmis bulgular verilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde Turkiye'deki
Yiksekdgretim Kurumlari binyesinde farkh alanlarda ve konularda galisilmis 148 adet rekreasyon ile
iliskili doktora tezi yazildigi gorilmektedir. Tablo 1’de tezlerin yillara gore yayimlanma sikliklari

verilmistir.

Tablo 1. Turkiye'deki Yuksekdgretim Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin Yayinlanma
Yillarina Gore Dagiimlarina iligkin Betimsel Istatistik Sonuglari

Yil Frekans Yizde (%) Toplamli Yizde
2018 17 11,5 11,5
2017 14 9,5 20,9
2015 11 7.4 28,4
2016 11 714 35,8
2013 10 6,8 42,6
2011 7 4,7 47,3
2019 7 4,7 52,0
2010 6 4,1 56,1
2014 6 4,1 60,1
1996 5 34 63,5
2000 5 314 66,9
2003 5 34 70,3
2006 5 314 73,6
2002 4 2,7 76,4
2008 4 2,7 79,1
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2009 4 2,7 81,8
2012 4 2,7 84,5
1986 3 2,0 86,5
1997 3 2,0 88,5
2007 3 2,0 90,5
1993 2 1,4 91,9
1998 2 1,4 93,2
2001 2 1,4 94,6
1982 1 0,7 95:3
1983 1 0,7 95,9
1987 1 0,7 96,6
1990 1 0,7 97,3
1992 1 0,7 98,0
1994 1 0,7 98,6
1999 1 0,7 99,3
2004 1 0,7 100,0
Total 148 100,0

Tablo 1'de goruldigu gibi toplamda 148 adet doktora tezi yapiimistir. 2018 yilinda 17 adet
(%11,5 ), 2017 yilinda 14 adet (%9,5), 2015 yilinda 11 adet (%7,4), 2016 yilinda 11 adet (%7,4), 2013
yilinda 10 adet (%6,8), 2011 yilinda 7 adet (%4,7), 2019 yilinda 7 adet (%4,7 ), 2010 yilinda 6 adet
(%4,1), 2014 yilinda ise 6 adet (%4,1) tez yaymlanmistir. Sekil 1’de TUrkiye'deki YUksekogretim

Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin Yaymlanma Yillarina Gore grafigi verilmistir.

Sekil 1. Turkiye'deki YUksekdgretim Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin Yayinlanma
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Sekil 1'deki grafikte goruldigi gibi 2018, 2016, 2013, 2011, 2010, 2003 yillar rekreasyon
konulu tezlerin en yiksek oranda yazildigi donemlerdir. Tablo 2'de Turkiye'deki YUksekogretim
Kurumlar’'nda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin Yayimlandiklari YUksekdgretim kurumlarina

gore dagilimlari, frekans, yizde ve toplamli yizde degerleri ile birlikte verilmistir.

Tablo 2. Turkiye'deki Yuksekdgretim Kurumlar’nda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin
Yayimlandiklan YUksekogretim Kurumlarina iliskin Betimsel istatistik Sonuglari

Universiteler Frekans Yizde (%) Toplamli Yizde (+%)

1 Gazi Universitesi 35 23,6 23,6
2 Ankara Universitesi 15 10,1 33,8
3 Marmara Universitesi 15 10,1 43,9
4 istanbul Universitesi 10 6,8 50,7
5 Anadolu Universitesi 8 5.4 56,1
6 Atatirk Universitesi 8 5.4 61,5

9 Eylil Universitesi 6 4,1 65,5
8 Dumlupinar Universitesi 6 41 69,6
9 Karadeniz Teknik Universitesi 6 4,1 73,6
10 Sakarya Universitesi 6 41 77,7
11 Kocaeli Universitesi 4 2,7 80,4
12 Ortadogu Teknik Universitesi 4 2,7 831
13 Cukurova Universitesi 3 2,0 85,1
14 Diizce Universitesi 3 2,0 87,2
15 Canakkale 18 Mart Universitesi 2 1,4 88,5
16 Ege Universitesi 2 1,4 89,9
17 Firat Universitesi 2 1,4 91,2
18 Samsun 19 Mayis Universitesi 2 1,4 92,6
19 Abant izzet Baysal Universitesi 1 0,7 93,2
20 Adnan Menderes Universitesi 1 0,7 93,9
21 Haci Bayram Veli Universitesi 1 0,7 94,6
22 Celal Bayar Universitesi 1 0,7 95,3
23 Erciyes Universitesi 1 0,7 95,9
24 Hacettepe Universitesi 1 0,7 96,6
25 Hitit Universitesi 1 0,7 97,3
26 istanbul Teknik Universitesi 1 0,7 98,0
27 Mersin Universitesi 1 0,7 98,6
28 Mimar Sinan Universitesi 1 0,7 99,3
29 Silleyman Demirel Universitesi 1 0,7 100,0

Toplam 148 100,0

Tablo 2'de go6rildigu gibi Gazi Universitesi'nde 35 adet (%23,6 ), Ankara Universitesi'nde 15

adet (%10,1), Marmara Universitesi'nde 15 adet (%10,1), Istanbul Universitesinde 10 adet (%6,8),
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Anadolu Universitesi'nde 8 adet (%5,4) ve Atatirk Universitesi'nde de 8 adet (%5,4) rekreasyon
konulu doktora tezi yayinlanmistir. Sekil 2’de Turkiye'deki Yiksekdgretim Kurumlarinda Yapilan

Rekreasyon Konulu Tezlerin yayimlandiklari Universitelere gore dagilim grafigi verilmistir.

Sekil 2. Turkiye'deki YUksekdgretim Kurumlarinda VYapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin
Yayimlandiklar Universitelere Gore Dagilim Grafigi
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Sekil 2'deki grafikte goruldigu gibi Gazi Universitesi, Ankara Universitesi, Marmara
Universitesi, istanbul Universitesi, Anadolu Universitesi, Atatirk Universitesi, 9 Eylil Universitesi,
Dumlupinar Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi ve Sakarya Universitesi rekreasyon konulu
tezlerin en yUksek oranda yayimlandigi yUksekogretim kurumlaridir. Tablo 3'de tezlerin yayimlanma

dillerinde gore betimsel istatistik sonuglari verilmistir.
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Tablo 3. Tiurkiye'deki Yuksekdgretim Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu Doktora Tezlerinin
Yayinlanma Dillerine Gére Dagilimlarina iliskin Betimsel istatistik Sonuclari

Yazim Dilleri Frekans Yuzde (%)
Torkce 144 97,3
ingilizce 4 2,7
Toplam 148 100,0

Tablo 2'de gorildigu gibi Tirkiye'deki yiksekogretim kurumlarinda yapilan rekreasyon
konulu 148 doktora tezinin 144'UnUn (%97,3) Tirkce dilinde, geriye kalan 4 (%2,7) tezin ise yabanci
dil olarak ingilizce dilinde yazildi§i gérilmektedir. Sekil 3'de Turkiye'deki YUksekdgretim

Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin yayimlandiklar dillere goére dagilim grafigi

verilmistir.

Sekil 3. Turkiye'deki Yuksekdgretim Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin

Yayimlandiklar Universitelere Gore Dagilim Grafigi
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Sekil 3'deki grafikte goruldugu gibi Turkce ve Ingilizce dilleri tezlerin yazim dilleri olarak
kullanilmaktadir. Tablo 4'de Tirkiye'deki yUksekogretim kurumlarinda yapilan rekreasyon konulu

doktora tezlerinin ana konu gruplari gére dagilimlarina iliskin betimsel istatistik sonuglari verilmistir.
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Tablo 4. Tirkiye'deki YUksekogretim Kurumlari’nda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin Ana
Calisilma Konularina iligkin Betimsel istatistik Sonuclari

Yazilmig Tezlerdeki Konu Gruplari Frekans Yizde (%) Toplamli Yizde
1 Spor 56 37,8 37,8
2 Peyzaj Mimarligi 27 18,2 56,1
3 Turizm 19 12,8 68,9
4 Egitim ve Ogretim 11 7,4 76,4
5 Psikoloji 9 6,1 82,4
6 Ormancilik ve Orman 4 2,7 85,1
7 Cografya 3 2,0 87,2
8 Radyo ve Televizyon 3 2,0 89,2
9 Sosyoloji 3 2,0 91,2
10 Sehircilik ve Bolge Planlama 3 2,0 93,2
11 Ziraat 2 1,4 94,6
12 Cevre Mihendisligi 1 0,7 95,3
13 Ekonomi 1 0,7 95,9
14 Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 1 0,7 96,6
15 iletisim 1 0,7 97,3
16 isletme 1 0,7 98,0
17 Metoroloji 1 0,7 98,6
18 Radyoloji ve Nijkleer Tip 1 0,7 99,3
19 Sosyal Hizmetler 1 0,7 100,0
Toplam 148 100,0

Tablo 4'de gorildigu gibi toplamda yazilmis 148 doktora tezinin 56 adeti (%37,8) Spor ana
alaninda, 27 adedi (%18,2) Peyzaj Mimarli§i ana alaninda, 19 adeti ((%12,8) Turizm ana alaninda, 11
adedi (%7,4) Egitim ve Odretim ana alaninda ve 9 adedi (%6,1) ise Psikoloji ana alaninda
yayimlanmistir.. Sekil 4'de Turkiye'deki Yiksekogretim Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu

Tezlerin ana konu gruplarina gore dagilim grafigi verilmistir.

Sekil 4. Turkiye'deki YUksekogretim Kurumlarinda Yapilan Rekreasyon Konulu Tezlerin Ana Konu
Gruplarina Gore Dagilim Grafigi
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Sekil 4'deki grafikte gorGldugu gibi rekreasyon konulu tezlerin en yUksek oranda
yayimlandigi ana konu gruplari, spor, peyzaj mimarlidi, turizm, egitim ve o6gretim, psikoloji,
ormancilik, sehir ve bolge planlama, sosyoloji ile radyo ve televizyon alanlari olarak kargimiza

¢tkmaktadir.

TARTISMA

Arastirma bulgular incelendiginde Turkiye'deki yUksekodgretim kurumlarinda rekreasyon
konusunda ilk tezin bundan 37 yil 6nce, 1982 yilinda yayimlandigi gorilmektedir. Kamuran Gigli
(1982) tarafindan Atatirk Universitesi'nde yazilmis “Trabzon-Erzurum Karayolunun Rekreasyon ve
Turizm Yénunden Planlama ilkelerinin Saptanmasi” baglikli bu tez Turkiye'de rekreasyon alaninda
yapilmis ilk doktora tezi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. bu son yillarda degisik disiplinlerde ¢ok sayida
rekreasyon konulu doktora tezi yayimlandigi gorilmektedir. Bu doktora tezinin 1982 yilinda
yayinlanmasinin ardindan gecen 37 yillik sirede 147 rekreasyon konulu doktora tezi daha
yayimlanmistir. Ancak yillara gore yayimlanma sikliklari incelendiginde 6zellikle 2000'li yillardan
itibaren buyUk bir sicrama yapildigr gorilmektedir. Milenyum ¢agi olarak adlandirilan 2000 yilindan
itibaren yazilmis rekreasyon konulu doktora tezlerinin sayisinin 126, 1982den beri konu ile ilgili
yazilmis tUm doktora tezlerine oraninin ise %8s,3 oldugu gorilmektedir (Bkz. Tablo 1). Lapa, Kose
ve GUnbayi (2018) yilinda Tirkiye'de rekreasyon Uzerine yazilmis bilimsel makaleleri inceledikleri
calismalarinda benzer sonuglara ulasmislar ve inceledikleri 104 rekreasyon konulu bilimsel
makalenin 99’unun (%95,19) 2000 yilindan sonra yapildigini bildirmiglerdir. Bu benzer bulgularin
derinlemesine yorumlanabilmesi icin ozellikle yaklasik son 20 yillik siUrecin iyi bir sekilde analiz
edilmesi gerektigini dUsinmekteyiz. Bir olgunun gorsel ve yazili medyada daha fazla islenir hale
gelmesi o olgunun toplumu olusturan bireylerin ilgisini daha fazla ¢cekmesine neden olur. Bu ilgi
zamanla o olgunun toplumsal hayatta daha fazla ve artan siklikla yer bulmasini saglar. Bilim dinyasi
ise toplumsal hayatta giderek artan bir ilgi gosterilen konulara ve olgulara kayitsiz kalamaz ve konu
ile ilgili artan ilgi ile dogru korelasyona sahip bir sekilde konu ile direk ya da dolayli olarak ilgili olarak
bilimsel arastirma sikligi da artmaktadir. Bati dinyasinda &zellikle Il. Dinya Savagindan sonra
insanlarin yasadiklari psikolojik ve sosyal travmalardan ¢ikmasi uzun sire almistir. Il. Dinya
Savasi’'nin sona ermesini takip eden siregte 1960’l yillarda rekreasyon kavrami Gzerine tanimlayici
sistematik olarak calismalar yapilmaya baslanmistir. Dumazedier (1960) bos zamani, bireylerin
eglence, dinlenme, sosyal kazanim ya da kisisel gelisim amaciyla yararlanilabilen zaman olarak
tanimlamistir. Ardindan gelen siregte Gist ve Fava (1964), Yukic (1970), Gray (1971), Robinson
(1972), Beard ve Ragheb (1980), Goodchild ve Booth (1980) gibi bilim insanlari rekreasyon alaninda
yogun calismalar yUritmuslerdir. Ulkemizde de doktora tezi dizeyinde ilk olarak 1982 yilinda

calisilmaya baslanan rekreasyon konusu 2000 yilina kadar gegen 18 yillik sirecte toplam 22 adet
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doktora tezi ile disUk yogunluklu ve disuk artis hiziyla devam etmistir (Bkz. Tablo 1). Ulkemizde
Rekreasyon konusunun doktora tezi dizeyinde calisiimasi sirecinde biyuk bir sicrama yaptigi yilin
ise 2000'li yillar olmasini Ulkemizde iletisim konusunda yasanan hizli gelisim ile iliskili oldugunu
dUsinmekteyiz. Ulkemizde 2000’li yillarin bagindan itibaren yayginlagan internet erigimi hem
akademisyenlerin bilimsel anlamda yerli ve yabanci literatire ¢ok daha hizli ulasmasini saglamistir.
Es zamanl olarak artan ulusal ve uluslararasi TV yayinlari ve internet erigsimi Glkemiz insanlarinin
yogun olarak baska kulturlerde var olan farkli ginlik yasam etkinlikleri ile tanismasini saglamistir.
Bir cesit kuUltUrler arasi yasam bicimi etkilesimi olarak da adlandinlabilecek bu sire¢ Glkemiz
insaninin serbest zaman degerlendirme ve bos zamani kullanma aliskanhklarini ve bigcimini de ¢ok
ciddi sekilde etkilemistir. Bu etkilesim tim son 20 yilda toplumsal yasam bilesenlerimizde oldugu
gibi rekreasyonel faaliyetlerimizi de cok agresif bir sekilde degistirmis ve konunun fiziksel, psikolojik,
sosyal ve kiltirel agidan bir ¢ok olumlu ve olumsuz durum ortaya cikardigi gozlemlenmeye
baslamistir. Bu konudaki agresif ve keskin degisime bilim insanlarimiz da kayitsiz kalmamis, bos
zaman, serbest zaman ve rekreasyon konulari da yogun bir bicimde calisiimaya baglanmustir.
Ulkemizde rekreasyon alaninda yazilmis doktora tez sayisinda son 19 yilda yagana inanilmaz artigin
2000 yilindan sonra yasanan yukarida bahsettigimiz iletisim olanaklarinda yasanan bu sirecle
agiklanabilecegini disinmekteyiz. Lapa, Kose ve Ginbayi (2018) yilinda Turkiye'de rekreasyon
Uzerine yazilmis bilimsel makaleleri inceledikleri ¢alismalarinda rekreasyon alaninda yayimlanan
makalelerin en fazla oldugu doénemin 2011 yili ve sonrasi oldugunu bildirerek rekreasyon
arastirmalarinin yillara gére artisinda bizim ¢alismamizla benzer sonuglara ulasmiglardir ve durumu
yorumlarken oncelikle merak edilen arastirma sorusunun Turkiye'ye de yapilan ¢alismalarin yillara
gore dagilimi oldugunu, ele alinan dergilerin 5 yillik periyotlar dahilinde yayimladiklari makale
sayilarina bakildiginda 1996-2000 yillari arasinda yayimlanan makale sayisinin sinirli oldugu ancak
bu sayinin yillar iginde giderek arttigi, .1996- 2000 yillarinda yayin sayisinin az olmasinin o yillarda
Universitelerde rekreasyon alaninda egitim verilmemesi ve bu nedenle alanda uzman ve yetismis

akademisyenlerin olmamasi ile iliskili olabilecegi seklinde gorus bildirmislerdir.

Calismamizda rekreasyon konulu doktora tezlerinin yayimlandiklari Universitelere gore
dagihmlarini ortaya koyan bulgularin oldukg¢a sasirtici oldugu disunilebilir. Turkiye'de 2019 yili
itibartyla 206 Universite vardir. Bunlardan 129'u devlet Universitesi, 77'si vakif Universitesidir (
https://istatistik.yok.gov.tr/ ). Bu Universitelerde Turizm Fakdilteleri, Spor Bilimleri Fakilteleri ve
Beden Egitimi ve Spor Yiksek okullari biunyesinde rekreasyon bolimleri vardir (Lapa, Kose ve
Guinbayi, 2018; Uludz, ve ark. 2016). Buna karsin Glkemizde yazilmis 148 rekreasyon konulu tezin
tamaminin toplam sadece 29 Universitemiz tarafindan Uretilmis olmasinin olduk¢a olumsuz bir
sonug oldugunu disinmekteyiz. Agirlikli dagilimlara baktigimizda ise tezlerin %9o0’ina yakinin Gazi

Universitesi, Ankara Universitesi, Marmara Universitesi, istanbul Universitesi, Anadolu Universitesi,
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Atatirk Universitesi, g Eylul Universitesi, Dumlupinar Universitesi, Karadeniz Teknik Universitesi,
Sakarya Universitesi, Kocaeli Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi, Cukurova Universitesi,
Dizce Universitesi ve Canakkale 18 Mart Universitesi ve Ege Universitesi olmak Uzere 16
yUksekogretim kurumumuz tarafindan Uretildigi  gorilmektedir. Bu Universitelerin  cografi
dagilimlarina baktigimizda ise Erzurum’daki Atatirk Universitesi hari¢ neredeyse tamamina
yakininin orta ve bati Anadolu’daki Universitelerimiz tarafindan Uretildigi gorilmektedir (Bkz. Tablo
2). Bu durumda oldukg¢a olumsuz bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinky serbest zamani
dogru degerlendirme sadece bati ve orta Anadolu’daki insanlarimizin ya da akademisyenlerimizin
sorunu degil Glkemizin tum bdlgelerinde ve sehirlerinde yasayan insanlarimizin ortak sorunudur.
Dolaysiyla tUm Universitelerimizin ilgili bolimlerindeki bilim insanlarinin bu konu Gzerinde ¢alismalar
yapmasi gerektigini ve hem bodlgelerine &zel sorunlarina, hem de Ulke genelinde var olan
rekreasyonla ilgili problem durumlarina bilimsel bir bakis acisi ile yaklasip ¢6zim onerilerini
sunmalarinin orta ve uzun vadede toplumsal anlamda olduk¢a yararli sonuglar doguracagini

dusinmekteyiz.

Turkiye'deki yUksekdgretim kurumlarinda yapilan rekreasyon konulu tezlerin ana calisiima
konularina iliskin betimsel istatistik sonuglari incelendiginde yayimlanan tezlerin %83’e yakininin
“Spor”, “Peyzaj Mimarhgi”, “Turizm, Egitim ve Ogretim” ve “Psikoloji” ana konularinda alanlarina
calisildigr gorilmektedir. Bunlarin icerinde Spor Bilimleri alani ise tek basina tim tezlerin %37,8'sini
olusturmaktadir. Peyzaj Mimarhgr alaninin ¢alisma alaninin rekreasyon alanlarinin sekillendirilmesi
insa edilmesi konularina, Turizm alaninin rekreasyon alanlarinin turizm sektérinde kullanimina,
Egitim ve Ogretim alaninin Rekreasyon faaliyetlerinin okul ortamlarinda kullanimina ve Psikoloji
alaninin ise Rekreasyon faaliyetlerinin insan psikolojisi Uzerine etkilerine odaklandigi gorilmektedir.
Buna karsilik spor bilimleri alaninda yapilan doktora tezlerinin bircok farkli alanla multidisipliner bir
etkilesim halinde bilimsel bilgi Urettigi gorilmektedir. Spor bilimleri alaninda rekreasyon ile ilgili bu
kadar yiksek oranda doktora tezi uretilmesinin ilki 2000 yilinda Mugla Universitesi'nde agilan ve
sonrasinda diger Spor Bilimleri Fakilteleri ve Beden Egitimi ve Spor YUksekokullarinda agilmaya
baslanan Rekreasyon Lisans programlarinin varligi ve gelisimi ile aciklanabilir. 2001-2005 yillarinda
yapilan Sekizinci Bes Yillik Kalkinma planinda (8BYKP) ise rekreasyon egitiminin 6nemine deginilmis
ve rekreasyon etkinliklerinin arttirlmasi  amaciyla yerel yonetimlerden rekreasyon katilimini
ozendirecek calismalar dizenlenmesi istenmistir. Bununla birlikte Yuksek Ogrenim Kurumu
(YOK)'Gn sorumluluklarina deginilmis ve genclerin serbest zamanlarini etkin bir sekilde
gecirmeleri icin tesis, malzeme ve kaynak saglanmasinin énemi vurgulanarak 2547 sayil YOK
kanununun 47. maddesinde bu unsurlari saglama gorevi Universitelere verilmistir. TUm bu ¢abalar
rekreasyonun Turkiye'deki gelisimini hizlandirmis ve 29'u Spor Bilimleri Fakilteleri ve

Beden Egitimi ve Spor YUksekokullarinda, 7'si ise Rekreasyon Yonetimi altinda Turizm
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fakiltelerinde 36 yuksekdgrenim kurumunda rekreasyon lisans egitimi verilirken, yUksek lisans ve
doktora programi ise 4 Universitede bulunmaktadir. Turkiye'de rekreasyona verilen onem ile
birlikte artan Universite sayisi; rekreasyonun gelismekte olan bir alan oldugunu ortaya koymaktadir.
Buna karsin Turkiye'de rekreasyon egitimi ve buna paralel olarak rekreasyon alaninda
yayimlanan makalelerin hem nicelik hem de nitelik agisindan Avrupa ve Amerika‘dan geri de oldugu

gorulmektedir (Lapa, Kose ve GUnbayi, 2018).

SONUC VE ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuglar irdelendiginde Turkiye'de rekreasyonel faaliyetlerin devlet
eliyle yasa hUkumlerine baglanarak organize edilmesine ragmen 6zellikle uygulama ve arastirma
alaninda bazi aksakliklarin ve eksikliklerin oldugu gorilmektedir. Hem rekreasyonel uygulamalar
hem de bilimsel arastirmalar boyutunda niceliksel ve niteliksel yonden ciddi sorunlar gérilmekte ve
var olan ¢alismalarin ve uygulamalarinda belirli cografi bolgelilerde, sehirlerde ve Universitelerde
yigihm gosterdigi gorilmektedir. GinimUzde gelisen teknoloji ve hareketsiz yasama bagl olarak
ortaya ¢ikan saglik sorunlari ve bu sorunlarin yarattidi fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal, sosyolojik
ve ekonomik sikintilarin agilabilmesi icin 6zellikle sportif rekreatif faaliyetlerin 6nemi diger
rekreasyonel faaliyetlerin 6nine ge¢mistir. CinkU rekreasyonel etkinlik olarak diizenle olarak spor
ya da fiziksel aktivite yapan bireyler baska hicbir rekreasyonel etkinligin ayni anda saglamayacagi su
kazanimlari elde ederler: Spor saghkli yasami uzatabilir, tansiyonu dizenler, azalan kas kitlesini,
kemik yogunlugunu ve kuvveti geri donistirir ve kétlye gidisati azaltir, dengesizligi ve kas katiligini
azaltir, eklemlerin dogal genislik derecesinin korunmasina ve gelismesine olanak saglar, kemik
dizeyinde kalsiyum tutulmasini kolaylastirir, kas tonusunun iyilestirir, sportif aktivite kalca, dizler ve
ozellikle omurga dizeyindeki agrilarin 6nine gecilmesine olanak saglar, bel agrilarini engeller ya da
azaltir, kalbin calisma sistemini dizenleyerek efektif ve ekonomik calismasini saglar, periferik damar
direnci ve kalp Uzerindeki yUki azaltir, hipertansiyonu dizenlemeye yardimci olur dizelir, dolagimin
hizlanmasi ile buna bagli metabolik artiklarin atilimi kolaylasir, fiziksel gorGnUmuU gelistirir, ter ile
kaybedilen su daha ile birlikte bazi fizyolojik atiklar da viicuttan uzaklastirilir, seltlite karsi etkilidir,
kaslari uyumlu hale getirir, asiri kilo alimini engeller, Psikolojik yonden kendine guveni gelistirir, hirsi
artirir, heyecani ve stresi azaltir, bedenin farkindaligr saglanir, cinsel performansi arttirir, beynin
daha iyi oksijenlenmesi ile zihinsel etkinligi yUkseltir, grup dinamigini ve bireyler arasinda iliskileri
gelistirir, karsilikli olarak saygiyi arttirir, zevk alma duyusu gelisir, pozitif etkiler yaratan endorfin gibi
hormonlarin daha fazla salgilanmasi saglanir; aile ve mesleki kaygilar uzaklastirir, akademik basariyi
arttinir, beceri ve koordinasyonu gelistirir, ¢ocuk gelisimini hizlandirir, gebelerde normal dogumu
kolaylastirir, kronik ve akut hastaliklara yakalanma riskini azaltir, hastalik durumunda ise iyilesme

sUresini kisaltir.” Fiziksel aktivite ve sporun bilimsel olarak defalarca kanitlanmig bu yararlari sadece
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etkinligi yapan kisiye degdil, kisinin ailesine, sosyal cevresine ve hatta Ulkesine de ok buyuk

kazanimlar saglar. Bu baglamda bu arastirma sonucunda

e Devletin sosyal medya, Radyo ve TV'lerdeki bilingli ve 6zenli kamu spotlari ile halki
rekreasyonel sportif faaliyetler konusunda bilinglendirmesi ve tesvik etmesi,

e Devletin merkezi ve yerel yonetimler eliyle rekreasyonel spor alanlarini arttirmasi,
e Ogzel sirketlerin musterilerine rekreasyonel faaliyetleri 6zendirici uygulamalar yapmasi,

e Okullarda 6zellikle okul 6ncesi 6gretmeni, sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen ve beden
egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri ve velilerini rekreasyonel sportif etkinliklere tesvik
etmesi,

e Ozel sirket ve kamu calisanlarinin ginin belirli saatlerinde kicik molalar halinde
rekreasyonel sportif faaliyetlere imkan verecek sekilde telkin edilmesi,

e Ailelerin 6zellikle sinav kaygisiyla ¢ocuklarini her tirl sportif ve rekreatif faaliyetten
alikoymalarinin 6niine gegecek bilinglendirme programlarinin ve egitim sireglerinin
gerceklestirilmesi,

e Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari ile Spor Bilimleri Fakulteleri binyesinde bulunan
rekreasyon boélUmlerinin sayilarinin arttirilarak, mezunlarinin halk saghgina katki
saglayabilecek pozisyonlarda istihdam edilmesi vb. oneriler getirilebilir.
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7.BOLUM

REKREASYON FAALIYETLERININ DESTINASYON MARKALASMASINA ETKISI
Saban KARGIGLIOGLU

Dr., Sinop Universitesi, skargiglioglu@gmail.com

GIRIS

Sanayi devrimiyle birlikte hizla gelisen endistriyel tesisler, eldeki is gicinden olabildigince
yararlanmaya yonelik olmustur. Bu yizden, sanayi devriminin ilk yillarinda ¢alisanlarin ginde on alti
saat calistinldigi gérilmektedir (Pash ve Karagar,2017: 37 ). Daha sonra calisma surelerinin kisalmasi
ve insanlarin refah dizeyinin yUkselmesi, bos zamanin artmasi ile birlikte rekreatif faaliyetlere
katilmak icin olumlu bir zemin hazirlamistir. 19. yizyila kadar bog zaman etkinlikleri yeterli zamani,
ekonomik guci olan belli bir sinifa ait insanlarin ugrasiyken, ginimuzde ise bir¢ok kisi i¢in yasalarla

koruma altina alinmis bir hak durumundadir (Karagar ve Pasli, 2014: 35).

Son yillarda, kentlerde artan nifusun etkisiyle, yodun trafigin yasanmasi, c¢alisma
temposunun artmasi, stres gibi zihinsel ve fiziksel olumsuz etki yaratan faktorler, insanlar bos
zamanlarinda kendilerini eglendirecek fiziksel ve ruhsal doyuma ulastiracak aktivitelere katiimaya
yonlendirmistir. insanlar isten sonra vakitlerini rekreatif faaliyetlere katilmak adina, dinlenerek,
gezerek, eglenerek, yorucu ve stresli hayatin yUkinden az da olsa uzaklasip, moral depolayabilme
sansini elde etmektedirler (Karagar ve Goker, 2017: 36). Rekreasyon faaliyetleri, yasamimizdaki
hayat enerjisinin olmasinin yaninda, kendimizi tanimlama ve tanima igin elverisli durumu
saglamaktadir (Sevin ve Kicuk, 2016: 25). Memnuniyet duygusu saglayan, belirli bir yasam tarzini
iceren, inanclar olusturan ve ideal yasamin ifade seklini temsil eden serbest zaman; saglikli bedene
ulasmak ve yiuksek kalitede yasama sahip olmak gibi mutluluk hissinin karsilanmasinda

kullanilmaktadir (Karagar, 2019: 60).

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratiima veya yeniden yapilanma anlamina gelen ve
Tirkge karsihgi yaygin bir sekilde bos zamanlari degerlendirme olarak kullaniimaktadir. Bireylerin ya
da toplumsal kimelerin bos zamanlarinda gonilli olarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici
etkinlikler anlamini tasimaktadir (Ozankaya, 1980). Bos zamanlarinda insanlar icinde bulunduklari
mekanlardan uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimine ¢ikmak, gezme goérmek, diger insanlarla
beraber olmak, heyecan duymak, farkli deneyimler elde etmek gibi degisik amaclarla evlerinin
disinda veya icinde, agik veya kapali alanlarda, aktif ya da pasif sekilde cesitli etkinliklere
katilmaktadirlar (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003: 30). Ulkemizde gun gectikce daha fazla kisi
tarafindan tercih edilen 6zel spor merkezlerine katihmin olduk¢a fazla oldugu ve rekreasyon

faaliyetlerinin basinda geldigi gorilmektedir (Vapur ve Sevin, 2017: 80).
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Rekreasyon, tarihi devirlerden ginimuize kadar gelen insan yasami ve yasam dizeyindeki
yUkselmede, gelismede, degismeyen U¢ unsur bulunmaktadir. Calisma, uyuma ve diger giunlik
gereksinimler diye belirlenen bu unsurlardan geriye kalan zaman, bos zaman olarak kabul edilir
(Altuntas, 1990: 19). Rekreasyon; yeniden yaratilma, yenilenme veya yeniden yapilanma anlamina
gelen temelden tiretilmistir. Turkce karsiiginda bos zamanlan degerlendirme olarak kullanilir.
Rekreasyon bos zamanlarinda gonilli yapilan dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlami

tagimaktadir (Tezcan, 1993).

Bos zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin, bu faaliyetleri planlayanlarin ve faaliyet yoneticileri
tarafindan insanlarin istek ve ihtiyaglarina gore belirlenmis olmasi gerekmektedir. Serbest zaman ve
rekreasyonel faaliyetler bu istek ve ihtiyaclari nasil karsilayabilir (TUtincd, Aydin, KigUkusta, Avci ve

Tas, (2011 )? Bu sorunun yaniti aranarak dogru faaliyetler planlanmalidir.

KarakigUk (2005: 59) ‘a gore rekreasyon doyum saglamak ya da bazi fiziki, sosyal ve
duyqgusal davranislar kazanmak igin, bireylerin serbest zaman dilimlerinde yaptiklari etkinlikler ya da
deneyimlerdir. Bireylerin rekreasyon aktivite cesitlerine katilimi istek, amag ve zevklerine gore
degisiklik gostermektedir (Yetis, 2008). Kugiktopuzlu rekreasyonu; etkin, edilgen, ticari, sosyal,
kirsal, estetik, entelektiel, orman, kapali alan, acik hava, endistriyel rekreasyon olarak
siniflandinlmistir (Kiguktopuzlu, 1991). Karakicik ise rekreasyon kavramini amaclarina ve cesitli

kriterlere gore iki sinifa ayirmistir (Karakiguk, 2016: 67).
% Amaclarina gore rekreasyon alti gruba ayrilmaktadir.

a) Dinlenme: Bos zamani tamamen dinlenme Uzerine kurulu bir rekreasyon
aktivitesidir. Bedenen ve ruhen sagligin korunmasi devam ettirilmesi amaciyla yapilan

aktivitelerdir.

b) Kulturel: Bireyler bos zamaninda eski sanat ve tarihi eserler, mizelerin gezilmesi ve

cesitli kUltUrel aktiviteler yaparak degerlendirilmesi seklindedir.

¢) Toplumsal: Toplumsal amacla yapilan rekreasyon aktiviteleri toplumsal iliski kurmak

ve gelistirmek amaciyla bos zaman degerlendirme aktivitesidir.

d) Sportif: Aktif veya pasif olarak seyirci, taraftar, yonetici ya da baska bir sekilde bos

zaman bos zaman sportif faaliyetler ile degerlendirilmesidir.

e) Turizm: Bireylerin yasadiklari yerlerden baska yerlere gezmek, gérmek amaciyla

yapilan bir bos zaman aktivitesidir.
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f) Sanatsal: Bireylerin sanat dallarindan bir veya daha fazlasiyla ilgilenerek bos zaman

aktivitesi olarak degerlendirmesidir.
% Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Yas faktord, faaliyete katilanlarin sayilar, zamana gore, kullanilan mekana goére ve sosyolojik

muhtevaya gore beg gruba ayrilmaktadir.

Rekreasyon aktiviteleri kendi icerisinde, islevsel acidan rekreasyon tirleri, mekansal agidan
rekreasyon tirleri, etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon tirleri, cesitli kriterlere goére

rekreasyon tirleri olmak Uzere dort tire ayrilmaktadir (Goker, 2018: 20).

a) Islevsel acidan rekreasyon cesitlerini sekiz ana grupta incelenmektedir. Bunlar; ticari,
estetik, sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal, kiltUrel ve turistik rekreasyondur (Hazar,

2003: 24).

b) Mekansal agidan rekreasyon kendi icinde kapali alan (indoor) ve agik alan (outdoor)

rekreasyon olarak ikiye ayrilmaktadir (Goker, 2018: 21).

c) Etkinliklere katilma sekline gore Ug tUr rekreasyon vardir. Bireylerin aktif rol aldiklar
serbest zaman degerlendirme etkinlikleri olan “etken katiiml (active) rekreasyon”,
bireylerin ruhsal ve mental olarak haz almak amaci ile sadece izleyici olarak
katildiklari “edilgen katilimli (passive) rekreasyon”, son olarak disaridan yardim
aracihgiyla yapilan, egitsel, 6gretsel, terapotik amacl “ettirgen katiiml (causative)

rekreasyon”. (GUl, 2014: 22).

d) Yas, katilimci sayisi ve katilimcilarin milliyetlerine bagli olarak degisen rekreasyon
tirleridir. Bunlar, katimcilarin yasina gore, katilimci sayisina gore ve katilimcilarin
milliyetlerine gore rekresyon tirleri olarak Uce ayrilir (Hazar, 2003: 23-24, Karakigik,

2008: 78).

insanlarin bir yerden bagka bir yere gitmelerindeki motivasyonlardan birisi de rekreatif
faaliyetlerdir. Rekreatif faaliyetlerdeki cesitlilik bir destinasyonun seciminde onemli rol
oynamaktadir. Marka haline gelmek isteyen destinasyonlar kendi bodlgelerine has rekreatif
faaliyetlerin cekiciligini kullanarak daha fazla turist ¢ekmeyi hedefleyebilmektedirler. Bir
destinasyon ne kadar sira disi dogal kaynaklara, kilturel ve cografi ¢ekicilige sahip olursa olsun alt ve
Ust yapr olanaklari yetersiz ise basarili bir destinasyon markasi olusturamaz. Tim reklam ve

tutundurma faaliyetleri basarih bir sekilde uygulansa bile, turistler icin bir cekim merkezi haline gelen
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destinasyonda, alt ve Ust yapi ¢alismalarinin yetersizliginden dolayi tek bir turistin yasamis oldugu

olumsuz deneyim, basarili tutundurma ¢alismalarinin etkisini azaltacaktir (Sahin, 2015: 36).

Destinasyonlar, turizm amach ziyaretgiler, is dinyasina yonelik yatinmcilar, kalifiye is gicg,
egitim i¢in talep goren destinasyon gibi amaclarla markalasma yolunu secebilirler (Ersun ve Arslan,
2011: 239). Bir bdlgenin, yorenin ve sehrin marka haline getirilmesi icin destinasyon alanin sahip

oldugu degerlerle ve niteliklerinin analiz edilmesi gerekmektedir (Ozkul ve Demirer, 2012, s. 160).

Turizmde rekabet kiresellesmenin de etkisiyle birlikte her alanda oldugu gibi yogun bir
sekilde gerceklesmektedir. Bu yUzden ginimizde turizm bdlgelerinde pazarlama faaliyetlerine
agirlik verilmekte oldugu ve hatta rakiplerden farkli olabilmek igin markalasma calismalarina
gidildigi gorilmektedir (Malkoglu, Anil ve Bilgen, 2011: 231). Mal ve hizmetler gibi destinasyonlar da
sUrdurdlebilir rekabet avantaji yaratmak ve rekabetgi bir yapiya sahip olmak adina kendi markalarini
olusturmak durumundadir (Babacan, 2010: 46). Marka bir destinasyonun kendine &6zgu farkini
tUketiciye iletme aracidir. Potansiyeli guclU olabilecekken disUk potansiyeli olan bir destinasyonun
markalasma ile birlikte bunu gergeklestirebilir (Aslan, Gineren ve Coban, 2014: 4). Destinasyon
markasi yaratmak, pozitif imaj olusumunda tanimlanan ve ayirt edilebilen bir takim 6zelliklerin
olusturulmasidir. Destinasyon icin bir marka olusturmak, bu bdlgeyi diger benzer turistik
bolgelerden ayirt eden baslica 6zellikleri 6n plana ¢ikararak, bir kimlik olusturmak sirecidir (Ertas,

2014: 22).

Destinasyon markalagmasini  Ritchie ve Ritchie (1998: 18) soyle tanimlamislardir;
“Destinasyonu tanimlayan ve ayiran bir isim, sembol, logo, kelime markasi veya farkh grafiklerle
birlikte, onunla benzersiz bir sekilde iliskilendirilmis unutulmaz bir seyahat deneyimi vaadini tasiyan,
destinasyon deneyiminin keyif verici anilarinin hatirlanmasini saglamlastirmaya ve giclendirmeye
hizmet eden bir unsur”. Yapilan bu tanimdan yola ¢ikilarak, bir Grin markalamasindan farkh olarak
destinasyon markalagmasinin; unutulmaz bir seyahat deneyimi ve bu deneyimin hatirlanabilir olmasi
noktasinda geleneksel markalamadan farki vurgulanmistir. Markalasmanin turistik destinasyonlara

sagladigi faydalar su sekildedir (Cicek ve llgaz, 2015: 176):

Destinasyonun turistler tarafindan benzerlerinden ayirt edilmesini saglar.

e Turistik Urinun satin alinmadan once tecribe edilememesinden dogacak riskleri

azaltir.

e Destinasyonun kalitesinin semboly olarak marka gorilmektedir.

e Marka destinasyonlara bir kimlik kazandirir.
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e Turistik bir bélgenin markalasmasi, o bdlgeye ait Urunlerin de markalasmasini

kolaylastirir.

e Destinasyona turistin bagliligini saglar ve bolge ile turist arasinda duygusal bir bag

kurar.

Basarili destinasyon markalasmasi igin turistlerin temel ihtiyaglari ve duygusal agidan tatmin
edilerek turistler ve destinasyonlar arasinda karsilikli iliski kurulmasi gerekir (Ekinci, 2003). Turistik
destinasyon markalagmasi, destinasyon pazarlama sirecinin merkezidir. Bir destinasyonun
markalasmasi, mimkin oldugunca degerli, ayirt edici, ilgi uyandirici ve unutulmaz ozellikler
saglayan yerlere iliskin deneyimler ve mesajlarin planlanmasi ve organizasyonudur (Malkocglu, Anil

ve Bilgen, 2011: 232).

Baker (2007: 12), destinasyon markalagsmasinin ilgili blge icin getirecegi yararlari su sekilde

Ozetlemistir:

"o Kamu kurumlanni, ézel sektér kuruluslarini, kar amaci giitmeyen kuruluslan, toplumun tim
alanlarini birlestirici, ilgili destinasyonun imaji ve cekiciligiyle ilgili bir hedef ortakligi yaratir.

Destinasyona sayginlik, farkindalik, sadakat ve popilerlik saglar.

* Yanlis bilinen algilarin diizeltilmesine yardimci olur.

* Paydaslarin gelirlerini, karlarini ve vergi gelirlerini arttirir.

* Yerel iriinlerin ¢ekiciligini arttirmaya yardimci olur.

* [s piyasasina yetenekli insanlari cekmeye ve bu kisilerin kaliciigini saglamaya yardimci olur.
* Yeni is yatinmlarinin artmasini saglar.

e Yerel halkin aitlik duygusunu ve bulunduklari yerden duyduklari gururu arttirir.

* Meydana gelebilecek biyik dogal afetler veya olumsuz haber propagandasi gibi kriz

durumlarinda daha ¢abuk toparlanmaya olanak saglar.
* llgili destinasyonun dinya kaynaklarindan alacagi payi arttirir.”

Son vyillarda Ulkeler, bolgeler ve bolgesel bloklar, marka ve markalasma kavramini

yogunlasan rekabette ayakta kalabilmek ve destinasyonun 6n planda tutmanin 6nemli bir unsuru
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olarak gormektedir. Seckin ve 06zel destinasyonlar tiketicinin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir

(Tufekciyasar ve Mugan Ertugral, 2012, s. 85).
SONUC

GUnUmUzde sosyal yasamdaki degisimler, kiltirler arasi etkilesim, teknolojinin gelisimi,
populer anlayistaki hizli degisimler ve is yasaminda calisan lehine alinan onlemlerle insanlarin
eglenceli vakit gecirme istekleri cogalmis ve rekreatif faaliyetlere daha fazla katilma istegi
uyarmistir. Rekreatif etkinliklere katilan kisi zevk almayi, faaliyetten fayda saglamayi, eglence
deneyimi yasamayi istemekte ve faaliyet arayisina girmektedir (Aukerman, 2011: 143). Pek ¢ok
devlet ve yerel otorite igin turizm ve rekreasyon planlamasi yerel halkin refahi ve farkli cekicilikler
yaratarak bolgenin kalkinmasinin saglanmasi baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Elbette bu anlamda
Turizm ve rekreasyon bazi tipik ekonomik, kiltirel, sosyal, cevresel kazang ve kaygilar beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle asagida turizm ve rekreasyon planlamasina iliskin temel kavramlar ele
alinarak; turizm ve rekreasyon planlamasinda var olan goris, yonelim ve yontemler ele alinmistir

(Metin, 2017: 13).

Destinasyonlara yonelik marka olusturulurken, o bolgedeki alanlarinda uzman kisiler ve
yetenekli kisilerin ortaya c¢ikarilmasi, planlamalar vyapildiktan sonra harekete gegilmesi
gerekmektedir. Yaratici projelerin hayata gegirilmesi konusunda bu kisilere yardimci olunmalidir.
Alanlarinda uzman yaratici bir ekip esliginde bir sehrin marka haline gelmesi kaginilmazdir (ilginer,
2006: 117). lyi planlanan rekreasyon alanlari bélgeyi ziyaret eden turistlere buyuk firsatlar sunar.
Ornegin gevre anlayisini gelistirir, turizm gelirini arttirmaya yardimci olur, mevcut yonetimi ve alan
sahiplenme artar, farkindalik ve organizasyon icin destek artar (Stein, 2010). Aksi halde rekreasyon
alanlarindaki kullanim yogunlugu ve kalabalik bu alanlarin gelecegini tehdit edecek ve rekreasyonel
etkinliklerin sirdurilebilirligini zorlastiracaktir (Tirkay, 2009, s. 289). Destinasyonlardaki rekreasyon

faaliyetlerinin sUrdurebilirligi bolgenin marka degerinin sirdirilebilirligi ile dogru orantilidir.

Destinasyon markalasmasi icin pek ¢ok bilesen kullanilabilmektedir. Rekreasyonel
faaliyetler, son zamanlarda tatile ¢ikan insanlar tarafindan daha fazla dikkat edilen bir motivasyon
etmeni olarak kabul edilmekle birlikte bélgenin seciminde ve tekrar ziyaret edilmesinde 6nemli bir
faktor olarak gorilmektedir. Yakin zamanda yapilan akademik ¢alismalarda, bélgelerin kendilerini
on plana ¢ikarmak igin yaptiklari ¢alistaylarda, tanitim materyallerinde rekreasyonel faaliyetlerin
yogun olarak kullanildigi gorilmektedir. Rekreasyonel faaliyetlerin, destinasyon markalasmasina
olumlu yoénde etkisi oldugu, bdlgenin tanitim ve pazarlama ¢alismalarinda daha fazla kullanilmasi

gerektigi disinilmektedir. En etkili pazarlama calismalarindan birisi olarak gorilen markalasma,
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pazarlamacilar tarafindan turistleri bolgeye ¢ekme ve tiketici baghhgini gelistirme gayretlerinin
basinda gelmektedir.
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GIRIS

Mal veya hizmet sunumu ile gerceklesen Uretim sirecinde bir tarafta girdiler mevcutken
diger tarafta girdilerin bir takim degisimlere tabi olmasi ile elde edilen ciktilar bulunmaktadir. Uretim
sUreci olarak ifade edilen bu sirecte once girdiler ve faaliyetler planlanmakta, sonra yapilan planlar
dogrultusunda gerekli yapi organize edilmekte ve bu yapi faaliyete gegirilerek yonetimin yuritme
fonksiyonu vyerine getirilmektedir. Diger yandan bu islevler yerine getirilirken yapilanlarin
dogrulugunun denetlenmesi ile sistem bir dongi seklinde isletilmektedir (Mirze, 2010). Bu dénginin
tOm asamalar yonetimin fonksiyonlari kapsaminda yiritilmektedir. Yonetim, basta emek olmak
Uzere parasal kaynaklari, donanimi, demirbaslari, hammaddeleri, yardimci malzemeleri ve zamani,
birbirleriyle uyumlu etkin ve verimli kullanilmasina yonelik kararlarin verilmesi ve uygulama sureci
olarak tanimlanmaktadir (Eren, 2019).

Yonetimin tanimi irdelendiginde verimlilik ve etkinlik kavramlarini kapsadigi ve hem
kaynaklarin optimum duzeyde kullanimi hem de amaclara erismenin yonetim agisindan énemli iki
unsur olarak gorildugiu soylenebilir. Yonetsel agidan verimliligin saglanmasi ile girdilerin
kullaniminin en aza indirilerek maliyetlerin disUrilmesi ve bunun sonucunda da maksimum ciktinin
elde edilmesi amaclanmaktadir. Rekreasyonda verimlilik kaynaklarin aktivite icin optimal dizeyde
kullanilmasi ile katilimcilarin memnuniyetinin en Ust dizeye ¢ikarilmasi olarak ifade edilebilir.
Rekreasyonda verimliligin yani sira etkinlikte saglanmaldir. Rekreasyonda etkinlik, amaca erismeyi
saglayacak bu yonde katkisi olacak faaliyetlerin uygulanmasi ile mUmkin olmaktadir. Sunulan
rekreasyon aktivitesi ile istenilen hedefe ulasabilmek icin yapilacak yardimci faaliyetleri yuritmek,
etkinligi artirmaya yonelik nemli belirleyici olabilmektedir.

Verimlilik ve etkinlik basarili bir ydnetim icin vazgegilmez ve birbirlerini tamamlayan iki unsur
olarak ifade edilmektedir (Eren, 2019; Mirze, 2010).

Yonetim buyUk veya kicUk farketmeksizin tim o6rgutler icin gerekli ve gecerli bir
fonksiyondur. Orgutler farkli alanlarda caba sarf etseler de hepsinin ortak yéniu amaglarina ulasmak
icin kaynaklarin etkili ve verimli kullanilmasinin saglanmasidir (GUglU, 2003). Rekreasyon da bir
calisma alani olarak degerlendirildiginde (TUtUncy, 2012), birtakim aktivitelerin sunuldugu, cesitli
amaclara yonelik sireglerin yer aldigi ve insani esas alan bir alan olmasi sebebiyle yonetim

fonksiyonlarinin uygulanmasini ve etkin ve verimli ydnetimi gerektirmektedir.
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REKREASYONUN TANIMI

Rekreasyon, bos zaman degerlendirme ve saglikli kalmaya yonelik aktivite yapma acgisindan
degerlendirildiginde pek ¢ok tanimina rastlaniimakta ve cogunlukla, rekreasyonun tanimi yapilirken
asagida belirtilen hususlar géz 6ninde bulundurulmaktadir.

* Rekreasyon tembellik ve dinlenme disinda fiziksel, mental, sosyal ve duygusal olmak Gzere
genis bir aktivite alanini kapsar.

* Rekreasyon, spor, el sanatlar, sahne sanatlari, gizel sanatlar, muzik, drama, seyahat,
hobiler ve sosyal aktiviteler gibi ¢ok ¢esitli aktiviteler icerebilir. Bu aktiviteler bireyler veya gruplar
tarafindan kisa sireli veya surekli bir sekilde, belirli bir zaman diliminde veya surekli
gerceklestirilebilir.

* Rekreasyona katihm gonillu olarak yapilmaktadir. Disardan gelen baskilar, yasal kurallar
veya zorlamalar ile yapilmamaktadir.

» Rekreasyon aktiviteleri sosyal acidan toplumu gelistiren ve sagligi olumlu etkileyen
aktivitelerdir.

* Rekreasyon toplum icin istenen bir¢ok ciktinin elde edilmesi acisindan gerekli potansiyele
sahiptir. Eglence rekreasyonun degismez bir sonucudur ancak rekreasyon igin amag degildir.

* Rekreasyon kisinin tutumuna baglidir, ancak bu tutum kisinin rekreasyona katilmasi icin bir
neden degildir. Rekreasyona katilma, aktiviteye yonelik olarak kisisel memnuniyete ve algiya
baglidir (Edginton ve ark., 2018).

TUm bu hususlar dikkate alindiginda rekreasyon; kisilerin dogaya zarar vermeden yasam
kalitelerini yukseltmek amaciyla serbest ve bos zamanlarinda gonillu olarak, herhangi bir zorlamaya
maruz kalmadan yapmis olduklar cok disiplinli aktiviteleri kapsayan c¢alisma alani olarak
tanimlanmaktadir (TGtUncd, 2012). Calisma alani olarak yapilan bu tanimlanin yaninda rekreasyona
yonelik farkli tanimlamalar da yapilmistir. Can, (2015) rekreasyonu, kisinin calisma ve birtakim
zorunluluklar disinda, rahatlama, bilgi ve toplumsal katihmini arttirmak icin kendi istegiyle yaratici
kapasitesini harekete gegirdigi herhangi bir etkinlik veya kisilerin kendi iradeleri ve istekleri ile aktif
veya pasif sekilde katim sagladiklari etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanimda,
rekreasyon kisilerin bos zamanlarinda kendileri icin faydal fiziksel ya da mental organizasyonlara
ozgurce katilarak yasadiklari deneyimler olarak ifade edilmektedir (Lucas, 1983). Rekreasyon ayrica
isten bagimsiz, kendi icinde degerli olan, kisilerin pek ¢cok onemli ihtiyaclarini karsilayan dolu ve
mutlu bir yasam bigimi olarak ta tanimlanmaktadir (TUtincy, 2008). Kraus (1998), ise rekreasyonu
bir aktiviteye gonulli olarak katilan bireye dogrudan memnuniyet saglayan degerli, sosyal olarak

kabul edilen bos zaman deneyimi olarak tanimlamaktadir.
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Rekreasyon tanimlarina bakildiginda kisilere fiziksel, ruhsal ve sosyal acilardan fayda
saglayan aktiviteleri kapsadigi gorilmekte ve kisilerin bos zamanlarini degerlendirmek Uzere
katildiklar aktiviteler, deneyimler, yasam bicimi oldugu ifade edilmektedir. 1800 ve 1900'lU yillarda
cogunlukla toplumda mevcut olan ve hasta ya da dezavantajli gruplarin ihtiyacini karsilamak amaci
ile yapilan rekreasyon, daha sonra sosyo kiltirel, ekonomik, demografik kosullarin degismesiyle 21.
yUzyillin  ihtiyaglarint  ve ilgi alanlarini  yansitacak sekilde program ve hizmetlerin
kavramsallastirilmasi, tanitilmasi ve katilimcilara sunulma yollarinin  yeniden disinilmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Edginton ve ark., 2018).

Kosullarin degisikligi ve birtakim ihtiyaclar dogrultusunda rekreasyonda farkli teoriler
gelistirilmistir. Bu teoriler ihtiyaclara hizmet eden rekreasyon, bog zaman degerlendirme araci olarak
rekreasyon, bireye ve topluma bir deger olarak rekreasyon ve yenilenme olarak rekreasyon seklinde
farklilasmaktadir (Kaba, 2009).

Rekreasyon teorileri g6z oOnine alindiginda, ihtiyaglarin karsilanmasi, bos zaman
degerlendirme, deger kazandirma ve yenilenme gibi bireye topluma farkli katkilar saglama
amaglarinin oldugu gorilmektedir. Tum bu katki saglayici rekreasyon aktivitelerine ragmen,
rekreasyona katilim kisilerin memnuniyet dizeyi ile iliskili olarak degisebilecedi gibi, kisilere veya
toplumlara 6zgU birtakim faktorlerin etkisiyle de degisebilmektedir.

REKREASYONA KATILIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Hayatin pek cok alaninda ortaya c¢ikan yeni gelismeler ve degisimler kisilerin yasam
tarzlarinda farklilasmaya sebep olmaktadir. Gelisen teknoloji ile kisiler yapmakta olduklari isleri daha
hizli yapabilmekte bu sayede zamandan kazang saglayabilmektedirler. Bu durum bos zaman imkani
yaratabilmektedir. Ancak teknoloji, iletisim veya ulagimdaki gelismeler kisileri inaktif bir yasam
tarzina da yoneltmektedir. Daha c¢ok hareketsiz yasam, daha az insan iliskileri bunun bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin bireysel tutum ve davranislarin da rekreasyona katilimi olumlu ya
da olumsuz etkileyebilmekte, i¢inde bulunduklari ruh hali de ayrica belirleyici olmaktadir.

Oldukga fazla sayida sosyal, cevresel, kiltirel ve ekonomik 6nemli faktor rekreasyon
calismalarini etkilemektedir. Bu faktorler, bireylerin rekreasyon ve bos zaman ihtiyaglarini, ilgi
alanlarini ve tutumlarini dogrudan belirleyebildigi gibi, bireylerin rekreasyona ve eglenceye donuk
yasam tarzlarini da etkilemektedir. Ayrica, bu gibi faktorler kisilerin rekreasyona erigsiminin yani sira
faaliyete yonelik bilgiye erisimini sinirlayan kisitlamalar veya katilimin 6nindeki engeller olarak da
gosterilmektedir. Bu faktorler sosyal, kiltirel, ekonomik ve cevresel olarak siniflandiriimaktadir
(Edginton ve ark., 2018).

Rekreasyona katilimi etkileyen sosyal faktorler, bireyin rekreasyon ve eglence davranisini
dogrudan etkileyen yasam tarzi unsurlandir. Sosyal faktorler arasinda yas, ¢ocuk sahipligi, egitim,

etnik koken, aile yapisi, cinsiyet, saglik durumu, fiziksel durum, hayat arkadasi, yer, siyasal sistemler
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ve din siralanabilir (Edginton ve ark., 2018). Ozellikle yaglanma ile birlikte saglik ve sosyal alanlarda
meydana gelen degdisiklikler yash kisilerin aktivitelere olan ilgisini azaltabildigi gibi katilimini da
kisitlamaktadir. Ancak yashhk doneminde aktivitelere katilmak, kisinin sosyal katihm dizeyini,
yasam kalitesini, kisilerarasi iligkilerini ve ruhsal durumlarini gelistirici etkiye sahiptir (Cetin, Kara ve
Kitis, 2014).

Kulturel faktorler arasinda ise sanatsal ve yaratici girisimler, inanglar, diller, dini uygulamalar,
gelenekler ve belirli bir yere 6zgi olan degerler siralanmaktadir. Bu tir faktorler bireyin yasam
tarzinin yaninda ayni zamanda rekreasyonun, eglence programlarinin ve hizmetlerinin saglanmasini
ve katihmi dogrudan etkilemektedir.

Rekreasyona katilimi etkileyen bir diger faktor ise ekonomik yapidir. Ekonomik canlilik
olarak da ifade edilebilecek bu durum rekreasyon ve bos zaman aktivitelerini etkilemektedir.
Kisilerin kazang duzeyleri bu faaliyetlere katiimin da belirleyicisi olmaktadir. Ozellikle geng nifusta
rekreatif faaliyetlere katilim yoninde ki taleplerinin yiksek olmasina ragmen maddi yetersizlik buna
engel olabilmektedir.

Rekreasyona olan talebi etkileyen son faktor grubu ise cevresel faktorlerdir. Kisilerin
yasadiklan fiziksel cevre, aktivitelere katiimini kolaylastiran ya da zorlastiran etkiye sahiptir (Salar
ve ark., 2018). Cevrenin yonetilmesi, guvenligi, tasarimi, fiziksel yapisi, parklarin, agik alanlarin ve
diger yesil alanlarin bulunma ve erisilme durumu hem rekreasyona katilimda belirleyici olabilmekte
hem de insanlarin yasam tarzini dogrudan etkileyebilmektedir (Edginton ve ark., 2018; Godbey,
2009).

YONETiIM FONKSIYONLARI VE REKREASYON

Rekreasyon teorileri dogrultusunda aktiviteler farkh amaclar icin yapiliyor olsa da rekreasyon
aktiviteleri bir takim ortak bilesenleri icermektedirler. Bunlar; toren, konaklama hizmetleri, medya
yonetimi, ofis yonetimi, katilimci yonetimi, izleyici hizmetleri ve ulagim gibi siralanabilir (Mallen ve
Adams, 2017). Bu sebeple mevcut kaynaklarin verimli kullanilmasi ve istenilen amaca ulasiimasi igin
yonetim fonksiyonlari g6z éninde bulundurularak hareket edilmelidir. Bu fonksiyonlar; planlama,
organizasyon, yUrUtme ve denetim olmak Uzere dort baslikta incelenmektedir (Mirze, 2010). Bu dort
islevin yonetim gerektiren biUtun alanlarda yerine getirilmesi amaca ulasmakta 6nemli rol
oynamaktadir.

Planlama

Planlama, gorevlerin amaclarin ve bu amaclarin basarilmasi icin kullanilacak yontemler olan
planlardan olusan bir sirectir. Bu sireg icerisinde yer alan planlar bize istenilen sonuglarin nasil elde
edilecegini gosteren yontemlerdir. Planlama yonetim sirecinin birinci ve en énemli basamadidir ve

diger yonetsel faaliyetlerden once yapilmasi gerekmektedir. Planlama sireci, amag ve hedeflerin
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belirlenmesi, mevcut durum degerlendirmesi, amag¢ ve hedeflere ulasma segeneklerinin
belirlenmesi, verilerin toplanmasi degerlendirilmesi, seceneklerin degerlendirilmesi ve se¢im yapma
gibi adimlardan olugmaktadir. Planlama sireci zaman, yonetsel sorunlar ve insan unsurundan
kaynakli durumlar nedeniyle olumsuz etkilenebilmektedir (Uner, 2015).

Rekreasyon planlamasi, ulasilmak istenen amacin belirlenip bu amaca ulasmak igin
yontemler ve adimlar olusturarak rekreasyon aktivitesinin gerceklestiriimesine yonelik birinci
fonksiyon olarak ifade edilebilir. Rekreasyon planlamasini yapan planlayicinin temel hedefi, ihtiyaci
olan insanlara, uygun bir maliyetle, ya da maliyetsiz olarak en iyi yerde, dogru zamanda, dogru
olanaklari saglamaktir. Bu nedenle, bos zaman aktiviteleri planlamasi toplumun ihtiyaclari temelinde
belirlenmelidir.  Planlama, rekreasyon aktiviteleri agisindan insanlarin  bos zamanlarn
degerlendirmelerinde gerekli olan olanaklarin saglanmasinin en 6nemli sireci olarak da ifade
edilebilir. Bu sirecte planlayicilarin toplum icin en iyi ¢iktilari Gretmelerinde diger profesyonellerden
yararlanmalar da gerekli olmaktadir.

Rekreasyon planlama sureci, kavramsal olarak, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmeye
yonelik ihtiyaclarini ve taleplerini belirlemeye ve bu talepleri karsilayacak hizmet ve olanaklari
saglamaya dayali bir sire¢ olarak ifade edilmektedir. Bu siure¢ bos zaman aktivitesi yonetimi
acisindan on asamayi icermekte ve pazarlama planlamasi sirecine benzerlik gdstermektedir
(Torkildsen, 2012). Bu asamalar planlamanin statik bir sire¢ olmadigini, dinamik ve degisken bir
sUre¢ oldugunu gostermektedir. Bu dinamikligi saglayan birbirlerini tamamlayan ve takip eden on
asama su sekilde ifade edilmektedir.

e Amag, hedef ve politikalarin belirlenmesi; bu asamada politikalar gézden gegirilerek
aktivitenin amaclari belirlenir ve bu amaclara ulasmak igin dl¢Ulebilir, spesifik alt amag niteligi
tastyan hedefler ortaya konur.

* Mevcut aktivite ve hizmetlerin dederlendirilmesi; bu asamada mevcut olan kamu, 6zel ya
da ortak girisimler vasitasiyla saglanan bos zaman aktivitelerinin tipi, sikligi ve kapsami tespit
edilerek bu aktivitelerin etkililigi, verimliligi, kullanim durumu ve yénetim sekli degerlendirilir. Talep
ve yedek kapasite degerlendirmesi yapilir.

* Kapsam degerlendirmesi; bu asama, bos zaman aktivitesinin kullanicilara ne gibi firsatlar
saglayacag), yararlanma ya da kullanima uygun olup olmadigi, ihtiyaglar karsilayip karsilamadigina
yonelik degerlendirme imkani sunar. Bu asamada toplum ya da ilgili kuruslar ile goérismeler
beklentilerin belirlenmesinde 6nemli olmaktadir.

* Potansiyel talebin degerlendirilmesi; belirli bir faaliyet veya tesis icin potansiyel talebin ne
olabilecegini tam olarak gosterebilecek tek bir planlama teknigi bulunmamaktadir. Ancak, talep

modellemesi de dahil olmak Uzere farkli bos zaman planlama teknikleri kullanilarak
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degerlendirmeler yapilabilir. Bunlar arasinda ulusal veya daha 6zel olarak yerel veriler, nifus profili
olusturma, gérisme sonuclari gibi degerlendirmeler yer almaktadir.

* Eksiklik ve fazlaliklarin belirlenmesi; bu asamada arz talep iliskisi analiz edilir. Potansiyel
talep durumu ele alinarak, yetersizliklerin tespiti saglanir. Ancak, belirlenen yetersizliklerin bir anda
giderilmesi mUmkin olmamaktadir. Bu nedenle eksikliklerin dncelik sirasina konulmasi ve bu dncelik
sirasina gore karsilanmasi en uygun ¢6zim olmaktadir.

» Kaynaklarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi; bos zaman aktivitesinin gelistirilmesi icin
mevcut kaynaklarin uygunlugunun degerlendirilmesi (kapsami, erisilebilirligi, cevresel etkenler, alan
vb.) gerekli olmaktadir. Sermaye, gelir ve gider miktarlarinin, yonetimi ve kullanimini kapsayan is
planinin yapilmasi, fizibilite calismalarinin gerceklestirilmesi bu asamada yapiimaktadir.

* Yonetim yaklasimlarinin belirlenmesi; bu asamada, satin alma, tedarik, personel yonetimi,
kaynak yonetimi, imtiyazlar, ortakliklar gibi faaliyetlerde izlenecek yontemlerin belirlenmesi
gerceklestiriimektedir.

* Strateji gelistirme; planlanan bos zaman aktivitelerin gelistirilmesi icin, yerel bolgedeki kisa
ve orta vadeli gelisim planlarini iceren bir dizi spesifik plan hazirlanmaktadir.

* Eylem plani olusturma; Stratejileri uygulamak igin acik hedefler ve 6l¢im yodntemlerini
iceren bir eylem plani olusturmak gerekecektir. Sorumlularin ve sorumluluk alanlarinin belirlenmesi,
gorevlerin zamaninda tamamlanmasini saglamak icin, takip sisteminin olusturulmasi gereklidir.

e izleme ve degerlendirme; Aktivite degerlendirilip, bilesenleri belirlenerek, izlenmesi ve
sonuglarin dlgilmesi gerekecektir. izleme ve degerlendirme aktivitenin topluma etkisini de
icermelidir. Stratejiler, ekonomik, sosyal ve cevresel degisimler i1siginda periyodik olarak gozden
gecirilmelidir. Degerlendirme surecinin tamamlanmasi ve degerlendirme sonrasinda ortaya ¢ikan
onerilerin uygulanmasi saglanmahdir (Torkildsen, 2012).

Organizasyon

Organizasyon, orgitleme, yapiyr kurma, kadrolama ve donatim eylemlerinin bitinini
kapsamakta (Sevil, 2012) ve amaca ulagmak icin belirlenen islerin gruplandiriimasi, bolimlerin
kurulmasi, yetki, emir komuta ve sorumluluklarin belirlenmesi ile bir yapinin olusturulmasi
fonksiyonu olarak tanimlanmaktadir (Mirze, 2010). Organizasyon Orgitlerin sosyal, ekonomik ve
teknolojik tecribelerinin somutlastirilmasidir. Ancak organizasyonun gerceklestiriimesi faaliyete
baslandigini géstermez. Bunun sebebi, organizasyonun yapilacak isleri, bu isleri yapacak kisileri ve
cesitli iliskileri yazili hale getirir ve bu 0Ogeleri bir sistem icinde amaclara yoneltir (Efil, 2015).
Rekreasyon aktivitesinin organizasyonu asamasinda aktivitenin hangi isleri kapsadigi belirlenerek,
bu aktiviteye yonelik isbolumu, yetki veya sorumluluk alanlar belirlenmektedir. Rekreasyonda
amaclara ulagilmasinda gerekli olan organizasyon islevleri su sekilde ifade edilmektedir. Orgitin

etkinliklerinin belirlenmesi ve bélimlendirmenin yapilmasi, yapilandirma ve bakim, 6zel alanlarin
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belirlenmesi, finansal islevler ve c¢alisanlarin niteliklerinin belirlenmesiyle is tanimlamalarinin
yapiimasidir (Sevil, 2012).

Rekreasyon alaninda sunulan hizmetlerin ve hizmet sunucularin gesitliligi farkh kaynaklarin,
sureclerin ve aktivitelerin organizasyonunu gerektirmektedir. Ginimuizde rekreasyon veya bos
zaman aktivite hizmetlerine yonelik organizasyonlar su sekilde kategorize edilmektedir (Kraus,
1998);

* Kamu eliyle saglanan organizasyonlar

e Kar amaci gitmeyen, kamu disi gonillG organizasyonlar

* Golf, tenis, 6zel kulUpler gibi 6zel Gyelik ile saglanan rekreasyon organizasyonlari

* Sinema salonlar, tiyatrolar, saglik merkezleri, spor salonlari, dans okullari, eglence veya
tema parklari ve eglence hizmetleri saglayan 6zel sektore ait kar amaci giden organizasyonlar

e EndUstriyel rekreasyon olarak da ifade edilen calisanlara saglanan rekreasyon
organizasyonlari

* KampUs rekreasyonlari

* Saglik sorunlarinin giderilmesine yonelik saglanan terapotik rekreasyon organizasyonlari

Rekreasyon hizmeti kamu, 6zel, sivil toplum kurulusu veya belirli amaclar igin olusturulmus
yapilardan hangisi tarafindan sunulursa sunulsun, amacina ulasilmasi icin organize bir yapinin
olusturulmasi, is ve islemlerin belirlenerek kisi sorumluluklarinin verilmesi gerekmektedir. Organize
edilmis bir sireg, yonetimin yuritme ve denetim fonksiyonlarinin islevselligini de artiracaktir.

Yurutme

YurGtme fonksiyonu, kisilerin planlarla uyumlu is gérmelerini saglamaktir. OrgUtlerde
istenilen yonde faaliyet gostermek icin, yoneticilerin verecedi emir ve talimatlar, bunlarin verilis
bicimi, yoneticinin liderlik niteliklerine sahip olmasi, astlarini motive etmesi, iletisim kurma gibi
hususlar yUritme fonksiyonunda 6nemli yer tutmaktadir (Efil, 2015).

Organizasyon sonrasi rekreasyonun katilimcilar esliginde gergeklestirilmesi saglanir.
Yuritme fonksiyonu olarak da adlandirilabilecek bu asamada, rekreatif aktivitede gérev alacaklarin
motive edilmesi, onlara liderlik edilmesi ve sorumluluklarini yerine getirmelerinin saglanmasi ile
aktivite gerceklestiriimektedir. Rekreasyon aktivitelerinin gerceklestirilmesi asamasinda, aktivitenin
bir yonetici esliginde yapilmasi amaca ulasmada kolaylik saglayacaktir. Bu yonetici ¢cogunlukla
kolaylastirici gorevi Ustlenmektedir. Kolaylastirici sureglerin basitlestirilmesinin yanisira Uyeler
arasinda bilgi paylasimi, isbirligi, planlama ve uygulama asamalarini da yUritmektedir (Mallen ve
Adams, 2013).

Bir kolaylastirici, etkinlik esnasinda asagidaki belirtildigi sekilde Ustlendigi gorevler ile

aktivitenin yUritilmesini ve amacina ulagsmasina katki saglamaktadir.
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e Grup Uyelerin dogru kararlar almak icin zamanlarini verimli kullanmalarina yardimci olan
sUrecleri saglar, grup Uyelerinin bu sUregleri anlamalarina yardimci olur.

* isleri yolunda tutmak icin grup tartismasina rehberlik eder.

e Grup Uyelerinin fikirlerini yansitan dogru notlari tutar.

» Uyeleri mevcut becerilerini ve yenilerini gelistirmede, degerlendirmede destekler.

* Grubun tum Uyelerinin goruslerini dikkate alacak sekilde kararlarin alinmasina yardimci
olur.

» Uyeleri kendi kisilerarasi dinamiklerini yonetmede destekler.

* Grubun etkili bir sekilde iletisim kurmasina yardimci olur.

» Uyelerin grup hedeflerine ulagmak icin birlikte biyUyup, birlikte calisabilecekleri pozitif bir
ortam yaratir.

e Liderligi paylasarak grup Uyelerini de liderlige tesvik eder (Mallen ve Adams, 2013).

Denetim

Yonetimin planlama, organizasyon ve yiritme fonksiyonlarindan sonra gelen fonksiyonu
denetimdir. Denetim yonetimde her ne kadar son fonksiyon olarak yer almis olsada, temelde,
planlama safhasindan baslayarak sirecin her asamasinda gerekli olan o6nemli bir yonetim
fonksiyonudur. Denetim, belirlenen amaclar gerceklestirmek icin mevcut kaynaklarin dogru bir
sekilde kullanilip kullanilmadiginin, segilen yéntemlerin dogru olup olmadiginin belirlenmesini ve
sUrecin iyilestiriimesine yonelik geribildirimler saglayan bir faaliyettir (Gotlieb, 2011).

Denetim ile varilmak istenen amaclar su sekilde siralanmaktadir (Mallen ve Adams, 2017;
Henderson ve Bialeschki, 2002).;

* Amaclara erisebilmek icin kaynaklarin etkin ve verimli kullaniimasinda faaliyetleri ve
surecleri izlemek.

* Yapilan aktivitenin amacina ulasip ulasmadiginin belirlenmesi ve etkinligin degistirilip
degistiriimemesine yonelik kararlarin verilmesini saglamak.

* Aktivitenin sonuclarinin ve etkilerinin belirlenmesi. Aktivitenin dogrudan ve dolayli finansal
faydalari incelenerek, ekonomik etkisi 6lcilebilir veya aktivitenin bir topluluktaki yasam kalitesi
Uzerindeki etkisi belirlenebilir.

* Basari ve basarisizlik anahtarlarini belirler. Denetim, aktivitede neyin iyi ¢alistigi ya da ise
yaradigini ve tersi durumda neyin calismadigi veya ise yaramadiginin tespiti, gelecege yonelik
birtakim 6nlemler ve aktivitenin gelistirilebilir yanlarinin ortaya konmasini saglar. Bunun yani sira,
bir etkinligin uygulanmasi, sirdirilmesi, genisletilmesi veya sona ermesi ile ilgili karar alma sirecine

yardimci olacak yollari, yontemleri belirler.
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Denetim ile saglanacak butin bu hususlar yaninda etkili bir denetim ve degerlendirme,
sUrekli 6grenip bUyUimek ve programlarin ve hizmetlerin gelistirilmesi icin karar vermede yardimci
olacak faydal bilgiler saglamaktadir (Gotlieb, 2011).

Rekreasyon yoneticileri, denetim ve degerlendirme asamalarinda bigimlendirici ve 6zetleyici
degerlendirme tirlerinden yararlanabilmektedirler. Bu degerlendirme tirleri, zamanlamalan
temelinde farklilastirilabilir. Bicimlendirici degerlendirme, aktivite devam ederken gergeklesir ve
surece yonelik olma egilimindedir. Ozetleyici degerlendirme ise genellikle bir etkinlik sona erdikten
sonra yapilir ve etkinligin amaclarina ve hedeflerine ulagip ulasmadigini incelemeye yoneliktir
(Mallen ve Adams, 2017). Bi¢imlendirici degerlendirmelerin avantaji, aktivite ilerledik¢e istenilen
zaman gergeklestirilebilecegi gibi olabilecek bir sorunun ortaya ¢ikmadan 6nce 6nlem alinmasina
olanak saglamasidir. Ornegin, bi¢imlendirici dederlendirmede bir aktivitede katilimcilarin
konumlarindan memnun olup olmadiklarini veya katilimin vyeterli olup olmadigi tespit
edilebilmektedir (Gotlieb, 2011). Etkinlik sonrasi sUre¢ olarak yapilan 6zet degerlendirmede ise,
etkinlik yoneticisinin amac ve hedeflere ulasilip ulasilmadigi hakkinda karar vermesine olanak tanir.
Bazilar icin, bu degerlendirme tiri hesap verebilirligin degerlendiriimesine ve bir aktivitenin
yenilenip yenilenmemesi konusunda yardimci olur. Kisacasi, neyin ise yaradidini, neyin ise
yaramadigini ve neyin iyilestirilmesi gerektigine yonelik bilgi saglamaktadir (Mallen ve Adams,
2017).

Bu degerlendirme tirlerinde kullanilacak yontemler ise nicel ve nitel yontemlerdir. Her iki
degerlendirme tUrU de aktiviteler icin yararli olmaktadir. Genellikle niceliksel yontemlerin sayisal
bilgilere dayandigi (katihmci sayisi, elde edilen gelir, satilan biletler vb.), nitel yontemlerin ise fikir
temelli (aktivitenin nasil dederlendirildigi, memnuniyet durumu veya deneyim) oldugu ifade
edilebilir (Mallen ve Adams, 2017). Bu yontemlerde basvurulan diger araglar ise, raporlama, 6lgim,
gozlem, gorisme ve bagimsiz arastirmalar olarak sayilabilir. Diger denetim sireglerinde oldugu gibi
rekreasyon denetiminde de vyapilan dederlendirmelerde tarafsizlik, anlasilirhk, esneklik ve
demokratik bir yaklasim gerekmektedir (Dalkili¢ ve Burak, 2017).

Rekreasyon hizmetlerinin planlamadan baslamak Uzere organizasyon, yuritme ve denetim
islevleri yerine getirilerek sunulmasi kaynaklarin verimli kullanilmasiyla beraber amaclara ulasmada
onemli rol oynamaktadir. Rekreasyon hizmetlerinde gelecek zamanda yasanmasi beklenen
degisimler olan, hizmet sunumu tirlerini ve kapsamini belirleyen artan talepler; teknolojik
gelismeler; kullanicilar bilgilendirmek icin kullanilan bilgi, mesaj ve bilgilendirme kanallari ve toplum
niteliklerindeki degisimler ilgi alanlari ve algilamalari g6z 6ninde bulundurularak rekreasyon

hizmetleri gelistiriimelidir (Jamieson, Wolter ve Weiss 2010).
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GIRIS

insanlik bin yillardir siregelen bir gelisim sireci icerisindedir. Bu gelisim surecinin olmazsa
olmaz gerekliliklerinden birisi insanin fiziksel hareketleridir. ilkel caglardan ginimuze insanlar doga
ile araliksiz bir micadele igerisinde olmuslardir. Bu micadele igerisinde kimi zaman avlanmak igin,
kimi zaman ise av olmamak icin insanoglu fiziksel becerilerini ve kapasitesini kullanmistir. Antik
caglardan ginimuze ulasan yazili ve gorsel kanitlar incelendiginde insanlarin ¢ok eski zamanlarda
dahi fiziksel anlamda araliksiz bir hareketlilik siUreci icerisinde oldugu gorilmektedir. Bu siureg
yUzyillar icerisinde degisik amaclara hizmet etmistir. Cok eski caglarda mevsimsel degisimler
nedeniyle go¢ etmek, bu goc yollari Gzerindeki vahsi yasamdan kaynakli doga ile micadele etmek,
barinak yapmak, hayvanlari av olarak yakalamak, dogada vahsi hayvanlardan yasamini kurtarmak
amaciyla kagmak, ileriki caglarda ise dogadaki bitkilerin beslenmek amaciyla yetistirilmesi igin
yapilan tarimsal faaliyetler, bu tarim Urinlerinin bir noktadan bir noktaya tasinmasi, hayvanlari
evcillestirme, besicilik gibi faaliyetler icin insan gict kullanilmistir. Yine bu hayatta kalma ve dogayla
mucadele etme suireciyle paralel olarak insanoglunun kendi igerisindeki var olus micadelesi de
tarihsel suregte binlerce irili ufakli savaglara neden olmustur. Antik ¢aglardan sanayi devriminin
yasandigi son 150-200 yillik sirece gelinene kadar insanlar savas ve catisma ortamlarinda da
neredeyse tamamen fiziksel giglerini kullanmiglardir. Fiziksel olarak bogusma, ok atma, kilig
kullanma, savas meydanlarindaki hareketlilik, taarruz hareketleri, geri ¢ekilme hareketleri, sarma ve
kusatma hareketleri, hayvanlar Uzerinde uygulanan savas teknikleri, kale yapimi, gemi yapimi,
gemileri hareket ettirilmesi icin fiziksel gicle kirek ¢cekme, yeni Ulkeler fethetmek icin ¢ikilan
seferler cogunlukla yik tasimak Uzere evcillestirilmis hayvanlarla ya da insanlarin fiziksel gici
kullanilarak yapiliyordu. Ozellikle 1800'li yillarin ilk ¢eyredinde baglayan sanayi devriminin de
etkisiyle gogebe yasamdan sehir yasamina gecildikge insanlik icin fiziksel hareketliligin amaclari da
degismeye baglamistir. Onceleri hayatta kalma, dogayla micadele ya da savag amaciyla kullanilan
insan gUcU daha cok ginlik basit yasamsal etkinlikleri yerine getirmek Uzere kullaniimaya
baslamistir. insanlik tarihinin baslarinda tamamen hayatta kalma mucadelesi icin kullanilan fiziksel
hareketlilik ginUmUizde ise sanayi devrimin de etkisi ile gindelik isleri yapma, kisisel ihtiyaclari
karsilama ve sadece teknolojik imkanlar ile yapilamayan fiziksel islere yapma amaciyla kullaniimaya

dogru evrilen bir sirece girmistir.
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Ozellikle son 25-30 yilda teknolojinin bas déndiric bir hizla gelismesi insanlarin fiziksel
olarak yaptigi bircok isin makineler araciigiyla yapilmasina neden olmustur. Bu durum baslarda
insanhk tarafindan fiziksel anlamda bir rahatlik ve daha az yorgunluk olarak algilansa da makine ve
teknolojik gereclerin artan siklikla kullanilmasi ginden gine insanlari hareketsizlige bagl saglk
sorunlarina mahkim eden bir probleme déniusmuistir. GinUmizde en basit ginlik islere dahi
makineler ya da teknolojik ekipmanlarla yapilmaya baslanmistir. Bunun neden oldugu hareketsiz
yasam tarzi basta obezite, kalp damar hastaliklar, diyabet, kanser, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar,
norolojik rahatsizliklar, sistemik hastaliklar, solunum yolu rahatsizliklari, sindirim sistemi hastalklari
ve psikolojik rahatsizliklar gibi bircok saglik sorunu ile insanlari bas basa birakmistir (Heymsfield ve
Wadden, 2017; Hales ve ark., 2017; Savasan ve ark., 2017; Uludz, 2016e). GUnden gine artan bu
saglik problemleri insanoglunu bu konuda bir ¢c6zim arayisina itmistir. Bunun sonucu olarak insanlik
fiziksel hareketlilik anlaminda kendi tarihine geri dénmeyi ve varolusundan beri yapmis oldugu
fiziksel hareketliligi tekrar yakalamayr hedeflemistir. Elbette gegmisteki gibi tum isleri fiziksel olarak
yapmak mimkin olmasa da insanoglu ginin belirli saatlerinde gegmiste oldugu gibi fiziksel olarak
aktif hale gelebilecedi bedensel hareketleri yapmayi bu soruna ¢6zim yollarindan birisi olarak
gormustir. Ge¢miste doga ile micadelenin bir UrinU olarak yapilan fiziksel hareketler yaklasik son
200 yildir bazi kurallar getirilerek once basit oyunlara, modern Olimpiyatlarin baslamasiyla ise
sistemli sportif faaliyetlere donUstiurdlmUstir. Bu etkinlikler kimi zaman eglence amagl, kimi zaman
mucadele amacli, kimi zaman ise bos zaman degerlendirme amaciyla kullaniimistir. Bos zaman
degerlendirme baglamindan bakildiginda ise yapilan fiziksel aktivite ya da baska bilesenler iceren
serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklarda ve yetiskinlerde fiziksel anlamda yararlar sagladigi, ayni
zamanda psikolojik anlamda da iyi hissetmelerini sagladigi bildirilmistir (Dinc, Ulu6z ve Sevimli,
2011; Godbey, 2009; Lower, Turner ve Petersen, 2013; Karakicik ve Basaran, 1996; Snodgrass,

Tinsley, 1990).
Modern Cagda Rekreasyonel Etkinlikler

Demirdag (2019) calismasinda farkli kaynaklardan yaptigi alintilarda rekreasyon kavramini
cesitli sekillerde tanimlamistir. Neumeyer (1958) rekreasyonu “Hareket, oyun, spor, atletizm,
gevseme/rahatlama, ugraslar, belirli eglenceler, sanat formlari, hobiler ve ugrasilar gibi faaliyetleri
icine alan rekreasyon; bos zamanlarda, bireysel ya da grup olarak yapilabilen, 6zgirce segilen ve
zevk veren, karsiliginda herhangi bir 6dil beklenmeyen ve zorunluluk icermeyen bir faaliyettir”
seklinde tanimlamistir. Pigram (1983) ise rekreasyonu “bos zamanlarda oncelikle zevk alma ve
tatmin olma amaciyla génillU olarak gerceklestirilen faaliyetler” olarak tanimlamistir. Karakg¢ik'On
(1995) tanimlamasina gore ise “rekreasyon; insanlarin yogun calisma sireleri, rutin ve siradan yasam

bicimi ve cevresel etkiler nedeniyle olumsuz etkilenen veya tehlikeye giren fiziksel ve ruhsal
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sagliklarini geri kazanmak, korumak ve sirdirmek amaciyla, kisisel ve ani tatmin saglayacak,
tamamiyla is ve zorunlu ihtiyaglar icin harcanan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos
zamanlarda, bireysel ya da grup i¢inde gonulli olarak ve hir irade ile secilen etkinliklerdir”. Hazar'a
(2003) gore ise “rekreasyon insanlarin yasamlari boyunca zorunlu davranislarinin disinda kalan
zamanlarda, kendi hir irade ve istekleriyle katildiklari ve tatmin sagladiklari faaliyetlerdir”, (Akt.

Demirdag, 2019).

insanlar yaptiklari bazi faaliyetleri serbest zaman etkinligi olarak tanimlasalar da
tanimlamasalar da rekreasyonel faaliyetler cogu zaman fiziksel olarak daha aktif olmayi saglayan
bilesenler icermektedir. Spor dallarinin ortaya cikisi ise insanoglunun tarihsel sUrecte doga ile olan
mucadelesinden yola ¢ikarak elde ettigi fiziksel beceri ve yetenekleri dogrultusunda sekillenmistir.
Atletizm kosu yarismalari, yizme, dovis sporlar, cirit atma, disk atma, uzun atlama, gille atma,
binicilik, atli mucadele oyunlari, gires, boks ve benzeri sporlar insanoglunun tamamen geg¢mis
yasantilarindaki doga ile micadelelerine ya da yasam sekillerine dayanan spor dallardir. Bazi spor
dallan ise insanlar tarafindan masa basinda icat edilmis bir yapidadir ve tarihsel olarak kisa bir
gecmise sahiplerdir. Bu anlamda spor dallarini da iki kategoride degerlendirmek dogru olacaktir.
Bazi spor dallari hareket bicimleri ve kokenleri bakimindan insanlk tarihi kadar eskilere
dayanmaktadir ve dogal sireglerle bir spor dalinda donismustir. Buna karsin bazi spor dallari ise
tamamen kisilerin ya da kurumlarin kendi belirledikleri kurallarla ortaya ¢ikmistir. icat edilen bu spor
dallarinin neredeyse tamaminin son 150-200 yillik sirecte ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Futbol,
hentbol, tenis, masa tenisi, Amerikan futbolu, futsal, dart, curling, kaykay, parasut, paintball, pilates,
ragbi vb. spor dallari tamamiyla kisilerin kendi inisiyatifleri ile ortaya ¢ikardiklari ve kullara
bagladiklari spor dallari olarak gorilebilir. Elbette bu spor dallar da insanlarin tarih boyunca elde
ettikleri kosma, sigrama, gi¢ kullanma gibi fiziksel kazanimlar kullanmaktadir fakat tarihsel bir
perspektiften bakildiginda bunlar tamamen icat edilmis spor dallaridir. Bunlara ek olarak halter,
triatlon, kayak, oryantiring, judo, karate, kickboks, karate, taekwondo, dalgi¢clik, dagcilik gibi spor
dallari ise her ne kadar kuralli olarak insanlar tarafindan icat edilmisse de yine kokeni ne insanligin

doga ile micadelesinden kazandigi becerilerin sergilenmesine dayandirmaktadir.

Bu baglamda bakildiginda voleybol sporunun da kesin ve net olarak icat edilmis bir spor dali
oldugu soylenebilir. Olguleri olan bir sahada, file, direk ve top gibi ekipmanlarla oynanan voleybol
icat edilmis spor dallarn icerinde dinyanin en yaygin spor dallarindan birisidir. Amerikali bir spor
egitmeni olan William G. Morgan tarafindan Mintonette adinda bir oyun olarak icat edildigi 1890’
yillarda, sadece 120-130 yillik bir sire zarfinda bu kadar populer bir spor dali olacag tahmin
edilememis olsa da ginimuizde dinyada amator, profesyonel ve rekreasyonel amaglarda oynanan

en popdler spor dallarindan birisi olarak gorulebilir (www.fivb.org/en/volleyball/History.asp)

115


http://(www.fivb.org/en/volleyball/History.asp

Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

Voleybol sporu Amerika kitasinda ortaya ¢iktigi 1890'li yillardan ginimuize kadar biyuk bir
degisim ve gelisim sureci gegirmistir. Ortaya ¢iktigi yillarda genclerin fiziksel aktivite yapabilmeleri
amaciyla kolejlerde oynanan oyun 1910'lu yillarda belirli kurallarin getirilmeye baslanmasi ile bog
zaman etkinligi olmaktan oOteye gegip bir spor dali olma konusunda asamalar kaydetmeye
baslamistir. Bu gelisim sUreci 1920'li yillarda Amerika kitasinda, 6nce okullar arasi, ardindan eyaletler
arasi turnuvalarla hiz kazanmistir. Birinci dinya savasi ise voleybol sporunun dinyaya yayilmasi
konusunda onemli donim noktalarindan birisi olmustur (www.athleticscholarships.net/history-of-

volleyball.htm) (Akt. Uludz, 2015)

Sekil 1. Savas Doneminde Voleybol Oynayan Amerikan Askerleri

(www.volleyballadvisors.com/image-files/volleyball-history-1944-us-soldiers-world-war-2.jpg)

Birinci Dunya Savasi sirasinda Avrupa'ya gelen Amerikan askerleri voleybol sporunu
Amerikan kitasi disina ¢ikararak Avrupa’da da taninmasini ve oynanmasini saglamiglardir. Ulkemizde
de voleybol &zellikle kadin takimlarimizin elde ettigi uluslararasi basarilar sayesinde cumhuriyet
tarihi boyunca en sevilen ilgi duyulan ve her ortamda tercih edilen bir spor dali olmustur (Ulutz,
2016b). Kisa sirede daha fazla sayida kisinin ilgisini cekmeye baslayan voleybol sporunda 1930’lu
yillara gelindiginde daha net kurallara ve yogun katilim taleplerini organize etmek icin turnuvalara
ihtiyag duyulmustur. Bu nedenle 1930’lu yillardan itibaren voleybolla ilgili uluslararasi ¢alismalara hiz
verilmistir. Hizla yayginlasan ve sistemli hale gelen uluslararasi toplantilar ve organizasyonlar II.
Dunya Savasi'nin ¢ikmasiyla sekteye ugramistir. Ancak Il. Dinya Savasi’nin sona ermesiyle
uluslararasi organizasyona donUsme cabalari sonug vermis ve 1947 yilinda Paris'te bir¢ok Glkenin
katilmiyla Dinya Voleybol Federasyonu (FIVB) kurulmustur. Bu tarihten itibaren katiimci Glkelerde
ulusal federasyonlar ve kita federasyonlari da kurulmaya baslamistir. FIVB kuruldugu ginden
itibaren dinya Uzerinde voleybol sporunun organizasyonunda ana kurulus olarak calismalarini

sUrdirmektedir. Ulusal federasyonlarin, kita federasyonlarinin ve FIVB' in ¢alismalari ile voleybol
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sporu gerek katilimci sayisi bakimindan, gerekse izlenme oranlari bakimindan dinyanin en yaygin
spor dallarindan birisi haline gelmistir. Voleybol sporunun bu kadar yaygin bir spor olmasi sirekli bir
gelisim sureci igerisinde olmasina neden olmaktadir (www.athleticscholarships.net/history-of-

volleyball.htm; http://www.fivb.org/en/development/) (Akt. Uludz, 2015)

Dinya Voleybol Federasyonu verilerine gore voleybol sporu dinyanin en biyik bes spor
dalindan birisidir ve 220 Ulke federasyonu ile dinyanin en buyUk spor organizasyonundan birisidir.
Voleybol sporunun biyUkligi ve yayginligi profesyonel katilimin yani sira, amator ve rekreasyonel
katilimmin yiksekliginden kaynaklanmaktadir. Bu arastirmanin amaci ise voleybolun 1895'den
ginUmuze rekreasyonel bir spor dali olarak nasil bir gelisim sUreci gecirdigini tarihsel sirecleri ile

birlikte incelemektir.
YONTEM
Aragtirma Modeli

Arastirma nitel bir bakis acisiyla tarihsel arastirma metodu ile yapilmistir. Tarihsel
arastirmada arastirmacilar arastirilacak konu ile ilgili yazili kaynaklar ve vyazinlar Uzerinde
incelemeler yaparlar. Arastirmacinin ilgili kaynaklar ve yayinlar Uzerinde yaptigi incelemelerde
kullandigi yontemdir. Tarihsel arastirmalar gegmiste yasanmis olaylari ortaya ¢ikarmak amaciyla
tekil olaylar ya da tekil olaylardan olusan olaylar bitininU inceleyen bir arastirma turudir.
Gegmiste yasanmis olaylari buginin bakis agisiyla yorumlamak ge¢miste yasanmis olaylarin ya da
olaylar bitininin c¢ok daha net anlasiimasini saglar. Baska bir tanima gore tarihsel arastirma
"buginu etkileyen ve sekillendiren ge¢gmisin karmasik ndanslarini, insanlari, anlamlarini, olaylarini ve
hatta ge¢misin fikirlerini sistematik olarak yeniden kurmaya calisir" olarak tarif edilir (Lune ve Berg,

2016).

Tarihsel arastirmalar, yayinlanmamis materyaller dahil, birincil ve ikincil olmak Uzere ¢ok

cesitli kaynaklara dayanmaktadir.
Birincil kaynaklar
e Olaylarin gorgu taniklarinin s6zIi veya yazili ifadeleri

e Genel kayitlarda ve yasal belgelerde, toplanti tutanaklarinda, sirket kayitlarinda,

kayitlarda, mektuplarda, ginliklerde, dergilerde, ¢izimlerde bulunan bilgiler

e Universite arsivlerinde, kitiphanelerde veya yerel tarihsel toplum gibi 6zel olarak

isletilen koleksiyonlarda bulunan bilgiler
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ikincil kaynaklar
e S0zlU veya yazil dokUmanlar
e ikincil anlatimlar

e Ders kitaplarinda, ansiklopedilerde, dergi makalelerinde, gazetelerde, biyografilerde

ve filmler veya kaset kayitlari gibi diger medyalarda bulunan bilgiler
e Tarihsel Arastirmada Adimlar: Tarihsel arastirma asagidaki adimlari igerir
e Birfikir, konu veya arastirma sorusu tanimlanir
e Birarka plan literatir taramasi yapilir
e Arastirma fikrini ve sorulari gelistirilir
e Tarihsel yontemlerin kullanilan yontem olacagini belirlenir
e Birincil ve ikincil veri kaynaklarini tanimlanir ve bulunur
e Kaynak materyallerin dogrulugunu degerlendirilir

e Tarihse sireg analiz edilir ve bulgulari anlatim agiklamasi gelistirilir (Lune ve Berg,

2016).

Esasen her arastirmada ele alinan konunun ve bahsi gecen probleminin bir ge¢misi vardir.
Arastirmaci bunlari incelemek ve tUm yonleri ile dikkate almalidir. Bir konu hakkinda arastirma
yapmak isteyenlerin, o konu hakkinda gecmiste yapilan calismalari incelemesi yani literatir
taramasi yine bu yontemin kapsami icindedir (Cepni, 2001). Literatir taramasi, veri toplama ve
toplanan verinin 6neminin tartisilmasi, toplanan verilerin problemle iliskisinin kurulmasi ve bilginin
siniflandirlmasi asamalarindan olusan bir siregtir. Literatir mesleki dergiler, raporlar, bilimsel kitap
ve monografiler, htkimet dokimanlari gibi kaynaklari igerir. Tarihsel yontem kullanilirken; verilerin
degerlendirilmesi asamasinda, belgelerin kime ait oldugunun, orijinalliginin, yer ve zamanin yani
dis gecerligin; belgelerin anlaminin, dogrulugunun, yani i¢ gecerligin dikkat ve 6zenle saptanmasi

gerekmektedir (Cepni, 2001; Balci; 2001; Kaptan, 1991)(Akt. Sen, 2005)
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BULGULAR
Voleybolu Kim Ne Amagla icat Etti? : Voleybolun Babasi William G. Morgan

1870 yilinda New York Lockport'ta dogan William G. Morgan, ¢ocuklugunu devlet okulunda
okuyarak ve eski Erie Kanali'nin kiyisinda babasinin kayik bahgesinde calisarak gecirmistir. 1891'de
Morgan Mt. Massachusetts, Northfield'deki Hermon Hazirlik Okulu’na bagladi ve orada basketbolun
yaraticisi olmaya aday olan James A. Naismith ile bir arkadaslik kurdu. Naismith, gen¢ Morgan'in
atletik becerilerinden etkilendi ve Morgan'i egitimine, Springfield, Massachusetts'teki Uluslararasi
Geng Erkekler Hristiyan Dernegi Egitim Okulunda devam etme konusunda tesvik etti. Morgan,
Springfield'de, kolejdeki "Futbolun Biyik Yagli Adamlarindan” olan Alonzo A. Stagg’in nderliginde
sampiyonluk toplayan UnlU futbol takimina katildi. 1894 yilinda mezun olduktan sonra Morgan,
Auburn Maine YMCA'nin fiziksel direktorl0gini kabul etti. Ertesi yil, Holyoke, Massachusetts'te
benzer bir gorev kabul etti ve burada voleybol hikayesi basladi

(www.volleyhall.org/page/show/3821594-history-of-volleyball)

Sekil 2. William G. Morgan

(www.fivb.org/en/volleyball/History.asp )

Mintonette’den Voleybola Tarihsel Boyutta Voleybolun Dogusu ve Gelisimi

Voleybol sporun ilk olarak Amerika kitasinda ortaya ¢ikmistir. Voleybol sporunun ilk ¢ikis
noktasi Mintonette adli bir oyundur. Bu oyun ilk olarak 1885 yilinda ABD’de oynanmistir. ABD'nin
Massachusetts eyaletinin Holyoke kentinde William G. Morgan adinda bir spor egitmeni YMCA

(Young Men'’s Christian Association/Geng Erkekler Hristiyan Birligi) adinda bir kurulusta beden
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egitimi faaliyetleri yaptirmak Uzere gorevlendirilmisti. YMCA'nin amaci misyoner bir kurulus olarak
Hristiyanhgi tum dinyaya yaymakti. William G. Morgan YMCA'nin Holyoke kentindeki subesindeki
isadamlarina ilk donemlerde basit beden egitimi hareketleri yaptirmistir. Bir sire sonra calismalari
sikici olmaktan kurtarabilmek igin sadece saglik amaciyla yapilan tekdize ¢alismalar yerine daha
eglenceli  olabilecek oyun tarzinda  bir antrenman cesidi aramaya  baslamistir

(www.athleticscholarships.net/history-of-volleyball.htm).

Sekil 3. William G. Morgan ve Arkadaslari

(www.fivb.org/en/volleyball/History.asp )

Bir sire sonra bu arayis sonug¢ vermis ve spor yapilan alanda carpisma riski olmayan,
katilimcilar arasinda fiziksel temas icermeyen, katilimci sayisina gére oyun alaninin biyitilup,
kugultilebildigi ve ayni zamanda katihmcilar igin eglenceli olan bir oyun bulmustu. Adi daha sonra
“Volley-Ball” olarak degistirilecek bu oyuna Mintonette adini vermistir. Voleybol sporunun dogdugu
yil kabul edilen 1895'ten itibaren ilk 100 yillik sGregte voleybol sporuyla ilgili 6nemli tarihler su sekilde

siralanabilir;

1896'da ABD’de Springfield Koleji'nde ilk voleybol oyunu oynandi,

e 1900'de voleybol i¢in 6zel bir top tasarlandi,

e 1900'de YMCA aracihigiile voleybol sporu Kanada’da yayginlastiriimaya baslandi,

e 1905'de YMCA araciligiile voleybol sporu Kiba'da yayginlastiriimaya baslandi,

e 1909'da YMCA aracihigi ile voleybol sporu Porto Riko’da yayginlastiriimaya baslandi,

e 1912'de YMCA araciligi ile voleybol sporu Uruguay’da yayginlastiriimaya baglandi,

120


http://www.fivb.org/en/volleyball/History.asp

Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

e 1913'de voleybol maglari ilk kez Uzakdogu Oyunlari’'nda yer aldi,

e 1916'da Filipinler'deki maclarda smag tekniginin temelini olusturan bas Uzerinde topa

vurus hareketi uygulanmaya baslamistir,

e 1916'da NCAA voleybolla ilgili kurallari dizenleme ve voleybolun yayginlasmasi
konusunda gorismeler yapmak Uzere YMCA tarafindan davet edildi. Voleybol okullarda

ve Universitelerde beden egitimi ve okul i¢i programlarina ilave edildi,
e 1917'de YMCA araciligi ile voleybol sporu Brezilya'da yayginlastirilmaya baglandi,
e 1917'de Puan sistemi 21'den 15'e dusirildg,

e 1919’da 1. Dinya Savasi nedeniyle dinyanin degisik bolgelerine dagilan Amerikan
askerleri gittikleri bolgelerde bu oyunu oynayarak voleybolun yayginlagmasi konusunda

onemli katkida bulundular,
e 1920'de her rallide 3 vurus kurali ve arka alandan vurus kurali getirildi,

e 1922'de ilk YMCA Ulusal Voleybol Sampiyonasi 11 eyaletten 27 takimin katihmiyla
gergeklestirildi,

e 1928'de voleybolun yayginlasmasiyla daha net kurallara ve turnuvalara ihtiyag
duyulmaya bagland.. ilk ciddi dizenlemeler ise The United States Volleyball Association

(USVBA) tarafindan yapildi,

e 1930'da ABD’de yayginlasan voleybol rekreasyonel sportif faaliyetler arasinda yer

almaya basladi,
e 1930'da ilk erkekler plaj voleybolu oynandi,
e 1934'de ulusal hakemlerin egitilmesi ve gorevlendirilmesine basland,
e 1940'da manset pas tanimlandi ve oyunlarda biyik oranda kullanilmaya baslandi,

e 1946'da ABD'de rekreasyon faaliyetleri ile ilgili bir calismada voleybolun takim sporlari

icinde en yaygin 5. oyun oldugu gosterildi,
e 1947'de FIVB Dinya Voleybol Federasyonu Fransa’nin baskenti Paris'te kurulduy,

e 1948'deilk erkekler plaj voleybolu turnuvasi dizenlendi,
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e 1949'dailk Dinya Voleybol Sampiyonasi Cekoslovakya’nin baskenti Prag’da dizenlendi,

e 1951'de voleybol 60'in Uzerinde Ulkede 5o milyondan fazla kisi tarafindan oynanan bir

oyun haline geldi,
e 1955'de voleybol sporu Pan Amerikan Oyunlari’'na dahil edildi,

e 1957'de Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan 1964 Olimpiyat Oyunlar’ndan

itibaren voleybolun olimpiyatlara alinmasina karar verildi,

e 1959'da Uluslararasi Universite Sporlari Federasyonu (FISU-International University
Sports Federation) voleybolun italya’nin Turin’de yapilacak turnuvaya voleybol sporunun

dahil edilmesine karar verdi,

e 1960'da plase, manset pas, blokta ellerin rakip sahaya gegebilmesi ve donus kurallari

getirildi,
e 1969'da NCAA yUritme komitesi mag programina voleybolu ekledi,
e 1983'de Association of Volleyball Professionals (AVP) kuruldy,
e 1986'da Women's Professional Volleyball Association (WPVA) kuruldu,
e 1987'deFIVB plaj voleybolu sampiyonasi dizenlemeye basladi,
e 1989'da FIVB tarafindan spor yardim programi olusturuldu,
e 1990’da FIVB tarafindan Dinya Ligi dUzenlenmeye baslad,

e 1995'de voleybol sporunun 100. Yili FIVB tarafindan kutlandi

(www.athleticscholarships.net/history-of-volleyball.htm) (Akt. Uluéz, 2016 )

Ortaya ¢iktigi donemden ginUimuize kadar biyik bir degisim ve gelisim gosteren, basit bir
oyundan kurallari olan populer bir spor dalina dénisen voleybolun bugine kadar dinya Uzerinde
yaklasik 8oo milyon civarinda kisi tarafindan haftada en az bir kere oynandigi bildirmistir (Uludz,
2016 9). FIVB verilerine gore ise dinya genelinde lisansl sporcu sayisi 33 milyon civarindayken,
rekreasyonel amaglarla voleybol oynayanlarla beraber bu sporla ilgilenen toplam kisi sayisinin 200
milyona vyaklastigi ve bu sayinin artma edilimde oldugu bildirilmistir (www.johann-
sandra.com/popular.htm; Verhagen, E. A. L. M., Van der Beek, A. J.,, Bouter, L. M., Bahr, R. M., &

Van Mechelen, W., 2004).
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TARTISMA

Voleybolu Rekreasyonel Sporlarin Liderlerinden Birisi Yapan Felsefe: Mintonette

Oyunundan Voleybola William G. Morgan’in Rekreasyonel Felsefesi

William G. Morgan bu oyunu kurgularken o donemde oynanan baska oyunlardan da
esinlenmis ve mevcut oyunlarin dezavantajlarini icermeyen bir oyun kurgulamistiri4. Basketbol,
1895 yilinda, Springfield, Massachusetts'teki yoldan birka¢ mil 6tede icat edildikten dort yil sonra,
yirmi bes yasindaki bir spor salonu 6gretmeni, Holyoke, Massachusetts'teki YMCA'da voleybol
oyununu Mintonette adiyla icat etti. William Morgan 23 Ocak 1870’de Lockport, NY’de dogdu. James
Naismith tarafindan YMCA Egitim Okulunda (simdiki adi Springfield Koleji) futbol oynamak Gzere
gorevlendirildi. Mezun olduktan sonra sonunda Holyoke YMCA'da beden egitimi direktorid oldu.
Oradayken basketbolun yasli beyler icin cok yorucu oldugunu fark etti, bu yizden oynamalari igin bir
oyun icat etmeye karar verdi. ilk "Mintonette" oyunu 1895 Aralik'inda oynandi ve bugine kadar
alistigimiz voleyboldan biraz farklydi. Birincisi, bir kerede kortta bulunan kisilerin sayisinda bir sinir
yoktu ve ikincisi, her iki taraf da fileyi ge¢gmeden once istedikleri kadar topa vurabiliyordu

(https://www.volleyhall.org/william-g-morgan.html).

Sekil 4. 1900’10 Yillarin ilk Yarisinda Rekreasyonel Amagla Oynanan Voleybol Oyunu

( www.sutori.com/story/the-history-of-volleyball--NkxnrabmurVc733UpQdfyWéd)

Basketbol 6rnek alinabilecek bir oyun olmasina ragmen asiri kosu, fiziksel temas ve ¢arpisma
riski icermesinden 6tUrl sadece genglere yonelik bir oyun olarak gérilmekte ve yasl insanlarin

yapmasina uygun gorilmemekteydi. Benzer sekilde tenis de 6rnek alinabilecek bir spor daliyd.
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Ancak raket, top ve ¢evresi kapatilmis bir oyun alanina ihtiya¢ duyuldugu ve en fazla 4 oyuncuyla
oynanabildigi  icin  William  G.  Morgan' daha  farkli  arayiglara itmistir  (

https://www.volleyhall.org/william-g-morgan.html).

Sekil 5. 1911'de Marryland, ABD’de YMCA Mensuplari

(www.fivb.org/en/volleyball/History.asp )

William G. Morgan’in bulmak istedigi oyunda temel amaci, kisa siurede ¢ok degisik yas
gruplarina mensup ¢ok sayida insani bir araya getirebilecek, daha az yorucu ve daha eglenceli bir
oyun bulmakti. Morgan, Mintonette adini verdigi oyun icin tenis filesine benzer bir fileyi 180-190 cm.
yUkseklige ¢ikartip ortalama bir insan boyunun biraz Uzerinde bir yukseklige sabitledi

(https://www.volleyhall.org/william-g-morgan.html; Ulu6z, 2016f).

Sekil 6. 1930'da YMCA'da Kadinlarin Voleybolla Tanismasi

(www.fivb.org/en/volleyball/History.asp )

124


https://www.volleyhall.org/william-g-morgan.html
http://www.fivb.org/en/volleyball/History.asp
https://www.volleyhall.org/william-g-morgan.html
http://www.fivb.org/en/volleyball/History.asp

Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

Oyunda kullanilacak top ile ilgili bazi denemeler yapildi. Once o zamanlarda digi deri igi lastik
olan basketbol topunun ici cikarilip oyun igin kullanildi. Ancak asiri hafif olan bu topun kontroli zor
oldugu igin bir sire sonra normal basketbol topu oyunda kullanilmaya baglandi. Fakat basketbol
topu da bu oyun icin fazla agir bulundu. Bu arayislarin ardindan bir firmaya ihtiyaca cevap
verebilecek yine disi  deri olan ancak daha hafif 06zel bir top yaptirldi

(https://www.volleyhall.org/william-g-morgan.html, Ulu6z, 2016f).

Sekil 7. Voleybolun ilk Yillarinda Kullanilan Bir Voleybol Topu

( www.sutori.com/story/the-history-of-volleyball--NkxnrabmurVc733UpQdfyWéd)

YMCA'ya mensup is adamlari filenin iki tarafina benzer sayida kisi yerlestirerek eglenceli bir
sekilde topu kendi sahalarinda yere temas ettirmeden karsi sahaya atmaya calisiyorlardi. Bunu

yaparken her hangi bir kural gézetilmiyordu ve ne oyun alani ne de katilimci sayisinda bir sinirlama

s0z konusu degildi (www.volleyhall.org/william-g-morgan.html; Uludz, 2016f).

Bir sure sonra Mintonette adli bu oyuna gesitli meslek gruplarindan insanlar da ilgi duymaya
bagsladilar. Bélgede doktor olarak gorev yapan Frank Wood ve itfaiye sefi olarak gorev yapan John
Lynch spor kokenli olmadiklari halde bu oyuna ilgi duyan ilk kisiler olmuslardi. Oyun oynandik¢a bazi
kurallar konulmasina ihtiya¢ duyulmaya baslanmis, ilk olarak William G. Morgan’la birlikte Frank

Wood ve John Lynch oyunlailgili bazi kurallar koymaya baslamislardir*s.
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Sekil 8. 1911'de YMCA ve NCAA'nin ilk Ortak Voleybol Kural Kitabi

(www.fivb.org/en/volleyball/History.asp )

Zamanla kurallar konulmaya baslanan Mintonette oyununun temel prensibi “topu kendi
sahasinda yere disirmeden karsi sahaya atmak” olarak tanimlanmisti. Baska bir deyisle topa
havadayken vurmak bu oyunun temel kuraliydi. Profesor Albert T. Halstead adinda bir akademisyen
bu yeni oyun oynanirken izledi ve “Mintonette” yerine “Volley Ball” adini 6nerdi. “Volley” terimi
“topa yere degmeden vurmak” anlami ile tenis ile futbolda kullanilan bir terimdi. Kelime anlami
olarak Mintonette oyununun temel 6zelligine ¢ok uygun distigu icin bu isim, oyunu oynayanlar ve
oynatanlar tarafindan benimsenmistir. 1952 yilina gelindiginde ise Amerikan Voleybol Birligi bu iki
sozcigu birlestirerek “Volleyball” diye yazilmasina karar vermistir (www.volleyhall.org/william-g-

morgan.html; Uludz, 2015).

Voleybolun Rekreasonel Bir Spor Dali Olarak Yayginlagmasinda Plaj Voleybolunun Rol{

ve Tarihgesi

Yazili kaynaklar incelendiginde plaj voleybolu biyik olasilikla 1915'te Hawaii'deki Waikiki
Plaji'nda, Outrigger Kano KulGbi'nde oynanmaya basladig gorilmektedir
(http://bvbinfo.com/history.asp). 1978'de bir Outrigger Kano Kulibu Uyesi réportajina gore, George

David "Baba" plajda merkezi noktaya bir file kurdu ve ilk kaydedilmis plaj voleybolu oyunu oynandi.
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1920'de California, Santa Monica'daki yeni iskelelere halkin eglenmesi icin kumlu bir alan eklendi ve
bu bdlgede plaj voleybolu gelisimi icin ilk tohum ekilmis oldu. Bunun ardindan plajdaki kalci plaj
voleybol sahalari yapilmaya baslandi ve insanlar kisa surede plajin halka acik alanlarinda ve 6zel plaj
kulUplerinde rekreasyonel amacgh eglence voleybolu oynamaya basladi. Bu tir plaj kulupleri,
1922'nin sonlarindan itibaren Santa Monica bolgesinde kurulmaya baslandi. KulGpler arasi ilk plaj
voleybolu yarismalari 1924'te yapildi. Bu eski plaj voleybolu maglarinin ¢cogu, salon voleybolu gibi, 6
oyuncudan olusan takimlarla oynandi. iki kisilik modern plaj voleybolu oyununun konseptinin Santa
Monica Athletic Club'dan Paul "Pablo" Johnson'a atfedilmistir. 1930 yazinda, oyuncularin Santa
Monica Athletic Club'da alti kisilik bir magta yer almasini beklerken Johnson, ilk kaydedilen plaj
voleybolu igin ikiser kisilik takimlar olusturarak, sadece mevcut dort kisiyle oynamaya karar vermis
ve bu oynanan oyunu ikiye katlamistir. Oyuncular sahada daha az sayida oyuncuyla daha uzun
oyuncunun boy avantajinin daha kisa oyuncunun hizi ve top kontrolu ile etkisiz hale getirilebilecegini
fark etmislerdir. iki kisilik oyunun popularitesi rekreasyonel bir oyun olarak yakindaki diger plaj

kulUplerine ve nihayetinde tim bolge insanina yayildi

(https://en.wikipedia.org/wiki/Beach volleyball). Rekreasyonel oyunlar ginimize kadar daha fazla
oyuncu ile oynanmaya devam etse de, oyunun en ¢ok oynanan versiyonu ve elit bir seviyede yarisan
tek takimlarin ikiser oyuncusu bulunmaktadir. Plaj voleybolu 1930'larda BiyUk Buhran sirasinda
oynamasi ve izlemesi ucuz bir aktivite oldugu icin Amerika Birlesik Devletleri'nde popdilaritesini
arttirdi. 1940'l yillara kadar Santa Monica sahillerinde iki katina ¢ikan turnuvalar yapildi

(www.insidethegames.biz/media/image/153922/0/1caUgNXCXEBHu4hS). Bu sire zarfinda I. Dinya

Savasl nedeniyle dinyanin cgesitli yerlerine gonderilen Amerikan askerleri tarafindan tanitilan

voleybol Avrupa'da da popularitesini arttirmaya basladi (http://bvbinfo.com/history.asp).

Plaj voleybolunun bu gelisim seriveni voleybol sporunun geneline de ¢ok buyUk katkilar
saglamistir. Dinyanin bir¢cok yerinde her yil milyonlarca insan tatil dénemlerinde denizlere yakin
bolgelere seyahat etmektedir. Bu bolgelerde plajlardaki olmazsa olmaz rekreatif etkinliklerden birisi
de plaj voleyboludur. Dinyanin neresine gidilirse gidilsin her plajda ya da kumsalda iyi ya da koti
durumda bir plaj voleybolu sahasi ile karsilasiilmasi mimkindir. Sadece 2 adet direk 1 file ve 1 top ile
oynanabilmesi plajlarda voleybolun siklikla oynanabilen bir oyun olmasini saglamistir. Kuzey ve
giney Amerika sahilleri, Avrupa sahilleri, Akdeniz sahilleri, Okyanusya sahilleri ve Asya Pasifik
sahilleri binlerce belki de on binlerce plaj voleybolu sahasina ev sahipligi yapmaktadir. Bu bolgelerde
yasayan insanlarin bos zaman etkinligi olarak voleybol oynamasi, buralara turistik amacgla gelen
insanlarin bu etkinliklere katilmasi plaj voleyboluna olan ilgiyi de sirekli taze tutmaktadir (Bélka,

HOlka, SafaF, Weisser ve Chadimova, 2015)
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Salon ve Plaj Voleybolunda Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Seyircilik

Voleybol sporu icat oldugu ginden bu yana sadece oynayanlar icin degil izleyiciler igin de
bash bagsina bir rekreasyonel etkinlik olmustur. ister bir plajda ister bir ibadethanede, ister bir okul
bahgesinde isterse buyik bir spor salonun da ya stadyumda oynansin izleyiciler her zaman hangi

duzeyde olursa olsun voleybol maglarina olagan Ustu bir ilgi gostermiglerdir.

Sekil 9. 36.500 kisilik Saitama Super Arena, Japonya

( https://www.gettyimages.fi/detail/news-photo/an-ariel-view-of-the-beach-volleyball-

venue-at-horse-quards-news-photo/149745228?adppopup=true )

Rekreasyonel olarak voleybol izleyiciligini keyifli kilan seyler oyundaki rekabet, heyecan,
hareketlilik, aksiyon ve eglence faktorleridir. GinUmuzde voleybol seyirciligi hem normal plaj

voleybolu kortlarina ya da spor salonlarina sigmayacak hale gelmistir.
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Sekil 10. 15.000 Kisilik Londra Olimpiyat Plaj Voleybolu Kortu
( http://worldleague.2017.fivb.co/en/groupi/news/brazil-to-host-2017-world-league-

finals?id=66142)

Bir salon sporu icin ¢ok yuksek sayilara ulasan seyirci sayisina cevap verebilmek igin
organizatorler ya da FIVB Ust dizey ulusal ve uluslararasi voleybol misabakalarini stadyumlara 6zel
voleybol sahalari kurarak organize etmektedirler. Alttaki fotografta gorildGgu Uzere Ust siralara
dogru oturmus binlerce seyircinin topu ya da oyun aksiyonlarini gormeleri dahi mimkin
olmamasina ragmen &zellikle voleybolun ¢ok fazla ilgi gordigu Polonya Brezilya ABD gibi Ulkelerde

stadyumlari dolduracak sayida voleybol seyircisi miisabakalari takip etmektedir.

Sekil 11. 63,000 Kisilik Varsova Ulusal Olimpiyat Stadinda Voleybol Magi

(http://poland2014.fivb.org/en/media/photos/openingceremonygallery)
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Voleybol izleyiciligi ile voleybol oynama ve toplumlarda voleybolun yayginlasmasi arasinda
pozitif bir iliski vardir. Zira ailesiyle rekreasyonel olarak bir voleybol magi izlemeye giden kigik bir
cocuk dogal olarak amator, profesyonel ya da rekreasyonel bir voleybol oyuncusu adayi olmaktadir.
Bu bir kiltur transferi seklinde nesilden nesile aktarilmaktadir. Belki de voleybolu insan 6mri icin
uzun ancak insanlik tarihi icin oldukga kisa sayilabilecek bir zaman dilimi olan 125 yilda bu kadar

populer bir spor dali haline getirmistir.

SONUC

TUm bu tarihsel gelisim sureci incelendiginde William G. Morgan’in “sadece saglik amaciyla
yapilan tekdize g¢alismalar yerine daha eglenceli olabilecek oyun tarzinda olan, yapildigi alanda
carpisma riski olmayan, katihmcilar arasinda fiziksel temas icermeyen, katilimci sayisinda
kisitlamanin olmadigi, katiimcr sayisina gore oyun alaninin biyGtiliop kigultilebildigi ve ayni
zamanda katilimailar icin eglenceli olan bir oyun bulma disincesi”  ve “basketbolu, 6rnek
alabilecedi bir oyun olmasina ragmen asiri kosu, fiziksel temas ve ¢arpisma riski icermesinden 6tir0
sadece genglere yonelik bir oyun olarak gormesi ve yagli insanlarin yapmasina uygun gérmemesi ve
benzer sekilde tenisi de ornek alinabilecekken onun da raket, top ve cevresi kapatiimis bir oyun
alanina ihtiyag duymasi ve en fazla 4 oyuncuyla oynanabilmesi” gibi cekincelerinden yola ¢ikarak icat
ettigi voleybolun “herkese uygun bir oyun/spor” felsefesi bugin bile gecerliligini korumaktadir.
William G. Morgan’in bulmak istedigi oyunda temel amaci, “kisa sirede ¢ok degisik yas gruplarina
mensup ¢ok sayida insani bir araya getirebilecek, daha az yorucu ve daha eglenceli bir oyun bulmak”
seklindeydi. Bugun hala dinyanin bircok yerinde, sahillerde, okul bahcelerinde, plajlarda, yaylalarda,
koylerde, kasabalarda, mesire yerlerinde ve daha bircok yerde voleybol rekreasyonel amacla ¢ok
keyifli bir sekilde oynanmaktadir. Hatta ¢ogu zaman bir file tertibati olmasa bile insanlar sayi ve
kazanma bilesenleri olmadan istedikleri sayida kisi ile voleybol oynayabilmektedir. Voleybolun bu
derece kolay oynanabilen bir rekreasyonel spor olmasinin yine William G. Morgan’in yaklasik 125 yil
once ana disuncelerinden birisi olan “herkese uygun bir oyun” disincesinden kaynaklanmaktadir.
William G. Morganin bu olagan UstU disuncesi belki o zamanki bilimsel bakis agisiyla
sekillenmemisti fakat voleybolun bu herkese uygunluk 6zellikleri zamanla spor bilimciler tarafindan
da teyit edilmistir. Voleybol sporu misabaka kosullarinda bir miktar sakatlk riski iceriyorsa da
(Uludz, 20163,c,f; Verhagen ve ark., 2004; Van Mechelen Hlobil ve Kemper, 1992; Uludz, 2019),
Morgan’in hayal ettigi gibi basketbol, tenis, futbol (salon versiyonu futsal), vb. bir¢ok bransa gore
daha az carpisma/sakatlik riski icermekte (Bahr ve Holme, 2003; Newman ve Newberg, 2010; Uludz,
2016d; Seil, Rupp, Tempelhof ve Kohn, 1998) ve daha az efor gerektirmekte ve harcanan efora
karsilik cok daha eglenceli bir zaman dilimi vaat etmektedir (Uludz, 2015) . Rekreasyonel voleybol

gergekten de asiri bir aerobik ya da anaerobik gi¢ ya da kapasite gerektiren bir spor dali degildir ve
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cok yorulmadan oldukga eglenceli bir sekilde saatlerce oynanabilmektedir. Voleybol aradan gecen
yaklasik 125 yila ragmen hala ayni rekreasyonel ruhuyla yasamaktadir, oynanmaktadir ve

izlenmektedir.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar ile gergeklestirilen, bazal metabolizma sirasinda harcanan
enerjinin Uzerinde tiuketime neden olan ve farkli dizeylerde yorgunluk olusturan gin igerisindeki
tim bedensel hareketlerdir (Bek, 2008). Bireyin yasami boyunca bitin islerini yiuksek seviyede
yapabilmesi icin yasaminin ilk yillarindan itibaren saglik bir fiziksel yapiya sahip olmasi
gerekmektedir (GUnay ve ark., 2018). Ancak uygarlik dizeyi yikseldikce, gelisen teknoloji bir yandan
yasami kolaylastirirken bir yandan da insanlari daha fazla hareketsiz yasam tarzina dogru
surUklemektedir (Takken ve ark., 2003). insan hayatinda yetiskinlerin sosyal yasam aligkanliklarinin
degismesi, ¢ocuklarin sokaklarda oyun alanlarinin daralmasi ve oyunlarin sokaktan dijital alana
tasinmasi, beslenme tarzinda karbonhidrat ve yag miktarindaki artis nedeniyle harcanandan daha
fazla enerji alimi ile yag dokularindaki hipertrofi ve hiperplazi sonucu toplumlarda hem erigkinlerde
hem de c¢ocuklarda obezite prevalansi artarak biUyUk bir saglk sorunu olusturmaya baslamistir
(Karen ve ark., 2005). Obezite ¢ocukluk cagindaki 6nde gelen saglik problemlerindendir. Cocukluk
cagindakilerin 3'de 1'i yetiskin caginda da obez olarak yine adolesanlarin da %80'i biyuduklerinde
yasamlarina asiri kilolu olarak devam etmektedirler (Styne, 2001). Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) yetiskinlerin %340 asiri kilolu ve %27'si obeztir. Amerika ‘da 45 milyondan fazla kisi obezdir
ve 1991'den bu yana oranda %74 artis saptanmistir. Cocukluk ¢agi obezitesinin prevalansi da gittikce
artmaktadir. Alti, ondokuz yas araligindaki cocuklarin ve adolesanlarin %13-14 ‘0 asin kilolu
bulunmus, 1999-2001 arastirmalarinda bu oranin %15.3'e yikseldigi saptanmistir (Mokdad ve ark.,
2001). Ulkemizde obezitenin yayginhigi ile ilgili kapsamli bir arastirma yoktur. Yapilan iki saha
calismasinda cocuklarda obezite prevalansi %9.1 ve %12.8 olarak bulunmustur (Kalkan ve ark.,

2002).

Fiziksel aktivitenin genel saglik Uzerine etkileri olduk¢a fazladir. Dizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite, fizyolojik, motorik, psikolojik ve sosyolojik yararlar saglar (Zorba ve Saygin, 2017).
Duzenli fiziksel aktivite, dolasim sistemine etki ederek, kandaki oksijenin beyne tagsinmasini saglar.
Bu durum reaksiyon zamaninin ve dikkatin gelismesine yardimci olur (Tanir, 2013). Ayrica fiziksel
aktivite sirasinda kas hicrelerinin enerji tUketimi (yag depolarindan saglanan enerji) ve uyariimasi
sonucu yagsiz vicut kitlesinin artisina olanak saglar (Ersoy, 2001). Fiziksel aktivitenin hastaliklari
onleyici ve korucu etkisi de bulunmaktadir. Haftada en az 5 gin 30 dakika sire ile yapilan fiziksel

aktivitenin tip 2 diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar, meme ve bagirsak kanserini risklerini azalttigi
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(Aydin, 2006), prostat ve akciger kanserleri i¢in de koruyucu etkisi oldugu bilinmektedir (Akin, 2001)
ayni zamanda duzenli fiziksel aktivite saglik harcamalarini da 6nemli 6l¢ide azaltmaktadir (Ersoy,
2016). Dolayisiyla dizenli fiziksel aktivite saglikli ve zinde olmak bakimindan oldukga 6nemlidir. Bu
nedenle ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite dizeyini arttirma galismalari giderek 6nem kazanmistir

(Takken ve ark., 2003).
FiZIKSEL UYGUNLUK

Dinya Saglik Orgutine gore saglik, fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve mental olarak iyi olma
hali olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk, kiside yorgunluk olmaksizin mesleki, rekreasyonel ve
ginluk aktiviteleri dogru ve basarili bir sekilde yapma yetenegidir (ACSM, 2014). Genel literatUrde
‘physical fitness’ olarak ifade edilen fiziksel uygunluk, diger tanimlara gore ise “cevreye olumlu bir
sekilde intibak etmek” ve “kisinin ¢alisma kapasitesi” olarak ifade edilmektedir. Bu tanimlara gore
fiziksel uygunluk bireyin kuvvet, dayaniklilik, koordinasyon, ¢abukluk gibi unsurlar ve bu unsurlarin

birlikte calisma duzeyi ile iliskilidir. (Zorba ve Saygin, 2017).

Fiziksel uygunluk parametrelerine bakildiginda vicut kompozisyonu, kardiorespiratuar
uygunluk, kassal uygunluk ve esneklik kismi saghkla iliskili parametreleri olustururken;
koordinasyon, denge, ceviklik, gig, hiz ve reaksiyon zamani kismi ise performansla iligkili kismi

olusturarak ikiye ayriimaktadir (ACSM, 2014).

Performansla FiZIKSEL

: Saghkl
lligkili Fiziksel UYGUNLUK peh

ligkili Fiziksel

Uygunluk UNSURLARI Uygunluk

Sekil 1: Fiziksel Uygunluk Unsurlari

Fiziksel uygunlugun gelistirilmesi, insan sagligi Uzerinde olumlu etkiler olusturmaktadir. Bu
etkiler; denge yetenegini gelistirerek, disme ve yaralanma risklerini azaltmasi, kemik ve kas
kitlesinden kayiplari yavaslatmasi, ideal kiloya ulasmasinda yardimci olmasi, kan basincini

dusirmesi, esnekligi arttirmasi, uyku dizeni saglamasi ve stresten uzaklastirarak saglikli bir yasam
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sunmasidir (Swain ve Franklin, 2006). YUksek bir fiziksel uygunluga sahip kisiler disuk fiziksel
uygunluga sahip kisilere gore daha geg yorularak fiziksel aktiviteyi daha uzun sire gerceklestirebilir.
Bilim insanlari tarih boyunca her zaman fiziksel uygunlugun 6nemini vurgulamislar sadece
sporcularin degil sedanter insanlar da dahil olmak Uzere tUm insan popilasyonu Uzerinde saghk
sorunlari yine buna bagli olarak ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmamasi icin fiziksel uygunlugun yeterli
seviyede olmasi gerektigi konusunda goris bildirmektedirler. Sporcular ise basarili olabilmek icin
performanslarini gelistirerek fiziksel uygunluk seviyelerini daha yUksede ¢ikarip ve korumalari
gerekir. Fiziksel uygunluk seviyesi disik olan kisilerin 6lUm oranlar yiksekken, fiziksel uygunluk

seviyesi yUksek olan kisilerin ise 6lUm oranlari dUsUk bulunmustur. (Zorba ve Saygin, 2017).

Tablo a: Fiziksel Uygunluk ve Olim Oranlari (Her On Bindeki OlGm Oranlari)

Fitness Asamalari Oran Ralatif Olim Riski
1 (En diUsuk fitness) %00 64 34
2 %00 25,5 1,4
3 %00 27,1 1,5
4 %00 21,7 1,2
5 %00 18,6 1,0

(Zorba ve Saygin, 2017)

Saglikla iligkili Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk 6gelerinin eksikligi, basta kardiyovaskiler ve respiratuar
sistemler olmak Uzere, cesitli kronik hastaliklarin hazirlayicisi oldugu yapilan klinik calismalarda
gosterilmistir (Ruzic ve ark., 2003). Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; vicut kompozisyonu, kassal
uygunluk, kardiorespiratuar uygunluk ve esneklik unsurlarindan olusur (Caspersen, Powell ve

Christenson, 198c).

Viicut
Kompozisyonu

Saghkla
iliskili Kassal

Fiziksel Uygunluk
Uygunluk

Kardiorespiratuar
Uygunluk

Sekil 2: Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Unsurlar

137



Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

Viicut Kompozisyonu

Vicut kompozisyonu kas, kemik ve yag dokularinin kesin ve degisken miktarlarindaki vicut
agirhgini gosterir (Baltaci, 2016). Vicuttaki yag dokusu fazla oldugu zaman viicuda ekstra yik olarak
biner ve kisilerin calisma kapasitesini disirir (Gutin, Manos ve Strong, 1992). Vicut yag orani; yas
ve cinsiyete gore degisiklik gosterir. Genellikle kadinlardaki yag deposu erkeklerden fazladir.
Yaslilar ise genclere oranla daha fazla vicut yagina ve daha az kas dokusuna sahiptir. Vicut yag
yUzdesi saglikli bir yetigkin kadin icin %25-30, saghkli bir erkek icin ise % 15-20 arasinda degisir
(Gunay, Siktar ve Siktar, 2017). Egzersiz kas kitlesini artirir, fiziksel olarak aktif olan yani egzersiz
yapan kisilerin ayni vicut agirhgindaki kisilere oranla kas dokusu yiUzdesi daha fazla, yag dokusu
yUzdesi daha azdir. Egzersiz; kas dokusu, kan hacmi, kas glikojen depolarinin artisini uyararak vicut
agirhginda artisa neden olurken, yag dokusunu da azaltir. Yagsiz dokudaki artis, yag dokusundaki
azalmayi dengeleyerek vicut agirhigi degismeyebilir. Egzersiz programi sirdiruldikge vicut agirhg

azalmaya baslar (Ersoy, 2016).

Konu ile ilgili cocuklarda yapilan ¢alismalara bakildiginda vicutta yag oraninin artmasinin
saghgi ve performansi olumsuz olarak etkiledigi bildirilmektedir (Guler, 2003). Ozellikle agir kilo ve
obezite ¢cocukluk doneminde ciddi bir halk sagligi problemi olarak belirtiimektedir (Ogden, Carroll ve
Flega, 2008). Amerika’da okul 6ncesi cocuklarda obezite orani %22,8, okul donemi ¢ocuklarda %34, 2
oldugu belirtilirken (Ogden ve ark. 2014), Glkemizde bu oranlar sirasiyla %4 (Sibel ve ark., 2016) ve
%7,5 olarak ifade edilmekle (Savashan ve ark., 2015) birlikte; okul dncesi kilolu ¢ocuklarin normal
yasitlarina gore 5 kat daha fazla obezite riski tasidigi vurgulanmaktadir (Nader ve ark., 2006).
Sporcularin viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, performansi optimize etmeye ve antrenman
rejimlerinin basarisini izlemeye yardimci olabilir. Bu nedenle profesyonel sporcular icin biyik 6nem
tasir (Malina, 2007). Sporcularda vicut kompozisyonunun optimize edilmesi sporcularin
kardiovaskiler enduranslarinin (Granados ve ark., 2008) ve kuvvetlerinin artmasinda olumlu yénde

etkisi vardir ( Silva, Fields ve Heymsfield, 2011).

Vicut kompozisyonun belirlenmesinde; Su Alti Tarti Metodu, Dual-Enerji X-ray
Absorptiometre gibi hassas ve dogru sonucglar veren yontemlerin yani sira Skinfold Kaliper (Deri Alti
Yag Kalinhigi Ol¢imi), Vicut Kitle indeksi (VKi) Hesaplamasi, Bel-Kal¢a Orani, Vicut Cap ve Cevre

Ol¢umleri gibi yontemler kullaniimaktadir (Ergun ve Baltaci, 2018).
Kardiorespiratuar Uygunluk

Kardiorespiratuar uygunluk, calisan kaslara etkin olarak oksijen ve besin ihtiyacini saglamak

icin kalp, akciger ve dolagim sisteminin yetenegi olarak tanimlanir (Kang, 1995). Aerobik endurans,
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biyuk kas gruplarinin kullanildigi, dinamik ve orta-yUksek yogunluklu aktiviteleri uzamis
periyodlarda surdirebilme yetenegdidir(ACSM, 2014). Bir baska tanimda kardiorespiratuar uygunluk,
tim organizmanin uzun sire devam eden sportif alistirmalarda yorgunluga karsi koyabilme ve
olduk¢a yUksek yogunluktaki yiklenmeleri uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir (GUnay,
Siktar ve Siktar, 2017). Aerobik uygunluk olarak da ifade edilen kardiorespiratuar uygunluk, bireyin
vicudunun oksijen kullanma kapasitesinin gostergesidir ve kosu, bisiklet, yizme gibi ritmik ve
devaml sekilde uzun siren dizenli aerobik (dayaniklilik) egzersizlerle en iyi sekilde artirlabilir.
Duzenli yapilan egzersizler kalp kasini guclendirir ve her kalp atisinda pompalanan kan miktarini
artirir, boylece kalp daha ekonomik ¢alisarak dinlenme kalp atim hizi azalir ve kalp daha az yorulur
(Ersoy, 2001). Boylece yUkselen aerobik kapasiteyle birlikte kaslara pompalanan kan hacmi
nedeniyle kaslarin enerji elde etmek icin kullandiklari oksijen miktari daha agik iade ile kisinin
kardiyorespiratuar uygunlugu artar. Aerobik kapasite kadinlardaki yag fazlaligi, kas azhgi, disik
hemoglobin sayilari ve arterial kandaki disuk oksijen miktari nedeniyle kadinlarda erkeklere gore
daha diUsUktir. Ayrica yaslanma ile birlikte aerobik kapasitede diger bunun sebebi yaslanmadan

ziyade aktivitedeki azalmadan kaynaklidir(GUnay, Siktar ve Siktar, 2017).

Cocuklarda kardiorespiratuar dayaniklilik puberte doneminde 6nce kiz ve erkekler de benzer
artislar gostermektedir. Puberteden sonra da bu artis her iki cinsiyette devam eder; ancak
erkeklerde daha fazla artis gosterir. Ayrica cocukluk doneminde kardiorespiratuar sistemin yiksek
seviyede olmasi ileriki donemlerde daha saglkh bir kardiorespiratuar sistemi belirler (Armstrong,
2006). Sporda yUksek siddetli uzun sireli egzersizlerde yorulmadan micadele eden, yoruldugunda
da cabuk toparlanabilen yiksek aerobik kapasiteye sahip sporculara gereksinim vardir (Endres ve
ark., 1989). Antrenman yapmayanlarda kalp agirligi 250-300 gr. iken antrenman yapanlarda bu
degerler 350-400 gr. kadardir. Kalp bUyUkliginin artmasi ve kalp atim volimunin yikselmesi
dayaniklilik 6zelliginin gelismesinde etkilidir (GUnay, Siktar ve Siktar, 2017), normal bir bireyde 70
atim/dk olan kalp atim sayisi dayaniklilik sporcularinda dinlenme kalp frekansi 30-40 atim/dk’ya
kadar dismektedir. Mukavemet kayakgilarda bu degerler 28 atim/dk’ya kadar 6lciImistir (Holmann

ve Hettinger, 1980).

Kardiorespiratuarendurans ve fonksiyonel aerobik kapasiteyi degerlendirmek icin maksimal,
submaksimal ve saha testleri kullanilmaktadir. Bunlardan dereceli egzersiz testi olan kosu bandi ve
bisiklet ergometresinde maksimum oksijen tuketimi direkt olarak hesaplanir ve en kabul géren
yontemlerdir (de Rezende ve ark., 2014). indirekt yontemler olan saha testlerinde ise 6nceden
belirlenmis sUre ya da mesafe yirime, kosmayi iceren mekik kosusu, 12 dk, 6 dk, 2,4 km gibi aktivite

testleriyle yapilmaktadir (Baltaci, 2016).
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Kassal Uygunluk

Kas hicrelerinin bir araya gelmesiyle meydana gelen kas dokusu, uyarilabilme ve uyarilari
iletebilme yetenegine sahiptir. Uyarilara verilen tepki kasilmadir. BUtUn insanlar, ¢alisirken veya spor
yaparken yaptiklar aktiviteler i¢in kas dokusunun kasilmasina ihtiya¢ duyarlar. i¢ organlarin
bosluklarinin duvarlarinda ve ceperlerinde bulunan diz kaslar, kemiklerin hareket etmesini saglayan
iskelet kaslari, sadece kalpte bulunan kalp kasi olmak Uzere U¢ cesit kas vardir (Zorba ve Saygin,
2017). GUnlUk yasam icerisinde aligveris posetlerini tasimak veya mobilyay! hareket ettirmek ya da
spor salonunda agirlik kaldirmak gibi belirli bir fonksiyonel aktiviteyi yorgunluk olusmadan yerine
getirmek icin minimal seviyede kassal kuvveti ve enduransi, kassal fiziksel uygunluk icin gereklidir.
Kas kuvveti, bir kas veya kas grubunun bir dirence kargi maksimum bir kuvvet uygulayabilme
yetenegi olarak tanimlanirken, kas enduransi submaksimal bir kuvveti devam ettirebilme
yetenegidir (Baltaci, 2016). Kuvvet; cinsiyet, yas, yaglarin yikimi, kas fiberlerinin yapisi, kas
potansiyelinin kullaniimasi, teknik, kuvvetin yapisi gibi faktorlerden etkilenir (Zorba ve Saygin,
2017). Agirlik kaldirma, gesitli aletlerle veya aletsiz direng egzersizleri kaslar Uzerinde stres yaratarak
kas gicU ve boyutlarinda gelisme saglar (Ersoy, 2016). Egzersizle birlikte kaslarda kapiller yogunluk
artisina ve hipertrofiye neden olan degisiklikler olusmaktadir. Mitokondri sayisi ve buyUklGgo
artmakta, bununla birlikte daha fazla ATP Uretimi meydana gelmektedir. Kas myoglobin
konsantrasyonu ve mitokondriye oksijen tasinmasi artmaktadir. Sonug olarak kaslarin is yapma
kapasitesi artis gostermektedir. Kuvvet genellikle kendi icinde genel kuvvet, 6zel kuvvet, maksimal
kuvvet ve ¢abuk kuvvet seklinde siniflandirilir. Genel kuvvet; herhangi bir spor dalina ait olmayan,
vicutta bulunan tim kaslarin Urettigi kuvvettir. Ozel kuvvet; bir spor branginda gerekli olan o spor
bransinin 6zelligine uygun olan ve ihtiyag duyulan kuvvettir. Maksimal kuvvet, bir sporcu bir direng
ile karsi karsiya kaldigi zaman bu direnci yenebilmesi i¢in uygulanmasi mUmkin olan en buyUk
kuvvettir. Cabuk kuvvet ise; en kisa zaman dilimi icerisinde meydana gelen en biyuk kuvvettir

(Tirkmen ve ark., 2010).

Artan yasla birlikte kuvvet antrenmanina uyum duzeyi agisindan erkekler kadinlara gore
daha avantajlidir. Kuvvet 20-30 yas arasinda maksimum dizeye ulasir 55 yas civarinda, gittikce
azalan bir grafik ¢izer. Daha sonra bu oran koti beslenme aliskanliklar, sedanter yasanti, dizensiz
hayat tarzi vs. gibi faktorlere bagh olarak hizlanabilir. Kas kisiden kisiye fibril kompozisyonu
degisiklik gosterir ve kas fibril dokusunun olgunlagsmasiyla birlikte kas kuvveti de artar. Bu artis ayni
zamanda yasa, cinsiyete, gelisme dizeyine, dnceki fiziksel aktivite seviyesine ve beden 6l¢ilerine
baghdir. Kuvvet gelisimi cocuklarda puberte donemine kadar cinsiyet agisindan paraleldir.
Puberteden sonra kiz ve erkeklerin maksimal kuvvet gelisimleri birbirinden belirgin sekilde ayrilir. Bu

gelisim erkeklerde 20-30 yas arasinda, kizlarda ise 20 yas civarinda zirveye ulasmaktadir. Cocuklarda
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saglik ve performans agisindan yararlar bilindigi icin pek ¢ok ¢alisma kas kuvvetinin artirilmasinin
o6nemini vurgulanmaktadir (GUnay ve ark., 2018). Kas kuvvet ve dayanikliligini 6lgmek icin izometrik,
izotonik ve izokinetik yontemler kullaniimaktadir. izometrik (statik) kuvveti degerlendirmek igin
kablolu tensiyometre ve dinamometreler kullanilirken, izotonik kuvveti degerlendirmede bir tekrarli
kaldirllan en yuksek agirlik, Ust ve alt ektremite kuvveti icin benchpres ve leg pres yontemler
kullanilmaktadir. izokinetik yontemlerde ise bilgisayar ilaveli aletler kullanilir ve kas kuvveti, kas
gucu ve kas enduransini 6lgmede en gecerli yontem olarak kabul edilir. Bu 6lcim ydntemlerinin
disinda kas kuvvetini agir bir objeyi firlatma, el dinamometresiyle kavrama, dikey sigrama veya uzun

atlama gibi aktivitelerle de 6lgmek mimkindir (Sevim, 2010).
Esneklik

Esneklik, eklem (dirsek, diz vb.)veya eklem siralarinin (omurga vb.) mimkin olan hareket
edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Zorba ve Saygin, 2017). Kisinin esnekligi az ise ayakkabi
baglamak ve egilerek yerden bir seyler almak gibi islerin yapilmasinda bile zorlanabilir (Ersoy, 2001).
Vicut tipi, yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica yasla birlikte
yumusak dokularin elastisitesi ve fiziksel aktivitenin azalmasi da esnekligi azaltmaktadir (Baltac,
2016). Esneklik; kemik yapisi, ligamentler ve diger konnektif dokular tarafindan kisitlanir (De
Rezende ve ark., 2014). Esneklik eger kisitlama yumusak dokulardan (kas, yag vb.) dolayi ise uygun
esnetme metotlariyla esneklik artinlabilir. Silkme, sigrama ve ani zorlamalarla yapilan esnetmeler,
esnetme reflekslerini gegirdiginden arzu edilen esneklige ulagsmaya mani olur. Statik esnetme
miyotik refleksleri harekete gegirir bu da esnetilecek adalelerin rahatlamasina yardimci olur. Ayrica
statik esnetme dokulara ani gerdirme uygulamadigi icin kas agrilarina neden olmaz ve daha

emniyetlidir (Zorba ve Saygin, 2017).

Esneklik, eklemlerin uygun eklem hareket acikligina sahip olmasini saglayarak, sakatlanmayi
onler, performansi ve aktivite verimliligini artirir. Bu agidan bakildiginda esneklik her yas icin
6nemlidir. Butun yaglarda kizlar erkeklerden daha fazla esneklige sahipken puberte dénemi sonrasi
bu farklilik daha belirgindir (Lohman, 1987). Sporcu ne kadar genc ise esneklik o kadar iyidir. Esneklik
cocukluk ¢aginda en yiuksek noktasina ulasan ve egitimle devamliligi saglanmaz ise giderek
kotilesen tek motor islevdir (Gunay ve ark., 2018). Esneklik kabiliyeti, sporcularin hem fiziksel hem
de teknik becerilerinin gelismesinde olumlu bir etkiye sahiptir. Esnekligin yeterli seviyede olmasi,
spor bransina 6zgU hareketlerin daha kaliteli, daha kuvvetli ve hizli yapilmasina, sporcularin
koordinasyonunun ve performansinin gelismesine, sakatlanma riskinin azaltilmasina onemli

derecede katki saglar (Fox, 1999).
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Esnekligi 6lgmek icin klinik olarak gonyometre, fleksiometre, saha testi olarak otur uzan testi

gibi yontemler kullanilmaktadir (Murtagh ve ark., 2005).
Performansla iliskili Fiziksel Uygunluk

Sportif performansla ilgili fiziksel uygunluk 6gelerinin eksikligi ise, sporcularin basarisini ve
yaptigi spor bransindaki devamliligini olumsuz yénde etkiler. Sporculara uygulanan fiziksel uygunluk
testleri ile sporcularin performansi; sezon Oncesi, ortasi ve sonrasi degerlendirilir. Bu
degerlendirmeler sonucunda sporcularin basarisini etkileyecek fiziksel uygunluk kapasitesindeki
eksiklik tekrardan kazandirlmaya calisilir. Bu sayede fiziksel uygunluk testleri klinik bilimlerinin
bircok boliminde degerlendirme ve egzersiz programlarinin ayarlanmasi amaciyla vicuttaki organ

ve sistemlerin fonksiyonel durumlarini tespit etmek icin yaygin olarak kullaniimaktadir (Akgin,

1993).

Koordinasyon

Reaksiyon

Performansla
lliskili Fiziksel

Uygunluk

Sekil 3: Performansla lliskili Fiziksel Uygunluk Unsurlari

Koordinasyon

Koordinasyon; dogru, zarif ve karmasik hareketler Gretmek icin kas ve sinir sisteminin
entegrasyonudur (Hoeger ve Hoeger, 2015). Koordinasyon; ekstremitelerin segmentleri ve bir¢ok
kasin birlikte ¢alismasiyla gerceklesen amaca yonelik bir harekette, motor sistem ve parcalarinin
merkezi sistem kontrolU ile uyum icinde calismasi, etkilesimidir (Akgin, 1993). Hareketlerin

ekonomik ve yumusak, akici gidisi simgelenmektedir. Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve
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istemsiz hareketlerin dizenli, uyumlu, amaca yonelik bir hareket dizisi icerisinde uygulanmasi olup
bireyin sinirsel bir gicidir. Motorik uyum ve yer degistirme yetenegi, sevk ve idare yetenegi,
mekan, saha ve yer kavrama yetenegi, denge yetenedi, ¢ok yonlGlUk, beceriklilik, hareket hissi,
hareket akiciligi, hareket yumusakligi, esneklik yetenegi, ritim, varyasyon yetenegi gibi faktorler

koordinasyonu etkiler (Gunay ve ark., 2018).
Denge

Denge; yercekimindeki degisikliklere karsi, vestibiler, proprioceptif ve gorsel verilerin
merkezi sinir sisteminde birlestirilip yorumlanmasiyla olusturulan, istemli veya istemsiz, postiral
uyumdur (Balaban ve ark., 2009). Diger bir tanima gore denge, viicudun destek alani igerisinde
hareketlerini devam ettirebilme yetenegidir (Spirduso, Francis ve MacRae, 1995). Denge; vicudu
olusturan segmentlerin bulundugu destek yiUzeylerinin sabit hareketliligine ve disardan gelen
uyarilarin etkisine goére, bozulmadan dizilimini koruyabilmesi ve yercekimi merkezine uyumu
saglayabilmesi agisindan statik ve dinamik denge olmak Uzere ikiye ayrilir. Statik denge; sabit bir
destek yuzeyinde ve disaridan gelen hicbir destege ihtiya¢ olmadan vicudu olusturan bolimlerin
sabitpozisyonu korumasi amaciyla, kaslarin genellikle izometrik kontraksiyonunun gerekli oldugu,
otomatik olarak saglanan dengedir. Dinamik denge ise; sabit olmayan bir destek ylzeyinde veya
vicut segmentlerinin hareketli olmasi gereken aktivitelerde dengeyi koruma, devam ettirme ve
dengenin bozuldugu durumlarda yeniden dizeltilmesidir. Dinamik dengenin saglanmasi icin kaslarin
izotonik, izometrik ve eksenterik kontraksiyonu gereklidir, hareketi sirdirme agisindan statik
dengeden daha komplekstir (Travis, 1945). Dengenin istemli veya istemsiz sekilde, dinlenme veya
aktivite sirasinda olusturulabilmesi icin santral sinir sisteminin, sensorial sistemin ve kas-iskelet

sisteminin koordineli bir sekilde calismasi gerekmektedir (Barber-Westin ve Noyes, 2011).

Denge, okul 6ncesi donem boyunca yeterli bir seviyeye ulasir ve ¢ocukluk dénemi sonrasi
olgunlagmasi tamamlanir (Balaban ve ark., 2009). GUnlik yasamda yapilan aktivitelerin ¢ogunun
gerceklesebilmesi, uygun postirin saglanmasi dengenin kurulabilmesine baghdir. Dengenin
saglanmasi egzersizlerin performansini artirdidi ve sporda basarili performans icin gerekli olan vicut
kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli rol0 oldugu savunulurken, hareket 6rintUsunde ani
degisiklikler iceren dinamik sporlar igin temel olusturdugu bildirilmektedir (GUnay, Siktar ve Siktar,
2017). Denge kabiliyetinden yoksun bir sporcu vasat bir performanstan daha fazlasina sahip
olamayacaktir. Denge performansi iyi olan bir sporcu, spor aktivitelerini gergeklestirirken iyi
koordinasyon ve kontrol saglar. Sporda teknik becerilerin yani sira statik ve dinamik denge dnemli
bir 6zelliklerdir. Sporda yaralanmalar azaltmak ve performansi artirmak icin statik ve dinamik
dengenin gelismis olmasi temel gerekliliktir. Sporcu zipladiginda havadayken topa vurma, pas

verme, top alma ve top sirme gibi becerilerin cogu bir ekstremite Uzerinde durmak suretiyle elde
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edilir. Bir spor misabakasi sirasinda sahada hareket etmek, topun yoriungesinde degisiklikler
yaparak rakiplerini gegmek gibi zor aktivitelerde denge c¢ok 6nemli rol oynamaktadir (Gordon-

Larsen, Nelson ve Popkin, 2004).

Statik ve dinamik dengeyi degerlendirmek icin Flamingo tek ayak Uzerinde durma testi,
Romberg testi, kalk yUrU testi gibi gesitli klinik yontemlerin yani sira Postirografi gibi teknolojik

aletlerden de faydalanilmaktadir (Balaban ve ark., 2009).
Ceviklik

Ceviklik, vicudunun konumunu ya da pozisyonunu belirli bir sire icerisinde hizli ve dogru bir
sekilde yon degistirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ceviklik; hizlanma, yavaslanma ve yon
degistirme hareketlerinin kisa sirede verimli bir sekilde uygulanmasini saglayan fiziksel beceridir
(GUnay, Siktar ve Siktar, 2017). Ceviklik; hiz bilesenine sahiptir ancak, en 6nemlisi hiz degildir. Hizin
yaninda koordinasyon, denge ve cevre degisimlerine tepki kabiliyeti dahil olmak Uzere ¢ok bilesenli,
karmasik bir fiziksel uygunluk komponentidir (Ozer, 2013). Ceviklik ile cabukluk bir biri ile karistirilan
kavramlardir. Cabukluk, kaslarin ve uzuvlarin mmkin olan en kisa zamanda dig direnglere vicut ya
da vicudun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete gegirebilme &zelligidir (GUnay, Siktar

ve Siktar, 2017).

Ceviklik, puberte doneminde daha hizli olmak Uzere eriskin olana kadar artar. Puberteden
once erkek ve kizlarin cevikliklikleri arasindaki fark az olmakla birlikte puberteden sonra erkeklerin
ceviklikleri daha iyidir (Brown, Ferrigno ve Santana, 2000). Sporcunun basarili performansi daha hizli
hareket edebilme yetenegine bagldir. Sportif performansta cabucak hizlanildigi gibi ¢abucak
yavaslamada gerekir. Basketbolda ribaunda ¢ikma, futbolda rakibi aldatip ¢alim atmak, voleybolda
blok yapmak, rakibin hamlesine hizli cevap verebilmek gibi sporda bir¢cok 6nemli hareketin
temelinde ceviklik yatmaktadir. DUzenli yapilan progresif egzersiz egitimiyle gelistirilebilen motor

bir yetenektir.

Genellikle cevikligi o6lgmek igin “pro-agility”, “illinois” ve s5os testi gibi yontemler

kullanilmaktadir (Karacabey, 2013).
Gig

GUg, en kisa sUrede en yUksek kuvveti Uretebilme yetenedi olarak tanimlanir. Kuvvet ve hiz,
gicin iki 6nemli komponentidir (Hoeger ve Hoeger, 2015). Sporda atlama, sigrama, vurma, sut

atma ve Ozellikle sUrat kosulari gibi patlayici kuvvet gerektiren hareketlerin olusmasi gice baglidir
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(Zorba ve Saygin, 2017). Pliyometrik calismalar gi¢ gelistirmek icin kullanilan en popiler

antrenmanlardir (GUnay, Siktar ve Siktar, 2017).

Patlayici kuvvetin belirlenmesinde genellikle dikey sicrama testi ve bisiklet ergometresi

testleri vb. kullanilir (Murtagh ve ark., 2005).
Hiz

Fiziksel uygunluk bashgr altinda hiz; vicut kisimlarinin her biri ile ¢abuk hareket etme
becerisidir. Hiz, hareketlerin mimkin oldugunca kisa sirede yapilmasi veya vicudu ve onun bir
bolimUni en kisa siurede hareket ettirme yetenegdi olarak tanimlanir (Sevim, 2010). Hiz icin kas-
iskelet sistemi ile sinir sisteminin hizli bir bicimde ¢alismasi gereklidir (Ozer, 2013). Ayrica belirlenen
bir mesafeye en kisa sUrede ulasmak icin kuvvete ihtiya¢ vardir. Bu nedenle hiz kuvvete bagli bir
ozelliktir (Altug, Altug ve Altug, 1987). Bir kasin kasilma hizi kas fibrillerinin tipine de baghdir. Hizl
kasilan kas fibrillerine (Tip Il) sahip olan sporcular daha hizlidir (Gambetta, 1996). Hiz 6zelligi daha
cok genetik ile ilgilidir. Aerobik ve anaerobik nitelikler gelistirilmesine bagli olarak en fazla %10-15

oraninda gelistirilebilir (GUnay, Siktar ve Siktar, 2017).

Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarda yasla birlikte hiz performansinin kiz ve erkeklerde benzer
oranda artarken, puberteden sonra erkeklerde daha belirgin oldugu vurgulanmaktadir (Papaiakovou
ve ark., 2009). Fiziksel uygunlugun 6nemli bir 6gesi olan hiz, sporda performansi etkileyen bir
ozelliktir. Bir sporcu muUsabaka siresince kosarken hicum ve savunma yaparken hizli olmak

zorundadir (Muratli, 1997).

Hizin belirlenmesinde genellikle 10x5 m kosu, disklere dokunma testleri vb. kullanilir (Hoeger

ve Hoeger, 2015).
Reaksiyon Zamani

Reaksiyon; kasa gelen herhangi bir uyaranin duyusal sinirler vasitasiyla merkezi sinir
sistemine tasinmasi ve burada yorumlanarak olusturulacak cevabi motor sinirlerle kaslara iletilmesi
ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete ge¢mesidir (Konter, 1997). Reaksiyon zamani, bir
uyaranin basladigi zaman ile bu uyarana karsi istemli ve uygun cevabin basladigi zaman araliginda
gecen suredir (Ozer, 2013). Yani uyarinin sunumu ile cevap vermenin baslamasi arasindaki zaman
araligidir. Ornegin; atletin ¢ikis tabanca sesini duydugundan, cikis igin hareket ettigi zamana kadar
gecen sire o atletin reaksiyon zamandir. Reaksiyon zamani ¢abuklugun 6n kosulu gibi disindlebilir.
Bagka bir deyisle sporcu ilk olarak rakip sporcuya karsi koymasi icin gerekli olan ihtiyaci gérmeli ve

belirlemelidir. Rakibin hamlelerine ¢abuk cevap verebilmelidir (GUnay, Siktar ve Siktar, 2017).
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Antrenman etkisiyle reaksiyon zamanindaki en biyuk gelisme, g9-12 yaslari arasinda gorilmektedir.
Reaksiyon zamaninin kisalmasi organizmanin gelismesine paraleldir ve 13-14 yaslarinda tek tek
hareketler igin gegerli reaksiyon sireleri yetigkinlere yaklasmaktadir. Ancak elit sporcularin algilama
yeteneklerinin gelismis olmasindan dolayi elit olmayan sporculardan daha kisa reaksiyon zamanina
sahip olduklari gorilmektedir (Kiomourtzoglou ve ark., 1998). Sportif alanda alinan bir¢ok karar 200
milisaniye ya da daha az surede gergeklesir. Sporcular benzer hiz, kuvvet ve sicrama becerilerine
sahipken oyun icerisinde karsilastigi durumlar karsisinda daha cabuk reaksiyon gosterebilen
sporcular performanslarini daha Ust seviyede sergileyebilmektedirler. Buna gore uygulanan
antrenmanlarda istenilen sportif performans dizeyinin elde edilebilmesi icin zihin hizinin
gelistirilmesi g6z 6ninde tutulmasi gereken bir etken oldugu bilinmeli ve mental sireglerin
artinlmasi programda yer alan diger kazanimlarla esit dizeyde 6neme sahip olmasi gerekmektedir

(GUnay, Siktar ve Siktar, 2017).
Fizyolojik olarak reaksiyon zaman;;

e Reseptor dizeyinde bir uyaranin ortaya cikisi

Uyaranin merkezi sinir sistemine yayilmasi

e Uyaranin norolojik yollarla taginip effektor sinyal Gretimi

Sinyalin merkezi sinir sisteminden kaslara taginmasi

Kasin mekanik is meydana getirmek Uzere kasilmasi
olmak Uzere bes bilesene sahiptir (Holmann ve Hettinger, 1980).

Reaksiyon zamaninin ol¢ilmesi, genellikle kullanilan alet nedeni ile olduk¢a karisik ve
pahalidir. Alette 151k ve ses gibi uyari gosterge mekanizmasi gibi uyari gosterge mekanizmasi ile
uyarlya tepki gosterebilmek icin denegin basacagi ya da serbest birakacagi digmeler bulunur.
Reaksiyon zamanini 6lgmek icin Nelson el ve ayak reaksiyon, dikey sicrama reaksiyon testleri

kullanilmaktadir (Gunay, Siktar ve Siktar, 2017).
Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi

Fiziksel uygunluk parametrelerine bakildiginda saglikla iliskili fiziksel uygunluk; gunlUk
yasam aktivitesi ve saghigin korunmasini icerirken, performansla iliskili uygunluk ise sportif

performansla ilgili parametreleri kapsamaktadir (American College of Sports Medicine, 2014).
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Fiziksel aktivite, gerceklestirildigi siddete (enerji harcama miktar), siresine (aktivitenin toplam
sUresi) ve yogunluguna (haftada yapilan gin sayisi) gore degerlendirilebilir (Zorba ve Saygin, 2017).

Tablo 2: Fiziksel Aktivite indeksi ve Fiziksel Uygunluk Degerlendirilmesi

DEGISKEN SEVIYE AKTIVITE
5 Sirekli derin nefes alma ve terleme
4 Aralikli derin nefes alma ve terleme (Tenis)
. 3 Normal (Bisiklet)
SIDDET
2 Normal (Voleybol)
1 Hafif (YUrime)
4 30 dk. ve Uzeri
3 20-30 dk.
SURE
2 10-20 dk.
1 10 dk. altinda
5 Her gin
4 Haftada 3-5 defa
SIKLIK 3 Haftada 1-2 defa
2 Ayda birkag defa
1 Ayda birden az

(Skor= Siddet X Sire X Siklik) (Zorba ve Saygin, 2017)

Yukaridaki tabloda fiziksel aktivite indeksi ile yapilan egzersizin siddeti, suresi ve sikliginin
carpimi ile elde edilen sonug ile asagidaki tablodan kisinin fiziksel uygunluk kategorisi bulunabilir.

(Zorba ve Saygin, 2017).

Tablo 3: Fiziksel Uygunlugun Degerlendirilmesi

FiZIKSEL UYGUNLUK

SKOR GELISIM DUZEYi

SINIFLANDIRMASI
80-100 Cok Saglikli ve Aktif Hayat Tarzi Cok lyi
60-80 Aktif ve Saglikli yi
40-60 Cok Aktif Degil Fakat Saglikh Olabilir Normal
20-40 Yeterince Iyi Degil Zayif
20 alt Sedanter (Hareketsiz) Cok K&to

(Zorba ve Saygin, 2017)
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Eriskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da fiziksel aktivitenin saghgr ve performansi
gelistirmesinin yani sira risk faktorlerini énlemesi agisindan énemli oldugu bilinmektedir (Burrows,
2007). Ayrica ¢ocuklarda sedanter bir yasam tarzi bu riskleri tetiklemektedir (Janz ve ark., 2002).
LiteratUrde fiziksel uygunluk dizeyinin her yas doénemi igin takip edilmesi gerektigini pek ¢ok
calisma vurgulamaktadir (Gordon-Larsen, Nelson ve Popkin, 2004). Bunun icin ¢esitli uluslararasi
organizasyonlar, ¢ocuklardaki genel saglik seviyesini ve fiziksel uygunluk dizeyini artirmak igin bir
araya gelmislerdir (Wilczewski ve ark., 1996). Bu amagla ¢ocuklarda fiziksel uygunluk dizeyini
belirlemek icin cesitli test yontemleri, bataryalar gelistirmislerdir. Cocuklarda fiziksel uygunluk
dizeyini belirlemek icin pek cok batarya bulunmaktadir. Gelistirilen bu bataryalarin ortak amacj;
cocuklarda sadece fiziksel uygunluk duzeyini belirlemekle kalmayarak, uygun aktivite ve egzersiz
programlari hazirlayarak fiziksel uygunluktaki progresyonu incelemeye yaramaktadir (Kolimechkov,
2017). Bu bataryalar arasinda en ¢ok kullanilanlar; 5-17 yas arasinda Fitnessgram Test Bataryasi, 6-18
yas arasinda EUROFIT Bataryasi, 5-18 yas arasinda Physical Best Test Bataryasidir (Ergun ve Baltaci,
2018). Okul 6ncesi ¢ocuklarda fiziksel uygunlugu belirlemek icin bu yas araligina uygun Avrupa’da
yeni gelistirilen sadece PREFIT Test Bataryasi bulunmaktadir (Kolimechkov, 2017). Son yillarda bu
batarya calismalarda kullanilmaya baslanmistir (Cadenas-Sanchez ve ark., 2016). Cocuklarda
kullanilan fiziksel uygunluk batarya icerisinde kullanilan testler degisebilmektedir. Ornegin EUROFIT
Test Bataryasi; 20m mekik kosusu, el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, bUkilo kol asilma, 30sn
mekik cekme, 10x5m kosu, disklere dokunma, otur-uzan, flamingo denge testi olmak Uzere dokuz
fiziksel uygunluk testinden ve antropometrik 6lcimlerden olusmaktadir. Fitnessgram Test Bataryasi
ise; 20m mekik kosusu, mekik testi, otur-uzan, sinav testi ve antropometrik ol¢imleri iceren,

cocuklarda fiziksel uygunluk bilesenlerini 6lcen diger bir bataryadir (Meredith ve Welk, 2003).
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GIRIS

Spor tarihten bu yana yeryizinde en ¢ok sevilen olgulardan olmus ve insan, sporun gerek
aktif rol oynayarak icerisinde yer alarak; gerekse seyirci tarafina gegerek tiketici olurken bazen de
satin alma davranisini gostererek tuttugu takimin formasini, atkisini, bilekligini alarak, magina gittigi

takiminin biletini, taraftar kartini alarak, sevdigi sporun malzemesini satin alarak, spor salonlarina

Uye olarak spor tiketicisi olmuslardir.

insanlar hayatlar boyunca yiyecek, giyecek, seyahat ve egitim gibi farkli amaclarla Urin veya
hizmet satin almaktadir. Dolayisiyla insanin tiketici rolG kaginilmazdir (Priest ve ark., 2001; iscan,

2019).

Tiketici kelimesi ile ilgili bir cok tanim bulunmakla birlikte, sinirsiz ihtiyaglarin sinirh
kaynaklarla karsilanmasi ve bunun icin maddi fedakarlik yapma istegi ve arzusun icerisinde olma

vurgusu yapilabilmektedir (ilban ve ark., 2011).

Hedef kitle kapsaminda yer alan Misteri mal, hizmet alan ve karsiliginda Gcret 6deyen kimse
ve alici olmak Uzere iki isimde anilmaktadir. Tiketen tarafta olan kisi her zaman mdisteri
olmayabilmektedir. Musteri sadece kendisi igin dedil bir baskasinin tiketmesi icin satin almayi
gergeklestirebilir. Bu duruma tiketici durumunda olacak ¢ocugunun biletini alan babanin musteri

cocugun kendisinin ise tiketici durumunda oldugu ile agiklanabilir (Yildiz, 2010; Cengel, 2016).

TUKETICi DAVRANISI

Tiketicilerin ihtiyag ve arzularini karsilamak igin Grin veya hizmeti se¢me, satin alma ve
kullanma aktivitelerini gerceklestirmesi sireci ise tUketici davranisi olarak tanimlanmaktadir

(Karakus, 2014).

TUketici davranigi icin birey bir amag icin motive olmus durumdadir. Bu motivasyon ile
birlikte saglanmak istenen arzularin ve isteklerin tatmin edilmesidir. Tuketicinin davranisi mutlaka
bircok faaliyetten olusabilmekte ve bu faaliyetler de cesitlilik kapsamini olusturmaktadir. Tuketici

davraniglarinin bazilari tecribeler, 6nceden verilmis kararlar sonucunda olabilirken bazilari da
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spontane olabilmektedir (Korkmaz, 2006). Bireylerin tiketici pozisyonundaki davranisini bir¢ok

durum tetikleyebilmekte ve etkileyebilmektedir (Peter ve Olson, 2010).

Son zamanlarda tiketici davranisini etkileyebilecek, karar verme agisindan etkili olacak
tercih ¢oklugu sonucunda rekabet konusu da gindeme gelmistir. Tuketicilerinin duygu ve
dusincelerini dikkate alan, memnuniyet saglayan Uretici ve saglayici kendisini rakiplerine gére 6ne
atabilmektedir. Bu cercevede Uretici ve saglayicilar tUketici davranisini dikkate alarak bu konuya

o6nem vermek durumunda kalmaktadir (Kaynas, 2012).
SPOR TUKETICISI

Sporun bireyler Uzerinde bir¢ok etkisinden bahsetmek mimkindur. Bunlardan en onemlileri
fiziksel, zihinsel ve psikolojik ve sosyal faydalar bagliklarinda toplanabilirken ayrica egitim

cercevesinde de spor 6nemli bir paydas olarak gorilmektedir (Akkaya, 2016).

Spor tiketicileri aktif ve pasif katilimcilar olarak gruplanabilmektedir. Aktif katilimcilar spor
faaliyetlerine bizzat katilirken sporu seyreden kisiler pasif katimcilardir. Spor katilimcilari birgok
boyutta sportif katihmi gostermektedirler. Amator olsun, profesyonel olsun rekreatif amach olsun
tOm katilanlar spor tuketicisidir. Seyreden tarafta olan kisiler spor tUketicisi kapsaminda tUketimi
seyirci olarak yaparlar. Sporu yoneten tarafta olan bireylerin seyirci tarafinda olan katilimcilarin
sayilarini arttirmakla ile ilgili de bazi ¢alismalar yapmasi gerektikleri disinilmektedir (Argan ve

Katirci, 2002; Deniz, 2019).

Spor tiketimi genelde diger kisiler ile mUstereken veya en azindan kamusal bir alanda, baska
bir deyisle diger kisilerin mevcut oldugu ortamlarda gergeklestirilir. Spor tiketimi ¢odu kez
baskalariyla paylasilan bir alanda icra edilir. Diger katiimcilar ile paylasilan spor ortami sosyal bir
ortam olusturmakla birlikte bireyler arasindaki iletisim spor tiketiminin bir parcasi haline gelir

(Breuer ve Thiel, 2011).

Spor endistrisi gin gegtikge yayilan hatta tum insanhidi saran bir olusum haline gelmistir. Bu
endistriden ciddi kazanimlar elde eden paydaslar olmakla birlikte, spor UrUninin ve hizmetinin
ozelliklerinden kaynaklanan farkhlagmalar gorilmektedir. Spor tiketicisi toplumun her kesiminden,

farkli sosyolojik yapilardan olabilmektedir (Yalgin ve ark., 2004).
KAMU VE OZEL SPOR iSLETMELERINDE TUKETICi TATMINI

Saglkli olma ve saglikl kalma dUsincesi tum dinyada kabul géren ve arzulanan bir durum
haline gelmistir (Afthinos ve ark., 2005). Bu felsefede toplumumuzda yer alan bireyler de herkes igin

spor ve saglk icin spor mantiginda hareket etmeye 6zen gosterme egilimindedir. Kamu spotlari,
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saglik bilincinin saglanmasi, sporun saglktaki énemli rolinin insanlar arasinda da konusulmaya
baslanmasi saghkli olma ve saglikli kalma agisindan sporun 6neminin gozler 6nine ginbegin
¢tkarmaktadir. Spor hizmeti sunan isletmeler toplumumuz tarafindan talep gérmeye baslamis ve

gun gegtikge bu talep artmaktadir (Yildiz ve Tifekgi, 2010).

Fiziksel uygunluk icin agilan spor salonlari, Uyelerinin zinde kalma, saghkl olma, daha iyi dis
gorundsg, kilo alma veya kilo kaybi gibi hedeflerini gerceklestirmelerine yardimci olmakta ve ortam
saglamaktadir. Bu merkezler sayesinde bireyler aktif bir sekilde sporun icerisinde yer almaktadirlar.
Bu sayede, Uyelerinin taleplerini ve memnuniyetlerini dikkate alan, onlara hizmet etme anlayisi

icerisinde olan bir servis s6z konusu olmaktadir (Tek ve Ozgul, 2013).

Belediyeler yer aldiklari yerlesimde yasayanlara hizmet eden ve bulunduklari konum icabi en
hizli hizmet sunan yerel yonetim birimleridir ve o bolgede yasayanlarin taleplerine yonelik hizmetler
sunmaktadir. Ayni zamanda, kamu kurumlari insanlarin taleplerini alarak spor organizasyonlari,
sosyal ve kulturel organizasyonlar, sanat etkinlikleri dUzenleyerek tUketici tatmini olusturmaktadir

(Simsek ve Mercanoglu, 2014; GUmUs, 2016).

Belediyeler kisilerin  kendilerini  yenileyebilecekleri, dinlenebilecekleri, kendilerini
gelistirebilecekleri, sosyallesebilecekleri imkanlar ve hizmetler yaratmakla yGkimlGdirler. Bireyler
bu hizmetlere katilarak bircok agidan gelisim gosterir ve sosyal beceriler kazanir (Yetim & Sabirli,

2019).

TUketicilerin katimini etkileyen bazi etkenler; fiziksel, psikolojik, duygusal, ait olma

beklentisi gibi beklentilerdir (Katirci ve Oyman, 2011).

Uyelerin ve tiketenlerin tatmin edilmesi gerek mevcut tiketenlerin baghhiginin arttinimasi
gerek yeni tuketicilerin kazanilmasi icin 6nemli gérilmektedir (Kim ve Kim, 1998). Halihazirda spor
tUketicisinin aktif rol aldigi merkezde yer almasinin baslica nedenleri arasinda fiziki, sosyal,
duygusal, anksiyete ve stresli yasam tarzindan uzaklasma gibi etkenler yer almaktadir (Katirci &

Oyman, 2011; Acak ve Karatas, 2016).

Bugin ve ayni sekilde ilerleyen yillarda da gorevlilerin en ¢ok 6nem verecegi konu bireylerin
yasadigi yerlerde spor, sanat ve rekreasyonel faaliyetlere karsi olan alakayl her zaman en 6nde
tutmak olmalidir. Gelisen bu alakanin sonmemesi icin serbest zamanlarda yapilacak faaliyetlerdeki
giderilecek gereksinimleri saglamak ¢cok onemlidir. TUketicilerin gereksinim ve faaliyetten beklentisi
Ust dizeydedir ve bu gereksinim ne kadar ¢ok giderilirse tUketicinin sadik kalma siresi o kadar ¢ok

artmaktadir (Greenwell, 2007).
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TUketici tatminini giderebilmek icin tesisler, tuketiciyi baz alarak hizmetlerini sunmak
durumundadirlar. Bir spor igletmesi igin tiketicinin isletmeye zevk alarak yeniden gelmesi, verilen

hizmetten hosnut olmasi ve isletmenin Grinlerini kullanmasi mihim bir konudur (Sabirli, 2018).

Belirli araliklarla, tiketicilerin 6zelliklerini tanimak, isletmeden ne bekledigini belirlemek ve
bu amag ¢ercevesinde bir tiketici tatmini ortaya ¢ikarmak 6nemlidir. ihtiyaglar giderilmis bir
tUketicisi olan isletmenin ayni alandaki diger isletmelerle yarisa girmesi her zaman daha kolay olur

ve bu tiketiciler kendilerini kuruma daha ¢ok ait hisseder (Cati ve Kogoglu, 2008).
YONTEM

Arastirma karma yodntem arastirmasidir. Bu arastirmada, ozel ve kamuya ait spor
isletmelerinde tUketici tatmini konusu kavramsal ve deneysel olarak ele alinmistir. Creswell (2006)
karma yaklasimin temel nermesini nicel ve nitel yaklasimlar birlikte kullanmak, her iki yaklasimi
tek basina kullanmaya oranla arastirma problemlerini daha iyi anlamamizi saglar seklinde
vermektedir. Bu cercevede, birinci bolumde 6zel ve kamuya ait spor isletmelerinde tiketici tatmini
konusu kavramsal olarak ele alinmis ikinci bolimde yer alan arastirmada, Alexandris ve Palialia
(1999) tarafindan gelistirilen ve Turkge gegerlik givenirliligi Simsek ve Mercanoglu (2014) tarafindan
yapilan ‘Spor TUketicisi Tatmin Olgegdi’ kullanilmistir. Calismaya kamu spor isletmesinde egzersiz
yapan 66; dzel isletmelerde egzersiz yapan 9o; toplamda 156 birey katilmistir. Olcekte toplam 18
madde bulunmaktadir. Katilimcilardan geri dénen anketlere hangi istatiksel analiz yonteminin
kullanilmasina karar vermek amaci ile Kolmogorov Smirnov normallik testi uygulanmis ve
degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri gorGlmistir (p<o,o05). Bu nedenle degiskenlerin
analizlerinde parametrik olan T-Testi ve One Way ANOVA testlerinin kullaniimasina karar
verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. isletme TUrine Gére Spor TUketicisi Tatmin Dizeyleri

Alt boyutlar isletme TUri N X Ss t P
Kamu isletmesi 66 20,8333 5,20232
Bireysel/Psikolojik —— -1,876 0,04
Ozel Isletme 90 23,3444 4,63296
Kamu igletmesi 66 11,2576 2,28245
Sosyal —— 0,442 0,66
Ozel Isletme 90 11,4222 2,31739
Kamu isletmesi 66 11,3788 2,37788
Rahatlama - -1,057 0,29
Ozel Isletme 90 11,7889 2,41482
. . Kamu isletmesi 66 11,2727 2,38937
Tesisler/Hizmetler —— 1,412 0,16
Ozel Isletme 90 11,8111 2,30239
. Kamu isletmesi 66 12,0000 2,21880
Saghk/Fitness —— 0,029 0,98
Ozel Isletme 90 11,9889 2,62441
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Tablo 1'daki veriler incelendiginde, katimcilarin Spor TUketicisi Tatmin Olgeginin
Bireysel/Psikolojik [t(154)= -1,876; p<,05] alt boyutuna iliskin puanlarda isletme tiri degiskenine
gore istatistiki olarak anlamh bir farkhlk tespit edilirken; diger alt boyutlara iliskin puanlarinda
isletme tUrU degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilk olmadigi tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Spor Tiketicisi Tatmin Dizeyleri

Alt boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 88 20,5795 5,06446
Bireysel/Psikolojik . ‘ -3,420 0,01
Kadin 68 23,1618 4,35242
Erkek 88 10,9659 2,49343
Sosyal -2,511 0.13
Kadin 68 11,8529 1,91821
Erkek 88 11,3750 2,578
Rahatlama 375 2793 -1,463 0,15
Kadin 68 11,9265 2,12530
Erkek 88 11,272 2 1
Tesisler/Hizmetler 2727 1435 -1,925 0,06
Kadin 68 11,9853 2,16824
Erkek 88 11,840 2,5770
Saglik/Fitness 2409 o753 o897 0,37
Kadin 68 12,1912 2,28726

Tablo 2’ ye gore katihmcilarin Spor Tuketicisi Tatmin Olgeginin Bireysel/Psikolojik [t(154)= -
3,420; p<,05] alt boyutuna iliskin puanlarda cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir
farklilik tespit edilirken; diger alt boyutlara iliskin puanlarinda isletme tiri degiskenine gore

istatistiki olarak anlamli bir farklilik gérilmemistir (p>o,05).

Tablo 3. Medeni Durum Degiskenine Gore Spor Tuketicisi Tatmin Dizeyleri

Alt boyutlar Medeni Durum N X Ss t p
Evli 86 21,7674 4,72957
Bireysel/Psikolojik ! . -0,173 0,86
Bekar 70 21,6286 5,18407
Evli 86 11,2326 2,21585
Sosyal . ! -0,716 0,48
Bekar 70 11,5000 2,40018
Evli 86 11,4535 2,36473
Rahatlama -0,930 0,35
Bekar 70 11,8143 2,44530
Evli 86 11,7326 2,10
Tesisler/Hizmetler 3 259 -0,860 0,39
Bekar 70 11,4000 2,61767
Evli 86 12,1512 2,09491
Saglik/Fitness -0,862 0,39
Bekar 70 11,8000 2,83661

Tablo 3'te katilimailarin Spor TUketicisi Tatmin Olgedinin tum alt boyutlarina iligkin puanlarda

medeni durum degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>o,05).
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Spor Tiketicisi Tatmin Dizeyleri

Alt Boyutlar Yas N X SS F P

24 yas ve alti 35 21,51 5,85
25-31ya 1 21, ,81

Bireysel/Psikolojik o731 V3% f 29 & 0,397 0,755
32-38 yag 48 22,31 444
39 yas ve Uzeri 32 21,26 4,78
24 yas ve alti 35 11,23 2,82
25-31yas 41 14,34 2,14

Sosyal 0,052 0,984
32-38yas 48 11,42 2,07
39 yas ve Uzeri 32 11,41 2,28
24 yas ve alti 35 11,60 3,00

25-31ya 1 11,90 2,1

Rahatlama >31 Y38 4 902 o308 o754
32-38yas 48 11,60 2,24
39 yas ve Uzeri 32 11,28 2,28
24 yas ve alti 35 11,43 2,64
25-31yas 41 11,39 2,46

Tesisler/Hizmetler 0,302 0,824
32-38 yas 48 11,81 2,36
39 yas ve Uzeri 32 11,66 1,88
24 yas ve alti 35 11,89 3,18

25-31ya 1 12,22 2,2

Saglik/Fitness 273198 4 2 0,194 0,901
32-38yas 48 12,00 2,21
39 yas ve Uzeri 32 11,81 2,18

Tablo 4 e gore katiimalarin Spor TUketicisi Tatmin Olgeginin bireysel/psikolojik [F(3-152)=
0,397; p>0,05]; sosyal [F(3—152)= o0,052; p>o0,05]; rahatlama [F(3-152)= 0,398; p>o0,05];
tesisler/hizmetler [F(3—152)= 0,302; p>o0,05]; saglk/ fitness [F(3—152)= 0,194; p>0,05]; alt

boyutlarinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik g6zlemlenmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Ozel ve kamuya ait spor isletmelerinde rekreatif ve sportif amacli bulunan katilimcilarin spor
tUketicisi tatmin puanlari incelendiginde 6zel spor isletmelerinde yer alan katilimcilarin kamu spor
isletmelerinde yer alan katilimcilara gore bireysel/psikolojik alt boyutta daha yUksek ortalamalara
sahip olduklari go6zlemlenmistir. Bunun nedeninin 6zel spor isletmelerinde katilimcilarin bu
tesislerdeki programlarin daha ilgi cekici, kendilerini daha ¢ok gelistirmeye, yeni seyler 6gretmeye
yatkin, bilgilerini arttiran, kendilerini daha iyi tanima firsati veren firsatlara sahip olduklarini
diusindUklerinden kaynaklandigi disunilebilmektedir. Sadece bireysel/psikolojik alt boyutta
istatistiki olarak anlamli olarak gozlemlense de kadin katilimcilarin tim alt boyutlarda erkek
katilimcilara gore daha yuksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeninin
kadinlarin erkeklere gore sportif veya rekreatif katihm ile daha fazla 6zgiven kazanimi elde

edebileceklerinden ve bu 06zgiveni tatmine donUstUrebileceklerinden  kaynaklandig
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dusinilmektedir. Arastirma sonuglarina gore, katihmcilarin evli ya da bekar olmalar spor
isletmelerinden duyduklari tatminde istatistiki olarak anlamli bir fark yaratmamistir. Ayrica
katilimcilarin yaslarinin 6zel veya kamuya ait spor isletmelerinden duyduklari tatmini istatistiksel
olarak etkilemedigi bulgulanmistir. TUm sonuglar cercevesinde 6zel ve kamuya ait spor
isletmelerinde tiketici tatminleri incelendiginde 6zel isletmelerin kamu isletmelerinden tuketiciyi
daha fazla tatmin edici yonleri oldugu bunun 6rneklem grubundan kaynaklanabilecegi gibi, 6zel
isletmelerin kamu isletmelerine gére daha genis cergevede hizmet sundugu, malzeme ve hizmet
acisindan musteri beklentilerini karsiladigindan kaynaklanabilecegi disiunilmektedir. Kamu
isletmelerinin gerekli gozlemleri ve denetimleri yaparak son yillarda nicel olarak Ulkemizin her
kdsesinde artan kamu spor isletmelerinin, egitimin ve hizmetin nitelik agisindan denetlenmesi

onerilmektedir.
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GIRIS

insanlar toplum icerisinde hem mutlu olmak hem de rahat bir sekilde yasamak icin bazi
kurallara ihtiyag duymaktadir. insanlarin davraniglarini ve ikili iligkilerini belirleyen ahlaki dogrular,
toplum icerisinde var olan ortama uyum saglamasini kolaylastirmaktadir (Tarhan, 2018). Toplumda
genel gecer ahlak anlayisi, herkesin benimsedigi, uygulamada sorunlarla karsilasilsa da herkesin
ortak oldugu akla dayanan ve rasyonel bir karsi ¢ikisa izin vermeyen, kabul edilebilir bir ahlak
anlayisidir. Bir insan ahlaki bir gorist reddedemiyorsa, bu gorisi benimsemese bile onun tarafindan
da kabul edilebilir oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, toplumda insanlarin ahlaksiz ve yasadisi bir
eylemde bulunma olasiliyi her zaman bulunmaktadir. insanlarin dogustan getirdigi ve belli bir
olgunluk yasi ile ortaya ¢ikan, iyiyi kétiden ayirma yetenegi olarak ifade edilen vicdan ya da ahlaki
yargl gucU her toplum icin 6nemlidir (Soykan, 2013). Ahlaki davranis bir kurala dayanarak,
baskalarini gozetmek suretiyle, eylem sirasinda seceneklerden birini 6zgir iradeyle secerek ve

eylemin doguracagi sonuclar kabul ederek yapilan davranislardir (Mehmedoglu, 2013).

Yanlis ve dogrular hakkinda bir toplum ya da kiltur tarafindan genellestirilen kavram ve
inanglar zaman igerisinde kanunlasarak toplumdaki insanlarin davraniglari dizenlenmekte,
kanunlasmanin uygunlugu ahlak olarak adlandiriimakta ve toplumlarin devami ise séz konusu bu
kanunlarin uygulanmasina baglanmaktadir. Uygulamayi kabul eden insanlar ahlakli, kabul
etmeyenler ise yozlagmis insanlar olarak gorilmektedir. Sokrates ahlakin temel 6l¢Ulerinin dogruluk,
adalet, i¢ 0zgUrlik, toplu yasama ve insan sevgisi oldugunu belirtirken, Aristoteles dogru
disinmenin ve dogrulari yapmanin insanlari erdeme ulastiracagini ifade etmistir (Cinar, 2013).
Felsefede ahlakli olmak erdemli olmak anlamina gelmektedir. Erdemli olmak insanin hayatinin her

boyutuna iliskin davranislarinda agiriliktan uzak durarak 6l¢ilu hareket etmesidir (Urhan, 2013).

Her kultirin belli bash degerleri bulunmakta ve bu degerler o kiltirU diger kilturlerden
ayirmaktadir. Ornedin, bati kiltirinde basar kazanmak, taninmak, mevki tutmak gibi faydacilikla
ilgili degerler 6n plana ¢ikmaktadir. Degerler toplum tarafindan paylasilan inanglardir. Bu nedenle,
degerler insanlarin neleri kabul etmeleri ya da kabul etmemeleri, nasil disinmeleri, hissetmeleri ve
davranmalari gerektigini ortaya koymaktadir (Cinar, 2013). Deder, karar verme ya da tercih etme
gibi durumlarda kullanisli olmakta ve alternatifler arasinda se¢im yapmak gerektiginde ortaya

¢ikmaktadir (Bacanh ve Dombayci, 2015). Deder kavrami arzu edileni, ilgi ve ihtiyag duyulani ve

e —————————
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olmasi gerekeni ifade etmektedir. Degerler pratik bir karakter tagimasi yaninda, eyleme ve ideale
yoneliktirler. Bu nedenle, degerler insanlarin varlik sartlandir. insanlar degerlerini varliklar ile
kurdugu iliskiler sonucunda meydana getirmektedirler (Bolay, 2013). Degerler insanlarin mutlu
olmasini saglayan ve kulturel altyapisini olusturan énemli dinamiklerdir. insanlara degerleri zorla
benimsetmek mumkin olmamakta, dederler gonullU itaat ile 6gretiimektedir. Degerleri 6gretmenin

en iyi yolu, degerlerin temsil ettigi kavramlarin sevdirilmesidir (Tarhan, 2018).

Buna karsin, kiresellesen dinyanin karmasik ve istikrarsiz yapisi insanlarin mutluluk ve
erdemini tehdit etmektedir (Mehmedoglu, 2013). Dolayisiyla kiresellesen degerlerin baskinhgi,
toplumsal degerlere zarar vererek bazi degerlerin degisimine; degisen dederler ise insanlarin anlayis
ve karakterlerinin degisimine neden olmaktadir. Ahlak, insanlarin olgulara yiklemis olduklari deger
yargilarina gore yaparak elde ettikleri aliskanlklar ve huylar olarak tanimlanmaktadir. O halde,
insanlarin deger yargilarinin degismesi ile birlikte ahlaklari yani karakterleri de degismektedir. Bu
agilardan bakildiginda, degerler bireysel ve toplumsal kimligi korumak icin ¢cok onemlidir (Oktay,

2013).

Yunan ve Romalilarda spor yarismalarinin felsefesine bakildiginda, menfaat ve kazang 6n
planda yer almig, birer profesyonel olan gladyatorler seyircilere vahset ve kiyicihdi sergileme
mucadelesi vermislerdir. Sporcu ve seyirciler kendi spor tirleri icerisinde darbelerle yaralamayi, kan
gormeyi ve Ustin gelmeyi istemislerdir. Hatta turnuvanin birinde 60 insanin 6ldigine yonelik
bilginin anitlar Uzerine yazildigi da nakledilmistir. Buna karsin, Turklerdeki spor anlayisi insancillik
Uzerine kurulmustur. Sporcular rakiplerini ezmeye ve kiguk dusirmeye yonelik davraniglari
sergilememisler, aksine rakibinden Ustiun olan yeteneklerini ve sportmen yonlerini sergilemek igin

mucadele etmislerdir (Aripinar ve Donuk, 2011).

Son yillarda Olimpizm felsefesindeki yozlasma tUm spor dallarina yansitiimakta ve k&ti
profesyonellik yetersiz antrendrler ve egiticiler vasitasi ile sporculara kiigUk yaslarda asilanmaktadir
(Erdemli, 1996). Oysa erdemli olmak yetenekli olmaktan daha 6nemlidir. Erdemli olmak icin yalnizca
yanlislar yapmamak yeterli degildir, bununla birlikte dogruyu israrla savunmak gerekmektedir

(Aksoy, 2014).

insanlar spor yoluyla kendisinde var olan kendini tanima ve gelistirme, cabalama, diger
sporcular ile olumlu iliskiler gelistirme, hosgory, duristlik, alcak gonGllGlik gibi erdemleri
kazanmaktadir. insanlar spor yaptikca erdemleri ortaya ¢ikacak ve ortaya ¢ikmig olan erdemleri ise
zenginleserek insanlarin yapici ve yaratici bir yasam sirmesine neden olacaktir (Erdemli, 1996).
Ancak ginumuzde sporun giderek profesyonellesmesi ve ticarilesmesi ile birlikte, kazanmaya

yonelik baskinin da arttigi gézlenmektedir. Bu baskinin neticesi olarak ortaya ¢ikan ¢atisma durumu,
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sporcularin dUrUst oynama ile kazanmak igin hile yapma arasinda kalmalarina neden olmaktadir
(Whitehead, Telfer ve Lambert, 2016). Oysa spor iyi oynama ve kazanmanin yaninda fair play,
dostluk, hosgory gibi degerleri de icermelidir (Lee, Whitehead ve Balchin, 2000). Bu nedenle,
genglerin antisosyal davranislarini degistirebilecekleri ve olumlu davranislar kazanabilecekleri sportif

ortamlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Lambert, 2016).

Spor, insanlara toplum tarafindan kabul goren degerlerin kazandirlabilecegi en Snemli
sosyal alanlardan biridir. Bu nedenle, spor aracihg ile insanlara hangi degerlerin
kazandirilabilecegine yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nemli goriimektedir (Yildiz ve Given, 2019).
Futbol, dinyada ve Tirkiye'de insanlan futbolcusu, antrendri, yoneticisi, hakemi, taraftarn ve
medyasi ile hem ekonomik hem de kilturel boyutuyla pesinden sirikleyen énemli bir olgudur. Bu
kadar ilgi duyulan ve takip edilen futbolun yetistirdigi sporcularin ne tir degerlere sahip olduklarinin
da arastinlmasi gereken bir konu oldugu dusinilmektedir. Bu arastirmanin amaci, profesyonel

futbolcularin spor yoluyla ne tir deger egilimlerine sahip olduklarini belirlemektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma deseni ile degerlendirilmistir. Nitel arastirmalar varsayimlar yoluyla
insanlarin ya da gruplarin sorunlarini arastirma problemlerini yorumlayici/kuramsal ¢ercevelerin
kullanimi ile incelemeyi amaclayan, arastirmaya dahil edilen insan ve yerlere duyarli olan dogal
ortamda elde edilen verileri timevarim ve tumdengelim yoluyla temalar olusturarak veri analizlerini
icermektedir (Creswell, 2018). Arastirma verileri yari yapilandiriimis gérisme yontemi ile elde
edilmistir. Yar yapilandiriimis gorisme 6nceden belirlenmis sorularin her katilimciya sistematik bir
sekilde sorulmasini ancak gorusmeyi yapan kimselerin bazen sorularin disina ¢ikmasina ve ozel
konulara deginmesine de muisaade etmektedir. Yani gorUsmeciler hazirladiklari sorulara aldiklari
cevaplari derinlestirebilmektedir (Berg ve Lune, 2015). Gorismeler, katilimcilarda gézlemlenemeyen
duygu, disince, niyetler ile yasantilarinda gergeklesen olaylara nasil anlamlar yiklediklerinin

belirlenmesi amaciyla uygulanmaktadir (Patton, 2018).
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2016-2017 Futbol Sezonunda Spor Toto 1. Lig ve 2. Ligde micadele eden
ve amacli érnekleme ydntemi ile belirlenen 7 profesyonel futbolcu olusturmustur. Amacli 6rnekleme
yontemleri tam anlamiyla nitel arastirma gelenedi icerisinde ortaya ¢ikmis ve sik kullanilan
yontemlerdendir (Yildinm ve Simsek, 2006). Gorismeye katilan futbolculara kodlar (F1, F2, F3......F7

seklinde) verilmistir (Tablo 1).
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Veri Toplama Araglan

Verilere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Yari Yapilandiriimis
Gorisme Formu yoluyla ulagiimistir. Kisisel Bilgi Formunda katihmcilarin yasi, kag kez millf oldugu ve
kac yildir profesyonel olarak futbol oynadigi sorulariniiceren 3 soru, Gorisme Formunda ise fair play
kavramina, futbolda kazanmak igin her yolun denenmesine, yasantisi ile 6rnek alinan futbolcunun
ozelliklerine ve futbolun kazandirdigi degerlere yonelik disinceleri kapsayan 4 soru bulunmaktadir.
Kisisel bilgi formunda profesyonel futbolcularin oynadiklari futbol kulibinin ismine, katilimcilarin

kulUp isminin belirtilmesini istemediklerinden yer verilmemistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi igleminde, icerik analizi ydntemi kullamlmistir. icerik analizinde,
arastirmacilar iletisim yoluyla elde edilmis yazi dokUmanlari ya da teknolojik sistemlerle
kaydedilmis iletisim verilerini incelemektedir. Aslinda igerik analizi, metinlerden ya da diger anlamli
iceriklerden tekrarlanabilir ve gecerli ¢ikarimlar yapmak igin kullanilan bir arastirma yontemidir

(Krippendorff, 2004).

Nitel arastirmalarda daha ¢ok i¢ gecerlik Uzerine odaklanilmaktadir. Gorisme formunun ig
gecerligini arttirmak amaciyla spor bilimleri alanindan U¢ elemaninin gorislerine basvurulmus, hedef
kitleden segilen 2 profesyonel futbolcu ile 6rneklem Uzerinde pilot arastirma yapilarak sorulara son
sekli verilmistir (Sencan, 2005). Arastirmanin amacina hizmet eden agik uglu 4 soru profesyonel
futbolculara yiz yize gorisme yoluyla uygulanmistir. Gorismeler 20-28 Mart 2017 tarihleri arasinda
futbolculardan izin ve randevu alinarak gerceklestirilmistir. Gorismeler ortalama 15-20 dk arasinda

surmustur.

Arastirmacilar icin gegerlik, 6z yansitmaci olma, sdylem olusturma, kendini konumlandirma
ve farkliliklari destekleme gibi standartlar yoluyla katimcilar ile olusturulan etik iliskiler bGtinUdir

(Creswell, 2018).

Nitel arastirmalarda givenirlik Miles ve Huberman (1994)'a gore, icerik analizi yonteminin
kodlama islemine baglidir. Bu nedenle, bir arastirmaci ve iki uzman tarafindan nitel veriler ayri ayr
okunmus, tema olusturma sirecine baglanmig ve bu U¢ uzmandan elde edilen sonuglar arasindaki
korelasyon hesaplanmistir. Bu sirecin en 6nemli asamasi, temalarin belirlenmesi ve agik bir sekilde

tanimlanmasidir (Tavsancil ve Aslan, 2001).
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Verilerin glvenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen; Goris
birligi saglanan tema / Gorus birligi + Géris ayrligi saglanan tema X 100 formUlinin kullaniimasi

yoluyla hesaplanmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001).

FormUl sonucunun % 70 ve Uzerinde olmasi beklenmektedir. Ug uzmanin énerdidi 49 koddan
(tema) 47'si onaylanmis, kodlamalarin uygunlugu konusunda 47/49x100=95.9 oraninda gorus
birligine variimistir. Uzerinde gérus birligi saglanamayan 2 kod, diger uygun kodlarla birlestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin yasina, kag kez millt olduguna, kag

yildir profesyonel olarak futbol oynadigina ve gérisme tarihine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Profesyonel Futbolcularin Yasina, Kag¢ Kez Milli Olduguna, Kag Yildir Profesyonel
Olduguna ve Gérigme Tarihine iligkin Veriler

Katilimcilarin _ Kag Yildir Gérisme
Yasi Kag Kez Milli Oldugu Profesyonel s
Kodlari Oldugu Tarihi

F1 21 U16'da 12, U17'de 8, U1g9'da g kez 6 20.03.2017

F2 20 Uig'da 3z kez 2 21.03.2017

F3 24 - 4 22.03.2017

F4 35 1 12 23.03.2017

F5 22 - 3 24.03.2017

F6 36 1 17 27.03.2017

F7 28 - 7 28.03.2017

Tablo 1'de arastirma grubunun yas araliginin 20 ile 36 arasinda oldugu, u¢ futbolcunun hig
millt olmadig, iki futbolcunun 1 kez, bir futbolcunun 3 kez, bir futbolcunun ise U16, U17 ve Uig
kategorilerinde toplam 29 kez milli oldugu, profesyonel olarak futbol oynama yillari agisindan en az

2 yil, en fazla 17 yildir profesyonel oynayan futbolcular oldugu belirlenmistir.

Tablo 2'de arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin fair play kavramina ydnelik

dusincelerine ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2. Profesyonel Futbolcularin Fair Play Kavramina Yénelik DugiUncelerine iligkin
Bulgular

Katilimailar

Temalar Fi F2 F3 Fs Fs F6 F7 Frekans
Rakibe Saygi V vV Vv Vv v 5
Centilmenlik v Vv Vv 3
Anlayis v 1
Dayanisma V 1
Sevgi v 1
Adil Olma v 1
Sporcu Ahlaki v 1
Hak Yememe V 1

Tablo 2’de siklik sirasina gore asagidaki temalar ifade edilmistir:

Rakibe Saygi

n

Profesyonel futbolcular bu temayr "... mag icinde rakibe gésterdiginiz saygi...” (F2), “.. iki
takiminda sahada kiran kirana micadele etmesi ve ikisinin de birbirine saygili olmalari...” (Fg), ...

alinterine saygi géstermek...” (F7) seklinde yorumlarla degerlendirmistir.
Centilmenlik

Profesyonel futbolcular bu temayi "Fair play denilince aklima centilmenlik geliyor, saha iginde
yapilan centilmenlik...” (F2), “Fair play centilmenliktir. Sonu¢ta saha iginde her zaman sakatlanan
arkadagimiz olsun, bir sikintisi olan arkadagimiz olsun topu disariya atmamiz lazim. insan sagligi

herseyden 6nemli...” (F5) seklinde yorumlamiglardir.

Ayrica, profesyonel futbolcular anlayis, dayanisma, sevgi, adil olma, sporcu ahlaki, hak

yememe temalarini ifade etmislerdir.

Tablo 3'te arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin sporda kazanmak igin her yolun

denenmesine yonelik disUncelerine ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3. Profesyonel Futbolcularin Futbolda Kazanmak icin Her Yolun Denenmesine Yénelik
Goruslerine iliskin Bulgular

Katilimcilar
Kategoriler Temalar F1 F2 F3 F4 F5 F6 Fy Frekans
Futbol Kurallari N v v 4
Cergevesinde Micadele
Denenmemeli Cok Caligmali V v 2
Haksiz Yere Kazanmamali v 1
Seyir Keyfi v 1
Denenmeli Kazanmak Cok Onemli v 1

Tablo 3'te denenmemeli kategorisinde siklik sirasina gore asagidaki temalar ifade edilmistir:

Futbol Kurallari Cercevesinde Miicadele

Profesyonel futbolcular bu temayr "... her oyuncu kazanmak ister ancak kazanmanin da
miibah yollarini denemelidir...” (F1), "Futbol kurallan icerisinde her yol denenmelidir. Ne gerekiyorsa
macin icinde teknik taktik herseyi yapmak zorundayiz.” (F4), *... futbolun belirli kurallar gergevesinde

muicadele ederek kazanilmali...” (F6) seklinde ifadeler ile degerlendirmislerdir.
Cok Calismali

Profesyonel futbolcular bu temay: “... kazanmak icin her yol denenmez, kazanmak igin ¢ok
cahisirsin, kendini hazirlarsin, giclenirsin...” (F3), “... disiplinli ¢alisma ile kazanirsin...” (F7) seklinde

yorumlamislardir.

Profesyonel futbolcular bu temalarin yani sira, haksiz yere kazanmamali ve seyir keyfi

temalarini denenmemeli kategorisi altinda ifade etmislerdir.
Profesyonel futbolcular denenmeli kategorisinde ise tek tema belirtmistir:
Kazanmak Cok Onemli

Profesyonel futbolcular arasinda bir kisi bu temayi "Bence denenmelidir. Ciinki artik hersey
skora gére oldu Tirkiye'de. Maalesef bdyle bu isler. Her tiirli kazanacaksin. Kaybedersen kimse sana
bakmiyor. O yiizden kazanman sart. Bu iste kazanarak bir yerlere gelirsin. Kazanmak ¢ok 6nemli

ozellikle benim icin.” (F2) seklinde aktarmistir.

Tablo 4'te arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin yasantisi ile 6rnek aldiklari

futbolcunun 6zeliklerine yonelik disuncelerine ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4. Profesyonel Futbolcularin Yasantisi ile Ornek Aldiklar Futbolcunun Ozelliklerine
Yénelik Dustncelerine iligkin Bulgular

Katimcilar

Temalar F1 F2 F3 Fz F5 F6 F7 Frekans
Disiplin vV v v v 4
Zeka + 1
Beyefendi v 1
Adil v 1
Sevecen N 1
Sportmenlik N 1
Aile Hayati v 1
isini Sevme v 1

Tablo 4'te en sik ifade edilen tema Disiplin olmustur. Profesyonel futbolcular bu temayi

\

“ingiliz Frank Lampard’in disiplini beni ¢ok etkiledi...” (F1), “... disiplini ben Ingiltere’de gérdim ve
yasadim. Liverpool’da A Takim antrenmanlarini seyrediyordum. Steven Gerrard'in disiplinine
hayranim, insallah ilerleyen yillarda O’'nun gibi olmak istiyorum. Futbolu sadece sahada oynayan bir

isim dedil..."(F2) seklinde ifade etmislerdir.

Bu temalarin yani sira, profesyonel futbolcular yasantisi ile 6rnek aldiklan futbolcunun
ozelliklerine yonelik gorislerinde zeka, beyefendi, adil, sevecen, sportmenlik, aile hayati ve isini sevme

temalarini belirtmiglerdir.

Tablo 5'te arastirmaya katilan profesyonel futbolcularin futbolun kendilerine kazandirdigi
degerlere yonelik dUsiUncelerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Profesyonel Futbolcularin Futbolun Kendilerine Kazandirdigi Degerlere Yonelik
DUsincelerine iliskin Bulgular

Katilimcilar

Temalar F1 F2 F3 Fz F5 F6 F7 Frekans
Yardimlasma v N N N 5
Disiplin v v v 4
Sayg v v Vv v 4
Azim v Vv v 4
Calisma v N 3
Ozgiven Vv v v 3
Birlik ve Beraberlik + v N 3
Hosgri v Vv 2
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Sayginlik N v 2
Ornek Olma v ) 2
Centilmenlik v v 2

Sosyal iligkiler Kurma v Vv 2
Sorumluluk v N 2
Saghk N V 2
Ahlak Vv v 2
Ozelestiri Vv v 2
Fedakarlik N 1
Duyarli v 1
Gilimseme v 1
Hatayi Affetme v 1
Empati v 1
Dostluk v 1
Mutevazi Olma v 1
Vicdan v 1
Ozveri N 1
Sabir N 1

Tablo 5'te siklik sirasina gore asagidaki temalar ifade edilmistir:

Yardimlasma

Profesyonel futbolcular bu temayr "Hem futbolun icerisinde hem de toplumsal ortamda
arkadaslarimizla yardimlasmaya ¢ok katki saglamistir... Yardimlasma sayesinde manevi agidan her
zaman qicli bir sekilde hayatimiza devam ediyoruz...” (Fs), “Spor bir ekip isidir, yardimlasmadir,
birbirimizi kollamadir. Yardimlasma olmadan basariya uvlasmak mimkin degildir...” (F6) seklinde

cevaplamislardir.

Disiplin

Profesyonel futbolcular bu temayi "Futbol insana disiplin katiyor, disiplin insanin daha ileriki
hayatinda diizenli ve basarili olmasini saglyor...” (F1), "Basari takim olmaktan takim olmak ise

disiplinden gecer...” (F2) seklinde ifade etmiglerdir.
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Saygi

Profesyonel futbolcular bu temayi "Rakibe saygi duymak zorundasin, futbol antrendriine
saygl, hakeme saygi, insanlara saygi duymay: égretiyor...” (F3), “Futbol iki tarafinda karsilikli saygi

cercevesinde oynadigi bir oyundur...” (F6) seklinde yorumlamislardir.
Azim

Profesyonel futbolcular bu temayi "futbol kazanmak icin azimli olmayi, basarisiz oldugunda da
azimli bir sekilde ¢calismayi dgretti...” (F3), “Azim futbolun bana kazandirdigi ¢ok 6nemli bir deger...”

(F7) seklinde degerlendirmislerdir.
Calisma

Profesyonel futbolculardan biri bu temayi "futbolda ¢ok calisarak basarimin giderek arttigini

gordim...” (F2) seklinde cevaplamistir.

Ozgiven

n

Profesyonel futbolculardan biri bu temay "“... futbolun bana kazandirmis oldugu ézgiven
olmasaydi milli takimda oynayamazdim, 6zgivenim sayesinde basarili oldum...” (F4) seklinde ifade

etmistir.
Birlik ve Beraberlik

Profesyonel futbolculardan bir bu temay “... futbol zaten yoneticisi, taraftari, antrenord ile

hep beraber birlik ve beraberlik demektir...” seklinde yorumlamistir.

Bu temalarin yani sira, profesyonel futbolcular futbolun kendilerine kazandirdigi degerlere
yonelik goruslerinde sirasiyla hosgory, sayginlik, 6rnek olma, centilmenlik, sosyal iliskiler kurma,
sorumluluk, saghk, ahlak, o©zelestiri, fedakarlk, duyarli, gilimseme, hatayr affetme, empati,

dostluk, mitevazi olma, vicdan, 6zveri ve sabir temalarini ifade etmislerdir.

TARTISMA VE SONUC

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, profesyonel futbolcularin fair play kavramina iliskin
algilar; mag icerisinde her tirlu yasal micadeleye ragmen rakibe saygidan 6din vermemek, emege
saygl gostermek, sporcu olmanin gerektirdigi bilgi ve gorgiye sahip sportmen bir ruha sahip olmak,
rakibin halinden anlayan anlayisli sporcu olmak, misabaka icerisinde ortak ¢ikarlar dogrultusunda

rakip takim oyunculari, hakem ve takim arkadaslari ile dayanisma icinde olmak ve sevgi gostermek,
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durust ve dogru davranislardan 6din vermemek, sporcuda olmasi gereken davranis 6zelliklerine
sahip olmak, kendisinin ve rakip sporcularin haklarina riayet etmek ve korumak seklinde
agiklanabilir. Veronica (2010) sporcularin misabakayl kaybetme durumunda rakiplerini tebrik

edecegini tespit etmistir.

Arastirma bulgularinin aksine, Gimus ve ark. (2016) takim ¢ikarlar s6z konusu oldugunda
lisansh ortaokul 6grencilerinin lisansli olmayan 6grencilere gore fair play kavramina daha az 6nem
verdiklerini, aldatici ve yaniltici davranislar onayladiklarini tespit etmislerdir. Basaran ve ark. (2017)
beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin hakemin yanlis kararlarina ve rakibe karsi kismen
saygili olduklarini belirlemislerdir. Akoglu, Ayyildiz ve Sunay (2019) milli sporcularin ahlaktan
uzaklasma duzeyinin artmasina paralel olarak sportmenlik davranislarinin azaldigi sonucuna
varmiglardir. Sezen (2003) profesyonel futbolcularin amator futbolculara gére kural ihlallerini normal
davranislar olarak gorduklerini, sportmence olmayan davranislan ise akilli taktikler olarak

degerlendirdiklerini belirlemistir.

Tablo 3'teki bulgular incelendiginde, profesyonel futbolcularin futbolda kazanmak s6z
konusu oldugunda her yolun denenmesine iliskin disiunceleri; futbolun oyun kurallarina bagh kalarak
kazanmak i¢in her tirlG micadelenin denenmesinin uygun olacagi, antrenmanlarda ve maclarda ¢ok
calisarak kazanmanin onemli oldugu, hak ve hukuka aykiri bir sekilde kazanmaya calisilmamasi
gerektigi, kazanmadan ote guzel bir oyun sergileyerek kitlelere edlenme ve haz duygusunu
tattirmanin 6nemli oldugu seklinde agiklanabilir. Akoglu, Ayyildiz ve Sunay (2019) millt sporcularin
sporda sorumluluklara ve sosyal normlara bagl olduklarini, kurallara ve yonetime saygil olduklarini
belirlemislerdir. GUIIG ve Sahin (2018) milli girescilerin sporda sorumluluklara ve sosyal normlara
bagl olduklarini, kurallara ve yonetime saygili olduklarini belirlemislerdir. Basaran ve ark. (2017)
beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencilerinin sosyal normlarla uyumlu, spordaki sorumluluklara
bagl ve kurallara ve yonetime saygil olduklarini tespit etmislerdir. GUIlG (2018) spor egitimi goren
ogrencilerin sportmenlik agisindan sosyal sorumluluklara baghlk, sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi ile rakibe saygi durumlarina dnem verdikleri sonucuna varmislardir. Yildiz ve GUven
(2019) sporda basarili olmak igin yeteri kadar ¢alismanin, sportmen davranislari birakmamanin ve

kazanmanin tek alternatif olmadiginin bilinerek micadele edilmesi gerektigini ifade etmiglerdir.

Bununla birlikte, kazanmak igin oyun kurallarina bagli ya da bagli kalmadan her ne yol varsa
denenerek kazanmayi ¢cok 6nemli géren bir futbolcunun oldugu da soylenebilir. Cruz ve ark. (1995)
erkek futbolcularin kazanmak igin kurallara aykin davranmayi 6nemsediklerini belirlemislerdir. Tel,
Yaman ve Altun (2017) spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin kazanma oncelikli bir anlayis icerisinde
olduklar ve rakiplerine siddet egiliminde olduklari sonucuna varmislardir. Sezen Balgikanli, Gilsen

ve Yildiran (2017) kadin futbolundaki sportmenlik yoneliminin kural temelli formal fair play anlayisi
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icerisinde gerceklestigini, hakem otoritesine bagli olarak davraniglarinin kazanma ve kaybetme
durumlarina gore degisebilecegini tespit etmigslerdir. Gurpinar ve Kursun (2013) basketbolcularin
futbolculara gore kurallar ve yonetime saygi dizeylerinin daha yiksek oldugunu belirlemislerdir.
Sahin (2003) gunimuizde mdisabakalarda yalnizca kazanmak igin oynamaya odaklanildigini,

toplumsal degerlerin sporda Gnemsenmedigini ifade etmistir.

Tablo 4'teki bulgular incelendiginde, profesyonel futbolcularin yasantisi ile 6rnek aldiklari
futbolcunun 6zeliklerine iliskin disUnceleri 6zel hayatlarinda, antrenmanlarda ve maclarda kurallara
6zen gosterilmesinin, futbol akli ve algisinin, toplum icerisinde ve macglarda ahlaklh durus
sergilemesinin, adaleti, dogrulugu, sefkat ve sevgiyi elden birakmamasinin, sporcuda bulunmasi
gereken ahlaki degerleri 6nemsemesinin, ailesi ile olan iligskilerinde de oOrnek olmasinin ve

futbolculugu severek ve isteyerek yapmasinin dnemli gorilen 6zellikler oldugu soylenebilir.

Tablo &5'teki bulgular incelendiginde, profesyonel futbolcularin futbolun kendilerine
kazandirdigi degerlere iliskin dUsinceleri toplumsal iliskilerde karsilikl yardimlasmanin énemli
oldugu, hayatlarinda kural ve prensiplere dayali bir dizen oldugu, toplumda 6l¢UlU davranildig,
hedefe ulasmak icin kararli davranislar ile emek ve micadele verilmesi gerektigi, micadele ederek
kendine given duygusunun gelistigi, bir butin olarak hareket edilebilecegi, olaylara anlayisla
yaklasilabilecegi, toplum igerisinde itibarl, 6rnek ve gorgulu kisiler olarak davranildigi, sosyal
hayatlarinda insan iliskilerinde sorumluluk sahibi, fedakar, duyarli, empati kurabilen, mitevaz,
ozverili, vicdanl ve sabirli bireyler olmaya 6nemli katkilar sagladigi soylenebilir. Yildiz (2019) mill}
gurescilerin spor yoluyla kazandiklari degerleri 6zgiven, saygi, kurallara uyma, yardimlasma,
hosgoru, sorumluluk, hirs, disiplin olarak belirlemistir. Jones ve Lavallee (2009) geng sporcularda
disiplin ve 6zgiven dedgerlerinin 6nemli oldugu sonucuna varmislardir. Yildiz ve Given (2019)
sporcularin basarili olabilmesi icin disiplinin, rakibe ve hakemlere saygi gostermenin ve birlikte
hareket edebilmenin dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Tel, Yaman ve Altun (2017) spor bilimleri
fakiltesi ogrencilerinin centilmenlik, erdemlilik, dostca oynama ve yarisma ile kaybetmeyi

kabullenme gibi durumlara olumlu yaklastiklarini tespit etmislerdir.

Sonug olarak, futbolun ve dolayisiyla sporun insanlarda yardimlasma, disiplin, saygi, azim,
ozgiven, birlik ve beraberlik, hosgory, centilmenlik, sorumluluk, fedakarlk, empati, vicdan, 6zveri
ve sabir gibi degerleri gelistirdigi tespit edilmistir. Yildiz (2019) sporun bireylerde toplumda kabul
goren ve ki¢Uk yaslardan itibaren bireylere 6gretilmeye calisilan insani degerleri kazandirdigini ifade
etmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda diger takim sporlarindaki profesyonel sporcular ve
bireysel sporlardaki profesyonel sporcular Uzerinde yapilacak arastirmalarin 6nemli olacag, ayrica

takim sporlariile bireysel sporlari karsilastiran bir arastirmanin da uygun olacagi disinilmektedir.
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13.BOLUM

TURKIYE A MiLLI TAKIMLARINDA BAGIL YAS ETKISININ
BRANSLAR ACISINDAN iINCELENMESi
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Dr. Ogr. Uyesi, Bingél Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, hgenc@bingol.edu.tr

GIRIS

Hareket ve egzersiz tarih boyunca insanin yasaminda bir yandan hayatini devam
ettirebilmek icin (avlanmak, dismandan korunmak vb.) dogal olarak, bir yandan da bilingli olarak
organize edilen sportif organizasyonlar (Olimpiyatlar, Dinya ve Avrupa sampiyonalari vb.) yoluyla
sistematik olarak yer almistir. Gelismis Ulkelerde spor saglikh bireylere sahip olmanin anahtar ve
gelecek nesillere aktarilacak en degerli miras olarak degerlendirilerek cocukluk doneminden itibaren

yasam aliskanligi haline getirilmesi gereken ginlik yasamin bir parcasi olarak disinUlmektedir.

GUnUmuzde uluslararasi spor arenasinda alinan basarilarin toplumlara kendilerini daha iyi
tanitma, politik gelisim ve ekonomik gelisim gibi sagladigi katkilarin farkinda olan ulkeler
kazandiklari sayisiz madalyalar ve yakaladiklari prestij ile spora yaptiklar yatinmlarin karsiligini

fazlasiyla geri almislardir.

Sporda basarinin en énemli faktorleri; tesis, altyapi, egitimciler, bunlarin yani sira yetenekli
cocuklarin belirleyip dogru spora yonlendirmek, elit sporcu elde etmede blyik 6nem tasimaktadir.
CUnk0 Ulkelerin uluslararasi spor karsilasmalarinda, basarilar elde etmeleri elit sporcularla

mUmkUndir (Agikada ve Ergen, 1990).

Sporcunun fiziksel yapisi ve fizyolojik kapasitesi spor dalina uygun olmalidir aksi takdirde
sergilenecek performansin istenilen seviyeye ¢ikmasi miumkin olmayacaktir (Kirk¢t, Hazar ve

Ozdag, 2009).

Dinyada uluslararasi organizasyonlarda basarili olan Ulkelerde Universiteler gibi bilimsel
arastirma ve c¢alismalarin yapildigi kurumlarin elde edilen basarilardaki payr 6nemlidir. Yapilan bu
calismalarda amag sporcularin sergiledikleri performanslarda degisikliGe neden olan etkenleri ve
bunlarin organizma Uzerinde ortaya ¢ikardigi degisiklikleri belirleyerek sporda istenilen basariya
ulasabilmek icin gerekli en uygun kosullari belirlemektedir. Ginimuizde kigik yaslarda spora
baslandigi bilinen bir gercektir dolayisiyla spor branslarinin ihtiyaclarina uyan insan modellerinin
erken yaslarda saptanmasi Uzerine daha ok arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Yanlis spor
bransina yonlendirilenlerin cocuklarin ileri yaslarda performanslarinin gelistirilmesi igin harcanan

tim bilimsel yontemler yetersiz kalmaktadir (Kalkavan, 1999).
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Spor dallarindaki ilerlemeler, sporcularin genel ve bransa 6zgi antropometrik ve kinesyolojik
karakterlerin analizlerinin sonucudur. Sporcularin antropometrik ozellikleri ve viicut kompozisyonu
performansa etki eden 6nemli etmenlerdir (Duquet ve Carter, 1996). Dolayisiyla ¢cocuklarin bir spor
bransina yonlendirilmesi asamasinda yani yetenek se¢imi yapilirken fiziksel &zelliklerin ve

performans profillerinin géz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Sportif branslara yonlendirmede yasanan en &nemli sorunlardan bir tanesi de cocuk ve
genglerin ileri yaslarinda nasil bir fiziksel yapiya sahip olacaklarini belirlemenin  mimkin
olmamasidir. Ornedin uzun boylu olmanin avantaj sagladii basketbol ve voleybol gibi branglarda
ebeveynlerinin boy uzunluklar dikkate alinarak boyu yasina gore ¢ok uzun olan ¢ocuklarin ileride
akranlarina gore daha uzun olacaklari degerlendirilerek takimlara segilmekte ve kismen dogru bir
adim atilmaktadir (Kalkavan, 1999). Diger taraftan ise biyolojik olgunlugu tamamlanmamis ve geg
gelisen cocuklar, takvim yasina gore degerlendirildiginde ayni yas grubundaki cocuklara gore basarih
sporcu aday olarak degerlendirilmemis olabilirler. Biyolojik olgunlugunu tamamladiklarinda ise
digerlerinden daha iyi sporcu olmayacaklarinin garantisi yoktur. Sporda yetenek seciminde
kronolojik yasin erken dogdanlara sagladigi avantaj ortadan kaldirnlmadigi sirece yetenekli ama

biyolojik olgunlugunu heniz tamamlamamis olan ¢ocuklarin spordan uzaklasmasina sebep olacaktir.

Egitim ve spor alaninda son donemlerde konusulan hayati konularin basinda ¢ocuklarda yas
ve gelisimin etki boyutu gelmektedir. Fiziksel biyuklik, erken ergenlik vb. gibi farkhliklar bu
kategorilerin yarismaci sporcu asamalarina gelen ¢ocuk ve genglerde tartisiimasina ve yeniden
dizenlenmesine sebep olmaktadir. Gelisimsel farklarin etkisinin kontrol altinda tutulmasi igin okulda
ve spor aktivitelerinde ¢ocuklar yas kategorilerine ayrilarak egitilirler. Bu siniflar arasinda zihinsel,
fiziksel ve psikolojik yonden biyuk farklilik ortaya ¢ikmasindan dolay: bir yas araliginda tutulur. Yine
de ayni yilda daha erken dogan ¢ocuklarin sonra dogan ¢ocuklardan yaklasik bir yil daha biyUk
olabilme sorununu devam ettirmektedir. Bagil Yas Etkisi (BYE) kavrami ile ¢ocuklar ayni yilda
dogmus olsa da hangi ayda dogdugunun 6nem ve etkisi, ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni yilda erken
dogma avantaji ise “"Bagil Yas Etkisi” veya “"Dogum Tarihi Etkisi” olarak tanimlamaktadir(Vincent ve

Glamser, 2006).

Alt yapi spor misabakalarinda ¢ocuklarin basarili olabilmesi fiziksel, algisal-biligsel, motor
beceri ve psikolojik yetkinlikleri gelistirmesi amaclanir. Diger yandan, alt yapi sporcularinda bagil yas
etkisi ile sene icerisinde erken doganlar ile sonra dodanlara gore avantajli olabilmektedir (Barnsley,

Thompson ve Barnsley, 198c).

Spor alanindan arastirma yapanlar, dogum ayinin, sporcunun BYE nedeniyle yuksek

performans elde etme nedenini etkileyebilecegini kabul etmektedir (Musch ve Grondin, 2001).
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Alt yapi sporunda cocuklar, genellikle yaslarina gore gruplara ayrilirlar. Yaslara gore gruplara
ayirma hem altyapi sporunda hem de elit dizeyde disunuldiginde takimlarda yilin ilk aylarinda

doganlarin yilin son aylarinda doganlara sayica UstinlUk sagladigi gorilmektedir (Kearney, 2017).

GCocuklar ve genclerde gercgeklestirilen fiziksel aktivitenin sonuglari degerlendirilirken
biyolojik olgunlugun sonucu vicut biyUklGginin etkisi géz éninde bulundurulmalidir. Cocuk ve
gengler ayni gelisim asamalarindan gegerken BYE'nin varligi ile biyolojik olgunluga ulasma
sUrelerinde farkliliklar olabilmektedir. Biyolojik olgunluk ile takvim yasinin paralel gitmeyebilecegini

hesaba katmak sporda alt yapida ¢ocuklarin basarisini degerlendirmede ¢ok 6nemlidir.

Son yillarda spor alaninda yapilan ¢alismalarda yilin ilk aylarinda dogan sporcularin yilin
sonraki aylarinda dogan sporculara gore sayisal olarak daha fazla oldugunu géstermektedir. Buna
gore yilin ilk aylarinda dogan sporcularda biyolojik olgunlasmanin erken gerceklesmesi nedeniyle
bu sporcularin takimlara secilmesinde sayisal olarak daha fazla yer almalari BYE'nin varligini
kuvvetlendirmektedir (Malina, 2003; Hirose, 2009; Augste ve Lames, 2011; Werneck ve ark., 2016,

Tribolet ve ark., 2019).

Sporcularin dogdugu aya godre ayni yas grubunda bazi avantaj ve dezavantajlara sahip
olmasini aciklayan BYE kavrami cesitli spor dallarinda arastinlmistir (Nakata ve Sakamoto, 2011;
Kearney, 2017; Tribolet ve ark., 2019). Ozellikle performansin gig, kuvvet ve beden biyUkligine

bagil yas etkisi bagl oldugu takim sporlarinda mevcuttur (Yaman, 2015).

Futbol ve basketbol branglari takim sporlari icerisinde heyecanin ve eglencenin en Ust
dizeyde oldugu iki oyun olmasi sebebiyle Dinyada ve Glkemizde ¢ok sayida insanin ilgisini ¢ceken,
insanlari hem statlara hem de televizyon basina sirUkleyen en popiler branslarindandir. Bu kadar
insani kendisine bagimli yapan bu iki bransta sporcularin performanslarini ve seyir zevkini daha Ust
dizeye cikarmak icin bircok arastirma yapilmis ve yapilmaktadir. Literaturdeki bilgiler 1siginda bu
calisma ile Avrupa ve Dinya sporunda onemli bir yere sahip olan Tirk A Milli Erkek Futbol ve

Basketbol takimlarinda yer alan sporcular Uzerinde Bagil Yas Etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Online veri tabanli bir inceleme.
Aragtirma Grubu

Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu Turkiye A Milli Erkek Futbol takiminin 2020 Avrupa Futbol
Sampiyonasi (EURO 2020) elemeleri H grubunda izlanda ile 14 Kasim 2019 ginU ve 17 Kasim2019
gunu Andora ile oynadigi misabakalara ¢agrilan aday kadrodaki futbolcular (n=25) ve Cin'de 31
Agustos-15 Eylil 2019 tarihlerinde dizenlenen 2019 FIBA Dinya Kupasi'nda micadele eden erkek

basketbolcular (n=26) olmak Uzere 51 sporcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglan

Turkiye Futbol Federasyonu’na ait web sayfasi (https://www.tbf.org.tr/, ET:30.08.2019),

Tirkiye Basketbol Federasyonu’na ait web sayfasi (http://www.tff. org/, ET: 12.11.2019).
Verilerin Toplanmasi

Futbolcularin dogum tarihleri Tirkiye Futbol Federasyonu’na ait web sayfasindan ve

basketbolcularin dogum tarihleri Tirkiye Basketbol Federasyonu’na ait web sayfasindan alinmistir.
Verilerin Analizi

istatistiki analiz degerlendirmelerde ilk énce dogduklar yilin 12 ayina (Ocak, Subat, Mart,
Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Adustos, Eylil, Ekim, Kasim, Aralik) gore, sonra dogduklari yilin
ceyrek aylarina 1. ceyrek (Ocak, Subat, Mart), 2. ceyrek (Nisan, Mayis, Haziran), 3. ceyrek (Temmuz,
Adustos, Eylul), 4. ¢eyrek (Ekim, Kasim, Aralik) olarak ele alinmistir. ki bransa ait olusan
takimlardaki sporcularin dogduklari aylara gore dagilimlari ayri ayri verilmis ve gruplar arasi frekans
dagihmi farkhhklan ki-kare (chi-square) testi ile ortaya konmustur. Sporcularin dogduklar aylar
bakiminda gozlenen dagihm ve beklenen dagilim degerleri kulip ve kategorilere gore ayri ayr
degerlendirilerek tablo ve grafiklerle ortaya koyulmustur. Analizlerde SPSS. 21 istatistik paket

programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Dogduklari Aylara Gore Frekans Dagilimi

Aylar Branglar f %
Futbol 4 16
Ocak Basketbol 2 7,7
TUm sporcular 6 11,76
Futbol 4 16
Subat Basketbol 4 15,4
TUm sporcular 8 15,68
Futbol 6 24
Mart Basketbol 3 11,55
TUm sporcular 9 17,64
Futbol 3 12
Nisan Basketbol 4 15,4
TUm sporcular 7 13,72
Futbol 2 8
Mayis Basketbol 4 15,4
TUm sporcular 6 11,76
Futbol 1 A
Haziran Basketbol 1 3,85
TUm sporcular 2 3,92
Futbol 1 A
Temmuz Basketbol 4 15,4
TUm sporcular 5 9,8
Futbol 1 4
Agustos Basketbol 2 7.7
TUm sporcular 3 5,88
Futbol 1 4
EylGl Basketbol 1 3,85
TUm sporcular 2 3,92
Futbol ) )
Ekim Basketbol o o
TUm sporcular o o)
Futbol 1 4
Kasim Basketbol ) o)
TUm sporcular 1 1,96
Futbol 1 4
Aralik Basketbol 1 3,85
TUm sporcular 2 3,92
Futbol 25 100
Toplam Basketbol 26 100
TUm sporcular 51 100

Tablo 1'de arastirma kapsaminda degerlendirmeye alinan 51 sporcunun branglara gore
sayisal dagilimlar ((Futbol n=25), Basketbol (n=26))tespit edilmistir. Buna gore futbolcularin sayilari
dogduklan aylara gore incelendiginde Mart ayinda (% 24) en ¢ok futbolcunun dogdugu,
futbolcularda Mart ayindan sonra ise Ocak (% 16) ve Subat (% 16) aylarinin en fazla dogum ayi
oldugu gorulmektedir. Diger taraftan futbolcularda en az dogumun gorGldigu ay ise Ekim (% o) ayi
olarak daha sonra ise Temmuz (% 4), Agustos (% 4) ve Kasim (% &) olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
Basketbolcularin sayilari dogduklari aylara gore incelendiginde ise Subat (% 15,4), Nisan (% 15,4),
Mayis (%15,4)ve Temmuz (%15,4) aylarinda en ¢ok basketbolcunun dogdugu, basketbolcularda en

az dogumun gorildigu aylar ise Ekim (% o) ve Kasim (% o) aylari olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
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TUm sporcularin sayilari dogduklari aylara gore incelendiginde ise Mart (% 17,64) en ¢ok sporcunun
dogdugu ay, tim sporcularda en az dogumun gorildigu ay ise Ekim (% o) ayi olarak bulunmustur

(Tablo1).

10

5 o= Futbol
4+ \ T === Basketbol

TUm Sporcular

Grafik 1: Sporcularin Dogduklar Aylara Gére Dagilimlari

Tablo 2. Sporcularin Dogduklar Ceyrek Aylara Goére Dagilimlar

1. ceyrek 2. ceyrek 3. ceyrek 4. ceyrek Toplam X2 P
Brang
f % f % f % f % f %
Futbol 14 56 6 20 3 12 2 8 25 100 14,200 0,003*

Basketbol 9 34,65 10 34,65 6 26,95 1 3,85 26 100 17,154  0,000%*

Toplam 23 45,08 15 29,4 10 19,6 3 5,88 51 100 16,686 0,001*

** p<0.05, * p<0.05

Tablo 2’de A Milli Futbol ve A Milli Basketbol takimlarinin ve tim sporcularin ceyrek yil
dagihmlar sayi ve yizde olarak verilmistir. Tablo 2'ye gore futbol bransinda yilin ilk ¢ceyreginde
dogan sporcularin yilin diger ¢eyrek dénemlerinde dogan futbolculara gore frekans ve yizde olarak
daha fazla olduklari, 2. Ceyreginde doganlarin 3 ve 4. ceyrekte dogan sporculardan frekans ve yizde
olarak daha fazla olduklari gérilmektedir (Tablo 2). Buna gore A Milli Futbol takiminda futbolcularin
dogduklan aylara gore yilin ¢eyrek donemleri icin dagilim dederleri ki-kare testi sonucuna gore
anlamli farklilik ¢ikmistir (x2= 14,200, p= 0,003). Basketbol bransinda yilin 1. ve 2. ¢eyreginde

doganlarin esit frekans ve yizde degerlerine sahip oldugu 1 ve 2. ceyreginde doganlarin 3 ve 4.
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ceyreklerinde dogan sporculara gore frekans ve yizde olarak daha fazla olduklari gérilmektedir
(Tablo 2). Bu sonuca gore A Milli Basketbol takiminda sporcularin dogduklari aylara gére yilin ceyrek
donemleri i¢in dagihm degerleri ki-kare testi sonucuna goére anlamli farklilik tespit edilmistir (x2=
17,154, p= 0,000). TUm sporcularin dagihmina bakildiginda da 1. ¢eyrekte dogan sporcularin yilin
diger ceyreklerinde dogan sporcularin sayi ve yizdesinden daha fazla oldugu gorilmektedir. Bu
degerlere gore A Milli Futbol takimi ve A Milli Basketbol takimlarindaki tim sporcularin dogduklari
aylari icin yilin ceyrek dénemleri icin dagilim degerleri ki-kare testi sonucuna gore anlamh farklilik

tespit edilmistir (x2= 16,686, p= 0,001).

25
20
15
=== Fytbol
== Basketbol
10 TUm Sporcular
5
4
(o] T T T 1
1. ceyrek 2. ceyrek 3. geyrek 4. ceyrek

Grafik 2: Futbol ve Basketbol A Milli Takimlarindaki Sporcularin Dogduklar Ceyrek Aylara Gére Dagilimlari

TARTISMA

Calismada 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi (EURO 2020) elemeleri H grubunda izlanda ile
14 Kasim 2019 ginid ve 17 Kasim 2019 gini Andora ile oynan misabakalara ¢cagrilan aday kadrodaki
futbolculardan (n=25) olusan Turkiye A Milli Erkek Futbol takimi ve Cin'de 31 Agustos-15 Eylil 2019
tarihlerinde dizenlenen 2019 FIBA Dinya Kupasi'nda micadele eden erkek basketbolculardan

(n=26) olusan Turkiye A Milli Erkek Basketbol takimlari Gzerinde BYE'nin varligi arastirilmistir.

Literatirde yapilan ¢alismalar incelendiginde biyolojik olgunluk ile bagil yas etkisi arasinda
iliski oldugu buna gore, cocuk ve genclerde fiziksel gelisim, temel motorik 6zellikler ve kalp-solunum
sistemi kapasitesinde yilin ilk aylarinda doganlar lehine anlamli iligkiler oldugu bulunmustur

(Williams, 2010; Roberts ve ark., 2012; Sahin, 2017; Geng ve ark.,2019).
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Ayni yllda daha erken doganlarin takima secilme ve kadroya girebilme avantajlarini
inceleyen arastirmalar BYE'yi ortaya koymaktadir (Delorme, Boiche ve Raspaud, 2010; Augste ve

Lames, 2011; Milazimoglu ve ark., 2013).

GCalismamizda A Milli Futbol takiminda yilin ilk ¢eyredinde dogan sporcularin yilin diger
ceyrek donemlerinde dogan futbolculara gore frekans ve yizde olarak daha fazla olduklan
goriulmektedir. A Milli Basketbol takiminda yine yilin ilk ve ikinci ¢eyreklerinde dogan sporcularin
yihn diger ¢ceyrek donemlerinde dogan sporculara gore frekans ve yiUzde olarak daha fazla olduklari
gorulmektedir. Ayrica tim sporcularin dagihmina bakildiginda da 1. ¢eyrekte dogan sporcularin yilin

diger ¢eyreklerinde dogan sporcularin sayi ve yizdesinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Sahin’in (2017) Futbol Milli Takim Se¢melerinde Bagil Yas Etkisi ve Fiziksel Performans isimli
U14 yas kategorisi futbolculari olmak Uzere Tirkiye geneli toplam 259 sporcunun katildigi
calismasinda ceyreklere gore dagilimi incelendiginde ilk ceyrekte dodan sporcularin orani % 61 iken
son c¢eyrekte dogan sporcularin orani % 6,9 olarak tespit edildigini ve ilk ¢ceyrek aylarda dogan
sporcularin sonraki ceyrek aylara gore performanslari daha iyi oldugunu dolayisiyla ceyreklere gore

bagil yas etkisinin oldugunu aktarmaktadir.

Geng ve ark. (2019) Ortaokul Odgrencilerinde Badil Yas Etkisi ve Performans lligkisinin
incelenmesi isimli ¢calismasinda Bingdl ilinde ortaokula devam eden toplam 263 erkek 6grencinin
katildigr ¢alismada yilin ilk alti aylhk doneminde dogan ¢ocuklarin genel olarak tim performans
parametrelerinde yilin ikinci yarisinda dogan cocuklardan daha iyi olduklar tespit edilmistir. Buna
gore yilin ilk aylarinda doganlarin BYE ile diger aylarda dogan ¢ocuklara gore sporda avantajl

olduklarini aktarmaktadir.

Nakata ve Sakamoto (2011) Japon Erkek Sporcular Uzerinde Badil Yas Etkisi isimli
calismalarinda yaptiklarn calismada 12 farkli spor bransinda BYE'nin varligini ve bunun anlaml
oldugunu bildirmislerdir. Bagil yas etkisinin futbol, basketbol, voleybol, beyzbol ve sumo giresi

branslarinda etkili oldugunu bildirmektedirler.

Delorme, Boiche ve Raspaud (2010) Erkek Fransiz Futbolunda Badil Yas Etkisi isimli
arastirmasinda yillik lisans vizesini yaptirmayarak futbolu birakan sporcular Uzerinde yaptigi
calismada, Ug ve U11 takimlarindaki sporcularda yilin son ¢eyredi dogumlu sporcularda sayinin daha
yUksek frekansa sahip oldugunu buna goére ayni yil dogumlu futbolcularda yilin son aylarinda

doganlarda BYE'nin varligi ile sporu birakma oranini daha yiksek oldugunu aktarmaktadir.

Vincent ve Glamser (2006), Amerika Olimpik Gelisim Programi kapsaminda takip ettikleri

erkek ve kadin futbolcularin takima segilme sireclerinde BYE varliini incelemislerdir. Biyolojik ve
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olgunlagma farkhhgi ile 17 yas grubu erkek sporcular Uzerinde BYE varhginin yiUksek, kadin
sporcularda ise disUk oranda BYE so6z konusu oldugunu, ancak elit dizeydeki takimlardaki
futbolcularda yilin ilk ceyregindeki dogum oraninin fazlaligi ve istatistik sel agidan anlamli oldugunu

bildirmektedirler.

Werneck ve ark. (2016) Londra Olimpiyat oyunlarina katilan basketbolcularda bagil yas
etkisini inceledikleri ¢alismalarinda yilin 3 ve 4. ceyreklerinde doganlarin, 1 ve 2.ceyreginde dogan
sporcu sayisinin istatistiksel olarak daha disiUk c¢iktigini BYE'nin varliginin s6z konusu oldugunu

aktarmaktadirlar.

Muilazimoglu ve ark. (2013) Ust dizey bazi Tiurk kuliplerin alt yapi kategorilerindeki 780
erkek futbolcu Uzerinde BYE'nin varhgini inceledikleri ¢alismalarinda “A ** takimlari hari¢ bitin
kategorilerdeki futbolcularda yilin ilk ceyreginde 6zellikle de ocak ayinda doganlarin sayisinin daha
yUksek oldugunu ve Tirkiye'de alt yapida futbolcularin takimlara secilme sirecinde ¢alismaya dahil

edilen tim takimlarda BYE'nin varligini bildirmektedirler.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda elde edilen sonuglar ile literatUrdeki bilgileri 6rtismektedir. Calismamiz A Milli
Futbol ve Basketbol takimlarinda BYE'nin etkisi ile 6zellikle yilin ilk ¢eyreginde dogan sporcularin

takimlardaki sayisal UstunlGginin 6nemli dizeyde yiUksek oldugunu gostermektedir.

Cocukluk ve genclik donemlerinde Tirk egitim-6gretim sisteminin bir parcasi olarak formal
egitimin bir pargasi olan 6rgin egitim icerisinde okullarda beden egitimi dersleri ve yaygin egitim
kapsaminda kuluplerde cesitli branslarda uygulanan sportif uygulamalar bireylerin bir yandan fiziksel
ve fizyolojik bir yandan da zihinsel ve ruhsal gelisimlerine katki saglayarak buyime ve gelismelerini
desteklemektedir. Bu donemde ¢ocuk ve genglere elit dizey sporcu seviyesine ulasabilmeleri
yolunda tUm bireyleri kapsayacak genis capli sportif faaliyetler organize edilerek, bir taraftan
fiziksel, fizyolojik, zihinsel ve ruhsal agidan gelisimleri desteklenirken diger taraftan da bireylerin yas
grubuna uygun testler yardimiyla bilimsel yontemlerle yapilacak yetenek taramasiyla uygun sportif
bransa yonlendirilmeleri saglanmalidir. Ancak bu anlayisin aksine ginimuizde alt yapida sporcularin
bireysel gelisimleri ve uygun sportif bransa yonlendirmeleri goz ardi edilerek sadece kisa sureli
basarilara (bir sonraki miUsabakayi kazanmak) odaklaniimistir. Bu basari i¢in de yilin ilk aylarinda
dogmus ve akranlarina gore daha dnce biyolojik olgunluga ulasmis olan ¢cocuk ve gencler takimlara
secilmek icin avantajli konumda bulunmaktadirlar. Ulkemizde hem okullarda egitim-6gretim
sUrecinde siniflar hem de spor organizasyonlarinda yarisma kategorileri kronolojik olarak 1 yillik

yaslara gore gruplandiriimaktadirlar. Yilin 3 ve 4. ceyreklerini kapsayan aylarda dogmus olan, BYE ile
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heniz yasinin gerektirdigi biyolojik olgunluk dizeyine ulasamayan ¢ocuk ve genclerin gelisimlerine
uygun degerlendirmeye alinmadiklari icin basarisizmis gibi gorilerek belki de gelecegin en iyi
sporcularinin bu yolla hem takimdan hem de spordan erken kopmalarina sebep olunmaktadir. iste
tam da bu noktada Turk spor egitiminde ¢ocuk ve genclerde BYE goz 6ninde bulundurularak
yapilacak yetenek tespiti ve yili Uger aylik ceyrek donemlere ya da birinci ve ikinci alti ayhk
donemlere ayirarak gergeklestirilecek spor organizasyonlar ile daha adil bir rekabet ortami

saglanmis olacaktir.

Sonug olarak; A Milli Erkek Futbol ve Basketbol takimlarinda BYE'nin varligi s6z konusudur.
Sporda BYE'yi en aza indirilebilmek icin ¢ocuk ve geng dizeyde yetenek se¢imi uygulamalarinin ve
ulusal ya da uluslararasi sportif muisabakalarin organizasyonlari planlanirken yarisma vyas

kategorilerinin yilin ¢eyrek ya da alti aylik dénemleri dikkate alinarak gruplandirilmasi dnerilebilir.
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1. GIRIS

Yiksek performansla yizme; kulag teknigi, koordinasyon, baslangi¢c ve donuUsler, aerobik
kondisyon, anaerobik kondisyon, esneklik, kuvvet gibi fiziksel ve stres kontroli ve motivasyon gibi

psikolojik komponentlere dayaldir (Olbrecht 2015).

Literatirde geng yuzicilerin performanslarinin arastirilmasi amaciyla farkli metodolojiler
sunulmustur. Hizli ve yavas yuzicUlerin tespit edilebilmesi icin veya performansin kisa veya orta
mesafe performans kombinasyonlariyla tespiti i¢cin metodlar bulunmaktadir (Blanksby ve dig. 1986,

Geladas ve dig. 2005, JUirimae ve dig. 2007, Klika ve Thorland 1994).

Bunlara ek olarak genc yUzicuilerde yizme teknigi, antropometrik degiskenler, genel ve 6zel
fiziksel kondisyon ve misabaka seviyesi gibi degiskenler de metotlar icerisinde belli dl¢ilerde yer

almaktadir (Blanksby ve dig. 1986, Chatard ve dig. 1990, JUrimde ve dig. 2007, Strzata ve dig. 2007).

Kritik yiozme hizi yizicUlerde aerobik performansin tespit edilmesinde popiler olarak
kullanilan non-invazif testlerdendir ve antrenmanda kullanacak yizme hizinin tespit edilmesi
amaciyla yapilmistir (Ginn 1993, K. Wakayoshi ve dig. 1992, Kohji Wakayoshi ve dig. 1993). Geng
yuzicUlerde kritik yUzme hizinin 100 ve 200 metre mesafelerin maksimum hizla yUzilmesiyle elde

edilen sirelerden tahmin edilebilecegi gosterilmistir (Toubekis ve dig. 2016).

Yakin tarihli bir makalede; 100 metre serbest yizme performansiyla anaerobik performans,
yUzme indeksi, vicut kitlesi, kritik hiz, biakromial genislik, boy uzunlugu gibi parametrelerde yiksek

iliski gosterilmistir (de Mello Vitor ve Bhme 2010).

Yukarida sunulan literatire ek olarak, simetrik kuvvet parametrelerinin 6nem arz ettigi

yuzmede, elit yuzicilerde bilateral asimetri tespit etmis yayinlar bulunmakla beraber 6zellikle geng
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yUzicUlerde bilateralitenin performansa etkisi arastirlmamis gérinmektedir (Barden ve dig. 2011;

Nikodelis ve dig. 2005, Psycharakis ve Sanders 2008, Seifert ve dig. 2004).

Ozellikle de dominant ekstremitenin neyle iligkisi konusunda yeterli arastirma ve data
bulunmamakta ancak kulag mekaniginde gug Uretme fazindaki sireden kaynakh fark olabilecegine

dair 6ngori bulunmaktadir (Barden, Kell ve Kobsar 2011).

Bu calismanin amaci, geng yizicilerde kritik yizme hizinin bilateraliteyle yakindan iliskili

oldugudur. Bu baglamda arastirmanin amaglar:

1. Geng yizicilerde kritik yizme hizinin kulag sikligi, kulag mesafesi, yizme indeksi gibi

bilateral kulag parametreleriyle iliskisinin arastiriimasi;

2. Geng yuUzicilerin anaerobik performans ve antropometrik degiskenleriyle kritik yizme

hizlari arasindaki iliskinin arastiriimasidir.

2.YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Kocaeli Universitesi Umuttepe KampUsi yizme havuzunda antrenman

yapan 9-10 yas gurubu erkek (N=21) gonullU lisansli yiziciden olugmaktadir.

Calismaya baglamadan 6nce Kocaeli Universitesi insan Arastirmalar Etik Kurulundan KU

GOKAEK 2018/177 numarali etik kurul onayi alind.

Aragtirma; Kocaeli Universitesi Yari Olimpik Kapali Yizme Havuzunda gergeklestirilmistir.
Havuz suyu isisi 28°C ortam sicakhgi 29°C derecedir. Ve 6lcimler 3 ginde yapilmistir. Sporcular
havuz icinde bir kulvarda yarismaya ¢ikiyormus gibi yerlesmisler ve her sporcunun derecesini tutmak

icin 3 hakem gorevlendirilmistir

25 m serbest stil, 25 m sag kol serbest stil , 25 m sol kol serbest stil, 100 metre serbest stil ve
200 metre serbest stil yizis mesafesine baglama didigu ile kronometre calistirilarak baglanmis, 25
m serbest stil, 25 m sag kol serbest stil, 25 m sol kol serbest stil , 100 metre serbest stil ve 200 metre
serbest stil sonunda dereceleri kaydedilmistir. Sporcularin 1 gin Antropometrik o6l¢imleri
yapilmistir. 2 ginde ise sporcular yizmeye baslamadan 15 dakika dnce dinamik i1sinma hareketleri
yapilmistir. Sonra 25 m serbest stil dereceleri alinmistir. Sporcular 15 dk dinlendikten sonra 25 m sag
kol serbest stil dereceleri alinmistir. Daha sonra ise 15 dk dinlenip 25 m sol kol serbest stil dereceleri

alinarak saniye cinsinden kaydedilmistir. 3 ginde de ise sporcular yizmeye baslamadan 15 dakika
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once dinamik 1sinma hareketleri yapmislardir. Sporcularin ilk 6nce 100 m serbest stil dereceleri
alinmustir. Arkasindan sporcular 30 dk dinlendikten sonra 200 metre stil dereceleri alinarak saniye
cinsinden kaydedilmigtir. Olcimlerde Casio marka dijital 100 hafizali kronometre kullanildi. Ve
cekilen video goruntileri ile kronometrede tutulan zaman teyit edildi. Kol devirleri, Sony marka
DCR-HCs3E dijital kamera ile yapilan cekimler sonucu bilgisayar ortaminda video gorintilerini

kullanilarak tespit edildi. Ol¢im cihazlarini gésteren asama ¢izim 2. 1.

Cizim 2. 1. Kronometre ve dijital kamera 6l¢im cihazi

2.2. Ol¢im Araglari

Test olarak, arastirmaci tarafindan Antropometrik o6l¢im ve Kritik YUzme Hiz testi
kullanilmigtir. Sporcular rastgele yontemle esit bir sekilde her biri bir kulvara gelecek sekilde

ayrilacaktir. Grup: 21'i erkek lisansh yizici olmak Uzere 21 kisiden olusmaktadir.
Uygulamada test olarak antropometrik lcimler ve kritik yizme hiz testi uygulanmistir.

Antropometrik OlcUmler: Takip eden élcimler icin Holtain marka antropometrik set;
skinfold kaliper ve tanita yag analizor kullaniimistir. Deri kalinhgi kaliper Gzerindeki gostergeden 2-3

saniye icerisinde okundu. Ol¢im cihazini gosteren asama ¢izim 3. 2.

Bu ¢alismada onceden belirlenen 7 bolgenin deri alti yag 6l¢imleri yapildi. Sporculardan:

e GOgUs e Suprailiac
o Uyluk e Subscapula
e Abdominal e Triceps

e Mid Axillar

Ol¢imleri alinmistir. Sonra Jackson and Pollock 1978 yilinda buldugu 7 bdlge vicut yogunlugu

formilUyle (VUcut Yogunlugu ¥% 1. 112—0.00043499 X (S7) + 0.00000055 X (S7)2—0.00028826 (yas)
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vUcut yogunluklari hesaplanmistir. Ve vicut yogunluklar belirlendikten sonra bu formil (% Body Fat

= (495 / VUcut Yogunlugu)- 450) kullanarak vicut yag yUzdesi hesaplanmistir (Ball ve dig. 2004).

Cizim 2. 2. Holtain skinfold caliper viicut analiz cihazi

Triceps deri kivim kalinhgi ol¢dmdé: Dirsekler ekstansiyonda, kollar gevsek govde
yanindayken, acromion ile olecranon arasindaki uzakligin orta noktasindan vertikal 6lcim yapildi

(Marfell-Jones 1991, Otman ve Kdse 2008).

Subscapula deri kivrim kalinhgi 6l¢Umu: Sporcularin kolu asagi sarkitilmis ve beden gevsek
iken, kirek kemiginin derhal altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya ideal bedene

diyagonal olarak deri kivrim 6l¢imi alinmigtir (OzIG 2012).

Suprailliak deri kivim kalinhgi 6l¢cmu: Mid-aksillar hattin crista iliaca Uzerindeki

noktasindan 45° ‘lik diagonal 6l¢im yapildi (Marfell ve Jones 1991, Otman ve K&se 2008).

Gogus deri kiviim kalinh@r 6l¢umi: Sporcular ayakta, kollar yanda rahat pozisyonda,

pektoral kasin lateral kenarindan meme basina dogru diyagonal olarak él¢im alinmistir (OzIi 2012).

Abdomen deri kivrim kalinhgi 6l¢imu: Dikey tarafta gobegdin yaklasik 2 santimetre yan

dogrulusunda alinmistir (OzI0 2012).

Uyluk deri kiviim kalinliginin 6l¢Umi: Denek ayakta dikey tarafta Ust bacagin 6n yizinde,

kalca ve diz ekleminin arasindaki orta noktadan alinmistir (OzIU 2012).

Mid Axillar deri kivim kalinhginin 6l¢imi: Kollar 9o° fleksiyon pozisyonundayken
sternumun xiphoid ¢ikintisindan cizilen yatay c¢izginin, orta aksillar ¢izgiyi kestigi noktadan

horizontal 6l¢Um yapildi (Otman ve Kdse 2008).
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Hesaplanacak indeksler:
Kol uzunlugu/ Boy uzunlugu
Vicut Yag Yuzdesi (%)

Kritik YOzme Hiz (m/s) 100 (Mesafe 1) ve 200 (Mesafe 2) metrelerin tam dinlenmeyle ar arda
ve maksimum eforla yUzilmesiyle 6lctlen sureler agagidaki formulde kullanilarak hesaplanir. Ol¢im

anini gosteren asama ¢izim 3. 3.

Kritik YUzme Hiz (KYH): (Mesafe 2- Mesafe 1) / (Sure 2 — SUre 1) (Ginn, 1993)

Cizim 2. 3. Kritik yGzme hiz 6l¢im{U

Kula¢ Parametreleri:

Kulag Orani (D6ngi/s)

Kulag mesafesi (m/dongd)
Vicut Kitle indeksi (kg/m2)
Bagimli Degisken

Kritik Yizme Hiz (m/s)

Boy Uzunlugu ve Vicut Agirligi

Olgm duvara sabitlenmis olan boy cetveliyle yapilmistir. Deneklerden ayaklar ¢iplak,

topuklar birlesik, kollar omuzlardan serbestce yanlara sarkitilmis durumda, basin arkasi, skapula ve
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kalca ¢ikintisi boy cetveliyle temas hailinde olacak pozisyonda durmalari istenmistir. Ol¢im sirasinda
denekten derin bir nefes almasi ve dik pozisyonda topuklar yeden ayrilmaksizin durmasi istenir.
Basin en Ust noktasina cetvel getirilerek, saclar gerekli miktarda sikistirilarak 6l¢im yapilir ve not
edilir. Kisilerin agirhk olgumleri ise dijital marka Felix FI5g8 cam baskul kullanilarak sadece sort ile

olgulmugtir. Olgim cihazlarini gésteren agama ¢izim 2..4.

Cizim 2. 4. Boy ve Agirlik Olcimi Araglari

2.3. Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik programi kullanildi. Kritik yGzme hizi
(m/s) parametresi ve arastirmada kullanilan katilimcilarin antropometrik 6l¢imler arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Korelasyon analizi sonuglari degerlendirmesinde o.30-
o.70 araligi orta dizey, o.70-1.0 araligi ise yUksek iliski olarak tanimlanmistir. Bitin ¢alismanin

anlamlilik dizeyi icin p<o,05 olarak kabul edildi.
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3.BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen katimcilara ait tamimlayici bilgilerin ortalama ve standart

sapmalar. Cizelge 3.1'te sunulmustur.

Cizelge 3.1. Katiimcilara ait tanimlayici bilgilerin ortalama ve standart sapmalari.

Degisken N  Min(s) Max (s) X (s) SS

Viicut agirhgi(kg) 21 22,10 51,30 32,18 8,10

Boy uzunlugu(cm) 21 124,00 148,00 134,92 7,91
Vicut yag yuzdesi 21 11,87 33,78 23,64 6,83
Kritik ybzme hizi(m/s) 21 0,56 0,88 0,07 0,09
Vicut kitle indeksi (kg/m2) 21 12,96 26,94 17,48 3,17
25 metre serbest stil sUresi(sn) 54 18,37 28,69 23,57 2,89
25 metre sag kol(sn) 21 22,04 37,86 30,67 4,59

25 metre sol kol(sn) 21 22,48 38,00 31,02 4,34

25 metre kol devri 21 4,00 6,00 4,48 0,55

100 metre kol devri 21 16,50 25,00 19,22 2,03
200 metre kol devri 21 36,00 53,75 41,04 4,39

Katilimcilarin vicut agirligi minimum 22, 10 kg iken maksimum 51, 30 kg olmustur.

Katihmailarin vicut agirligi ortalamasi =32, 1848, 10 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin boy uzunlugu minimum 124 cm, maksimum 148 cm olarak bulunmustur.

Katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi £=134,92+7,91 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin vicut yad yizdesi minimum %a11,87 iken maksimum %33,78 olarak

belirlenmistir. Vicut yag yUzdesi ortalamasi £=23,64+26,83 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin kritik yizme hizi minimum 0,56 m/sn iken maksimum 0,88 m/sn olarak

belirlenmistir. Katimcilarin kritik yizme hizi ortalamasi £=0,70+0,09 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin vicut kitle indeksi minimum 12,96 iken maksimum 26,94 olarak belirlenmistir.

Vicut kitle indeksi ortalamasi f=17,484_r3r,,17 olarak tespit edilmistir.

Katihmcilarin 25 metre serbest stil sireleri minimum 18, 37 sn, maksimum sireleri ise 28, 69

sn olmustur.25 metre serbest stil ortalama siresi *=23, 57+2, 89 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin 25 metre sag kol serbest stil sireleri minimum 22,04 sn, maksimum sireleri ise

37,86 sn olmustur. 25 metre sag kol serbest stil ortalama siresi £=30,67+4,59 olarak tespit edilmistir.
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Katilimcilarin 25 metre sol kol serbest stil sGreleri minimum 22,48 sn, maksimum sireleri ise
38,00 sn olmustur. 25 metre sol kol serbest stil ortalama siresi £=31,02+4,34 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin 25 metre kol devri sireleri minimum 4, oo sn, maksimum sureleri ise 6, 0o sn olmustur.

25 metre kol devri ortalama siresi ¥=4, 48+0, 55 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin 100 metre kol devri sGreleri minimum 16,50 sn, maksimum sireleri ise 25,00 sn

olmustur. 100 metre kol devri ortalama suresi &=19,22+2,03 olarak tespit edilmistir.

Katihimcilarin 200 metre kol devri sGreleri minimum 36,00 sn, maksimum sireleri ise 53,75 sn

olmustur. 200 metre kol devri ortalama siresi X=41,04+4,39 olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin baskin ellerine dair betimsel istatistikleri. Cizelge 3.2'de

sunulmustur.

Cizelge 3.2. Arastirmaya dahil edilen bireylerin baskin ellerine dair betimsel istatistikleri

Degisken N %
Sol El 6 28,6
Sag El 15 714

Toplam 21 100

Cizelge 3.2'e gore, katilimcilarin %71'4'Gnin (n=15) baskin eli sag el iken %28, 6'sinin (n=6)

baskin eli sol eldir.
Hipotez Testlerine Dair Analizler

Kritik yUzme hizi (m/s) parametresi ve arastirmada kullanilan katilimcilarin antropometrik
Olcumler arasindaki iliski hesaplanan Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisina dair

sonuclara gore cizelge 4.3 de 6zetlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin kritik ybzme hizi ve antropometrik dlcimleri arasindaki

iliski. Cizelge 3.3'te sunulmustur.
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Cizelge 3.3. Katiimcilarin kritik yGzme hizi ve antropometrik ol¢imleri arasindaki iliski (Pearson

momentler carpimi korelasyon katsayisina dair sonuglar)

Kritik yGzme hizi
Antropometrik 6zellikleri

(m/s) iliski seviyesi
r P
Vicut kitle indeksi (kg/m2) 0,049 0,833 Anlamsiz

100 metre kol devri -0,340 0,132
200 metre kol devri -0,312 0,169
Boy uzunlugu (cm) -0,022 0,923
Agirlik (kg) 0,033 0,889
25 metre kol devri 0,033 0,889
25 metre serbest stil siresi (sn) -0,340 0,132

Vicut yag yuzdesi 0,664 0,001 Orta dizeyde - pozitif
25 metre sag kol serbest stil siresi (sn) -0,448 0,042

Orta dizeyde - negatif
25 metre sol kol serbest stil sresi (sn) -0,497 0,022

*0,05 ve **0,01 dizeyinde istatistiki olarak 6nemlidir

Kritik yizme hizi (m/s) ile vicut kitle indeksi (kg/m2) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Buna gore, vicut kitle indeksindeki artis veya azaligin kritik yUzme hizindaki artis veya

azalisla bir iligkisinin olmadigi soylenebilir.

Kritik yizme hizi (m/s) ile 100 metre kol devri arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Buna gore, 100 metre kol devrindeki artis veya azalisin kritik yizme hizindaki artis veya

azaligla bir iligkisinin olmadigi séylenebilir.

Kritik yUzme hizi (m/s) ile 200 metre kol devri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Buna gore, 200 metre kol devrindeki artis veya azalisin kritik yizme hizindaki artis veya

azaligla bir iligkisinin olmadigi séylenebilir.

Kritik yizme hizi (m/s) ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>o, o5).
Buna gore, boy uzunlugundaki artis veya azahsin kritik yizme hizindaki artis veya azalisla bir

iliskisinin olmadigi ifade edilebilir.

Kritik yizme hizi (m/s) ile agirlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Buna
gore, agirliktaki artis veya azahsin kritik yozme hizindaki artis veya azaligla bir iligkisinin olmadigi

soylenebilir.
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Kritik yizme hizi (m/s) ile 25 metre kol devri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>o,
o5). Buna gore, 25 metre kol devrindeki artis veya azahsin kritik yizme hizindaki artis veya azalisla

bir iligkisinin olmadigi sdylenebilir.

Kritik yGzme hizi (m/s) ile 25 metre serbest stil sUresi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Buna gore, (p<o,05). Buna gore, 25 metre serbest stil siresi artis veya azalisin kritik yizme

hizindaki artis veya azalisla bir iliskisinin olmadigi sdylenebilir.

Kritik yUzme hizi (m/s) ile vicut yag yizdesi arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0,664, p<o,01). Buna gore, vicut yag yuzdesi arttikga kritik yozme hizinin

arttigi, vicut yag yuzdesi azaldikga kritik yozme hizinin azaldidi ifade edilebilir.

Kritik yuzme hizi (m/s) ile 25 metre sag kol serbest stil suresi arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur (p<o,05). Buna gore, 25 metre sag kol serbest stil suresi
arttikca yizme hizinin azaldigi, 25 metre kol serbest stil sUresi azaldikga kritik yizme hizinin arttigi

ifade edilebilir.

Kritik yUzme hizi (m/s) ile 25 metre sol kol serbest stil sUresi arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p<o,05). Buna gore, 25 metre sol kol serbest stil suresi
arttikca yizme hizinin azaldigi, 25 metre sol kol serbest stil siresi azaldik¢a kritik yizme hizinin

arttigi ifade edilebilir.
4. TARTISMA

Yizme yasamin her kosulunda en ¢ok ilgi odak noktasi olarak tanimlanmistir. Bu spor bransi
esneklik, kuvvet ve dayaniklilik basta olmak Uzere ilerlettigi fiziksel ve psikolojik 6zelliklerle kisinin
sagliginda buyUk etki saglamaktadir (Bond ve Goodson 2015, YUksek ve dig. 2017, Rozi ve dig 2018,

Pelayo ve dig. 1996, Barghamadi ve Behboodi 2010, Santos ve Riehle 1998).

Profesyonel yizme sporunda basarili olma adina sporcunun bazi &zelliklerinin bulunmasi
ornegin, uzun kol, biyik ayak, genis omuz ve dar kalca veya kisacasi bas asagi U¢gen sekline
tanimlandigi bir vicut proporsiyonu énemli bir rol tasimaktadir. Ote yandan sporcunun cinsiyeti ve
dolayisiyla kas, yag miktar da bu baglamda diger onemli etkenlerdendir. (Bond ve Goodson 2015,
Yiksek ve dig. 2017, Rozi ve di§ 2018, Pelayo ve dig. 1996, Barghamadi ve Behboodi 2010, Santos ve

Riehle 1998).

J. Dekerle ve ark. belirttigi gibi Antrendrler kulag uzunlugu ve kulag sikhginin degisik

kombinasyonlari ile yuzicilerin benzer yizme hizi degerlerine sahip olabileceklerini goz ardi
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edilmemelidir (Potdevin ve dig. 2003). Ortaya ¢ikan yorgunlukla birlikte sporcularin yizme
sirasindaki kulag uzunlugu azalmaktadir. 1988-1992 olimpiyat oyunlarinda olusturulan yizme
yariglar analizi sonucu; performans ve kulag sikliginin dogrudan iligkili bulundugu meydana ¢iktigi
belirleme edilmistir. Bu yizden yiziciler yGzme hizlarinin devamhliklarini saglayabilmek ve kulag
sikliklarini arttirmak durumundadirlar (John ve Troup 1999). Kulag uzunlugu ve kulag sikhgr yizme
sUratini etkileyen temel faktorlerden birisidir ve elit yUziculer Ustinde olusturulan bir¢ok calisma

neticesinde bu kani tesbit edilmistir (Pelayo ve dig. 1999).

Bu calismanin amaci yas aralidi 9-10 yas olan geng yuzicilerde kritik yGzme hizinin kulag
sikhgi, kulag mesafesi, vicut kitle indeksi gibi bilateral kulag parametreleriyle iligkisinin arastiriimasi
ve geng yUziUcUlerin aerobik performans ve antropometrik degiskenleriyle kritik yizme hizlari

arasindaki iligkinin arastiriimasidir.

Bir baska ¢alismada, basit antropometrik belirleyiciler (boy, vicut agirhgr ve vicut kitle
indeksi) ve yizme performansi (serbest stil yizme 5o ve 400 metre), arasindaki 6rnek bir geng
yUzUcU grubu (ortalama yas = erkeklerde 15 ve kizlarda 28) tanimlanmistir. Antropometrik 6l¢Ulerin
50 ve 400 metre serbest stil yuzme performansi ile 6nemli dizeyde iliski géstermektedir (Sekulic ve

dig 2007). Bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Figueiredo ve ark. (2016)'da yaptigi ¢calismada 11-13 yas arasi 103 yuziUciden olusan geng
yUzicUlerin antropometrik degiskenlerinin (Vicut agirligi-boy uzunlugu-kol agikhgiel uzunlugu) 25
ve 5o metre serbest stil yizme performanslarina etkisi arastinlmistir. Ve antropometrik
degiskenlerin geng yUzUcilere sprint performansi Uzerinde giglU bir etkiye sahip oldugu tesbit

edilmistir. Bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Yaptigimiz calismada, sporcularin Kritik yizme hizi (m/s) ile vicut yag yizdesi arasinda
pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,664, p<o,01). Buna gore, vicut yag
yUzdesi arttikga kritik ybzme hizinin arttigi, vicut yag yUzdesi azaldikga kritik yGzme hizinin azaldigi

ifade edilebilir.

Ozkocak ve ark. (2018)'de 7-10 Yas Arasi Yizme Yapan Cocuklarda Antropometrik ve
Somatotip Degiskenler Uzerinde yaptiklari ¢alismada TOBB ETU havuzunda dizenli yizme sporu
yapan ve kulUpler adina amator olarak ylUzen 7- 10 yas arasi bireyler katilimci olarak secilmistir. 42
kiz, 54 erkek olmak Uzere toplamda 96 bireyin katildigi calismada antropometrik 6l¢imleri
alinmustir. Katilimcilarin genel olarak yag oranlari yiksek bulunmustur. Bu sonug bizim ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Kritik yizme hizi (m/s) ile 25 metre sag kol serbest stil sUresi arasinda negatif

yonde orta dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<o,05). Buna gore, 25 metre sag kol serbest stil
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sUresi arttikca yizme hizinin azaldigi, 25 metre kol serbest stil sUresi azaldikca kritik yGzme hizinin

arttigi ifade edilebilir.

Kritik yUzme hizi (m/s) ile 25 metre sol kol serbest stil suresi arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<o,05). Buna gore, 25 metre sol kol serbest stil siresi
arttikca yizme hizinin azaldigi, 25 metre sol kol serbest stil sUresi azaldik¢a kritik yizme hizinin
artti§i ifade edilebilir. Ozellikle de dominant ekstremitenin neyle iligkisi konusunda yeterli aragtirma
ve data bulunmamakta ancak kulag mekaniginde gi¢ Uretme fazindaki sireden kaynakh fark

olabilecegine dair ongori bulunmaktadir (Barden, Kell ve Kobsar 2011).

Aksit ve arkadaslarinin galismasinda, geng erkek ve kadin yiuzucilerin antropometrik
ozelliklerinin incelenmesiyle birlikte, bu 6zelliklerin yizme performansinin iki belirleyici parametresi
Uzerinde etkisi, kritik yUzme hizi ve tahmini itici kuvvet olmak Uzere arastirmaktadir. Kritik yizme
hiz parametresi 200 m ve 400 m serbest stil yizme performansindan hesaplandi. Sonuglara gore
kadin ve erkek katilimcilarin antropometrik 6zellikler (19 karakteristik) ile kritik yizme hiz arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmaktadir (Aksit ve di§. 2017).Bizim ¢alismamizdaki
sporcularin kritik yizme hizlar ile 200 m ve 200 m serbest stil yizme performansini arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulundugu igin bu sonug¢ bizim calismamizi destekler

niteliktedir.

Ayrica, kritik yizme hizi(m/s) ile vicut kitle indeksi, 200 metre kol devri, 200 metre kol devri,
boy uzunlugu, agirlik, 25 metre serbest stil sUresi, 25 metre kol devri etkenleri arasinda anlamli bir
iliskisi bulunmamaktadir. Katihmcilarin %71'4'0nin (n=15) baskin eli sag el iken %28, 6'sinin (n=6)

baskin eli sol eldir. Buna gore katilimcilarin daha ¢ok sag elini kullandigi gérilmektedir.
5.SONUCLAR ve ONERILER
Arastirmada elde edilen sonuglara gore,

Kritik yGzme hizi (m/s) ile vicut yag yizdesi arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0,664, p<o,01). Buna gore, vicut yag yizdesi arttikca kritik yizme hizinin

arttigi, vicut yag yuzdesi azaldikga kritik yizme hizinin azaldigi ifade edilebilir.

Kritik yizme hizi (m/s) ile 25 metre sag kol serbest stil siresi arasinda negatif yonde orta
dizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (p<o,05). Buna gore, 25 metre sag kol serbest stil suresi
arttikca yizme hizinin azaldigi, 25 metre kol serbest stil siresi azaldik¢a kritik yizme hizinin arttig

ifade edilebilir.
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Kritik yizme hizi (m/s) ile 25 metre sol kol serbest stil suresi arasinda negatif yonde orta
diuzeyde anlaml bir iliski bulunmustur (p<o,05). Buna gore, 25 metre sol kol serbest stil suresi
arttikca yizme hizinin azaldigi, 25 metre sol kol serbest stil sUresi azaldik¢a kritik yizme hizinin

arttigi ifade edilebilir.

Ayrica, kritik yizme hizi parametresinin vicut kitle indeksi, 25, 100 ve 200 metre kol devri,
boy uzunlugu, agirlhk, 25 metre serbest stil siresi etkenleri ile anlamh bir iliskisi oldugu

bulunmamaktadir.

Cikan tUm sonucglar yapilan diger arastirmalarla karsilastirldiginda benzerlik gostermekte
olup ortaya ¢ikan farkli sonuglarin ise tUm bireylerde oldugu gibi gelisim dénemindeki sporcularin
cinsiyet, yas, sosyal yasam sartlari, beslenme, spor dali, yasanilan yer gibi faktorlerden etkilenmesi

ile agiklanabilir.

Antropometrik ve kritik yizme hizlarinin dizenli olarak oOl¢ilmesi ve takip edilmesi
sporcularin performanslarinin tespit edilmesi ve gelistire bilmesi icin buylk ©nem arz ettigi
dusinilmektedir. Sporcularin brang se¢im kriterlerinde yer alan performansi etkileyen kulag

uzunlugu gibi bazi antropometrik 6zellikler 5nemsenmelidir.
Daha bUyuk yastaki sporcularla ¢alisilabilir.

imkanlar dahilinde daha fazla sporcu, calismada yer alabilir.
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GIRIS
Yizme, bireyin su icerisinde mesafe kat edebilme veya su Uzerinde kalma amaciyla uygun
olarak yapmis oldugu hareketler butinudir. Spor bransi olarak inceledigimize, deniz, havuz, gol vb.

bransa uygun alanlar igerisinde sporcunun kurallar cercevesinde belirlenmis mesafeleri uygun

tekniklerle kat edebilme 6zelligi olarak tanimlanir (Yilmaz,2014).

Yizme sporu suyun kaldirma kuvvetinin de etkisiyle kaslar, ligamentler, kemikler Uzerinde
baski yaratmadan, kuvvet, dayaniklilik, sirat gibi motorik 6zelliklerin gelisimine katkida bulunur.
Vital kapasite artisina dogrudan olumlu etkisi olan yizme sporu, ozellikle ¢ocuklar icin iyi bir

egzersizdir (Murath,2007; Celebi, 2008) .

Yizme bransinda énemli 6zelliklerden biri de sporcunun merkez bolge kuvvetidir. Mesafe
kat edilmesi icin hareketler zinciri bir dongu halinde devam etmektedir ve bu hareketler
uygulanirken sporcunun core kuvveti hareket bitinligunin bozulmamasi ve teknigin efektif olarak
uygulanmasi icin olduk¢a onemlidir. Merkez bolge kuvvet antrenmanlari bolgesel ve yizeysel
kaslarin kuvvet ve kondisyonu gelisimi Uzerinde durur (Clark, 2001). Ozellikle core bélgesinin
kuvvetlenmesi ve teknik gelisim ile sporcularin teknik hareketlerini yaparken daha az enerji
harcayarak dogru teknigi uygqulayabileceklerdir. (Mcgill,2010). Core antrenman bu 6zelliginden
dolayr yUziculerin siklikla kullandigr bir antrenman tiridir. Core antrenmanla postirel kontrol
yetenegi artmaktadir, buna bagl olarak vicut salinimi ve sakatlanma riski dismektedir(Satirogly,
Arslan ve Atak, 2013). Bu bilgiler g6z 6nine alinarak yapmis oldugumuz calismamizda 10-12 yas
erkek yUzUcUlere uygulanan core antrenmanlarinin motorik 6zelliklere ve yizme performansina

etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Aragtirma Grubu

Calismamizda arastirma grubu; Kocaeli Golcik Belediyespor Kulibi'nde antrenman yasi
ortalama 4,70+0,73 olan 10-12 yas erkek yUzicUler grubunda saglikli 5o m serbest stilde yarisan
yuzicUler arasindan gonilli olanlardan secilmistir. Sporcularin velilerinden, ¢alismada yer alma ile

ilgili izin alinmistir. Toplam 40 erkek ¢ocugu arastirma grubu olarak belirlenmistir. BUtUn denekler,
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calisma plani ve amaci hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirma grubu randomize olarak deney(n=20),

kontrol grubu(n=20) olarak ikiye ayriimistir.
Bu calismay1 yuritmek icin Golcuk Belediyespor Kulibi'nden onay alinmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Antrenman Plani

Arastirmaya katilan gondllGlerin ilk 6l¢Om ve testleri arastirmanin ilk haftasinda yapilmistir.
Gonullilerin antropometrik olarak; yas, boy, vicut agirligi, motorik 6zellik olarak; dikey sigrama,
20m sprint, otur ve uzan testi, flamingo denge testi, el pence kuvveti testi, 30 saniye mekik testi
alinmistir. Yizme performansina yonelik som yizme testi uygulanmistir.

ilk 6lcim ve testlerden sonra arastirmada, deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 3 gin
yUzme antrenmanlarindan sonra antrenmana ek olarak 10 hareketten olusan c¢evrimsel core
antrenmani uygulanmistir. YizicUlerin kendi antrenmanlar goz ardi edilmistir. Cevrimsel core
antrenmaninda;

Cevrimsel antrenman dizayninda 10 hareketli istasyon olusturulmustur.
Yiklenme siddeti %70

Hareketlerin Yuklenme siresi 15 saniye / Dinlenme siresi 30 saniye olacak sekilde yiklenme
dinlenme arasindaki sire 1:2 olarak uygulanmistir.

Hareket frekansi yiksek/hizli olarak uygulanmustir.
Antrenman 4 set Uzerinden her set arasi 2-4 dakika arasi dinlenme siresiyle uygulanmistir.

Antrenman genel suresi 30 dakika olarak tamamlanmistir.

Tablo 1. Antrenman Plani Tablosu

Haftadaki Set Arasi
Antrenman Set Yiklenme Dinlenme

Haftalar Antrenman Dinlenme

Siresi Sayisi Suresi Siresi
GUnU Sayisi Siresi

1.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
2.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
3.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
4.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
5.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
6.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
7.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
8.Hafta 3 30 dakika 4 2-4 Dakika 15 Saniye 30 Saniye
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Tablo 2. Hareket Serisi Tablosu

Hareket Serisi
1. Mekik (Situp)

2. Caki (V-up)
3. Bacak Kaldirma ( Leg Raise)
4. Makas ( Scissor Kick )
5. Capraz Makas (Scissor Cros )

6. Dag Tirmanisi (Mountain Climber)
7. Ters Sikistirma ( Reverse Crunch )
8. 90 Mekik ( Crunch go)

9. Twist ( Twist)

10. Superman ( Superman )

Veri Toplama Araglarn

> Dikey Sicrama Testi

Deneklerin duvara yan olarak uzanabildikleri mesafe santimetre cinsinden isaretlenmistir.
Deneklere ayni pozisyonda U¢ deneme hakki verilmistir ve elde edilen en iyi sigrama mesafesi
degerlendirmeye alinmistir. Deneklerin ayakta uzanabildikleri mesafe ile sigrayip dokunduklari

mesafe arasi hesaplanarak kayit altina alinmistir. (Tamer,2000).

Fotograf 1: Dikey Sigrama Testi

205



Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi - 2

» ElPencge Kuvveti Testi

El pence kuvveti Takei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile 6lcumustir. Bes dakika
iIsinmadan sonra, denek ayakta iken 6l¢Um yapilan kolu bikmeden ve viicuda temas etmeden kol
vicuda 45°lik agi yaparken 6lcim alinmistir ve her iki el icin Ucer defa tekrar edilmistir. En yUksek

olan deger kullanilmistir. (Tamer, 2000).

Fotograf 2: El Pence Kuvveti Testi

» Flamingo Denge Testi

Flamingo denge testi sporcularin statik dengelerini dl¢mek icin kullanilmistir. Arastirma
grubu; 5o cm. uzunlugunda, 4 cm. yiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin
Uzerine dominant ayadi ile ¢ikar ve dengede durmaya calisir. Diger ayagini dizinden biker ve
kalgcasina dogru cekerek, ayni taraftaki eli ile tutar. Bu sekilde tek ayakla dengede iken sire baslatilir
ve sporcu 1 dakika boyunca dengede durmaya calisir. Sporcu tahtadan yere diserse, vicudunun
herhangi bir bolgesiyle yere temas ederse sire-zaman durdurulur. Sporcu denge aletine cikip
dengesini tekrar sagladiginda, sure kaldigi yerden devam ettirilir. Test bu sekilde 1 dakika boyunca
devam eder. Sire tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama girisimi (dUstikten
sonra) sayllmis ve bu sayi test bitiminde bir dakika sire tamamlandiginda, arastirma grubunun puani

olarak kaydedilmistir ( Zorba, 2001).
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Fotograf 3: Flamingo Denge Testi
» Saniye Mekik Testi

Sporcu yerde bulunan cimnastik minderinin Uzerine sirt UstU pozisyonda, kollar gogis
Uzerinde, dizler ise 45 derece olacak bicimde teste baglama pozisyonu almistir. Bagla komutu ile
birlikte sporcu mekik hareketini yapmaya baslamistir ve test 30 saniye boyunca devam etmistir.

Surenin sonunda sporcunun yaptigi derece test skoru olarak kaydedilmistir (Mackenzie,2005).

Fotograf 4: 30 Saniye Mekik Testi

» Oturve Uzan Testi

Esneklik 6lcuminde uzunlugu 35 cm., genisligi 45 cm. ve yiksekligi 32 ¢cm. olan bir masa
kullanilmistir. Masanin Ust yizeyin uzunlugu 55 cm genisligi ise 45 cm ve Ust yuzin, ayaklarin
dayandigi taraftan 15 cm disari tasacak sekilde yapilmistir. Ust yiuzey 1 cm’lik paralel cizgilerle o
cm'den 50 cm'ye kadar isaretlenmistir. Masanin Uzerine denegin parmaklari ile ileri itebilecegi 30 cm
uzunlukta bir cetvel yerlestirilmistir. Denek, test masasinin énine ayaklari masaya dik yapisacak

sekilde oturmasi istenmistir.
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Bu pozisyonda, deneklerden gévdesini mUmkin olabilecek en ileri uzatarak, eller ve bacaklar
gergin bir sekilde masa Uzerinde bulunan cetveli yavasca ileriye dogru itmesi ve uzanabildikleri en
ileri noktada 1-2 saniye beklemesi istenmistir. Test iki kez tekrar edilmistir elde edilen en iyi sonug

c¢m cinsinden kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Fotograf 5: Otur ve Uzan Testi
» 20m Sirat Testi Surat

20 m sirat testi icin 20 m uzunlukta uygun diz bir alan belirlenmistir. Denek baslangig
cizgisinde ayakta ¢ikis pozisyonundadir ve baslangig cizgisinde duran test yoneticisinin “Hazir,¢ik!”
komutuyla birlikte mumkin olan en kisa sUrede bitis noktasini gegmeye calismistir. Bitis ¢izgisindeki
diger test yoneticisi baslangig ve bitis noktasi arasindaki kosu siresini 0.01 saniye hassasiyetli fotosel
ile saniye ve salise cinsinden kaydetmistir. Deneklere 5 dakikalik dinlenme verilerek 2 tekrar

yaptiriimis ve en iyi olan derece sonug olarak alinmistir (Mackenzie, 2005).

y .

20 metres

0 2011 TPFP

Fotograf 6: 20 m Sirat Testi Surat

» s5om Yizme Testi

Test havuzun iginden ‘Hazir, ¢ik! * komutu ile sporcunun ayaklari ile havuz duvarindan
kendisini ittigi andan itibaren baslamistir, 25 m mesafe tamamlaninca takla donis yapilmis ve 25 m
daha yuzUlmustir. Sporcu 5o m'lik mesafeyi tamamlayip elleriyle duvara dokunmasiyla test
sonlandirilmistir. Mesafeler serbest stil yizilmis ve test suresi el kronometresi ile ol¢Uimustir

(Soydan 2006).
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Fotograf 7: 5o m YUzme Testi

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Microsoft Office 2010 Excel programinda yazilarak
dizenlenip 22.0 SPSS programinda sayi, yizde, ortalama, standart sapma dederleri ile birlikte iki
6lcum arasindaki farki bulmak icin Wilcoxon, 2 grup arasindaki farki bulmak icin Mann Whitney-U

testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Tanimlayici istatistikler

Arastirma
Degiskenler ¥ N En Az En Cok Ortalama Standart Sapma
Gruplari
Dene 20 10 12 10,80 0,8
Yas (y1l) Y ' /1S3
Kontrol 20 10 12 10,90 0,85
Deney 20 133 150 139,25 347
Boy (cm)
Kontrol 20 134 147 139,50 3,08
Dene 20 2 6
Agirhik (kg) Y 9 45 35,73 4,05
Kontrol 20 26 47 35,08 5,70
Dene 20 6 0 0,
Antrenman Yasi (yil) Y f 7 73
Kontrol 20 4 6 4,85 0,74

Deney grubuna ait yas ortalamasi 10,80+0,83 yil, boy ortalamasi 139,25+3,47 cm, agirlik
ortalamasi 35,73+4,65 kg, antrenman yasi ortalamasi 4,70+0,73 yil, kontrol grubuna ait yas
ortalamasi 10,90+0,85 vyil, boy ortalamasi 139,50+3,08 c¢m, adirhk ortalamasi 35,08+5,70 kg,

antrenman yasi ortalamasi 4,85+0,74 yl, olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Deney Grubuna Ait ilk ve Son Test Sonuglar!.

Parametreler Olciimler N Ortalama Standart Sapma P

ilk Olgim 20 15,85 2,92

30 Saniye Mekik (Tekrar) ,_g ’ ’ 0,000%
Son Olgim 20 22,05 2,64
ilk Olcim 20 28,14 3,03

Dikey Sigrama (cm) _,g - . . 0,000%
Son Olgim 20 29,51 2,68
ilk Olcim 20 4,26 0,10

20 Metre Sprint (sn) — 0,059
Son Olgim 20 4,21 0,07
ilk Olcim 20 19,84 2,48

Otur Uzan (cm) ,,g - . . 0,004%*
Son Olgim 20 21,05 1,69
) ilk Olcim 20 6,35 3,06

Flamingo Denge (sn) - 0,006*
Son Olgim 20 5,35 2,05
ilk Olcim 20 14,02 1,59

Sag El Pence (kg) ,,g ~ 0,000%
Son Olgim 20 14,50 1,55
ilk Olcim 20 12,54 1,44

Sol El Pence (kg) "g - 0,000%
Son Ol¢im 20 12,93 1,49

*p<0,05

Deney grubunun 30 saniye mekik testi, dikey sicrama, otur uzan testi, flamingo denge ve sag
el, sol el penge kuvveti dl¢Uminde ilk ve son test sonuglarinda p<o,o5 dizeyinde anlamli fark
bulunmustur. 20 metre sprint testi 6l¢cUminde On test-son test sonuglarina gore anlamli fark
bulunmamistir (p>o0,05).

Tablo 3. Deney Grubuna Ait 50 Metre Yizme Testi ilk ve Son Test Sonuglari

Deney Grubu N Ortalama Standart Sapma p
50 m Yizme ilk 20 39,32 2,84
— 0,000%*
5o m Yizme Son 20 38,03 2,73
*p<0,05

Deney grubuna ait 50 Metre yizme testinin 6n ve son test sonuglarina gére anlamli fark

bulunmustur(p<o,05).

Tablo 4. Kontrol Grubuna Ait ilk ve Son Test Sonuglari

Parametreler Olciimler N Ortalama Standart Sapma p

ilk Olgim 20 15,25 1,88

30 Saniye Mekik (Tekrar) - 0,776
Son Ol¢im 20 15,10 1,71
ilk Olgum 20 27,02 2,50

Dikey Sigrama (cm) - 0,731
Son Olgim 20 27,00 2,57
ilk Olgim 20 4,07 0,12

20 Metre Sprint (sn) — 0,216
Son Ol¢im 20 4,08 0,13
ilk Olgim 20 18,81 2,60

Otur Uzan (cm) — 1,000
Son Ol¢im 20 18,81 2,60
ilk Olglim 20 7,65 2,94

Flamingo Denge (sn) - 0,671
Son Olgim 20 7:75 2,76
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ilk Olcim 20 13,58 1,72

Sag El Pence (kg) — 0,285
Son Olgim 20 13,64 1,68
”k Olgum 20 11,73 1,00

Sol El Penge (kg) - 0,246
Son Ol¢im 20 11,91 1,06

Kontrol grubunun 30 saniye mekik testi, dikey sicrama, otur ve uzan testi, flamingo denge
testi, 20 metre sprint testi, sag el ve sol el pence kuvveti testi 0l¢gUminde On test-son test

sonuglarina gore anlamli fark bulunmamistir (p>o0,05).

Tablo 5. Kontrol Grubuna Ait 50 Metre Yizme Testi ilk ve Son Test Sonuglari

Kontrol Grubu N Ortalama Standart Sapma p
50 m Yizme ilk 20 39,37 2,44
- 0,096
50 m Yizme Son 20 38,33 2,44

Kontrol grubunun 50 metre yizme testinin 6n test-son test sonuglarina gore anlamh fark
bulunmamistir(p>o,05).
Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Arasindaki 30 Saniye Mekik Testi, Dikey Sigrama Testi, 20

Metre Sprint, Otur ve Uzan Testi, Flamingo Denge Testi, Sag El, Sol El Penge Kuvveti Testi Son
Ol¢umleri Mann Whitney-U Test Sonuclari Veri Tablosu.

Parametreler Gruplar N Ortalama Standart Sapma P

Deney 20 22,05 2,64

30 Saniye Mekik (Tekrar) 0,001*
Kontrol 20 15,10 1,71
Deney 20 29,51 2,68

Dikey Sigrama (cm) 0,004*
Kontrol 20 27,00 2,57
Deney 20 4,21 0,07

20 Metre Sprint (sn) 0,127
Kontrol 20 4,08 0,13
Deney 20 21,05 1,69

Otur Uzan (cm) 0,011%*
Kontrol 20 18,81 2,60

Deney 20 5,35 2,05 .

Flamingo Denge (sn) 0,029
Kontrol 20 7:75 2,76
Deney 20 14,50 1,55

Sag El Pence (kg) 0,083
Kontrol 20 13,64 1,68
Deney 20 12,93 1,49

Sol El Penge (kg) 0,019%*
Kontrol 20 11,91 1,06

*p<0,05

Deney ve kontrol grubunun 30 sn mekik, dikey sigrama, otur uzan, flamingo denge, sol el
pence kuvvet testi sonuclar karsilastirldiginda p<o,o5 dizeyinde anlamh farklilik bulunmustur. 20

metre sprint ve sag el penge kuvvet testi sonuclar karsilastirildiginda anlamh farkhlk bulunmamistir.
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Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubu Arasindaki 50 Metre Yizme Testi Son Ol¢imleri Mann
Whitney-U Test Sonuglari Veri Tablosu

Parametreler Gruplar Ortalama Standart Sapma P
50 m Yizme Testi Son Test Deney 38,03 2,73 .
0,01
50 m Yizme Testi Son Test Kontrol 38,33 2,44 1017

*p<0,05

Deney ve kontrol grubunun 5o metre yizme son testleri karsilastinldiginda p<o,o5 dizeyinde

anlamh fark bulunmustur.
TARTISMA

Bu arastirma, yiUzme sporu yapan 10-12 yas erkek vyUzicilere uygulanan core
antrenmanlarinin motorik 6zelliklere ve yizme performansina etkisinin arastirilmasi amaciyla
yapilmistir. Yapilan ¢alismada 30 saniye mekik testi, dikey sigrama testi, 20 m sprint testi, flamingo
denge testi, otur ve uzan testi, el pence testi dl¢imlerini, yizme performansi icin 5o m yizme testi
degerlerini icermektedir. Deney grubunun ilk testi ve son test degerleri karsilastirildiginda 30 saniye
mekik testi, dikey sicrama testi, flamingo denge testi, otur ve uzan testi ve el pence testi dlcimleri
sonucunda anlamli farkhlik bulunurken(p<o,05), 20 m sprint testi 6lgimlerin karsilastirilmasi sonucu
anlamli farkhilik bulunmamistir (p>0,05). som Yizme testi ilk ve son degerleri arasinda anlamli
farklihk bulunmustur (p<o,05). Kontrol grubunun ilk ve test sonuglari analiz edildiginde higbir
parametrede anlamli farklilik bulunmamistir(p>0,05). Literatirde yer alan arastirmalar, 11-13 yas
arasi cocuklarin kuvvet egitimi ile giclenebileceklerini, ancak bu yas grubundaki c¢ocuklara
uygulanacak kuvvet egitiminde gelisim ozelliklerine dikkat etmesi gerektigini gostermektedir
(Gonener ve ark., 2017). Ozellikle kuvvet egitimi ve kuvvet gelisimi déneminde ¢ocuk yas grubunun
biyUme caginda oldugu goz 6ninde bulundurulmali ve yiklenme siddetleri belirlenirken cocuk yas
grubunun morfolojik uyum gosterebilecegi siddetler uygulanmalidir. Kuvvet ve kuvvet gelisimi icin
hareketin 6grenimi, antrenman sirecinde néromuskular adaptasyon ve motor becerilerin gelismesi
adolesanlarda kuvvet gelisimine katkida bulunmaktadir (Faigenbaum ve ark., 1993). GUr (2015), 8-14
yas grubu tenisciler ile yapmis oldugu bir ¢alismada core antrenmanlari sonrasinda deney grubunun
core kuvvetinde istatiksel olarak anlamli bir artis oldugu belirlemistir. Benzer calismalar
incelendiginde, core antrenmanlarin adélesanlarin bazi motorik 6zellikleri ve yizme performanslari
Uzerinde olumlu etkisinin oldugu ve yizme performansina katkida bulundugu soylenebilir. Weston
ve ark.(2015) geng yuzicilere yaptirilan core antrenmanlarinin yizicilerin 5o-m yizme derecelerine
olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir. Patil, Salian ve Yardi (2012), 12-18 yas grubunda core
bolgesinin kuvvetlendirilmesi sonucunda 50-m yizme derecelerinde olumlu yonde anlamli farklilik
elde edildigini belirtmistir. Gonener ve ark. (2017) ise 13-15 yas grubu erkek yiUzUcUlerle yaptiklan
calismada core antrenmanlarinin 100m sirtist0 performanslarina olumlu etkisinin oldugu tespit

etmistir. Benzer calismalar incelendigine gorildigu Uzere elde edilen literatirde yer alan kaynaklar
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calismamizi destekler niteliktedir. Core antrenmanlarinin yizme performansina olumlu etki
etmesinin sebebi core bolgesinin kuvvetinin artmasi ile stile uygun vicut pozisyonunu koruma
ozelliginin gelismesi, alt ve Ust ekstremiteye yonelik verimli gi¢ dagilimmin saglanmasi, core
bolgesinin daha etkili kullanilmasiyla suda itis ve ¢ekis hareketlerinin daha az kuvvet kaybi ile
yapiimasidir. Ancak ayni durum 20-m sprint dereceleri icin gecerli gozUkmemektedir. Su Uzerinde
stile yonelik uygun vicut pozisyonunun core antrenmanlari ile desteklenmesi yizme derecelerini
olumlu yonde etkilemis ancak 20-m sprint degerlerinde anlamli fark yaratmamistir(p>o,05). Bu
sonuca benzer sonuglar farkli calismalarda elde edilmistir. Stanton, Reaburn ve Humphries(2004)
core antrenmanlarinin kosu postirU ve kosu ekonomisi Uzerinde anlamli etkisinin bulunmadigini,
Sever (2016) ise core antrenmanlari sonucunda kuvvet ve gug temelli 6zelliklerinin gelisiminde core
stabilizasyonunu arttiran egzersizlerin ¢abukluk ve surat gelisimi igin gerekli uyarmi
yaratmamasindan dolay! sirat ve cabukluk gibi motorik o6zellikleri gelistirmedigini belirtmistr.
Calismamizda elde edilen 20-m sprint sonuglarinda anlaml farklilik olmamasi da sirat ve ¢abukluk
ozelliklerinin bu calisma igerisinde antrene edilmemesinden kaynakl ortaya ¢ikmistir ve literatir ile
birbirine paralellik gostermektedir. Bazi calismalar incelendiginde core ve thera-bant antrenmanlarn
sonucunda sag el ve sol el pencge testi, dikey sicrama testi, mekik testi, denge parametrelerinde ve
yUzme performanslarinda istatiksel olarak anlamli farkhhk tespit edilmistir(Selcuk,2013;
Boyaci,2016; Dedecan,2016). Yapilan bu calismalarin  sonuclari ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Calismamizda yer alan denek ve kontrol gruplarinin el-penge kuvvetlerinde sayisal
deger olarak artis gozlemlenmis, denek grubunda bu artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmus(p<o,05) ancak kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmamistir(p>o,05). Her
iki gruptaki sayisal artigin sebebi sporcularin yas grubu itibariyle gelisim déneminde yer almalarindan
kaynakli olabilir. Dikey sicrama mesafelerinde deney grubundaki anlamli farkin, core bdlgesinin
kuvvetlenmesinden kaynakl olarak viicut agirlik merkezinin bulundugu merkez bélgenin saliniminin
azalmasi ve alt ekstremiteden Uretilen kuvvetin minimum kayipla dikey yonde iletilmesinden

kaynakli ortaya ¢iktigini disinmekteyiz.
SONUC VE ONERILER

Erkek yUzUcUlere 8 haftalik, haftada 3 gin uygulanan core antrenmanlarinin sonucunda,
Deney grubuna uygulanan antrenmanlar sonucunda ilk test ve son test verileri karsilastirildiginda 30
saniye mekik testi, dikey sigrama testi, otur ve uzan testi, flamingo denge testi, el penge kuvveti
testinde anlamli dizeyde farkhlik oldugu goérilirken (p<o,05) 20m sprint testi sonucunda anlaml
fark bulunmamistir (p>0,05). Kontrol grubunda test edilen parametrelerin hicbirinde anlamli fark

bulunmamistir (p>o,05).
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Bunun sonucu olarak uygulanan core antrenmanlarinin merkez bélgedeki stabilizasyonu ve
kuvvetlenmeyi saglayarak, sporcularin sahip olduklari kuvveti saglikl sekilde gice aktarabilmeleri,
kucUk kas ve biyUk kas gruplarinin gelismesi sonucunda motorik 6zellikler Gzerinde etkisi oldugu

gozlemlenmistir.

Deney grubuna uygulanan 50 m yizme testi sonucunda anlaml dizeyde farklilik oldugu

gorulmuistir (p<o,05).

Deney ve kontrol grubu son dlcumleri karsilastirildiginda, dikey sicrama testi, otur ve uzan
testi, flamingo denge testi, 30 saniye mekik testi, 20 metre sprint testi, sol el penge kuvvet testi ve 50
metre yUzme testi sonucglarinda anlamh farkhilik bulunmustur (p<o,05). Sag el pence kuvveti

verilerinde anlamli farklilik bulunmamistir (p>o0,05).

Bu calismanin sonucunda, erkek yuzicilere uygulanan core antrenmanlarinin motorik
ozelliklere ve yizme performansina etkisi incelendiginde istatiksel olarak anlamh farkhhk
bulunmustur (p<o,05). Buna gore core antrenmanlari motorik 6zelliklere ve yizme performansina

katki sagladigi gozlemlenmistir.
Oneriler

Core antrenmanlari ve sportif performans iligkisinin ¢ocuk ve geng sporcular Uzerindeki
etkisinin arastirlmasi alaninda katkilar saglanmalidir. Literatirde core kuvvet ve stabilitesi ile yizme
bransi arasindaki iliskiyi arastiran calisma sayisi olduk¢a azdir. Bu alanda daha fazla calisma
yapilmasi konu ile ilgili arastirmalarin sayilar arttirabilir. Core antrenmani, yapisi geregi agirhk
gerektirmeden de bireyin kendi vicut agirhgi ile ¢alisabildigi bir kuvvet antrenmani tiri olmasi
sebebi ile cocuklarda veya yaslilarda saglik, sakatlik 6nleyici, rehabilitasyon ya da performans amach

olarak kullanilabilir.
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