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“Insan ruhunun en iyi resmi insan viicududur.”

Ludwig Wittgenstein

GUnlUk yasantimizn en 6nemli akfivitelerinden birisi olan spor; saglikli bir
bUyUmeyi ve bedensel gelisimi dogrudan etkileyen unsurlarnn basinda gelmektedir.
Bu sayede bireyin; zihinsel, bilissel ve ruhsal becerileri dengede tutularak yasam
kalitesinin arttinimasi saglanir. Fiziksel aktivite ve spor, her yastaki bireyin refahi
Uzerinde kisa ve uzun vadede bir etkiye sahip olabilecek cesitli faydalar sunmaktadir.
lyi bir ruh hali, stresin azaltimasi, metabolizmanin hiziandinimasi, kas kitlesinin arttirnmi,
dogru ve yeterli solunumun saglanmasi vb. gibi siralayabilecegdimiz yUzlerce faydasi

olan bu bilim dalinda yapilan calismalar gin gectikce artmaktadir.

Bizim de bu alana katkida bulunmak amaciyla hazirladigimiz “Spor Bilimlerinde
GUncel Konular ve Arastirmalar” adl eserimizde cesitli alanlardan ve spor dallanndan
cok degerli calismalar bulunmaktadrr. 7 ana bdlumden olusan kitapta birbirinden
gUncel calismalara yer verilmis, yapilan guncel arastrmalarla Spor Bilimleri'ne 1sik

tutulmaya calisimistir.

Emedi gecen bdlum yazarlanna tesekklUr eder, kitabimizn okuyucular icin

verimli olmasi ve alana katki saglamasini temenni ederiz.
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Editorler

Doc. Dr. Elif KARAGUN
Uzm. Ozan YILMAZ
Aralik 2019
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Spor Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar

GIRi$

Latince dagitmak birbirinden ayirmak anlaomina gelen dispotare veya
deportare kelimelerinden dogmus olan spor kelimesinin gunumuzdeki anlami ile
kullaniimasinda ingiliz’'lerin cabalan dnemsenecek derecedir. Zaman icerisinde

kelime asinarak énce sport, ardindan spor olarak literatUrdeki yerini almistir

(Aloman, 1972).

Cocuklann kuUcuUk yaslardan itibaren motor &zelliklerinin  gelisiminde
sporun &nemi herkes tarafindan kabul edimekte ve bilinmektedir. Spor
denildiginde olduk¢ca genis kapsamli bir kelimeden bahsediyor olsak da
glnUmuz anlayisina goére spor, cok énemli bir kitle egitim aracidir. Spor, insan
bedenini fiziki ydénUyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler ve yansmalar yoluyla
da insan egosunu, davranis niteligini ve psisik yapisini belirleyen bir bilim dalidir
(GUven, 2006). Ozellikle takim sporu, cocudun kendi yeteneklerinden haberdar
olmasina ve onlan baskalarnin  yetenekleriyle karsilastirabiimesine  firsat
vermekte olup cocugun bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimine yardimci
olmaktadir. Spor saglhg koruma ve gucglendirme amaci tasidigr gibi, bedensel
enerjinin ve duygusal gerilimin bosaltlmasina da katkida bulundugundan tedavi

islemi de Ustlenebiimektedir (Celenk, 2009).

insanoglunun vicudunu belli amaclar dodrultusunda terbiye ederek
egitmesi dustncesi insanligin varlig kadar eskidir. Cagdlar boyunca insanlarin
kendi yasam kosullanni diUzelterek daha iyi seviyelere dogru tasimasi hareket
tarzanda da birtakim degisikliklere yol acmistir (Tayga, 1993). Spor, insan
ruhundaki mUcadele ve basarma azminin sistemli ve adil sartlar icerisinde ¢esitli
gUclUkleri gbze alarak bedeni bir yansmaya dénismesidir (Kogtirk, 1969). insan

bedeni gelisimine bu denli faydasi olan sportif akfivitelerin kicUk yaslardan
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itibaren cocuklarla bulusmasi da ozellikle cocuklann fiziksel gelisimleri adina
bUyUk bir énem tasidigini sdylemek mUmkUn olabilir. Ugrasanlan acisindan
yanslarn kazanmaya ydnelik, fiziksel, bilissel ve teknik becerilerle bir caba
gosterilen, izleyenler acisindan heyecan ve estetik duygusunun s6z konusu
oldugu, genel bUtinlUQU icerisinde ise, fizyoloji, psikoloji, ortopedi, anatomi,

biyomekanik, gibi bilim dallan ile is birligi icerisinde gelisen ve devam ettirilen

bilimsel bir olgudur (Erkal, 1992).

19. yUzylda egitimciler ve ahl@kcilar cocuklara kendilerini ifade etme
olanagi verilirse saglikl  bUyUme gostereceklerini, davranislannda  sosyal
sorumluluk tasiyabileceklerini ileri sUrerek, cocuk gelisimi ve davranislarinin
yonlendiriimesi gerektigini savunmuslardir.  Gelisim ve yodénlendirme adina
egitimin dnemli olanlarindan biri de sportif etkinliklerdir. Spor branslan cocuklarin
sadece fiziksel gelisimlerini saglamakla kalmaz, cocugun kendini ifade edebilme
6zgurliQUu elde edebimesinde ve sosyallesmesinde bUyUk bir imké&n saglar

(Muratlh, 1997).

Modern yasamda spor bireylerin hem Kkisilik olusumunu, hem bireysel
yeteneklerini gelistrmek amaci ile planli ve dUzenli bir bicimde calismalar
bUtuNU olarak kabul gérmekte ve tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte sportif
branslann énemi her gecen gin daha da bilinir hale gelmekte ve bu
dogrultuda yukar dogru bir ivme seyretmektedir. Bu degisimler beden egitimi ve
spor kavramini sekillendirmis, beraberinde sportif branslann olusmasina neden

oldugu ifade ediimektedir.

DUnyada en popduller spor branslarndan biri olan voleybol &zellikle
uluslararasi alanda TUrkiye milli takimlannin hem de spor kulGplerinin aldigi

basarli sonuclarla birlikte her gecen gun popdulerligini daha da arttirmaktadir.
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Ozellikle TUrkiye'deki liglerin kalitesi ve dinyanin en pahali ligleri arasinda yer
almasl yine bu alanda voleybolun tabana yayimasina destek saglamaktadir.
TUrkiye Voleybol Federasyonu'nun cabalarn ile birlikte percinlenmektedir.
TUrkiye'de voleybola gdsterilen ilgi sayesinde lisansli sporcu sayisi 6zellikle kicUk
yas gruplarnnda giderek artis gdstermistir. Voleybol bransi kU¢cUk yas gruplannda
birlikte hareket etme, kurallara uyma, hizli karar verme gibi sosyal duzeyde
davranislara olumlu ydonde etki etmektedir. Ayrica bransin yUksek bir beceri
gerektirmesi de motor gelisimle ilgili bircok alanda olumlu dedisikligi zorunlu

kilmaktadir.

Bu baglamda, yapillan calismada cocuklarda voleybol temel beceri
calismalarnnin cocugun gelisimindeki yeri ve dneminin belirtiimesi ve voleybol ile

ilgili bir farkindalik olusturulmasi amaclanmistir.
Voleybol

Voleybol ortadan file ile belirli 8IcU ve yUksekliklerle ayniimis iki ayn sahada
altisar kisilik ki takimin voleybol topunu U¢ vurus hakki sinilandirmasi ile rakip
alana dusirmeye calishgr veya rakibe carptirarak oyun alaninin disina
gébndermeye calishgl bir takim sporudur. KGcUk yas gruplanndan ileri yas
gruplanna kadar farkl seviyelerde oynanabilen populer bir spor bransidir.
Voleybol sporu, bireyin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal yénden gelismesine
yardimci olmaktadir (Gravelle, Searle ve Jean, 1983). YUksek seviyede
yansmaci bir sportif branstir. Ozellikle erkek voleybolunda kuvvet basta olmak
Uzere bircok motorik &zelligin oldukca gelismis olmasi gerekmektedir. Voleybol
sporu; kisa sUreli egzersiz periyotlan ve dinlenmeyle degismeli olarak yapilan bir

interval sporu olarak da tanimlanabilmektedir (Turnagdl, 1994).



Spor Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar

Voleybolun Tarihgesi

Amerika Birlesik Devletleri Massachusetts eyaletinden Wiliam C. Morgan
yUzylldan biraz uzun bir sGre dnce, 1895 yilinda voleybol oyununu bulmustur
(Barth ve Heuchert, 2009). 1800’'l0 yillann sonlarnnda icinde ikili mUcadelenin
olmadigi, sporculann birbirlerinden uzak kalarak sakatlklann énine gecmeyi
amaclayan ve bu dogrultuda basketbol topunun dis yUzeyini soyarak ic astarini
kullanan beden egitimi 6gretmeni William Morgan, tenis filesini de yUkselterek iki
takmin kalabalik gruplar halinde hareket edecegdi bir oyun icat etmistir. Bu
oyunu 1895 yilinda “Mintonette” adi ile tanitmistir (Vurat, 2000). Ardindan YMSA
dernekleri ve askerler ile Amerika, Kanada ve ardindan Avrupa olmak Uzere
hizla yaylma sUreci baslamis, turnuvalar diUzenlenmis ve edlence amacli
oynanan bu brans, rekabet icermeye baslamistir. Kendi icinde yeni tekniklerin
icat edilmesi ve daha keskin kurallar eklenmesi ile edlence sporundan cikip

diger spor branslarn gibi yarismaci bir yapiya ¢evrilmistir (TVF, 2019).

TUrkiye'de voleybol 1920'li yillardan beri taninmakta ve sevimektedir
(Barth ve Heuchert, 2009). Turkiye Voleybol Federasyonu, 1958'de Voleybol-
Elfopu Federasyonu adiyla kurulmustur. 28 Ekim 2004 tarihinde ézerk olan TUrkiye
Voleybol Federasyonu, Turkiye'de voleybol faaliyetlerini resmi olarak yUrUten bir
kurulustur.  Uluslararasi  Voleybol Federasyonu (FIVB), Avrupa Voleybol
Konfederasyonu (CEV) ve Balkan Voleybol Birligi (BVA) resmi Uyesidir. Merkezi
Ankara’dadir (TVF, 2019). 1950'li yillarda voleybolu yansmaci bir brans
yapabiimek adina bircok kuralin degistigi gdzlenmistir. Oyuncu sayisi é Kisiyle
sinilandinimigtir. 1960’ yillarda getirilen dedisikliklerle arka tarafta bulunan
oyuncularnn on hat icerisinde blok yapamayacaklan kural eklenmis, numarali

formalar ile pozisyon donusleri takip ediimistir. 1970'li yillarda takimlardaki

oyuncu sayisi 12 kisi olarak belilenmis ve blok vurusu U¢ pas hakkinin disinda
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kabul edilmistir. 1980-1990'll yllarda yapilan bircok degisikliklerle bugUnkU
yansmacl voleybol seklini almistir (Viera, 2001). Turkiye'de voleybola ilgi
1919'larda baslamistir. Ulkenin ilk beden egitimi dgretmenlerini yetistiren Selim
Sim Tarcan, TUrkiye'de voleybol sporunun altyapisini okullarda kurarak baslatan
ilk isimdir (TVF, 2019). 1924-1948 yillan arasi bdlgesel olarak yUrUtilen voleybol
sampiyonalar, 1948-1970 vyillan arasi TUrkiye Voleybol Sampiyonasi olarak
organize edilmistir. Erkeklerde 1970-1971 sezonundan itibaren, kadinlarda ise
1984-1985 sezonundan ifibaren ToOrkiye'de Deplasmanli Voleybol Ligi'ne

gecilmistir (TVF, 2019).
Voleybolda Mevkiler

Voleybol taktik anlamda yansmaci unsurlarn oyun icerisinde sporcularn
belirli alanlarda ihtisaslasarak o  bdlgelerde oynamalanni  gerektirir.  Bu
mevkilesme modern voleybol oyun sistemlerinde pasdr, orta oyuncu, smacor,
pasér caprazl ve libero’dur. Sporculann fiziksel 6zellikleri, genetik yapilan ve
teknikleri bu mevkilesme adina dnem arz etmektedir. KicUk yaslardan itibaren
sporcular tasidiklan ézelliklere gdre ayrilarak belli mevkide ihtisaslastinimaktadir.
Bu uzmanlasmanin sonucunda oyuncular kendi gérev ve sorumluluk bilinclerine
de sahip olarak, o alanda calisarak daha cabuk ustalasmaktadirlar (Sawula ve

Tennat, 1989).
1.Pasor

Oyun icerisinde genellikle ikinci vurus hakkini kullanan, takmin hicum
organizasyonlarini  yéneten hangi durumda hangi bdlgeden hicum
edilecegine karar veren oyuncudur. lyi bir temel parmak pas teknidine ihtiyaci
olan bu mevki oyunculan takimin saha icerisinde ki beyni olarak da

degerlendirilebilir. Oyun icerisinde modern sistemlerde genellikle arka alanda 1

10
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nolu bdlgede, én alanda ise 2 numarall bdlgede goérev yaparlar (Orkunoglu,

1988).
2.0rta Oyuncu

Voleybol takimlarinin  énemli mevki oyunculanndan biri de orta
oyunculardir. On alanda 3 numarall bdlgede gérev alirlar. Birinci tempo hizli
toplara hicum ederler. Saha icerisinde asil gdrevleri rakip oyuncularin
hUcumlarni engelleyebilmek adina blok takibi yapmaktr. On alanda rakibin
tUm ataklanni bloklamaya calisir ve takim arkadaslannin bloklarina destekci

olarak giderler (Orkunoglu, 1988).
3. Smacor

Voleybolda saha icerisinde dnemli bir baska mevki takim smacorleridir.
Modern voleybolda servis karsiilama ve hUcum yUkinU birlikte ceken mevkidir.
Bu bdlge oyuncularn saha icerisinde énde 4 numarall bolgede gérev yaparlar.
Genellikle arka alanda 6 numarada bdlgede defansa yardim eder, ayni

zamanda o bdlgeden de geri hat hUcumuna istirak ederler (Orkunoglu, 1988).
4.Pasor Caprazi

GUnUmuz voleybolunda takimlarin en énemli hUcum silahi haline gelen
pasdr caprazlan saha icerisinde 6n alanda 2 numaral bdlgede gbrev alirken,
arka alanda da genellikle 1 numarall bdlgede savunma yaparlar. Takimlann bu
mevki oyuncularindan en buUyUk beklentisi hGcum yUOkonU sirtlanmalandir.
Profesyonel takimlarn en c¢ok skor Ureten oyunculandir. Servis karslama
sUreclerine dahil olmazlar ve hUcum icin daima bosa cikartlan oyunculardir

(Orkunoglu, 1988).

11
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5.Libero

Voleybolda saha icerisinde farkll renk forma ile gbrev yapan oyuncu
libero mevki oyuncusudur. Bu oyuncular kural geregi daima arka alanda
oynamak zorundadir. Oyuna giris ¢ikislan takimlarin oyuncu degisikligi hakkindan
sayilmamaktadir. Defansif dzellikleri olduk¢ca gelismis oyunculardan secilir. Takim
icerisinde en fazla iki libero olabilir ve genellikle arka alanda orta oyuncular ile
degisirler. Takimlann taktik durumlanna gére 5 veya é numarall bdlgede

defansa istirak ederler (Orkunoglu, 1988).
Voleybolda Antrenman

Antrenman; fizik ve moral gucun, teknik ve taktik becerilerin organik ve
psikolojik yuklenmelerle dUzeltimesi ve en Ust dUzeye geftirimesi amaclarna
yonelik bir egitim surecidir. Bu sUre¢ kendi icerisinde bircok etmen banndirdidi
gibi ayni zamanda hem motor becerileri gelistirmeyi amaclarken hem de ilgili
spor bransinin gerekliliklerini kapsar. Sporcu ve sporcu adaylannin hemen her
sporcuda olmasi gereken beceri gelistrmeye yonelik yapilan calismalar dzellikle
kUcUk yas gruplannda antrenmanin bir baliminU kapsamaktadir. Ust dizey
sporcular icin ise planll ve organize bir gelisim asamasidir. Bircok teknigin
ogrenilmesinde fiziksel kapasitenin arttinimasi, dogru ve basaril bir 8gretim adina
on kosuldur. Sporculann genel antrenman &zelliklerinin disinda  bransin
gerektirdigi, teknik ve taktiksel calismalar ise o antrenmanin bransa &zgu
kismidir. Genel ve 6zel antrenmanlar, antrenman icerisinde birbirine entegre
olmaldrr (Sevim, 1997). Voleybolda fiziki glcU zayif olan bir oyuncu teknik
hareketleri gerekfirdigi sekilde yapamayacagdr gibi cogu kez fiziki glcun
yetismemesi nedeniyle yanlis yapabilecektir. Fiziki calismalar genellikle sikici ve

agrr gértnmektedir. Oysa bir sporcu fiziki calismanin  gerekliligine inanarak

12
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calismaya baslar ve vOcudunun gelismesini hissederse sonraki c¢calismalara

bUyUk bir zevk alarak katilim saglayacaktir (Urartu, 2006).

Voleybolda anfrenman 0Ozellikle teknik &gretimi ve temel alistirmalar
sUrecinde calistincilan ve uygulayicilan zorlamakta, teknik égretimlerinin uzun
zaman almasi ve sporculann yer c¢ekimine karsi koyarak topun havada
kalmasini  saglamak adina gosterdikleri gayret, ik asamalarda yetersiz
kalmaktadir. Bu bdlum genellikle yeni baslayan sporcu adaylarnnin kaybedildigi,
branstan uzaklastigr evre olarak degerlendirilebilir. Temel teknikler icin var olan
ve yenilerinin Uretilebilecedi bircok calisma drilinden, seviyeye en uygun ve
dogru olanlarn secmek, sik sik calisma drillerini degistirmek bu sikiciigr ortadan

kaldiracaktir.

Ozellikle cocuk yas gurubunda voleybol temel hareket becerileri
egitimlerinde oyun ve oyun ile 6gretme kismi bUyUk dnem tasimaktadir. Bunun
nedeni, cocuklann en o6nemli egitim ve &6grenme araci oyunlar olarak

benimsenirse, bahsedilen kopmalar ve sikicilik orfadan kalkabilecektir.
Voleybol Temel Beceri Egitimi

Voleybolda temel egitim; duruslar, saha pozsyon bilgileri, hareket
becerileri, kurallar ve voleybolda ihtiyac duyulan bes temel teknikten
olusmaktadir. Bu teknikler yas gruplarna gére oncelik sirasi ile sporculara
ogretiimeye calisilsa da genel olarak birbirleri ile ic icedir ve temel voleybol
egitiminin  6nemli asamasidir. Teknik; Belirli bir hareketin gerceklestirimesine
yonelik olarak gelistiriimis mantikli hareket seklidir. Oyunun kurallara uygun
devam edebilmesi adina amaca en uygun olan hareketler dizini (teknik) sik
tekrarlanan calismalar ile égrenilmektedir. Bununla birlikte planl, hedefli, istikrarli

ve dogru uygulanan temel voleybol egitiminde tekniklerin &grenimi cok

13
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dnemlidir (inal, 2009). Cocugun oyunu topla dgrenme asamasi, yetiskinlere
ogretilen oyunlarda oldugu gibi degildir. Cocuklann yas gruplan degistikce

fiziksel ve davranigsal aynliklarnnin arttigr unutulmamalidir (Celenk, 2009).

Voleybolun temel gerekliliklerinden olan teknik uygulamalar, oyun
icerisinde sporculann performanslarina etki eden &nemli faktdrlerdendir.
Ustalasma sUreci oldukca zaman alan bu beceriler kUcUk yaslardan baslayip
dUzenli tekrarlarla kazanimaktadir. Bu sUrecte kUcuUk yaslarda kazanilan bu
onemli teknik beceriler ileriki yillarda sporcularn elit sporculuk duzeyinde bUyUk
onem arz etmektedir (Orkunoglu, 1988). Voleybolda, iyi bir teknik dUzey, kuvvet,
sicrama kuvveti, hareketlilik, denge, koordinasyon, dayanikllik, iyi gdzlem,
cabukluk ve reaksiyon dzelliklerinin yani sira zeki olmak gerekmektedir (Barth ve
Heuchert, 2009). Voleybol cocugun kavrama gelisimini desteklemekte ve ydn
duyarliig kazanmasi icin firsat yaratmaktadir (Celenk, 2009). Voleybol temel
beceri egitimi srasinda anfrendrlerin hareket becerileri ile ilgili cok
konusmasindan cok cocuklara ne yapacaklarnni goéstermesi daha &nemlidir.
Voleybolun dogru &grenilebilmesi icin cocuklann bireysel &zelliklerinin gbz
6nUnde bulundurulmasi da énemli bir degere sahiptir. Her bir cocugun hareket
etme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacini gidermek icin cocuk bir ydnden hareket
ederken diger yonden de hem keyifli zaman gecirmekte hem de voleybol
temel becerilerini kazanma firsatt bulabilmektedir. Antrendrler de bu keyifli
ortami yaphgdi hazirlik ve uygulamalarla cesitlendirirse hem cocugun keyif almasi
artacak hem de hareket becerilerini cocuk istekli bir sekilde daha iyi 6grenme

ortami bulacaktir.
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Beceri

Beceri, daha az enerji ile daha fazla is yapabime &zelligi olarak
tanimlanabilir (inal, 2009). Bireyin fiziksel ve psikolojk caba gdstererek, bir isi
ustalikla yapabilme sUrecine beceri denir. Sportif hareketlerde, zaman icerisinde
calisarak égrenilen ve ustalasilan hareketler beceri olarak degerlendiriimektedir.
Belirenen amaci en az zaman ve/veya enerji ile meydana getirme yetenegdidir

(Knapp, 1963).

Deneyimin ve ogrenmenin eftkisiyle optimal (istenilen) bir sekilde
uygulanan hareket veya hareket grubuna ‘motor beceri’ denir. YUrUme, kosma,
sicrama, filatma, gibi temel beceriler cok kUcUk yaslardan itibaren gelismeye
baslar. Yeni hareketlerin 6grenilimesi ve beceri 6grenimi ise yasam boyu stren
ve sonu olmayan bir surec¢ olarak kabul edilir (Sayin, 2011). Motor gelisim insanin
dogumundan itibaren fiziksel &zellikler ve motor becerilerin gelismesinin femel
ilkelerini tanimak ve safhalanni é6grenmeyi amaclamaktadir (Kalkavan, 2007).
Cocuklann temel hareketler doéneminde kazanmas beklenen motor
yeteneklerin olgunlasmasi, &gretim, hazir bulunusluk seviyesine ve alistirma

olanaklanna baghdir (Kirici, 2008).

Cocuk gelisiminde, gelisim ve elde edimesi hedeflenen beceriyi
kazanmada kesin zaman olduk¢ca onemlidir. Beklenen beceri bu zamanda
gelismemis ise gelecekte buna bagdl beceri tUrleri de gelisemeyecektir (Nichols,
1990). Eklemlerin yeterli dUzeyde hareket acisi olmamasi hem sakatlanma riskini
yUkseltmekte hem de bir becerinin égreniimesini guclestirmektedir (Bompa,
2001). Ozellikle 9-11 yas dénemindeki cocuklarda gelisim dénemlerine gdre son
cocukluk cagdi icinde bulunmaktadir. Spora iliskin hareketler evresinde yer alan

cocuklar bedensel yapllanndaki degisim, bedenini daha iyi tanima ve
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kullanmaya gayet gdsterme imkani saglar. Dolayisi ile cocuk sportif anlamda

ilgili hareketlerde bUyuk asama kaydeder (G&kmen, Karagul ve Ascl, 1995).
Beceri Turleri

Arastirmacilar yaptiklan siniflandirmalarda motor becerilerin birbirlerinden
farkllk  g&sterdiklerini,  cesitli hareket  kaliplanna  sahip  olduklarini
soylemektedirler. Bu farkh siniflandirmalar yapimakla birlikte yaygin olarak

kullanilan siniflandirmalar asagidaki gibidir;

R/

< Devaml ya da Tekrarlanan Beceriler

Bu beceriler siklikla sergilenen ahenkli, birbirine entegre duz ve diuzgln
beceri tirleridir. Kendiliginden yinelenen beceriler icin séz konusudur. Hareket
modelini olusturan eylem sUrekli olarak kendiliginden tekrar ediimektedir. YUzme,

kosu gibi sportif branslar érnek olarak degerlendirilebilir (Kalkavan, 2007).
< Aralkh ya da Tekrarlanmayan Beceriler

Bu beceri tUrinde hareketin baslangici ve bitisi arasinda kesin ve gobzle
gorulebilen bir sinir vardir. Hareketin basi ve sonu arasinda belirgin bir aciklik
vardir. Beceri tekrarlansa da yeniden baslamalidir. Top atma, top tutma, topa
vurma gibi beceriler drnek olarak verilebilir. Tekrarlanmayan herhangi bir
beceride ortaya konulan herhangi bir hareketin bUyUklOgU bir baska becerinin
baslamasina ve kusursuziasmasina olanak saglayacak sekilde yardimci da

olabilmektedir (Kalkavan, 2007).
< Seri Beceriler

Bir grup aralikll becerinin ardarda gelerek birbirlerini izledigi ve ortaya
cikkacak degiskenlere uyum saglayarak, hareketi iki UG¢ veya daha fazla

becerinin birlesimi  halinde yapabildikleri beceriler icin tanimlanmaktadir.
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Atletizmde U¢ adim atlama, cimnastikte kartvil ile saltonun birlestirimesi érnek

olarak verilebilir (Kalkavan, 2007).

< Acik Beceriler

Aclk beceriler kisinin yapacagl becerinin dnceden belilenmeden,
cevresel sartlara gbére karar vererek uygulandigi beceri torleridir. Uygulayici
devamli olarak etrafindaki uyaranlara gére uyum saglamaya calismaktadir.
Cevresel faktorler ve diger kisilerin durumu becerinin yéonlendirimesinde etkilidir.
Futbolda top surme, sorf sporunda dalganin durumuna gére pozisyon alma

ornek olarak verilebilir (Kalkavan, 2007).

% Kapal Beceriler

Kapal beceriler uygulayicinin yapacagi hareketi dnceden belirleyerek
seri halde yapmasi olarak tanimlanabilir. Becerinin 6grenildigi formu cevre ve
diger rakipsel kosullar etkilemektedir. Basketbolda serbest atis, futbolda penalt

vurusu gibi édrnekler kapall becerilere érnek olarak verilebilir (Kalkavan, 2007).

< Motor Beceriler

Hareketin birinci derecede kaliteli ve basarl yapilabiimesi konusunda
belirleyicidir. Motor beceriler ileri dUzey 06zellikli hareketlerin  temelini

olusturmaktadir (Kalkavan, 2007).

< Algllama Becerisi

Bir becerinin ortaya konmasindaki en énemli sUreclerden biri de karar
verme ve alglama becerisidir. Becerinin yapilip yapilmamasini veya dogru
yapllip yapiimamasi konusunda eftkilidir. Algilama becerisi hangi hareketin hangi

sirada, hangi strede yapilacagini belirleyici faktérdir (Kalkavan, 2007).
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% lIgsel Dizenlemeli Beceriler

Hareketin zamanlamasina hareketi uygulayan kisi tarafindan karar verilen

beceri tOr0dUr. Teniste servis atisi drnek olarak gdsterilebilir (Kalkavan, 2007).
< Digsal Duzenlemeli Beceriler

Hareketin zamanlamasina hareketi uygulayan kisi tarafindan degdil de,
cevresel faktorler ya da rakibin hamlesi sonrasinda karar verilen beceri tirleri
olarak gb&sterimektedir. Tenis de servis karslama &rnek olarak gosterilebilir

(Kalkavan, 2007).
<+ Kaba Motor Beceriler

BUyUk kas gruplarni ilgilendiren, o kaslarnn kullanimi ile yapilan beceri
tUrleri olarak tanimlanmaktadir. Kaba motor becerilere oturma, yUrGme gibi

beceriler drnek olarak gosterilebilir (Kalkavan, 2007).
% Ince Motor Beceriler

KGgUk kas gruplan veya viOcudun siniri bir b&lumuU ile gerceklestiriien
hareketlerdir. ince motor beceriler icin yaz yazma, dogme ilikleme gibi beceriler

ornek gosterilebilir (Kalkavan, 2007).
Cocuklarda Voleybolun Tercih Edilme Nedenleri

Cocuk ve cocukluk dénemi, genel olarak tUm toplumlarda insanlarin
kolay iletisim kurabildigi ve bir empati alani yarathg icin dnemli bir yer
tutmaktadir (Mungan, 2011). insanin hareketi, alan ve zaman icinde gelisen bir
olgudur. Hareketlerin icsel ve dissal gorinUmu, fiziksel sUreclerin yani sira bilissel
ve duygusal surecleri de etkilemektedir (Sayin, 2011). GUnUmuUzde ailelerin cogu
cocuklarina saglikll ve verimli bir yasam bilinci olusturmak amaciyla fiziksel ve

motor aktivitelere katimak icin tesvik edici sekilde davranmaktadir. Voleybol
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bransinin rakiple temas etmeden oynanabilir olmasi ve popdler spor branslar
arasinda yer almasi bircok sporcu adayinin bu bransa ilgi gdstermesine neden
olmaktadir. Ozellikle kUcik yas gruplarinda oyun ve bransin gerektirdidi beceri
uygulamalannda motorik 6zelliklerin etkisi oldukca yUksek olup, temel voleybol
eqitiminin motorik beceriler Uzerinde son derece 6nemli oldugunu vurgulamak
yerinde olacaktir. DUzenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler cocuklara yarar
saglar. Cocukluk déneminde yapilan fiziksel aktivite azligi, yetiskinlik déneminde
birtakim saglik sorunlarn olusturabilmektedir (Crocker, Eklund ve Kowalski, 2000).
Mini voleybol, voleybolun gelismesi ve tUm Ulkelerdeki cocuklann ve genclerin
bu oyunu sevmesinde bUyUk dnem tasimaktadir. KicUk yaslarda top kontrolU
ve basit teknikleri 8grenmek dnemlidir. CUnkU kU¢Uk yaslarda voleybolun temel
becerilerini kolayca 6grenmek muUmkiUnken yetiskin bir kisinin bu becerileri
ogrenip  gelistirmesi  zordur. Bu nedenle motor beceriler; 6grenme
motivasyonlar, yetenekleri ve voleybol sevgisi erken yaslarda gelistirilerek ileri
yaslara gelindiginde uygun altyapinin  saglanmasi gerekmektedir. Ayrica,
cocuklar mini voleybol oynarken ince motor beceri, sicrama yetenedi, cabukluk
ve reaksiyon gibi motorik 0&zellikleri gelistirme ve uygulama firsati da
bulabilmektedir (Vurat, 2000). Sportif oyunlardaki temel hareketler her
oyuncunun oOgrenmesi gereken uygulamalardir. Mini  voleybolda temel
becerilerin &gretiminde oyunun kullanimasi, oyun sUresince devam eden
hareketlilik, isteklilik ve motivasyondan yararlanmak ve iyi bir 6grenme ortami
olusturmak icin gereklidir. Mini voleybol oyununda cocuklara temel motor
becerilerin oyun ile Ogdretimesi hem eglenceli vakit gecirmeleri hem de
voleybola &zgUu bu becerileri 6grenip sikimadan tekrar etmeleri icin

dUzenlenmistir (Celik, 2014).
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Cocuklann  saglklh  bUyUyebilmeleri  ve potansiyellerini  kolaylikla
gelistirebilmeleri icin hareket edebilmeye inhtiyaclan vardirr. Hareket etmeyi
ogrenmek, cocuklann temel hareket yeteneklerinin devamli  gelisimini
icermektedir (Celik, 2014). Cocukluk déneminde oyun oynayan cocuklarin,
ilkdgretim déneminde motorsal ve diger hareket becerilerinin kazaniimasinda
diger cocuklara goére daha basarl oldugu ve ilerleyen dénemlerde daha
saglikll olacagdi belirtimektedir (Jimmy, 2003). DUzenli olarak oyun oynayan ve
beden egitimi derslerine katilan cocuklarin kemik ve kas yapilannda gelisim
yUksek diUzeyde olacaktir. Cocuk gelisiminde ilkdgretim yaslan ilk basamak
olarak 6nem arz etmektedir (Tanyeri, 2001). Voleybolun ¢ok eglenceli ve butin
dUnyanin cok sevdigi bir spor dali oldugu ifade edilmekte olup cocuklar icin cok
uygun olan sporlardan birisidir. Temel yaklasim, genel olarak temel becerilerin
cabucak 6grenilmesi ve &gretimesidir. Cocuk voleybolda bir yandan takim
oyunu ile toplumsal bir ortamda arkadaglan ile birlikte yasamayr 6grenirken
toplumsallasmayi, diger yandan da tek basina bir oyuncunun katkisinin dnemini
6grenerek bireyselligini gelistirebilmektedir (Celenk, 2009). Diger bir yandan da
basan icin beklemeyi, basan ve basansizigi yasamayi, kendi sorumlulugunu
almayr da &grenebilecektir. Ayrica, dogru ve kurallara uygun bir bicimde
voleybol oynayabilmek icin saglikli ve sporsal acidan dayanikl ve kuvvetli oimak
gerekmektedir (Barth ve Heuchert, 2009). Oyun ve hareket etmenin verdigi
seving, heyecan ve basan ile bitrme gibi deneyimler cocugun kendine
guveninin gelismesine yardimci olmakta, cocugun bedenini ve gucinuU fark
etmesi ise benlik algisini etkilemektedir (Celenk, 2009). Mini voleybolda amag;
cocuklarnn temel motorik &zelliklerini voleybola 6zgu calismalarla gelistirerek

kendi yas gruplanna uygun kurallarla oynayarak cocugun kazanmasi gereken
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kisilik &zelliklerini kazandirmak; ayrica eglenme, oyun, iletisim ve hareket etme

intiyaclanni karsilamaktir (Celik, 2014).
SONUGC VE ONERILER

insan yasaminda hemen hemen her seyin kurallara baglandidi bilinmekte
ve bu kurallann zamana, duruma ve cevreye goére olusturuldugu ve
dUzenlendigi dusUnGldigunde spor branslannin kurallara bagh uygulanmasi
sporcunun kendisine, arkadaslarina ve rakibine karsi erdemli olmayr da
beraberinde getirmektedir. Cocuklarin  voleybolu 6grenmesi, oynamasi,
eglenmesi ve becerilerini gelistirebilmesi egitim sirasinda éncelikli nedenlerden
biridir. Cocuklarin temel motorik 6zelliklerini kendi yas gruplarnna uygun oyunlarla
oynayarak gelistirmesi cocugun gelecek yasantisini sekillendirmesinde dnemli bir
farkindalk saglayacaktr. Ayrica, eglenceli akfivitelerin cocugun gelisiminde
onemli etkilere sahip oldugu unutulmamalidir. Cocuklara uygulanacak olan
beceri calismalannin temelinde oncelikle eglenme olmall dgretiimek istenen
hareket beceri tekniklerinin bu yénde gelistirimesinin yarar saglayacagdi
bilinmelidir. Cocuklarnn en &nemli besin kaynagr oyundur. Bundan dolaylr da
spor branslannin tUm hareket becerilerinin | cocuklara oyun icerisinde
kazandinimasi cocugun hem &grenmesini kolaylastrmakta hem de sadece
oyun oynayip eglendigini disGnen cocukta bircok hareket becerisini 6grenme
ve uzun yillar sUrdUrebilme aliskanhigini kazandinlabilmektedir. Cocuklarnn motor
becerileri 6grenmesinde gereklilikten ya da zorunluluktan cok onlann
yapabilirlikleri ile istekli olmalarnin ve cocuklar arasinda bireysel farkliliklarn

bUyUk dnem tasidigi unutulmamalidir.
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OLIMPIYATLARIN TARIiHi

isa’dan énce 776 yilinda Yunanistan'da bulunan Olimp Dagdinda
yaplildigl belirtilen Olimpiyatlann temelinde, spor yoluyla uyumlu ve saglikli insan
gelisimine destek saglamak, uluslan bir araya geftirerek dostlugu ve barnsi
guc¢lendirmek gibi bir amaci oldugu belirtilmistir (Berkem, 2001). Olimpiyatlann
bu ruhunu anlamak icin bayragindaki sembollerin anlamina bakmak yeterli
olacaktir. Nitekim Olimpiyat Oyunlan'ni temsil eden bayrak; beyaz bir zemin
Uzerinde ve ic ice gecirimis bes ayn renk halkadan olusmaktadir. Bu bes ayr
halka yeryUzinde bulunan bes kitanin dostluk ve sevgi duygularnyla birbirine
baglanmasini simgeler. Bu simgesel halkalardan Uc¢ tanesi Ustte ve soldan
baslayarak sirasiyla mavi, siyah ve kirmizi olmak Uzere, iki tanesi de altta ve
soldan baslanarak sirasiyla sarn ve yesil renkler seklinde yer almistir. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi de bayragin Uzerinde yer alan bu bes rengin Olimpiyat
Oyunlan’na katlan tUm UOye Ulkelerin bayraklanndaki renkleri simgeledigini
aciklamistir (GSB, 2019). 1896 yilinda Afina’da basladig belirtlen Modern
Olimpiyat Oyunlarn'nin amacinin; genclerin anlayis ve dostluk ruhu icersinde
birbiriyle bir araya gelmeleri ve barnscil bir dinya olusmasina katkida
bulunulmasi oldugu, ancak sonraki sureclerde isin icine pazarlama, politik ve

ticari boyutun girdiginden s6z edilmistir (Akt. GUltekin ve Erinal 2019).
TURKIYE TARIHINDE OLIMPIYATLAR

Spor alaninda 6nemli goérilen ve 1892 de Paris'te Baron Pierre de
Coubertin’in baslathigr milletlerarasi bir organizasyon olan olimpiyatliar, dionyanin
en bUyUk ve dnemli spor etkinligi olarak gdsterilmistir (Secilmis, 2004). DUGnyada
cok 6nemli oldugu belirtlen bu spor etkinligine TUrkiye'nin katimasi; Selim Sirm

Tarcan'in Baron Pierre de Coubertin ile tanismasi ve ardindan da Osmanli
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Olimpiyat Cemiyeti'ni kurmasiyla basladigl yayinlarda yer almistir.  TUrkiye
Olimpiyat Komitesi'nin kurulmasi ise yine Cumhuriyet'in ilan edildigi yil olan 1923
yiinda Selim Sirm Tarcan tarafindan olmustur. Tarcan, kurdugu Torkiye Milli
Olimpiyat Komitesi'nin baskanligina ayni yil icinde seciimis ve bu goérevini de
1927'ye kadar sOrdUrmuUstOr.  Uluslararasi  dizeyde  yOrottogu  Olimpiyat
Komitesi'nin Turkiye temisilciligine de 1930'a kadar devam etmistir (Erdal, 2007).
Ulkemiz Uluslar arasi Olimpiyat Komitesi tarafindan 1924 yilinda Paris Olimpiyat
Oyunlar’na ik kez resmen davet edimisti. Tirk hUkOmeti de Ulkemizin
uluslararasi yansmalarda temsil dUzeyine erisebilmesi acisindan Turk genclerinin
egitimini saglamak Uzere Avrupa'dan uzman calistincilar getiriimesine ve
17.000TI'nin de bunun icin aynimasina karar vermistir. Cumhuriyet kurulmadan
once Kurtulus savasi nedeniyle Ulkenin ekonomisi yeterli olmasa da hUkUmet,
olimpiyatlara hazirik amaciyla bitceden 50.000TI daha aynimasina karar
vermigtir.  Bu 50.000TI'nin aynldigi dénem bir altinin 10.000tl oldugu belirtilmistir
(TMOK, 2019a). Bu bUtce aynimasinin ardindan Avrupa’dan gures milli takimini
calishrmasi icin Macar antrendr Raul Peter, Futbol takimini calistirmasi icin iskoc
antrendr Billy Hunter, atletizm bransini calistirmak icin de Amerikall Tobin transfer
edilmistir. Bu antrendrler, TUrkiye'nin; Eskisehir, Ankara, istanbul, izmir ve Trabzon
illerinden secilerek Istanbul’da kampa alinan  sporculan  calistrmakla

gorevlendirilmislerdir.

Bdylece Turkiye Cumhuriyeti tarihinde ilk kez 1924 yilinda Paris'te
dUzenlenen VII. Olimpiyat Oyunlarn’'nag; futbol bransindan 19, atletizmden 11,
gures bransindan 5, bisiklet bransindan 3, halterden 2 ve eskrim bransindan da 1
sporcu olmak Uzere toplamda 41 sporcu ile katilmistir.  Bu ilk katiim saglanan

olimpiyat oyunlanndan her hangi bir madalya alinmamistir.
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1924 yiinda Londra’da duzenlenen olimpiyat oyunlarinin ardindan 1928

yiinda Amsterdam’da diuzenlenen Olimpiyat Oyunlarnina, tamami erkek olan 40

sporcu katilmistir. Bu yansmada kazanilan en iyi derece; 67 kiloda Tayyar Yalaz

guUres bransinda 4. Olmustur.

TUrkiye Cumhuriyeti tarihinde olimpiyatlarda

kazanilan ik madalyalar; serbest gureste U¢cUncUlUk derecesi alarak bronz

madalya Ahmet Kirecci tarafindan,

yine serbest gures bransinda birincilik

alarak altin madalya kazanan 61 Kiloda Yasar Erkan tarafindan 1936 yilinda

Berlin Olimpiyatlannda alinmistir (TMOK, 2019b).

Tablo 1. Turkiye Tarihinde Olimpiyatlarda yillara gére kazanilan madalya

sayilar
Yil Yer Brans Alhn  GUmis Bronz Toplam

1936 Berlin GUres 1 1

1948 Londra GUres/Afletizm 7 4 2 13
1952 Helsinki GUres 1 - 1 2
1956 Melbourn Gures 3 2 2 7
1960 Roma GUres 7 2 - 9
1964 Tokyo GUres 2 3 1 6
1968 Mexiko Gures 2 - 2
1972 MUnih GUres - 1 1
1984 Los Angeles GUres/Boks - - 3 3
1988 Seul Halter 1 1 - 2
1992 Barcelona Halter/GUres/judo 2 1 2 5

Halter/GUres/
1996 Atlanta Boks/Gres 4 1 1 6
2000 Sydney GuUres/Halter/Judo/teakwond 3 - 2 5
. Halter/

2004 Afina tekvando+GuUres+boks/Cekic 3 3 4 10
2008 Beijing Boks/Gures/ Teakwondo 1 3 3 7
2012 Londra Taekwondo/Atletizm/gures 1 1 1 3
2016 Rio De Janerio GUres/Halter /teakwondo 1 3 4

*TUrkiye Olimpiyat Komitesi resmi sitesi ve ntv arsivlerinden derlenmistir.

Yukanda yer alan Tablo 1 incelendiginde Turkiye'nin katildigi olimpiyatlar

ve alinan madalyalar gorilecektir. Arsivierden alinan ve Turkiye'nin yillara gére

aldigi madalya sayisini gdsteren tablo 1'e bakildiginda; son yillarda toplamda
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alinan madalya sayisinin giderek azaldigr gértimustir. Hem en ¢ok alinan altin
madalya sayisi, hem de toplamda en fazla kazanilan 13 madalya sayisi ile 1948
yiinda Londra’'da yapllan yaz olimpiyatlannin birinci sirada  yer aldigi
gorUlmektedir. Toplamda en fazla kazanlan 9 madalya sayisi bakimindan
OciUncU srada yer alsa da kazanilan en fazla 7 altin madalya ile istiklal
Marsimizin 7 kez okunmasini saglayan bir diger oyunlar da 1960 Roma yaz
olimpiyatlan oldugu goriimuUstUr. Toplamda en az madalya kazanilan yil olarak;
1 gimUs madalya ile MUnih oldugu gorGlmuUstur. 2012 Londra olimpiyatlanna
bakildiginda ise; 1'i altin olmak Uzere toplamda 3 tane ile en az madalya’nin
kazanildigi yaz olimpiyatlanndan biri oldugu gérUlmuostir (Ntv, 2019; TMOK,
2019b).

2004 YILINDAN BU GUNE OLIMPIYATLARDA YER ALAN KADINLAR VE TURKIYE'NIN
GENEL BASARI DURUMU

Tablo 2. 2004-2016 Yillan arasinda olimpiyatlanna katilan sporcularn
cinsiyete gére dagiimi ve alinan madalya sayisi ve Turkiye'nin basarn siralamasi*

Yil ve Kahlan Madalya Kahlan Ulke
Sayisi/Turkiye

Kadin Erkek Toplam

Sporcular Allin Bronz GuUmus Toplam basan sirasi
TOm .
2004 4329 6296 10625 - - - - 71 Uke
DUnya
Atina
Tirkiye 21 45 66 3 4 4 11 Tirkiye 22.
TOm .
Beijing . 4637 6305 10942 - - - - 80 Ulke
DuUnya
2008
Tirkiye 19 49 68 1 3 3 7 Tirkiye 37.
TOm .
Londra . 4847 5973 10820 - - - - 71 Ulke
DUnya
2012
Tirkiye 66 48 114 1 1 1 3 Tirkiye 44.
Rio De TOm .
- - 11303 - - - - 78 Ulke
Janerio DUnya
2016 Tirkiye 48 55 103 1 3 4 8 Tirkiye 41.

*TUrkiye Olimpiyat Komitesi resmi sitesinden derlenmistir.
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28. Yaz Olimpiyat Oyunlar, 13 Agustos-29 Agustos 2004 tarihleri arasinda
Yunanistan'in baskenti Atina'da gerceklestiriimistir. Tablo 2'de gbrilecedi Uzere;
tUm dunyada toplam 10625 sporcu katilirken, TUrkiye'den toplam 66 sporcu
katilmistir. Sporculanmizin aldigi madalya sayisina bakildiginda; 3 Altin, 4 gimus
ve 4 adet bronz olmak Uzere toplamda 11 madalya alindigr gérolmustor. Yine
Tablo 2'de Gérilecedi Uzere Ulkemiz sporculannin aldidi 11 madalya ile toplam
71 Ulke arasinda 22. sirada oldugumuz gértimektedir. Yine tablo 2'de 2004-2016
yillarnr arasinda  Turkiye'nin  diger Ulkeler icerisinde basarn siralamasi
incelendiginde; TUrkiye'nin 2004 yiindan bu gine dek genel basarn durumunun
giderek geriledigi gorUlecektir. Bu tablo incelendiginde; 2004 Atina oyunlarnnda
TUrkiye toplamda 11 madalya ile 22. sirada yer alirken, bir sonraki yillarda
basansinda giderek dUsme oldugu, 2008 vyilinda Beijing’de yapilan
Olimpiyatlarda bu srralamanin 37'ye geriledigi gorGimustir. 2012 yilinda
Londra’'da yapilan yaz olimpiyat oyunlarnnda 44. sirada, 2016 yilinda Rio De
Jenerio'da yapilan Olimpiyatlarda da c¢cok bir fark olmadidr yine gerilerde 41.

sira da yerini aldigi goérGimuostar.

Tablo 2'de 2012 Londra Olmpiyat’lan incelendiginde; her ne kadar
TUrkiye'nin basan sirasinin geriledigi gérulse de yanslara katilan kadin sporcu
sayilarinin erkek sporcu sayisina oranla daha yUksek oldugu gorUlmustir. Kadin
sayisinin fazla olmasi nedeniyle bu gine kadar yapilmis olimpiyatlar icerisinde
cinsiyet acisindan kadinlar lehine en iyi oranlara sahip yaz olimpiyatian olmasi
pozitif ydnde bir farklilik kazandirmaktadir. Ancak 2012 Londra Olmpiyat’lannda
kazanilan madalyalar acisindan bakildiginda Turkiye'nin basari siralamasinin bir

dnceki yaz oyunlanna gére giderek geriledigi gorGlmustor.
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LONDRA 2012 YAZ OLIMPiYAT OYUNLARI

TMOK, Londra 2012 yaz Olimpiyat Oyunlan haazrliklan kapsaminda 17
sporcuya Olimpik Dayanisma ve 8 sporcuya da farkll sponsor destegdi ile maddi
kaynak saglamistir. Yine Kadin Voleybol takimina kullandinimak Uzere Voleybol
Federasyonu’'na 150.000 Amerikan dolari; aynca baraj yansmalarn ve yurtdis
kamplarna katiimlan icin; Yelken, Judo, Bisiklet, Okculuk, Badminton, Masa
tenisi, Aticiik ve Taekwondo federasyonlanna maddi kaynak saglandigini da

aciklamistir (TMOK, 2019b).

Londra olimpiyatlan &ncesinde 2008 yilinda Beijing'de yapilan yaz
olimpiyatlar ile 2012 Londra’da yapilan yaz Olimpiyatian sonrasinda 2016 yilinda
Rio De Janerio’da yapilan yaz olimpiyatiarnin sonuclan karsilastinidiginda basar

siralamasinin yine giderek geriledigi goérGlmuastar.

Gerek dunyada gerekse Turkiye'de sporcular acisindan madalya
kazanmanin disinda madalya kazanmasalar dahi, belli elemelerden gecerek
olimpiyatlara katiimak icin secilmelerinin de bir prestij sagladigini hepimiz
biliyoruz. Sporcularnn olimpiyatlarda yansiyor olmalarn bile kariyerlerinde bir t0r
zirveye ulasilan durum olarak gorildigu ve bunun icin de sporcular tarafindan
cok calisildigi da kaynaklarda belirtilmistir. Ayrica elit sporculann Ust dUzey
performans sergiledikleri ve haazrlikli olduklian halde birkac yil sadece bu yaris
icin calistiklar, ayrnica bu tUr yanslarda; teknik-taktigin yani sira psikolojik hazirlik
asamasinin da énemli oldugu vurgulanmistir. Psikolojik hazirlik ve diger teknik
taktik calismalan surecinin daha en basinda bu yansma icin dogru bir
antrenman planlamasi yapiimasinin da cok &nemli oldugu vurgulanmistir

(Blumenstein ve Lidor, 2007; Nideffer ve ark., 2001).
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27 Temmuz-12 Adustos 2012 tarihleri arasinda ingiltere'nin  baskenti
Londra'da gerceklestirilien 30. Londra Yaz Olimpiyat Ovyunlarna katilan
sporculara tablo 2'den bakildiginda; diUnya genelinde kadin sporcularn
erkeklere gore daha az sayida oldugu gérilirken, Ulkemiz acisindan kadin
sporculann daha fazla sayida katildigr gériimektedir. Cinsiyet acisindan Ulkemizi
temsilen olimpiyatlara katfilan katilimcr kadin sporcu sayisinin fazla olmasi
sevindirici olsa da kazanllan derece acisindan sonuclann pek de ic acicl
olmadigr gérulmektedir. 2012 Londra yaz Olimpiyatlanna; Turkiye 16 farkl dalda
ve 66 kadin, 48 erkek olmak Uzere toplam 114 sporcu ile katilmistir (TMOK,
2019b). Turkiye Olimpiyat Komitesi'nin resmi sitesi incelendiginde gérilecegdi
Uzere; bu sporculardan cogu herhangi bir sralamaya giremeyerek elenmistir.
Elemeyi gecerek yansan sporcular; 1 altin, 2 gomus ve 1 bronz olmak Uzere
toplamda 4 madalya kazanmislardir. Torkiye, 2012 Londra Yaz Olimpiyat
Oyunlarn'nda Sporculanmizin aldigi derecelerle olimpiyatiara katilan toplam 79
Ulke arasindan 40. Olmustur (TMOK, 2019b). Olimpiyatlara katilan Ulke sayisina
gbre derece olarak orta srralarda yer alinmis olunsa da sporcu sayisina gore
basan durumu degerlendirildiginde, kazanilan madalya sayisinin beklentilerin

altinda kaldigr gérilmustar.

LiteratUrde performans ile duygu durumu arasinda iki yonlU bir iliski
oldugu ileri sOrOImuUstGr (Pensgaard ve Duda, 2003). Yine sporcularn
olimpiyatlara haazrlk sUreclerinin uzun soluklu ve yogun calisma femposu
gerektirdigi sUrekli dile getirilen bir durum oldugu bilinir. Ayrica cok yogun
bicimde fiziksel aktivite uygulanmas sonucunda psikolojik saghgin tehlikeye
girdigine liskin bilgilerle (Aurelio ve Silveira. 2005; Korug, 2006) bakildiginda;
olimpiyat oyunlan gibi yogun hareketli donem ve yogun kamp ddénemleri

sonucunda sporculann yasadiklarn olumsuz duygu durumlarn gbdz ©onine
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alindiginda, olimpiyatlara katfilan sporculann duygu durumlanyla ilgili farkl
calismalarn  planlanmasinin - énemli oldugu dUsonUimUstir. Ozellikle yodun
hazrlik donemi sonucunda, kitlelerin beklentilerini dile gefiren haberler ve cesitli
yorumlarin medyada gUndemde yer aldigi da géz 6nune alindiginda,
olimpiyatlarla ilgili olarak sporcularn duygusal acidan baski yasayabilecekleri ve
bunun icin de konunun ele alinmasi bnem kazanmaktadir.
LONDRA OLIMPIYATLARINA KATILAN SPORCULARIN PSiKOLOJIK OZELLIKLERI
UZERINE BIR CALISMA

Spor ortamlannda sporcular icin; genellikle musabaka dncesi psikolojik
yonlendirmeler yapilirken, mUsabaka sonrasi olusan olumsuz duygularla bas
etmede yeterli destedin sagdlanmadidi bilinir. Ozellikle olimpiyatlar gibi dnemli
gorllen yarnsta istenen basarn elde edilememesi ve amaca ulasamamasinin
getirdigi olumsuz psikolojik duygu ile birlikte toplumda ve medyada sporculara
yonelik yapilan yorumlar da gbz 6nUne alndiginda; sporcularn psikolojik
acidan ele alinmasinin sonraki  sUrecte spor yasaminin  devamliigi  ve
motivasyonlu olmalan acisindan  énemli  oldugu  dUsunOlmstor.  Ozellikle
sporcularnn farkl musabakalara ydnelik calismalarnnin devam edecegdi de géz
onUne alindiginda; psikolojik acidan verilecek destegin sGrmesi yapilacak
sonraki mUsabakalarn sonuclarinin verimli olmasi acisindan énemli gérOlmustor.
2012 Londra yaz olimpiyatlarna katilan sporcularla yapilan bir arastirmada da
bu durum vurgulanmistir (Karagin, 2015). Bu arastrmada TUrkiye adina 2012
Londra olimpiyatlarina katilan sporcularnn psikolojik &zellikleri belirlenerek; yas,
cinsiyet, siddet gérme durumlarn, anne-baba egitimi ve profesyonel olarak
calisma yilina gdre anlaml bir farkliik gésterip gdstermedigi degerlendirilmistir.
Londra Olimpiyatlarnna katilan sporcularn psikolojik ézellikleri; TUrkiye icin Sahin,

Durak-Batigin ve Ugurtas (2002) tarafindan givenirlik ve gecerligi yapilan 53
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maddelik Kisa Semptom Envanteri ile belirlenmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan
hazirlanan 14 soruluk sosyo-demografik ozellikleri belileyen bir bilgi anketi de
kullaniimigtir. TOrkiye adina 2012 Londra Yaz Olimpiyat oyunlarna katilan 6é6’si
kadin, 48'i ise erkek toplam 114 sporcuya mail Uzerinden dlcekler gdénderilmis ve
arastrmaya génulli katiimak isteyen 51 sporcu doldurduklarn dlcekleri yine mail
yoluyla arastirmaciya ulastirmislardir.  Mailden geri dénUs yapan 51 sporcunun
sosyo-demografik ozellikleri tablo 3'te goérildUgu Uzere; sporculann %76 gibi
bUyUk bir oraninin Universite, %3.9 yuUksek lisans, %19'u ise lise mezunu oldugu
goOrulmustir. %39.2'sinin evli, %60.8'Inin bekar oldugu belirlenmistir. En erken 5
yas (%9.8 ) ve en fazla 9-12 yas (% 47.1) araliginda spora basladiklar
goruimUstir. Ulke adina yansan profesyonel dizeydeki sporcularn 20007l ve
Uzeri gelire sahip olanlarn da %47.1 oranla cogunlukta oldugu goérGimuUstir. Yans
sUresince psikolog olup olmadigr yénundeki soruya; %2.8'i bilmiyorum, %7.8'i
yoktu diyenlerin yaninda; %70.6'sI psikologun varligindan haberdar oldugunu
ancak yararlanmadigini, %19.6'sinin bu destekten yararlandigini ve faydali

oldugunu bildirmistir.

Yapilan bu calismada sporcularin  psikolojik belirfilerle  anlamli iliski
bulunmayan sosyo-demografik degiskenler sadece frekans ve yUzdelik olarak
tablolastinimistir.  Anlamli gdérilenler ise ortaloma puan degerleri ayn ayrn
tablolarda  veriimistir.  Yapillan bu arastirmanin sonuclanna  bakildiginda;
Olimpiyatlarda psikolog olup olmadigl sorusuna; %5'inin psikolog olmadigini,
sadece %19.6'sinin psikologdan destek aldigini bildirmesi ilging bir bulgu olarak
degerlendiriimistir. Ozellikle duygu durumu ile performansin iliskisi oldugu
bilgileriyle dUsUnUldUgunde; psikolojik degerlendirmeler yapilarak, gerekli

destegin sporculara surekli saglanmasi, spor ortamlaninda gérev yapan
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psikologlarin sporcularla iletisimi arttirmada daha aktif olmasi, konu ile ilgili daha

detayl arastirmalarnn yapilmasinin uygun olacagi distnUlmuostor.

Yine bu arastirma sonuglarn, sporcularin psikolojik destege bakis acisinin
degerlendirimesi ve konuya yonelik calismalann yapillmas gerektigini
g6stermistir. Zira Olimpiyat oyunlarinda psikolog goérevlendirimesine ragmen, bir
kisinin bilmiyorum, 4 kisinin de yoktu cevabi vermesi ve sadece 10 kisinin
yararlandigini ifade etmesi bdyle bir calismanin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Nitekim olimpiyatlara 114 sporcu ile katiip sadece 5 madalya kazanimasi da

daha farkl yaklasimlar izlemek gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Olimpiyatlara Katilan Sporculann kisisel &zelliklerine iliskin yUzdelik

dagiimlar

Parameireler N % Parametreler N %
Medeni Evii 20 392 Egitim | Lise. 10196
durum Bekar 31 608 dizeyi Universite 39765
’ YUksek lisans 2 3.9
Spora 5-8 yas 5 9.8 Spordan 1000t alti 3 59
boplomo 9-12 yas 24 47 Elde eftigi 1001-1500 1 21.6
§o | 13-16yas 18 353 Gelir 1501-2000 13 255
Yo 16-20yas 4 78 duzeyi 2001ve Ustd 24  47.1
Vardi 31 40.8 Hic 4 7.8
Yars yararlanmadim . Ailenin Nadiren 12 235

Lo 5 9.8
sUresince Vardi faydali 10 196 yarisl Bazen 16 314
Psikolog Yoktu 4 7é izleme Sik 3 5.9
varmiyd Bilmiyorum ) skl Cok sik 7 13.7

. . 1 2.0
gdérusmedim Her zaman 9 17.6
Ailede Vaat Yeterli 32 627
spor Vc?lz g? 23; edilen 6dul Yetersiz, 18 353
yapan Y ’ yeterli mi DUsUnmedim 1 2.0

Bu arastirmada uygulanan Kisa Semptom envanteri sonuclan cinsiyet
acisindan  karsilastinldiginda;  depresyon, somatizasyon bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, anxiete bozuklugu, hostilite, fobik bozukluk, psikotizm, ek
madde, kisa semptom, belirti toplami, rahatsizlik toplam indeksi, semptom

indeksi puanlarnnda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark géstermedigi icin
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tablolarda yer veriimemistir.  Ancak kisiler arasi duyarlk (p=.031) ve paranoya (
P=.021) puanlarnin kadinlarda erkeklere goére anlaml dizeyde daha yUksek
oldugu goérUlmustUr (Tablo 4). Bu sonucun alinmasinda kadinlarn daha detayci
disundugunu ve ayrintilara daha cok odakl olduklarini gdstermistir. Nitekim bu
calisma sonuclan da kadinlann erkeklere goére duyarliliklannin daha yUksek

oldugunu gostermistir.

Arastirmada cinsiyet acisindan kisilerarasi duyarlik ve paranoya puanlar
kadinlar lehine anlamli oldugu sonuclar, kadinlann erkeklere goére iki kat daha
fazla oranda ruhsal rahatsizlik yasadiklan ve toplam problem puanlarnin
erkeklerden daha yUksek olduguna yonelik (Altinel 2008; Bektas, 2003; Cekici
2003) bilgileri destekledigini ortaya koymustur. Her ne kadar olimpik sporcularla
olmasa da ergenlerle yapillan calismalar da, bu sonuclarn destekler nitelikte;
kadinlann kisiler arasi duyarlik ve paranoya dusuncelerinin erkeklere gore yuksek
oldugunu bildirmistir (Dogan, 2008; Kapikiran, 2001). Bu calisma bulgularinin
tersine kisiler arasi duyarlk ve paranoya puanlarini cinsiyet ile iliskili bulmayan

calismalar da mevcuttur (Alver, 2003).

Yine arastirma bulgular sporcularin; depresyon (p=.048) ve belirti toplam
(0=.037) puanlan siddet gdrenlerde gérmeyenlere gdre anlomli dizeyde daha
yUksek oldugu, paranoya (p=.068), anxiete bozuklugu (p=.065) ve kisiler arasi
duyarlk (p=.052) puanlarnnin ise anlamlilik sininnda oldugunu gdstermistir (TablO
4). LiteratUrde kadinlarn daha fazla psikolojik sorun yasamalarinin nedeni
olarak; problemilerini icsellestirmeleri (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994); sosyal
destek olanaklannin sinirfi olmasi ve kisilerarasi iliskilerde daha duyarl olmalar
sonucunda daha fazla anksiyete, depresyon, stres gibi problemlerle yUz yUze
kalabildikleri aciklanmistir (Saféz-GUven ve Guorcay, 2009). Ayrica erkeklerin

duygularni daha cok disa vurdugu icin dissallastinimis davranis problemleri
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yasadiklan da bildirimistir  (Grant ve ark., 2006). Erkeklerin toplumsal rol
ogrenmeleri sonucunda guUclu olmayr ve ¢6zUm bulmalan  gerektigini
ogrenmeleri nedeniyle muUcadele ettikleri de bildirilmistir  (Lips, 2001).
Baskalarinda iyi bir izZlenim birakma istegi olan “benlik sunumu” olumsuz
oldugunda; psikolojik sorun yasandigi bilgileriyle (Brown, 2004) yorumlandiginda;
sporcularnn yansma éncesi olumlu olan izlenimlerini sGrdUrmek icin bir t0r baski
altinda olduklan disunUlebilir. Ozellikle tim dinyanin seyrettidi olimpiyatlarda
istenen basarnin  elde edilememesi sonucunda, toplumun beklentilerinin
gerceklestirlememesinin - sporculann  benlik sunumlarn acisindan  bir  baski
olusturdugu degerlendirilerek ¢dzUm odakl yaklasimaldir.  Aynca kadinlarn
erkeklere gore Kkisilerarasi duyarliik indeksinden daha fazla puan almiglardir.
Bunun nedeni olarak da; kadinlarnn detayci dusunceye sahip olmalari, erkeklerin
ise gUclU olmalan gerektigi yonindeki dgrenmelerin etkisi sonucunda daha

dUsUk puan aldiklan dosinUlmUstUr.

Sporcularnn siddet gérme durumlan degerlendirildiginde; siddet gérmenin
depresyon ve belirti tfoplam puanlarnni arttirdigr gérolmustir. Bunun nedeni ise
siddetle birlikte zarar gérmUs bir benlik duygusu gelisebildigi ve zarar gérmus
benlik duygusu sonucu da kisilerin baz psikolojik sorunlar yasadiklan bildirilmistir
(Branden, 2002). Baz ruhsal problemlerin temelinde de gUc¢lU bir benlik
duygusunun olmamasi, ayrica siddete maruz kalmanin ileri dénemlerde ruhsal
sorun yasama nedeni olduguna iliskin - bilgilerle (Kaymak -Ozmen, 2004)
degerlendiriidiginde; siddet gdérmenin sporcularda depresyon belirtilerini

tetikledigi, belirti toplam puanlanni da arttirdigr dUsunUlmuUstar.
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Tablo 4. Sporcularn Cinsiyet ve siddet gérme durumlanna goére psikolojik

ozellikler
Erkek Kadin Siddet Goren gr':ieten -
Psikolojik Belirtiler n=28(%54.9) n=23(%45.1) Degeri n=10(%19.6) n=41( 7;,0 4) Degeri

+ + + - oO%.

Ort. £ §§ Ort. £ §S Ort. £SS ort. +§§
Kisilerarasi Duyarlik 1,43%2,02 3,0913,06 ,031 3,90%3,72 1,752,117 ,052
Depresyon 3,07%3,8 4,34%5,11 397 6.70%6,49 2,90%3,47 ,048
Belirti toplami 17,21¥13,03  24,39%14,51 ,120 29,00%16,53 18,36%14,02 ,037

Anne egitim duzeyine goére tablo 5 incelendiginde; psikotizm (p=.028) ve
hostilite (p=.015) puanlan en yuUksek olanlarn; annelerinin okumasl yazmasi
olmayanlar oldugu, ortaokul, lise, hic okula gitmeyip okuma yazma bilenler,
Universite ve ilkokul seklinde siralandigi gorGimustUr. Sporculann siddet gérme
durumlan degerlendirildiginde; siddet gérme durumunun depresyon ve belirti

toplam puanlarnni arttirdigini gdstermistir.

Tablo 5. Anne egitim DUzeyine gdre Psikolojik Belirtiler

Psikolojik  Universite Lise Ortaokul ilkokul Okuryazar Ok:;)gillz ar

Belirtiler n=9 n=8 n=8 n=19 n=4 n=3 P
Anne (%17.6)  (%15.7)  (%15.7) (%37.3) (%7.8) N
egitim Ort. =SS Ort. £ SS Ort. £ SS Ort. £ SS Ort. £ SS ort. + sS

Hostilite 4,11 4,40 537%8,12 7,87 16,70 2841291 825%4,35 13,66 *1,1 015
Psikotizm 1,78 %1,92 3,50%3,37 550%4,75 1,52%2,48 3,00*1,41 6,66 %6,65 ,028

Baba egitimi acisindan kisa semptom envanteri sonuclarn tablo é'da
incelendiginde; anksiete bozuklugu (p=.025); fobik bozukluk (p=.007); paranoya
(p=.014); kisa semptom toplam puani (.037); rahatsizlik toplam indeksi (p=.031)
puanlarnnin; lise, ilkokul, Gniversite, ortaokul seklinde en yUksek puandan dUsuge

dogru anlamli bir sekilde siralandigr gérGimustur.

Yapilan bu arastrmada  babanin  egitim dUzeyine gdre anksiete
bozuklugu, fobik bozukluk, paranoya, kisa semptom ve rahatsizlik indeksi tfoplam

puanlarnnin lise ve Universite mezunu olanlar lehine anlaml dUzeyde yUksek
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oldugu belirlenmistir. Sporcularn toplumun bakis acisini bilmeleri, bilissel acidan
deneyimlerin  yorumlanmasinin - alinan  bu sonuclarda etkili  oldugunu

dUsUndUrtmUstar.

Yapilan calismalarda annenin égrenim durumu ile depresif belirtiler
arasinda iliski yok iken, babanin 6grenim diuzeyi yUkseldikce depresif belirtilerin
de arthg, beklentilerin yUkselmesinin belirti sikigini arthirdigi, egditim duUzeyi
arttikca égrencilerin problem ¢cdzme becerilerinin azaldigl, buna bagl olarak da
olumsuz otomatik duUsUncelerin artis gosterdigi icin  psikolojik  sorunlari
tetikleyebildigi bildirimistir (Kaya ve ark., 2007; OztGtincy, 1996; Tumkaya ve
iflazogdlu, 2000). Literatirde yer alan bu bilgilerle yorumlandiginda; baba egitim
seviyesi lise dUzeyinde olanlarda babalarin beklenfilerinin de ele alinmasi
gerektigi dUsunUlmUstUr. Nitekim beklenti yukselmesiyle birlikte problem ¢cézme
becerileri de dUsmekte ve bdylece; anksiyete bozuklugu, fobik bozukluk, kisa
semptom envanterinin  toplami, rahatsizlk indeksi ve paranoya puaniar

yUkselmis olabilecegi degerlendirilmistir.

Tablo 6. Baba egitim durumuna goére psikolojik belirtiler

Universite Lise Ortaokul ilkokul

Ps'k:':é': :g'i'iﬂ"e' n=15(%29.4) n=9(%17.6) n=10(%19.6) n=17(%33.3) De;eri
Ort. 5§ Ort. £ 5§ Ort. £ 5§ Ort. 5§

OKB 3.66£2,61  8,11%491  2.80%2,89 5112462 063
Anksiyete bozuklugu 200£2,59  6,66+574  1,40%1,89  323%313 025
Fobik Bozukluk 1,40£1,84  4,44%235  120%1,62  3,11#365 007
Paranoya 400%2,48  1022¢58  300£2,87 564452 014
Kisa Semptom toplam 27,06X16,71  63,66*41,5 21,40%23,87 39,82%30,17 ,037
Rahatsizlik toplam indeksi  0,53%0,29  1,20#0,77  0,40t0.45  0,75%0,57 031

*Obsesif kompulsif bozukluk

TUm dUnyada sporculann madalya kazanmaoktan 6te olimpiyat
oyunlarnin bir parcasi olmak icin calistiklar ve bu durumu kariyerleri icin bir zirve

olarak gdérdUkleri bildirilmistir.  Olimpiyat oyunlanna katiim saglamada  elit
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sporcularnn bile olimpiyatlara hazilanmalarinin birkac yill aldigr ve bu haazrliklar
icinde teknik-taktigin yani sira psikolojik hazirigin  énemli oldugu, &zellikle
anksiete, dusUk &zgUven ve zihinsel engelleri asmaya doénuk calislan  bir
psikolojik hazrlik planin gerekli oldugu belirtilmistir (Blumenstein ve Lidor, 2007).
Bu bilgiler ¢cercevesinde degerlendirildiginde psikolojik hazrlik icin uzmanlarla
calisimasi, ancak bu calismalarin dnemi ve performans acisindan saglayacagi

katkilar hakkinda sporcularnn egitimesi dnemli degerlendirilmigtir.
2012 LONDRA YAZ OLIMPiYATLARI SONRASI VE TOHM PROJESI

Londra 2012 yaz Olimpiyatlan sonrasinda Genclik ve Spor Bakanligi alinan
sonuclarnn yetersiz olmas nedeniyle yeni bir proje hazirlamis ve 2013 yilinda
kamuoyuna duyurmustur. Olimpiyatlarda farkli bir yaklasim izlienmesi icin
acllacak olan Olimpiyat Hazirlk merkezleri kuruimadan énce Aimanya'nin Kéln
ve ABD'nin Colorado kentleri ile Japonya'nin baskenti Tokyo'daki olimpiyat
enstitGleri incelenmistir. BOylece TUrkiye'de de farkl bir calisma yapilmasi ve
sportif basar icin énlem alinmasi geregi dogmustur (TUrkiye Tenis Federasyonu,
2013). Bu acidan 23 Kasim 2013 yilinda 17 bransta ve ik etapta 12 ilde kurulan
TUrkiye Olimpiyat Hazirik Merkezleri adini tasiyan calisma ile Antalya, izmir,
Mersin, Bursa, Kayseri, Samsun, Erzurum, Kocaeli, Trabzon, Gaziantep, Konya ve
Aksaray olmak Uzere 12 ana il ve Adana, Artvin, Kastamonu, Sakarya, Corum,
Rize, Kahramanmaras gibi destek illerde calismalar baslayacak sekilde
planlanmistir. TOm bu illerde farkli branslarin yaninda Konya ilinde de paralimpik
bransla birlikte toplam 17 farkll bransta calismalar yapilacagdr ik etapta
belirtimistir. 11 Nisan 2015 tarihinde de Olimpik hazirik merkezlerinin kurulmasi,
bu merkezlerin ve calisanlannin; calisma, goérev, yetki ve sorumluluklarnin
belirenmesine ydnelik bir ydnetmelik cikartimistir (imamoglu, Dilek ve Tirkmen,

2017; Resmi Gazete, 2015). Ozellikle 21 yas alti bireyleri kapsayacak olan proje
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ile TUrkiye'nin 81 ilinde ilkokul donemi ve &ncesi cocuklarda yetenek taramasi
yapilarak bir yetenek havuzu olusturulmasi planlanmistir. Ayrica 17 yas alf
sporculardan basarl ve yetenekli olanlar da secilerek gelisimleri icin maddi
destek saglanmasi  ve Olimpiyat hazrlik  merkezlerine  yerlestirimesi
kararlastinimistir. Secilen bu yetenekli sporcular yatili ve gundizlG olmak Uzere
THOM merkezlerine yerlestirilerek elit duzeyde yetisebilmeleri icin sosyal, kisisel
olarak desteklenmeleri saglanmasi. Ayrica TOHM merkezlerinde basar
go6sterenlerin de Olimpik Kamp Merkezleri'ne alinmasi ve dzel bir spor ve gelisim
programi uygulamasi yapimistir. Bdylece bu basanl gdrilen sporculara
uluslararasi mUsabakalarn tecrUbe ettirilerek Elit Sporcu Merkezi'ne alinmalari
saglanmistir. Olimpiyatlarda altin madalya kazanma ihtimali olanlara calistiklarn
brans ile ilgili yogun programlar uygulanmasi planlanmistir (GSB, 2019). Daha
once 12 il olarak belirenen TOHM merkezleri 2018 yilinda arthgr gérUlmUstor.
GUnUmUzde bu iller; Ankara, Adana, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Diyarbakir,
Edirne, Erzurum, Gaziantep, izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya,
Mersin, Rize, Sakarya, Samsun, Trabzon olmak Uzere toplam 20 ilde ve Aticilik,
Atletizm, Bisiklet, Boks, Buz Pateni, Cimnastik, Curling, Eskrim, GuUres, Halter, Judo,
Kano, Kayak, Kurek, Tekvando, Tenis, Okculuk, YUzme gibi 18 olimpik bransta
yatill veya ginduzlU faaliyet géstermesi kararlastinimistir. Ayrica Aksaray'da da
Paralimpik Merkezi kurulmustur. 2015 yilinda yayimlanan Ydnetmelik geredi
kurulan  degerlendirme  komisyonlarinca  6nceden  belilenmis  kriterler
cercevesinde sporcu secimleri yapilmasi kararlastinimistir (imamoglu, Dilek ve

TUrkmen, 2017).

Sonuc olarak, Turkiye'de sporcu egitimi veren ve Ust dUzey performansa
ulasilmasi amaciyla, Sporcu EgQitim Merkezleri (SEM) ve TUrkiye Olimpiyat Hazirlik

Merkezleri (TOHM) seklinde iki ayn projeden biri olan ve 2012 Londra
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Olimpiyatlan sonrasi kurulan TUrkiye Olimpiyat Merkezi calismalarnnin sonuclar
2020 Tokyo olimpiyatlarinda goérUlecektir. 2015 yilinda yayimlanan yéonetmelikte
akademik danismanlar oldugu belirtilse de literatir incelendiginde; TOHM
projesi ile ilgili cok fazla yayina rasttanmadigr gérulmektedir. Oysa ki akademik
danismanlik; hem bilgi Uretme, hem ydnlendirme yapma, hem de arastirmalar
yapllarak uygulama yapilan calismalarin sonuclarinin test edilmesinde dnemli
bir noktadir. CUnkU sadece gdzlemsel calismalar degil, yapillan uygulamalarin
sonuclarnnin test edilerek bilimsel bilgiye ulasimasi da énemlidir. Sonuclarn test
edilen bilgi ve uygulamalar yapilacak planlara ve saha uygulamalarina yol
gbsterici olacaktr. Ozellikle gindizll ve yatl kalan sporculann  duygu
durumlarnnin irdelenerek performansa ve motivasyona olan etkilerine bakiimasi

Onemlidir.

Her seyden Once spor calismalar; yoneticisi, antrendrld, masérd,
diyetisyeni, kondisyoneri, psikologu, hekimi ve fizyoterapisti ile calismalar
yapllmasi gereken multidisipliner bir alandir. Bu acidan istenen basarya ulasmak
icin meslek tanmlarinda belirtilen cercevede yer alan uzmanlann is birligi
icerisinde calisimasi cok énemlidir. Sadece internet ortaminda yer alan dlcekleri
uygulamak veya makale okunmasiyla uzmanlik alinmadigi bilinciyle hareket
edilmesi gerekir. Bu sahada ister uygulamaci, ister akademik olsun yapilan her
calisma sporumuzun ilerlemesi ya da gerilemesinin kaderini cizecegdi de

unutulmamaldir.
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EV KADINLARI VE FiZIKSEL AKTIVITE

Saglik sadece insanlann hasta olmama hali degdildir. Bir bUGtin olarak
dUsunuldugunde insanlarnn fiziksel, ruhsal, duygusal, sosyal, entelektUel, mesleki
acllardan iyi olma ve mutlu hissetme halidir. Saglkl bir yasamin devami icin
beslenme, emosyonel ve fiziksel uygunluk yonUnden kisilerin kendileri icin en
uygun olan yasam bicimlerini secmeleri gereklidir. lyi yasam bicimleri bir bUtin
olarak iyi psikolojigi, iyi beslenmeyi ve buna bagl fiziksel aktiviteyi icine alr.
Hareketsiz yasam bicimi, insanlara oncelikle fiziksel olarak saglik sorunlari
(Hipertansiyon, Diyabet, Kas-iskelet hastaliklar, obezite, osteoporoz vb.) daha
sonra bununla baglantili bicimde psikolojik sorunlar mutsuzluk ve k6t yasam
kalitesi sonuclanni dogurmaktadir. GUnumuUzde son hizla gelisen teknolojinin, her
ne kadar yasam kalitesini arttinyor oldugu goérinse de, bu teknolojik gelisim
insanlan hareketsizlestrmekte ve bu hareketsiz yasam bicimi nedeniyle insan
saghgr olumsuz ydnde etkilenebilmektedir. Halbuki gelismis ileri teknoloji
sayesinde insanlarin yasamlan sirasinda aciga cikkan bos zaman ve enerjiyi
saglkl bir yasam bicimi icin fiziksel aktivitelere harcayabilmelidir(Malkog, 2019;

Ozdemir, 2011; YUksel, 2001).

Ozellikle 2. DUnya savasindan sonra tip alanindaki ilerlemeler,
enfeksiyonlara bagl hastaliklann tedavi edilebiimesi, asilamanin gelismesi, yeni
tetkik ve tedavi yontemlerin bulunmasi ve ileri genetik calismalar sayesinde
insanlarin ortalama yasam sUresinde en az 20 yla varan uzama oldugu
gOrulmuUstur. Fakat insanlarda artan gida Uretimi-tUketimi ve azalmis fiziksel
akftivite ile beraber, obezitenin, kalp-damar hastaliklannin, Diabetus Mellitusun
(Tip 1l), kanser oranlannin, kas, kemik-eklem sorunlarnin ve yeni kronik

hastaliklarin (Parkinson, alzhaimer, MS.) gérilime sikliginda artis olabilmektedir.
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insanlarin  sadlikli yasam sormeleri icin yeterli ve dUzenli egzersiz yapmasi,
dengeli beslenmesi, sigara uyusturucu gibi zararll maddeleri kullanmamasi,
hastallk durumunda kendi saglik sorumluluguna ve iyi bir stres yonetimine sahip
olmasi ile beraber kendi hijyenik &dnlemlerini alabilimesi ile mUmkUindur. GorolUyor
ki insanoglunun sagliginin devaminda hareket sarttir. DUzenli fiziksel aktivitenin
insanlarn  ozellikle ileriki yaslarda yasam kalitesini  arttiran  hatta hayat
degistirebilen *gUclU bir ilac" olarak tanimlayan ¢calismalarda vardir (Kitis, 2015;
Dubbert, 2002). Bir cok arastirmaci yaptiklar calismalar ile dizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler cesitli sistemik fonksiyon Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugu,
gencler gibi yasllann da kardiyovaskiler yapilarnda  %10-30 oraninda
iylesmeye yardm ettigi ve aynca risk faktérlerini  azalthd,  vOcut
kompozisyonlarinda duzelmeye, insulin  direncinde iyilesmeye, hipertansifli
bireylerin kan basinc degerlerinin dUsUrGimesine de katkida bulundugu tespit
edilmistir (Chrysohoou ve ark., 2015; Dimlioglu ve Tekin 2018; Conraads ve ark.,
2015; Lim ve Taylor 2005; Malkog, 2019). Bu calismalarin cogu da kisilere 6zel
dengeli ve duzenli olarak fiziksel akfivite yapilmasinin yUksek tansiyon, kalp-
damar hastaliklan, bazi kanser tirleri olmak Uzere obezite ve cesitli kronik
hastaliklara yakalanma ve 3lom risk oranlanni azaltabildigi belirtilmistir. insanlarn
dUzenli fiziksel aktivitelere katimasini diger insanlarla iletisimini arfirmasi sebebiyle
de bir baska yarar bu insanlann &z glveni arttirmasi, stres ve depresyonla bas
etmelerini kolaylastirmasidir (Gauvin ve Spence, 1996). Duzenli fiziksel akfivite
yapmanin, lipit ve karbonhidrat metabolizmasinda duzelmeye, hormon
duyarliigi ve kan lipitlerinde iyilesmeye, kaslarda hipertrofiye, oksijen tUketiminde
artmaya, submaksimal siddetli dUsuk kalp atimi ve kan basincina, morbidite ve
mortalitede azalmaya, depresyon ve anksiyete de azalmaya neden oldugu

bildirilmistir (Branca, Nikogosian ve Lobstein, 2007).
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Fiziksel akfivite, egzersiz, spor ve fiziksel uygunluk terimleri insanlar
tarafindan birbirlerinin  yerine kullanimakta, kanstinimakta ve cogu zaman

amaci disinda kullaniimaktadir (Ozidogru, 2013).

Fiziksel aktivite terimi; GUnlUk yasam icinde kas ve eklemlerin kullanilarak
enerji harcamas ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini arthran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonuclanan aktivitelerdir. Enerji kullanarak yer, zaman
ve amag farki gdzetmeksizin vOcut hareketlerinin bUtUnUne verilen isimdir

(Web3).

Egzersiz terimi; Fiziksel aktivitenin icinde barndirdigi bir alt birimdir. Fiziksel
uygunlugun bir ya da birkac bilesenini gelistirmeyi hedef alan, planli, istemli,
sUrekli ve duzenli, tekrarlanarak yapilan aktivitelerdir (Akyol, Bilgic ve Ersoy,

2008).

Spor terimi; Kisinin kendi gelisimine katki saglayan, kendine has kurallarn
olan, aracl veya aracsiz, tek kisi veya toplu olarak rekabet ortaminda meydana
gelen, bos zaman faaliyeti icinde ya da profesyonelce meslek haline getirilerek
yapilan, sosyallestiren, toplum ile bUtinlestiren, yansma esasina dayal,
eglendirici ayni zamanda egitici, dayanismayi gerektiren kUltUrel bir olgudur

(Akyol, Bilgic ve Ersoy, 2008; Atasoy ve Kuter, 2005; Yetim, 2000).

Fiziksel Uygunluk terimi; Bedensel etkinligin performansini arttinci &zellikler
bUtONUdUr. Fiziksel uygunlugun olumlu olmasi icin yorgunlugu en aza indirerek
yeterli enerjiyi biriktirmek gerekir. Kardiyorespiratuar uygunluk, denge, reaksiyon
zamani, iskelet kasi dayaniklihgi, yeterliligi, surati, kuvveti, esnekligi, dengesi,
beden kompozisyonu fiziksel uygunluk kapsaminda yer almaktadir (Ergun ve
Baltaci, 1997). Fiziksel uygunlugun korunabilmesi ve gelistirilebilmesi, fiziksel

etkinligi arttirmak ve egzersiz yapmak ile mimkundudr (Akdur, 2003).
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Fiziksel aktivitenin bilesenlerini, fiziksel aktivitenin siddeti, fiziksel aktivitenin
tOr0, aktivitenin frekansi, fiziksel akfivitenin miktan ve sUresi olusturur. Fiziksel
akftivitelerde, her insanin kendi fiziksel ve fizyolojik 6zeliklerine gdre bu bilesenlerin

belirlenmesi gereklidir. Bu bilesenleri teker teker ele alacak olursak;

Fiziksel aktivitenin siddeti; kisiye 0Ozel olarak, o kisinin  maksimum
performansi ve dinlenme metabolizmasi ya da vicut kitlesi ile ilgili olarak eneriji
harcamasina gére belirlenir. Siddet seviyeleri genel olarak, hafif dizey, orta
siddet, siddetli olmak Uzere Uc kategoridir. Hafif dUzeydeki akfiviteler 3,5
kcal/min altinda enerji tUketimini, Orta siddetli aktiviteler 3,5 — 7 kcal/min
arasinda enerji tUketimini ve Siddetli akfivitelerde en az 7 kcal/min enerji tUketimi

ifade eder.

Fiziksel aktivitenin tiry; yine kisiye 6zel olarak belirlenir. Hafif ve orta dizey
zorlanma ile baslayan, kalp atim hizini yUksege ulastiran ve solunumu hizlandiran
Bisiklet binme, kosu, yUrUyUs vb. aktiviteler aerobik 1Ur fiziksel aktivitelere temel
olusturur. Siddetli bir zorlanma gerektiren agdirlik kaldirmak, hipertrofiyi saglayan
bir diger fiziksel aktivite t0rodur. Kisinin fiziksel 6zelligi ve amacina gére akfivite

10r0 belirlenir.

Aktivitenin Frekansi; Fiziksel aktivitenin  dUzeninin, periyoflarinin  ve
frekansinin belirenmesi olarak tanimlanabilir. Ornedin; amaca gdre, Aerobik
egzersizler haftada 2-5 gun, Kuvvet egzersizleri haftada 3-4 gun gibi frekanslar

belirlenebilir.

Fiziksel aktivitenin miktar ve siresi; yine kisinin fiziksel ve fizyolojik dzellikleri
ve amacina gore fiziksel aktivitenin zamanini ve bu zaman icindeki aktivitenin
tek bir oturumunu tanimlamaktadir. Tek basina bireysel olarak yapilan egzersiz

seans suresi ile ilgili bilgi, siklik verileriyle birlikte gosterilir ve biriken etkinligin
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dakikasini ifade ederken kullanilir. Ornegin; GUnde 5 kere 15 dakika yapilan orta
siddetli aktiviteler ve Haftada 200 dakika yapilan orta siddetli aktiviteler gibi

ifade edilebilir

iyi bir yasam kalitesi icin sadhd koruma ve gelistrmede gerek fizyolojik
gerek psikolojik olumlu etkileri olan duzenli fiziksel aktivite yapma aliskanhginin
kadinlar arasinda daha dUsuk oldugu belilenmistir (Kitis, 2015). DUnya Saglk
OrgUtt  (2003) Turkiye'de yaptiklan arastrma sonucunda kadinlann  fiziksel
aktivitede erkeklere oranla daha pasif oldugunu ve kadinlarn akfivitede
bulunma oranlarnin yas ile ters orantiya sahip oldugunu saptamislardir. (Malkog,
2019; World Health Report, 2003) Kadinlar ve erkeklerin genel olarak duzenli
fiziksel akfivite ve egzersize verdigi fizyolojik ve fiziksel yanitlar benzer olsa da
kadinlann dezavantajli oldugu, hamilelik, osteoporoz ve kadin sporcu Uclemesi
gibi durumlar da mevcuttur. Kadinlann &zelinde de fiziksel aktivitenin kas-iskelet
sistemini desteklemesi ve kemik yapilannin korunmasina yardimci olmasidir.
Smith ve ark. (1989) yaptiklan ‘Menopoz dncesi ve menopoz sonrasi kadinlarda
egzersiz mudahalesi ile kemik kaybini azaltma' adli calisma bulgulannda,
egzersiz yapmanin menopoz dncesi ve sonrasl kadinlardaki kemik erimesini
azaltmakta eftkili oldugunu saptamislardir (Smith ve ark., 1989). Osteoporoz,
yalnizca ABD’'de 50 yasin Uzerinde 10 milyon kisinin sahip oldugu ve 34 milyon
kisinin  dUsUk kemik mineral yogunlugu sebebiyle risk altinda oldugu bir
rahatsizliktir. Bu rakamlar ABD'de yillik 12-18 milyar dolar bir saglik harcamasina
neden olmaktadir. TUm dUnyada énemli bir saglik problemi olan osteoporozun
en onemli risk faktér0 maalesef kadin olmaktir (Web2). DUnyada oldugu gibi
Ulkemizde de nUfus giderek yaslanmakta, osteoporoz ve buna bagl kinklar artis
g6stermektedir. DUnyada 50 yasin Uzerindeki her 3 kadindan birinin hayatinin bir

déneminde kirk yasayacagdi, Ulkemizde de 50 yas Uzerindeki her 4 kisiden
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birinde osteoporoz bulundugu bilinmektedir (Web1). Bilindigi Uzere glnUmUzde
kadinlann en bUyUk sorunu yanlis beslenme aliskanhgi ile hamilelik sonrasi olusan
obezite ve menapoz sonrasi osteoporoz olusma riskidir. Bilindigi Uzere her iki

sorununda en bUyUk ¢6zUmU dUzenli fiziksel akfivitelerdir.

Bulgu ve ark. (2007) “GUndelik yasam, kadin ve fiziksel aktivite” baslikli bir
calismada, kadinlarin fiziksel aktiviteye katiim deneyimlerine gérusmeler yoluyla
derinlemesine  ulasilabilmek icin  nitel arastrma  tekniklerinden  “yari-
yapllandinimis gérGsme” teknigi kullanilmistir. Bu calismada kadinlar ile yapilan
gobrusmelerde elde edilen geri bildirimlerle tutulan gérismeci gunlUklerinde yer
alan ifadelerden, kadinin fiziksel akftivite ile kendine ait bir zaman yarathgini,
kendini ifade edebilme firsatini buldugunu ve ev disina cikabilmesi icin bir araci
oldugunu goézlemlemislerdir. Cocugu olan kadinlann genel ifadeleri
cocuklanndan dolayr kendilerine ayrracak vakit ya da bir ugras bulamamalar
olmustur. Baska bir ifade ise kadinlar genellikle anneligin ve kadinligin vermis
oldugu sorumluluklar disinda kendileri icin bir seyler yaptiklanni hissetmis ve
psikolojik olarak kendilerini eskiye gbre daha iyi hissettiklerini dile getirmislerdir
gibi cikanmlar yapilabilir. Fiziksel aktiviteye katilan annelerin cogu aktivitelere
katilabilmek icin gunlerini daha planli hale getirmis yemeklerini, temizliklerini,
camasir, Ut0 ve ev ici dUzenlerini bnceden yapmis aktivite zamaninda ise

rahatca kendilerine zaman ayirabildiklerini ifade eftikleri sonucu cikanlabilir.

Ev kadinlanna 06zel duzenli fiziksel aktivitelerin etkileri Uzerine yapilmis
calismalar vardir (Colak, 2019; Malkoc, 2019; YUksel, 2001; Akdur, 2003). Bu
calismalar, Ulkemizde &zellikle kurumsal olarak yapilan ve hedef kitle olarak ev
kadinlannin alindigi foplumsal projelerden yararlanilarak yapilmaktadir. Kocaeli

BUyUksehir Belediyesinin “Kocaeli Anne Sehir” projesi kapsaminda egitmenler
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esliginde gonullu  ev kadinlanna duozenli  fiziksel aktivite programlarn

yapllmaktadir.

“Kocaeli Anne Sehir" projesi baglaminda, Colak ve ark. (2019) “Ev
kadinlanna uygulanan duzenli fiziksel aktivite programinin yasam kalitesi algilarn
Uzerine eftkisi” baslkl calisma da 9218 (yas: 36,41+11,58) “Kocaeli Anne Sehir”
projesi kapsaminda duzenli Fiziksel Akfivite Programina(FAP) katilan ve 9218(yas:
40,09+10,04) “Kocaeli Anne Sehir” projesine yeni basvuran sedanter fiziksel
aktivite yapmayan ev kadinlar katilmistir. Calismaya goénUllu olarak katilan tUm
ev kadinlarna “ Yasam Kalite Olcedi” (YKO) uygulanmistir. FAP haftada 5 gin 2
saat olmak Uzere toplam 12 hafta olarak uygulanmistir. Calismada,
tfoplumumuzun ¢cok bUyUk bir populasyonu olusturan ev kadinlannin hayatlarina
farkliik getirebilecek fiziksel aktiviteler gibi faaliyetler kicik gérinse de YKO'nin
tUm alt birim sonuclarn acisindan FAP katilan ve katiimayan ev kadinlan arasinda
anlamli bir farkliik bulunmustur (p<0.05). Bu fark FAP'a katilan ev kadinlarinin
hayata karsi yasam kalite algilarinin arthgini géstermistir. Ev kadinlannin, FAP
sonrasl reel ve goreceli olarak daha kaliteli bir yasam sirmeye basilamakla
beraber, daha kaliteli yasam surdurduklerini distnmeye basladiklan ve yakin
iletisim icinde olduklan aile bireylerine de bunu yansitabilecekleri
dUsunUlmektedir. Sonuc olarak FAP'In ev kadinlarnnin yasam kalite algilanna
pozitif ydnde farkliik getirebildigi ve bu nedenle &zellkle ev disina cok az

cikabilen ev kadinlanna FAP t0r0 aktivitelerin yaptinimasi dnerimektedir.

Colak ve ark. (2018) tarafindan, ev kadinlarinin sporu algilamalan Uzerine
yapilan “Spora yeni baslayan ev kadinlarnnin spor kavrami ile ilgili metaforlan”
baslikll calismada dUzenli spor yapan ve yapmayan ev kadinlarinin spor
hakkindaki metafor cevaplar incelenmis ve dUzenli spor yapanlarnn spor ile ilgili

daha olumlu metaforlar verdikleri gdzlemlenmistir. DUzenli spor yapma
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durumlanna gére metaforlar incelendiginde ev kadinlan tarafindan spor icin en
cok kullanilan «mutluluky metaforu olmustur. Ev kadinlarn, sporla ilgili Acl,
mutluluk, kesfetme, ortaya cikarma, Kaybolma, Bilinmeyen durum gibi dikkat
ceken baz metaforlar ifade etmislerdir. Bu arastrma sonucunda dUzenli fiziksel
aktivitenin, ev kadinlarnin, sagliklan acisindan cok dnemli olan spora, bakis

acilanna olumlu katki sagladigini gdstermektedir.

Malko¢ N. (2019), “Kocaeli Anne Sehir" Projesine Katilan Annelere
Uygulanan Fiziksel Aktivitelerin Saglikli Yasam Davranislanna Etkisinin Arastinimasi
(Kocaeli ili Ornedi) baslikl calismasina 552 “Kocaeli Anne Sehir” projesinde yer
alan ev kadini(EKA) katilmistir. Bu calismada goénulll olarak katilan annelere
Fiziksel Akfivite Programi(FAP) dncesi ve sonrasi Saglikll yasam bigimi davraniglar
Blcedi(SYBDO) uygulanmistir. FAP haftada 3 gin 2 saat olmak Uzere toplam 12
haftadan olusmaktadir. Olcek 52 sorudan ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisilerarasi iliskiler, stres ydnetimi ve
kendini gerceklestirme (manevi gelisim) olcegin alt boyutlanydi. Calismaya
katlan EKA'lerin saglikll yasam davraniglan Uzerine, fiziksel aktivitenin efkisi
arastirimis  ve degerlendiriimistir.  Katiimcilarn  SYBDO puanlarinin tim  alt
boyutlarinda FAP &n &lcUmleri ile son &lcUmleri arasinda  anlamli farklilik
saptanmistir(p<0,05). Katlimcilann SYBDO puanlan FAP éncesi ve sonrasi farkl
degiskenlere gore karsilastinldiginda kilo, aile tipi ve medeni durumlarnnin baz alt
boyutlan arasinda anlaml farkliliklar  bulunmustur(p<0,05). Bu arastirma
sonucuna gére ev kadinlarini rutin yasam akisindan cikarabilecek FAP gibi
faaliyetler, EKA2larn sosyal ve fiziksel gelisimini saglamakla beraber, hayata

karsi saglikll yasam algilannin arttigr gérGlmuostor.

insanlann hayatlannda yapacaklan kicUk sosyal veya fiziksel farkliliklarnn

insanlarin yasam kalitelerini hem saglik acisindan hem de iletisim gibi sosyal
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acidan olumlu katkr saglayacagl bir gercektir. Toplumumuzda ¢ok bUyUk bir
popuUlasyonu olusturan, cekirdek ailenin mihenk taslan olan ve gelecegdimiz
cocuklanmizi yetistiren ev kadinlanna yénelik koltor, spor ve sosyal aktivitelerin,
ilgili kurumlar tarafindan daha yogun yapilmasi cok yararl olacaktir. BUtGn bu
calismalar gdéstermistir ki ev kadinlarnin hayatlarnna farklilik getirebilecek fiziksel

akftiviteler gibi faaliyetler kUcUk goérinse de duUzenli fiziksel aktivite programlarna

katlan ev kadinlarnin éncesi ne nazaran fiziksel, psikolojik, 6zglven ve iletisim
becerileri acisindan daha iyi olabilecekleri bir gercektir. Bu baglamda dizenli
fiziksel aktivitelere katilan ev kadinlarnnin hem saglik hem de sosyolojik acidan
yasam kalitelerinin artacagdr sonucuna varilmistir. Ev kadinlann katildiklan fiziksel
aktivite programlar sonrasi artan yasam kalitelerini iletisim kurduklan diger
insanlar ve oOzellikle de yakin iletisim icinde olduklarn aqile bireylerine de bunu

yansitabilecekleri dusinUimektedir.
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GIRi$
Her konuda hayatta hayatimizi ertelememeliyiz zaman cok degerli ve
asla zamanimizi bosa gecmemeli, para kazanilir, her sey kazaniir ama zaman

geri gelmez. Onun icin zamanimizi planli ve programl bir sekilde yodnete

bilmeliyiz.

Zaman, herkesin esit olarak sahip oldugu, fakat ayni  sekilde
kullonamadigl son derece degerli, essiz bir kaynaktr. Ama para gibi
toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, bir pasta gibi baskasina ikram
edilemez, bir ara¢ gibi durdurulamaz, bir mal gibi kullanilamaz ve hicbir sekilde
yeri doldurulamaz. Belli sinirlar icinde, bir kaynagdin yerine bir baskasini koyabiliriz,
ornegin, insan gucU yerine makine kullanabiliriz. Ancak, zamanin vyerini
alabilecek baska hicbir kaynak yoktur. O nedenle zaman esittir yasam

denilebilir (AkgUl ve KarakUgUk, 2015).

DUzenli ve dengeli bir planlama, hedeflere ulasmanin anahtarn niteligi
tasir. Planli ve programli olma becerileri ne kadar erken yaslarda kazanilirsa
gelecekte bireye o kadar yarar saglayacaktir. Zaman ydnetiminin zaman
tuzaklanna yakalanmayi daha kolay hale getirebilmektedir. Zaman ydnetiminin
bilinmesi, zaman ydnetimi becerilerini kazanmay dnemli kilacaktir (Andig, 2009).
Bu nedenle zamani en iyi sekilde degerlendirme dUsuncesi “Zaman Yonetimi”
kavramini karsimiza ¢cikarmaktadir. Zaman yénetimi bos isleri ayirmayi, verimliligi
arfirmayi, uzun vadede yapilan islerin daha kisa sUrede yapilmasini ve sinirli

zaman icinde nitelikli islerin yapilmasini amaclamaktadir.

Zaman yoénetimi alaninda yapilan bircok arastirma sonucu; bir bireyin,

toplumun, o6rgitin vb. kurumlarn hangi meslekten olursa olsun, basaril
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olmasinda ve yaptd isten doyum almasinda zamanin etkili ve verimli

kullanilmasi gerektigini isaret etmektedir (Aydin ve GUrbUz, 2012).

Zaman yonetimi, aslinda bir 6z ydnetimdir; yasadigimiz olaylarnn
kontrolUnU saglamaktir. Bireyin kendisini ydénlendirerek olaylan yénetmesidir.
Yasadigimiz olaylarnn ne kadar bizim istedigimiz gibi gerceklesiyore Ne kadarinin
olusmasini biz bekleyebiliyoruze¢ Olaylann meydana gelmesindeki etkilerimiz
nelerdirg BUtOn bu sorulann cevabl bizim zamanimizi ydnetebilmedeki basarmiz

go6stermektedir (GU¢lU, 2001).

Zaman yénetimi, sabit bir akis seyri olan zamanin yénetiimesi degildir,
kendimizi zaman icinde ydnetebilmektir. Zaman yodnetimi, kit olan, her is ve
etkinligin yapilmasinin zorunlu unsuru olan zamana olabildigince fazla is ve
etkinlik sigdirmaktir. Kisaca zaman ydnetimi, belli bir zaman dilimindeki is ve

etkinliklerin yonetimidir (Tutar, 2015; Tengilimoglu ve ark., 2003).

Bizde bu bilgiler 1siginda, hayatin icerisinde vazgecimez olan zaman
kavrami, zaman yoénetimi ve demografik degiskenlere gdre nasil bir fark
oldugunu, kisilerin zaman planlamasi, zaman tutumlarn ve zaman harcattincilarn

bakimindan ne gibi iliskiler oldugunu incelemeyi amacladik.
YONTEM

Arastirma Modeli

Gozlem, goérisme ve dokUman analizi seklinde yapilan nitel bir arastirma

tOrodar.
Arastirma Grubu

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda T.C. Kocaeli Universitesi Spor

Bilimleri FakUltesi Ogrencilerinin zaman ydnetimi becerilerinin cesitli degiskenler
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acisindan incelenmesi olarak amaclanmistr. Ogrencilere toplam 299 dlcme
aracl uvygulanmistir. Bunlann 39 tanesi kadin ve 260 tanesi erkek 6grencide
uygulanmigtir. Arastirma uygulamasi, génulloluk ilkesine uygun olarak ve yuUz

yUze olarak cevaplandirnlmustir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan “Zaman Yénetimi Olcedi”, Britton ve Tesser (1991)
tarafindan gelistirilmis, TUrkiye'ye uyarlomasi Alay ve Kocak (2002) tarafindan
yaplmistir. Zaman yoénetimi anket formu olcedi veri toplama araci olarak dért
bélimden olusmaktadir. ik balim bireylere iliskin yedi adet demografik
bilgilerden, ikinci bdlum zaman planlamasindan 16 ifadeden, U¢cincU bdlum de
zaman futumlan 7 adet ifadeden olusmaktadir ve dérdincU boélimde zaman
harcattincr 4 adet soru bulunmaktadir. Toplam 27 maddeden olusmaktadir. 5'li
Likert tipinde derecelendirimisti. Deneme uygulamasi ve asll uygulama

bireylerle yUz yUze gdrUsUlerek yapilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastrmaci tarafindan Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri FakUltesi
ogrencilerine anket formu uygulanarak toplanmistir. Anketler, yansiz ve rastgele

belirlenen dgrencilere dagitilmistir.

Anket uygulamasi yapiimadan dnce gerekli izinler alinmistir. Uygulama
oncesinde akademisyenlere arastrmanin amaclarn  ve icerigi hakkinda

bilgilendiriimistir. Her uygulama 10 dakika suresince devam etmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada Zaman Ydnetimi Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan

Degerlendiriimesi anket formuyla elde edilen veriler Microsoft Excel programina
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girilmis daha sonra SPSS 25 istafistiksel paket programinda ANOVA testi

uygulanarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlerin Frekans ve YUzde Dagilimlar

Degiskenler n %
insivet Erkek 260 87,0
Cinsiye Kadin 39 13,0
Beden egitimi 79 26,4
BSlim AnfrendrlUk 64 21,4
Spor yoneticiligi 70 23,4
Rekreasyon 86 28,8
1. Sinif 85 21,3
2. Sinif 64 16,0
Sinif 3. Sinif 94 23,5
4. Sinif 105 26,3
5. Sinif ve Uzeri 52 13.0
750-1250 TL 43 10,8
1251-1750 TL 34 8,5
Aylik Gelir 1751-2250 TL 67 16,8
2251-2750 TL 88 22,0
2751 TL ve Uzeri 166 41,5
Tkisi 60 20,1
2 kisi 90 30,1
Kardes Sayisi 3 kisi 90 30,1
4 kisi 56 18,7
5 ve Uzeri 3 1.0
ilkokul 117 39.1
Ortaokul 107 35.8
Anne Egitim Dizeyi Lise 54 18,1
Lisans 10 3.3
LisansUstu 4 1.3
Okumuyor 7 2,3
ilkokul 98 32,8
Ortaokul 75 25,1
- . Lise 94 31,4
Baba Egitim Duzeyi Lisans 07 9.0
LisansUstu 3 1.0
Okumuyor 2 0,7
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Tablo 2. Ogrencilerin B&IUmM Dediskenine gére Zaman Ydnetimi Olcedi Alt
Boyutlarn ve Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuclari

Bolim T *ss min max F p
Beden egitimi 49,51 7,927 29 70
Zaman AntrendrlUk 48,36 10,875 25 73

planlamasi Spor yéneticiligi 48,69 6,294 34 68 245 ,865

Rekreasyon 48,67 8,782 24 72

Beden egitimi 21,72 2,665 17 31

Zaman tutumlan AnfrendrlUk 21,59 1,900 16 26
Spor yoneticiligi - 21,69 2,103 18 27 060 ,981

Rekreasyon 21,76 2,670 17 30

Beden egitimi 14,62 2,752 7 20

Zaman AntrenorlUk 14,88 2,837 7 20
harcattincilar Spor yoneticiligi 14,29 3,032 4 19,695 556

Rekreasyon 1490 2,982 7 20

Beden egitimi 8585 8864 60 105

Zaman Yonetimi AntrendrlUk 84,83 9,921 66 114
Olgegi (Toplam) Spor ydneficiligi 84,646 7,013 66 110 281 ,839

Rekreasyon 85,33 8,881 60 115

Tablo 3. Ogrencilerin Sinif Dizeyi Degiskenine goére Zaman Yénetimi
Olcedi Alt Boyutlan ve Toplam Puanlannin ANOVA Sonuclari

Sinif T tss min max F o]

1. Sinif 47,52 6,135 34 62

Zaman 2. Sinif 51,23 9,395 29 73

planiamas! 3. Sinif 47,32 9,148 24 68
4. Sinif 49,46 8,276 31 72 2,697 ,031%

5.8inif ve Uzeri 51,00 8,529 33 64

1. Sinif 21,57 2,123 18 27

2. Sinif 21,35 2236 16 28

Zaman tutumlan 3. Sinif 21,74 2,515 17 28
4. Sinif 21,70 2,165 17 27 4,055 ,003*

5.Sinif ve Uzeri 24,67 3,640 21 31

1. Sinif 14,17 2,575 7 19

Zaman 2. Sinif 14,35 2,853 7 19

harcathneilar 3. Sinif 1517 2,654 8 20
4, Sinif 14,90 3,140 4 20 1,693 ,152

5.Sinif ve Uzeri 13,78 4,969 6 20

1. Sinif 83,27 6,209 66 101

Zaman Yénefimi 2. Sinif 86,92 8,851 68 110

Blcedi (Toplam) 3. Sinif 84,23 9,187 60 101
4. Sinif 86,06 9,058 70 115 2,468 ,045*

5.8inif ve Uzeri 89,44 11,282 66 105

*p<0,05
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Tablo 4. Ogrencilerin Aile Gelir Degiskenine goére Zaman Yénetimi Olgcedi
Alt Boyutlan ve Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuclar

Aile gelir T tss min max F P

750-1250 TL 48,33 10,424 34 63
1251-1750 TL 44,00 10817 35 56

Zaman planlamasi 1751-2250 TL 51,00 . 51 51 578 679
2251-2750 TL 46,17 4,174 4] 54
2751 TLve Uzeri 49,00 8,630 24 73
750-1250 TL 21,67 1,506 20 24
1251-1750 TL 20,00 2,000 18 22

Zaman tutumilan 1751-2250 TL 26,00 . 26 26 2,161 ,073
2251-2750 TL 23,00 3275 20 30
2751 TLve Ozeri 21,64 2337 16 31
750-1250 TL 12,33 5,046 5 19
1251-1750 TL 17,33 1,528 16 19

Zaman harcattincilar 1751-2250 TL 15,00 . 15 15 1,630 ,167
2251-2750 TL 14,75 1960 12 17
2751 TLve Uzeri 14,69 2,872 4 20
750-1250 TL 82,33 8017 70 92
1251-1750 TL 81,33 12,342 71 95

1751-2250 TL 92,00 . 92 92 544 703
2251-2750 TL 83,92 7,585 74 98
2751 TLve Uzeri 8534 8,737 60 115

Zaman Yonetimi
Olcegi (Toplam)

Tablo 5. Ogrencilerin Kardes Sayisi Degiskenine gére Zaman Ydnetimi
Olcedi Alt Boyutlan ve Toplam Puanlannin ANOVA Sonuclari

Kardes sayisi T *ss min max F o]

1kisi 49,67 7,149 35 70
2 Kisi 49,66 8,529 34 72

Zaman planlamasi 3 kisi 4797 8,949 24 68 1,533 ,192
4 Kisi 47,57 9,119 25 73
5 ve Uzeri 56,67 5,508 53 63
Tkisi 21,77 2,801 16 31
2 Kisi 21,56 2078 17 28

Zaman tutumlar 3 kisi 21,58 2,223 17 28 806 522
4 kisi 22,11 2,647 18 30
5 ve Uzeri 20,33 1,155 19 21
1kisi 14,10 3,035 7 19
2 Kisi 1482 2897 4 20

Zaman harcathncilar 3 kisi 1527 2816 5 20 2,577 ,038*
4 Kisi 1425 2,698 7 19
5 ve Uzeri 12,00 3,464 8 14
Tkisi 85,53 7,703 71 102
Snetimi 2 kisi 86,03 8,708 66 115

g;‘g (YT‘;':G';“)' 3 Kisi 8481 9301 60 110 715 582
4 Kisi 83,93 8854 640 108

5 ve Uzeri 89,00 2,646 87 92

*p<0,05
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Tablo 6. Ogrencilerin Anne Egitim Durumu Degiskenine gére Zaman
Y&netimi Olcedi Alt Boyutlar ve Toplam Puanlarnin ANOV A Sonuclari

Anne egitim

t i F
durumu ss min max p
ilkokul 48,70 8,625 24 70
Ortaokul 47,50 7,723 25 72
Zaman Lise 52,02 9,448 34 73
2,462 ,033*
planlamasi Lisans 48,60 7,989 33 59 6 033

LisansUstU 52,00 7,071 42 57
Okumuyor 45,14 8,295 29 53

fikokul 21,56 2,287 16 28
Ortaokul 21,65 2,380 17 31
Lise 21,89 2,328 17 28
Zaman tutumlan Lisans 2310 3213 19 8 1,173  ,322

Lisansusto 20,25 1,258 19 22
Okumuyor 22,00 3,367 17 27

ilkokul 14,55 2,893 7 20

Ortaokul 15,42 2,450 9 20

Zaman Lise 14,19 3,175 4 20
harcattincilar Lisans 12,90 3,479 6 16 3.757 003

LisansUsto 11,75 5,377 5 17

Okumuyor 13,43 1,718 12 17

ilkokul 84,80 8526 60 114

Ortaokul 84,58 8,061 66 110
Z"amqn Yonetimi Lise 88,09 9424 70 115 1 801 112

Olgegi (Toplam) Lisans 84,60 10,047 66 102 '

LisansUstU 84,00 9,055 77 926
Okumuyor 80,57 10,326 60 92

*p<0,05

Tablo 7. Ogrencilerin Baba EJitim Durumu Dediskenine gdre Zaman
Yénetimi Olcedi Alt Boyutlarn ve Toplam Puanlarinin ANOVA Sonuclar

B =
aba egitim tss min max F p
durumvu
ilkokul 49,93 8,064 27 70
Ortaokul 47,35 8,211 25 70
Zaman 'Llse 49,20 8,898 24 72 1330 251
planlamasi Lisans 47,15 8,263 29 64

LisansUstU 54,67 19,604 34 73
Okumuyor 47,00 2,828 45 49

ilkokul 21,57 2,475 17 30
Ortaokul 21,55 2,195 17 31
Zaman Lise 21,59 2,245 16 27
1,940 ,

tutumlan Lisans 22,96 2,862 19 28 0068
LisansUstU 20,67 1,528 19 22
Okumuyor 23,00 1,414 22 24

Zaman llkokul 1492 2,603 8 20 797 604
harcattiricilar Ortaokul 14,83 2,868 7 20
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Lise 14,46 3,275 4 20

Lisans 14,48 2,765 7 19

LisansustU 12,67 2,517 10 15

Okumuyor 13,00 ,000 13 13

ilkokul 86,42 8244 68 114

Zaman Ortaokul 83,72 8,193 60 101

Yonetimi Lise 8524 8894 60 115
Olcegi Lisans 84,59 9,760 645 102 935 4S9

(Toplam) LisansustU 88,00 19,0792 70 108

Okumuyor 8300 4243 80 86

Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine gére Zaman Yonetimi Olcedi
Alt Boyutlan ve Toplam Puanlarnin ANOVA Sonuclar

Cinsiyet T tss t p

Erkek 48,77 8,302

Zaman planlamasi Kadin 49.23 10,046 -315 753
Erkek 21,60 2,282

Zaman tutumlan Kadin 23] 2939 1,725 ,086
Zaman Erkek 14,75 2,903

harcattiricilar Kadin 14,21 2,867 1.087 278

Zaman Yonetimi Erkek 85,12 8,612 418 676

Olgegi (Toplam) Kadin 85,74 9,276 ’ ’

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinin
Zaman Yonetimi Becerilerinin @ Cesitli - degiskenler acisindan  incelenmesi
amaclanmistir. Bu bdlumde bulgular da elde edilen verilere gére bdlum, sinif,
cinsiyet, aile gelir dUzeyi, kardes sayisi, anne egitim diUzeyi, baba egitim dUzeyi

gibi parametrelere gére dUzenlenerek tartisiimistir.

Arastirma katilan Spor Bilimleri FakUltesi égrencilerinin toplam sayisi 299
olup bu 39 kisi %13,0 kadin. Ogrencilerin 260 kisi %87,0 cogunlugunun erkek

olusturmaktadir.

Katilimcilann okuduklan bélumlere gére dagiimlarn incelendiginde 79'nun
%26,4'u Beden EJitimi ve Spor Ogretmenligi. 64’ Unin %21,4’ U ile AntrendrlUk
EQitimi,70’inin %23,4" U ile Spor Yoneficiligi ve son olarak 86'nin %28.8'i ile

Rekreasyon bolimUnde okumakta oldugu gérGimektedir.

61



Spor Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar

Ogrencilerin B&IUmM Degiskenine gére zaman planlamasi zaman tutumlar,
zaman harcattincilar, zaman yénetimi dlceginin toplam alt boyutlan ve toplam
puanlarinin anova sonucglarnna gére anlamli farkliiga rastianmazken ayni sekilde
ogrencilerin sinif degiskenine gdre zaman ydnetimi dlcedi alt boyutlannda
zaman harcattincilar dlcegi toplam puanlarnin anova sonucglannda anlamli
farkliiga rastlanmazken zaman planlamasi, zaman tutumlar, zaman yénetimi

toplam dlgeginde farkliiga rastianmigstir.

Bezci'nin 2018 yilinda yaptd arastirmaya katilanlarnn cinsiyetine gore
zaman yoénetimi élceginin zaman planlamasi ve zaman harcattincilar alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlann dagdilimlarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilk bulunmaktadir.  Bizim calismamizdaki  bulgularda ise
arastirmaya katilan égrencilerin cinsiyete gére zaman yénetimi dlceginin zaman
planlamasi, zaman harcattincilar alt boyutlanndan elde ettigimiz puanlarnn

dagiimlan arasinda istatiksel olarak anlamli farkliiga rasttanmamistir.

KOcUktop'un 2018 yiinda yaptidr calismada, sinif dUzeyi degiskenine gére
ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerine iliskin bulgular degerlendirildiginde
ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerinin dlcegin geneli ve alt faktorlerinde sinif
dUzeyi degiskenine goére anlamli farklilk gdstermedigi tespit edimistir. Bizim
calismamizda da &grencilerin sinif degiskenine gdre alt boyutlannda zaman
harcattincilar élcegdi toplam puanlarinin ANOVA sonuclarnnda anlamli farkliiga
rasttanmazken; zaman planlamasi, zaman tutumlarn, zaman yénetimi toplam

puaninda 0,05 duzeyinde anlamli farkliiga rastlanmigtir.

Karaoglu'nun 2015 yilinda yaphdr calismada, Beden Egitimi ve Spor
YUksekokulu 6grencilerinin bolimlerine gdre zaman ydnetimi envanteri alt
boyutlarindan aldiklan puan ortalamalarn incelendiginde; zaman planlamasi alt

boyutundan en yuksek skorun 36 ile antrendrlUk egitimi b&lumU dgrencilerine,
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en dUsuk skorun ise, 33 ile yoneticilik b&lUmU dgrencilerine ait oldugu tespit
edilmistir. Yapilan istafistiksel islem sonucunda antrendrlUk egitimi ile spor
yoneticiligi bdlumlerinde &grenim géren ogrencilerin zaman planlama  alt
boyutunda antrendrlUk egitimi ydoninde anlamli farkliik tespit edilmistir. Zaman
tutumlan alt boyutundan en yUksek skorun 25.5 ile spor yoneticiligi bélimuine, en
dUsuUk skorun ise 23 ile rekreasyon ve anfrenérlik bdélimleri dgrencilerine ait
oldugu godrUimektedir. Yapilan istatistiksel islem sonucunda beden egitimi ve
spor dgretmenligi ile spor yoneticiligi, antrendrlik egitimi ile spor yéneticiligi ve
spor yoneticiligi ile rekreasyon uzmanlig bdlimleri arasinda spor ydneticiligi
bolIuUMU yoninde anlamli farkliik tespit edilmistir. Bizim calismamizia paralellik

g6stermektedir.

Sezen'in 2013 yilinda yaphd calismada ilahiyat Fakiltesi dgrencilerinin
zaman yénetimi becerilerini incelemis, Ust siniflann diger siniflara gére ZYO
puaninin daha yUksek, zaman planlamasi ile yas, sinif, toplam ZYO puani
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulmustur. Bizim calismamizda da,
zaman planlamasi, toplam YO ve zaman tutumlan bakimindan sinif yikseldikce
puan artmasi seklinde tespit ediimistir. Bu anlamda calismamizia paralellik

gOstermektedir.

Ogrencilerin aile gelir dediskenine gdre sosyal girisimcilik dlcedi alt
boyutlan ve toplam puanlarnin anova sonuclannda anlamli - farkliiga
rastlanmamistir.  Ogrencilerin kardes sayisi dediskenine gdre zaman ydnetimi
Olcegi alt boyuflan ve toplam puanlarnin anova sonuclarnnda zaman
planlamasi, zaman futumlarn, zaman yoénetimi toplam &lceginde anlamili
farkilga rastlanmazken zaman harcattincilar  kisminda  anlamli - farkliiga

rastlanmustir.
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Yiimaz'in 2018 yiinda yaptgdr c¢calismada Spor Bilimleri FakOltesi (SBF)
ogrencilerinin ZYE puanlan cinsiyet degiskenine gére, “Zaman planlamasi”,
“Zaman tutumlan” alt boyutlan ve “Genel zaman ydnetimi” iliskin gdrUslerinde
istatistiksel anlamli bir farklilk bulmustur. BOIUm degdiskenine gdre, “Zaman
tutumlan” ve “Zaman harcathincilan” alt boyutlarna iliskin - gorUslerinde
istatistiksel anlaml  bir farkliik bulmustur. Sinif degiskenine gére, “Zaman
planlamasi” alt boyutu ve “Genel zaman yonetimi” iliskin gérUslerinde istatistiksel
anlamli bir farkliik bulmustur. SBF égrencilerinin genel zaman yénetim becerileri
puanlarnnin orta dizeyde oldugunu, cinsiyet ve sinif degiskeni acisindan farklilik

gosterdigi sonucuna ulasmistir. Calisma bizimkiyle paralellik géstermektedir.

Caz ve Tunckol'un 2015 yilinda yaphtgdr calismasinda beden egitimi
ogretmenlerinin zaman yénetimi becerilerini incelemis, kadin ogretmenlerin
genel zaman yonhetimine aqit gorus, ortalamalan erkek ogretmenlerinkinden
matematiksel olarak daha yuksek olmasina ragmen, bu iki grup arasinda
istatistiksel anlamlilk belilenememisfir. Dolayisiyla cinsiyetin; zaman tutumlan ve
zaman planlamasina iliskin - goruslerin - dederlendirimesinde etkin  bir faktor
olmadigi anlasiimisfir. Diger yandan, yas, ilerledikce ogretmenlerin zamani
olumlu kullanma becerileri azalmaktadir seklinde bulmustur. Bizim calismamizia;
cinsiyet ve yas parametreleri bakimindan zaman tutumlan ve zaman planlamasi

alt boyutlan kapsaminda paralellik gdstermektedir.

Ogrencilerin sinif degiskenliklerinin zaman tutumlan alt boyutlanna gére
anlamli farkliiga rastlanmistir 1. ve 2. Siniflarnn zaman tutumlan bakimindan
tecrUbesiz ve daha basarnisiz oldugu, 3. ve 4. Siniflann 1. ve 2. Siniflara nazaran
daha tecrUbeli ve basaril olduklan gézlemlenmis, 5.sinif ve Uzeri égrencilerin ise
zaman tutumlan bakimindan bilgi birikimleri ve tecrlbe duzeyleri daha fazla

oldugundan cok daha basarl olduklan sonuclarnna ulasimistir. Ayrica sinif
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bUyUdukce, zamanin daha kaliteli hedefler dogrultusunda planlayarak, hizl ve
dogru kararlar vererek degerlendirme konusunda ki basarma duygusu ve
akademik anlamda kendini gelistrmeye yoénelik calismalannin daha yogun

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin sinif degiskeni zaman ydnetimi dlcedi (toplam)sonucuna

go6re anlamli farklilik oldugu sonucuna variimistir.

Sonuc¢ olarak zaman harcattincilar alt boyutlan égrencilerin kardes sayisi
degiskenine gore 2 ve 3 kardesi olan égrencilerin kardesleriyle beraber iletisim
ve etkilesim konusunda daha iyi olduklan zamanlanni basarl bir sekilde
gecirdikleri sonucuna ulasiimis olup, 1 ve 4 kardes sayisina sahip égrencilerin
kardes sayisinin cok az, orta derecenin UstGnde oldugun da zamanlarini
harcama konusunda basarnsiz bir grafik cizdigi, 5 kardes ve Uzerine sahip
ogrencilerin ise kendilerine zaman ayirma konusunda cok zorlandiklar ve buna
bagl olarak ta zamanlanni harcama konusunda en basarnsiz grup olduklar

sonucuna ulasiimistir.

Sonuc¢ olarak o6grencilerin anne egitim degiskenlerine gbre zaman
planlamasi alt boyutunda anlamda farkliiga rastlanmistir. Okumamis anne
eqgitim duzeyine sahip &grencilerin zaman planlamalarini iyi yapamadiklarini
bununda egitim dUzeyleriyle dogrudan bir iliskisi oldugu sonucuna ulasiimis olup,
ortaokul ve ilkokul mezunu dUzeyindeki annelere sahip &grencilerin zaman
planlan okumayan annelere sahip égrencilere oranla daha iyi olduklan ancak
genel sonuclarda kdétl planlama yaptiklan sonuclan bulunmustur, Universite
mezunu egitim dUzeyinde olan anneye sahip égrencilerin calisma saatlerinden
dolayr zaman planlama konusunda k&G olduklarn ancak lise ve lisansUstU mezun
eqgitim dUzeyinde olan annelere sahip olan &grencilerin zaman planlamasi

konusunda basaril olduklar sonuclarna ulasiimistir.
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Sonu¢ olarak o6grencilerin anne egitim degiskenlerine gbre zaman
harcattincilar alt boyutunda anlamda farkliiga rastlanmistir.  Lisan ve LisansUstU
egitim durumuna sahip annelerin is yogunlugundan dolayl zaman harcama
konusunda basarnsiz olduklan sonucuna ulasilmis  olup, okumamis egitim
dUzeyine sahip annelerin zaman harcama konusunda bilgisiz kaldigl ve basarisiz
oldugu ancak ilkokul ve lise egitim durumuna sahip annelerin zaman
harcattincilar konusunda diger egitim durumlarina oranla serbest zamanlarnin
fazlahgindan kaynakli olarak daha basarili olduklan ancak genel sonuclarda
ortaokul egitim duUzeyine sahip annelerin gerisinde kaldiklar ortaokul egitim
durumlanna sahip annelerin zaman harcattincilar konusunda serbest zaman
fazlalklan ve yonetimlerinin bU0tin  gruplara gére cok daha iyi oldugu

sonuclarnna ulasiimigstir.

Sonuc olarak &grencilerin sinif degiskenliklerinin alt boyutlannin zaman
planlanmasina gdre cikan anlamda farkliliklar 1. Siniflann geldikleri ortamin sosyo
ekonomik ve kUItUr yapisina adapte sUresince zamani planlama acgisindan
zamani planlama noktasinda basarl olamadiklan 2. Siniflann ise ortama alisma
sUreclerini famamladiklan ve bu sayede zaman planlanmasi noktasinda 1.
Siniflara oranla daha basarli olduklan gdzlenmis 3.siniflarn ise mezuniyet ve
hayat kaygisi yasadiklarindan dolayr zaman planlamasi noktasinda  eksiklik
oldugu gdzlenmis olup, 4.siniflann ise zaman planlamasi bakimindan 1. ve 3.
Siniflara nazaran tecrUbelerinden kaynakl olarak daha verimli kullandiklar 5.
Sinf ve Uzeri 6grencilerinin ise bilgi birikimlerinden yararlanarak zaman

planlamasi konusunda cok daha basarili olduklarn sonuclarnna ulasiimistir.

Babacan ve KicUkosmanoglu'nun 2015 yilinda yaptdr calismada muzik
boIUMU dgrencilerinin zaman ydnetimi becerileri incelenmis, égrencilerin genel

zaman yoénetimi becerileri ile yas, cinsiyet, ve sinif degiskenleri arasinda anlamli
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bir fark olmazken, zaman ydnetimi ve becerileri alt boyutu ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir fark bulunmus, ek olarak &grencilerin sinif dUzeyleri ile
zaman dusmanlan (harcaticilarn) ve zaman ydnetimi tutum ve becerileri alt
boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Yaptigimiz calismaya goére
degerlendirdigimizde, cinsiyet acisindan paralellik fakat zaman harcaticilar, yas

ve sinif bakimindan benzerlik bulunmamaktadir.

Ogrencilere, dzellikle dgrencilerin ailelerine zaman ydnetiminin faydalari
anlatiimali, yasam icinde kullanim alanlanna goére érnekler verilerek bu beceriler
hayatin icine yerlestiriimelidir. Zaman tuzaklarnni belirleyip, bunlar Uzerinde saglikli
bir degerlendirme yapmadikca, zamani etkin ve verimli kullanma konusunda
basarli olabiimek mUmkin degildir. GUndelik yasamda planl, programli bir
sekilde zamani en iyi bir sekilde kullanabilme yetisi fazla olursa kisi kendi hayatini

o kadar verimli kullanmaya baslar bu hayatin her alaninda da bédyledir.

Spor Bilimleri FakOltesi dgrencileri ile yaplan bu zaman yoénetimi
arastrmasinin baska fakllte dgrencileri ile de yapilarak fakilteler arasindaki

farkliliklann ortaya cikariimasi saglanabilir.

Spor bilimleri &grencilerine zaman harcattinci  durumlan minimuma
indirerek daha etkin, daha verimli bir plan dogdrultusunda zamani iyi

kullanabilme bilinci 6grencilere aslanmalidir.

Gerek mesleki, gerekse ailesel yasamlannin buyuk bir kisminin sekillendigi
Universite déneminde yasamin kalan kismi zamani nasil kullandigina goére
sekillenmektedir. Bircok Universitesi 6grencisi ailesinden ilk kez Universite yillarnda
ayrnimakta ve bircok zorlukta oldugu gibi zamani dogru ydnetme mucadelesine
karsi da ik kez yalniz kalmaktadrr. Bu kapsamda zaman yoénetimi bilinci

Universite 6grencilerine israrla hatirlatimaldir.
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GIRiS

Spor gecmisten glnUmUze insanin dogayla uyum icerisinde hareket
etmesi, kendi varligini devam ettirmesi ve bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
anlamda kendini gelistirmesi acisindan énemli bir olgudur. Gecmiste insanlar
temel gereksinimlerini karslaomak veya savasmak icin spor yapiyorlarken
gunUmuzde sporun sekil degistirerek rekreatif amacinin yaninda meslek olarak
da yapildigr gérilmektedir. Ayrica spor toplumlar arasi kiltUrlesmeyi saglayan,
Ulkelerin spor yoluyla birbirlerine siyasi, sosyal ve ekonomik UstGnlUk saglamaya

yonelik ara¢ olarak kullandigi bir olgu haline gelmistir.

Baska bir tanima gére sporun zaman icerisinde yansma ve kazanmayad
doénuk teknik ve fiziki bir micadele oldugu gortimektedir. Ayni zamanda sporun
cok farkl bilesenleri (yansma, rekabet, barns, estetik, edlence vb.) icermesi
sebebiyle kisi Uzerindeki muUcadeleci yonU gelistirdigini  ve  kisilerarasi
bUtUnlestirici rolunU ortaya koydugunu sdyleyebiliriz (Yavuz Eroglu, 2019). Ayni
zamanda spor icin tek kelimelik bir ifade kullanmak gerekirse sporun hareket
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Daha kapsamli olarak spor, bireylerin
bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak saglikli ve iyi olmalar icin yaptiklan etkinlikler
b0tuON0dUr (Eroglu, 2019). Sporun Ust dUzeyde fiziksel mUcadele icermesi,
kazanma amaci gitmesi ve bunun sonucunda basarya ulasmak istenmesi,
sporcularda 6z yeterliik duUzeylerinin  yUksek ve kaygl duzeylerinin dusuk
olmasiyla mUmkUndUr. Bunula birlikte sporun fiziksel ve zihinsel anlamda Ust
dUzey mUcadele gerektirmesi sporcularda sakatlanmalara neden olmakta ve
sakatlanma riskleri  sporcularda  kaygr  duygusunun  gelismesine  neden

olmaktadrr. Bu baglaomda, spor yaralanmasi kaygisi ile &z yeterlilik dUzeyi
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arasinda ki iliskiyi belilemek maksadiyla yapilan bu calismada éncelikle 6z

yeterlilik kavrami aciga kavusturulacak ve kaygi unsuru ele alinacaktir.

Yeterlik; bir performans saglayabilimek icin yeterli bilgi ve donanima
sahip olma derecesidir (Schwarzer, 2014). Sporda basarili olmanin yolu fiziksel
yeterligin yaninda zihinsel anlomda kendini kontrol edebiimek ve kazanma
inancina sahip olmaktan gecer zira 6z yeterlilik kisinin yapabilme inanciyla da

aciklanabilir.

Alinyazin incelendiginde &z yeterlilik sézcUgu ilk kez Bandura tarafindan
Sosyal-Bilissel Kurami icinde kullaniimistir (Bandura, 1977). Daha sonra yapmis
oldugu bir calismasinda Bandura, &z yeterlilik ya da alglanan &z yeterlilik
kavramini sdéyle tanimlamakta ve 06z yeterlilik sUreclerini dért ana baslkta

toplamaktadir:

“Algilanan &z vyeterlilik, insanlarin  yasamalarni bicimlendiren olaylari
etkileyen belilenmis performans seviyelerini  ortaya koymaya yoénelik
kabiliyetlerine iliskin inanclan olarak tanimlanir. Oz yeterliik inanclarn, insanlarin
nasil hissettiklerini, dUsindUklerini, davrandiklarnni ve kendilerini nasil motive
ettiklerini belirler. Bu t0r inanclar, dort énemli surec araciigiyla cesitli etkiler

dogurur. Bunlar: bilissel, motivasyonel, duyussal ve secim surecleridir.” (1994, 2)

Bunlardan bilissel sGrecler, bilginin elde edilmesi, duUzenlenmesi ve
kullanimina ydnelik dusince sUreclerini kapsarken, motivasyonel sUrecler &n
dUsunce yoluyla hareket gecmeye yonelik kisinin kendisini motive etmesi ve
yonlendirmesi hususlarini icermektedir, bununla birlikte duyussal sUrecler kisinin
duygusal durumlarini dUzenleyen siUreclere isaret ederken secim suUrecleri,
insanlarnn yasam déngusunU belirleyen farkll yetenek, ilgi ve sosyal aglar icerir

(Bandura, 1994).
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Kaygl Bandura’nin ortaya koymus oldugu sUreclerden olan duyussal
sUreclerin bir parcasi olarak sporcularin spor hayatlan boyunca tasidigr bir
duygudur. Bilhassa spor hayatini tehlikeye atma potansiyeli olan yaralanmalara
yonelik kayglanma, hemen hemen tUm sporcularin yasama olasiigr olan bir
durumu temisil eder. Dolayisiyla bu kaygl dUzeyinin dusUk ya da yUksek olmasinin
duyussal anlamda &z yeterlige sahip olup olmamanin etkisinin - olacagi
dUsunUlmektedir. Bu kapsamda calismaya konu olan Spor Yaralanmasi Kaygi
Olcedi ve Oz yeterlilik Olcedi yoluyla her iki olgu arasindaki iliski halk oyunlar ile

ilgilenen sporcularnn durumu bu acidan irdelenmeye calislacakfir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastrmada nicel arastirma ydntemi kullaniimistir.  Arastrmada  veriler
anket yontemi kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilara arastirma konusu ile ilgili
bilgi verildikten sonra arastirmaya génulll olarak katilanlar tarafindan anketlerin

doldurulmasi istenmistir.
Arastirma Grubu

Calisma grubunu 2019 yilinda Universitelerarasi halk oyunlarn yansmasina
katilan BUyUksehir Universitelerinden 160 katilimcr (Kadir Has, Alanya, Kocaeli,
Okan, Karadeniz Teknik) ve KicUksehir Universitelerinden (Siirt, Mus, Yalova, Hitit,
Kastamonu, Bitlis, Kafkas) 128 katlimcr olmak Uzere, 154 kadin 133 erkek

toplamda 287 katiimci olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Oz-Yeterllik Olcedi (Self Efficacy Scale), Riggs, Warka, Babasa,

Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan, kisilerin kendi potansiyeline hissettikleri
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inanci dlcmek icin gelistirimistir. Turkce'ye uyarlamasi Ocel (2002) tarafindan
yapilan dlcek, tek boyutlu olup, 5'li likert tipinde ve foplam 10 maddeden
meydana gelmektedir. Olcekte 2., 3., 4., 6., 8. ve 10. maddeler olumsuz olup,
tersten puanlanmaktadir. Oz-Yeterlilik Olcedinden en dUstk 10, en yUksek 50
puan alinmaktadir, puanin yuksek olmasi &z yeterlilik inancinin yUksek oldugunu
go6sterir.  Riggs ve arkadaslan  (1994) tarafindan  hesaplanan  ve diger
arastirmacilar tarafindan rapor edilen ic tutarlik katsayisi r.86 olarak ifade
edilmistir. Olcedin Turkce'ye uyarlama calismalarnndan sonra ic tutarlik katsayisi

r.61 olarak hesaplanmistir (Ocel, 2002).

Caz, Kayhan ve Bardakgi (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Yaralanmasi
Kayg Olcedi” ve arastrmaci tarafindan olusturulan  kisisel bilgi  formu
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, spor bransi, daha énce ameliyat
olma durumu, ilgili spor bransinda daha &dnceden yaralanma olup olmadigi,
sporculuk dUzeyi ve ilgili spor dali ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Bu dlcek, alt
alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir. Begsli Likert tipinde (1: kesinlikle
katilimiyorum-2: katilmiyorum- 3: kararsizm4: katiliyorum- 5: kesinlikle katiliyorum)

puanlanan élcekte olumsuz (ters) madde yoktur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda analizler éncesinde verinin normal dagilip
dagimadigl kontrol ediimis ve Kolmogorov- Smirnov normallik testi sonucunda
verilerin - normal  dadiim  gdéstermedigi  gérolmUstor.  ikii  degdiskenlerin
karsilastinimasi icin Mann Witney U Testi ve ikiden fazla badimsiz degiskenlerle

bagdiml degiskenler arasindaki farkin tespiti icin Kruskall Wallis Testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin 6z vyeterliik ve sporcu yaralanmas kaygisi dlcegdi
puanlarnnin cinsiyet degiskenine gore U testi sonuclar

Sira
Cinsiyet N  Sira ort. U P
Toplami

Erkek 154 153,82 23688,50
Oz yeterlilik 8728,50 ,03
Kadin 133 132,63 17639,50

Yetenegini Frkek 154 14556 22417,00
10000,00 .73
kaybetme Kadin 133 142,19  18911,00
Zayif algilama Erkek 154 139,91  21546,50
9611,50 36
kaygisi Kadin 133 148,73 19781,50
Erkek 154 137,86 21230,50
Aci cekme kaygisi 9295,50 A7
Kadn 133 151,11  20097,50
) 9878,00 ,60
ugratma kaygisl  gqain 133 146,73 19515,00
Sosyal destegi Erkek 154 144,56 22262,00
1015500 .90
kaybetme Kadn 133 143,35  19066,00
10022,50 .75

kaygisi Kadin 133 145,64 19370,50

Tablo 1'de gorildugu gibi katiimcilann 6z yeterlilik dlcedi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gére erkekler lehine anlaml farkliik bulunmustur pP<0,05.
Ancak katilimcilann sporcu yaralanmasi dlcedi alt boyut puanlarnin cinsiyet

degiskenine gore anlamli farkliik géstermedigi gorulmusttr p>0,05.
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Tablo 2. Katiimcilann &z vyeterliik ve sporcu yaralanmas kaygisi Olcegi
puanlarnnin sinif degiskenine goére Kruskal Wallis testi sonuclari

Sinif N Sira Ort. X2 P
1 80 148,06
. 2 88 140,10
Oz yeterlilik 1,544 ,67
3 66 138,05
4 54 154,29
1 80 147,99
_ 2 88 148,99
Yetenegini kaybetme 3,389 33
3 66 128,22
4 54 151,91
1 80 143,90
Zayif algilama k ’ % 14659 1,264 73
ayif algilama kaygisi . ,
yhae Yo 3 66 136,10
4 54 152,60
1 80 153,26
2 88 145,35
Aci cekme kaygisi 2,534 46
3 66 131,95
4 54 145,47
1 80 126,86
Hayal kinkligina 2 88 153,74
. 5,416 14
ugratma kaygisi 3 66 147,00
4 54 152,53
1 80 136,64
Sosyal destegi 2 88 156,61
3,030 .38
kaybetme 3 66 138,09
4 54 144,23
1 80 152,36
Yeniden yaralanma 2 88 143,35
3,468 ,32
kaygisi 3 66 129,52
4 54 153,03

Tabloya bakildiginda katiimcilann 6z yeterliik ve sporcu yaralanmasi
Olcedi puanlan sinif degiskenine gdre anlamli farkliik gdstermedigi gérGImuUstir

p>0,05.
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Tablo 3. Katilimcilarin 6z vyeterliik ve sporcu yaralanmas kaygisi dlcedi

puanlannin cinsiyet degiskenine gére U testi sonuclar

Yas N Sira ort.  Sira Toplami X2 P
18-20 yas 158 143,40 22657,50  10096,50 .80
Oz yeterlilik

21 yasve Uzeri 130 145,83 18958,50

Yetenegini 18-20 yas 158 141,94 2242650 986550 56
kaybetme 21 yasve Uzeri 130 147,61 19189,50

Zayif algilama 18-20 yass 158 139,11 2197950 941850 22
kaygisi 21 yasve Uzeri 130 151,05 19636,50

18-20 yas 158 142,20 22468,00 9907.00 ,60

Aci ¢cekme kaygisi

21 yasve Uzeri 130 147,29 19148,00

Hayal kinkligina 18-20 yas 158 14480 2287900 1022200 94
ugratma kaygisi 21 ygsve Uzeri 130 144,13 18737,00

Sosyal destedi 18-20 yas 158 139,09 2197600 941500 22
kaybetme 21 yasve Uzeri 130 151,08 19640,00
kaygsi 21 yas ve Uzeri 130 147,42 19164,50

Tabloya bakildiginda katiimcilann 6z yeterliik ve sporcu yaralanmasi
Olcedi puanlar yas degiskenine gére anlamli farkliik géstermedigi gérUlmuUstor

p>0,05.

75



Spor Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar

Tablo 4. Katilimcilarin 6z vyeterliik ve sporcu yaralanmas kaygisi dlcegdi
puanlarinin Universite degiskenine gore U testi sonuclarn
Universite N Sira Ort. Sira Top. X2 p
) BUyUksehir Universitesi 160 135,03 21064,00
Oz yeterlilik 8818,00 .04
KUciksehir Universitesi 128 155,70  20552,00
Yetenegini BUyUksehir Universitesi 160 143,75  22424,50
10178,50 87
kaybetme Kucuksehir Universitesi 128 145,39 19191,50
Zayif alglama BUyUksehir Universitesi 160 139,91  21825,50
9579.50 .30
kaygisi KUcUksehir Universitesi 128 149,93 19790,50
BUyUksehir Universitesi 160 130,94  20427,00
Aci gekme kaygisi 8181,00 .00
KUcUksehir Universitesi 128 160,52 21189,00
Hayal kinkhigina  BUyUksehir Universitesi 160 139,82 21812,00
- 9566,00 29
ugratma kaygisl  gyciksehir Universitesi 128 150,03 19804,00
Sosyal destegi BUyUksehir Universitesi 160 139,77 21804,50
9558,50 29
kaybetme KUgUksehir Universitesi 128 150,09 19811,50
Yeniden BUyUksehir Universitesi 160 144,24 22502,00
10256,00 .95
yaralanma kaygist  icoksehir Universitesi 128 144,80 19114,00

Tablo 4'e goére gibi katiimcilann &z yeterlilik dlcedi puanlarinin Universite

degiskenine goére kUcUk sehir Universitesi lehine anlamli farkliik bulunmustur

p<0,05. Katiimcilann sporcu yaralanmasi élcedi alt boyutlarndan aci cekme

kaygisinda kucuUk sehir Universitesi lehine anlamli sonuc bulunmustur p<0,05.

Ancak sporcu yaralanmasi olceginin diger alt boyutlannda anlamli farkliik

go6rtlmemistir p>0,05.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Bandura’'nin énemli bir olgusu olan 6z yeterlilik kavraminin
spor yaralanmasi kaygisi Uzerine olan etkisi ve iki kavram arasindaki iliski
dUzeyini saptamak amaciyla yapilmis olup ilgili bulgular sonucunda
asagidaki sonuclara varlmistir. ilk olarak, halk oyunlan yansmalanna katilim
sergileyen oyuncalar arasinda erkek oyuncularin kadin oyuncalara goére 6z
yeterliik dUzeyi daha yUksek cikmis ve bu durum erkek oyunculann &z
yeterlilik acisindan daha tatmin edici bir konumda olduklarina iliskin bir
g6sterge olarak karsimiza cikmaktadir. Bununla birlikte, cinsiyet degiskeni
acisindan bir degerlendirme yapildiginda anlaml farkliigin bulundugu ancak
diger alt boyutlarnda bu anlamh farklihigin  bulunmadigr  acikca
gbzlenmektedir. Bu sonug, Tanyeri (2019) tarafindan yapilan ‘Farkll Brang
Sporculannda Yaralanma Kaygisinin incelenmesi’ adli calismanin sonuclarnyla
ortGsmektedir. Nitekim Tanyeri (2019), Dogu Anadolu bdlgesinde ikamet
eden ve farkll branslarda sporculuk hayatlarna devam eden sporculara
uyguladigi bu calismada, cinsiyet degdiskenine goére kadin ve erkek
sporculann yaralanma kaygl duzeylerinin farkh  alt  boyutlarda erkek
sporculann lehine anlamli farkliiklar saptandigini belilemistir. Ote yandan
YUcel (2003) tarafindan yapilan calismada, taekwondocularin durumluk ve
surekli kaygr dUzeyleri Uzerine cinsiyete gdre anlamli bir farkliik gdstermedigi
saptanip ilgili sonuc, bu calismanin sonucuyla értismemektedir. ikinci olarak,
sinif ve yas degiskenleri acisindan bakildiginda herhangi bir anlamli farkin
olmamasina liskin  bulgular da Aksoy (2019) tarafindan yapillan ‘Spor
yaralonmalarinda tedavi sonrasi durumluluk ve sureklilik kaygr dizeylerinin
incelenmesi’ adll calismanin sonuclarnyla ortisme goéstermektedir. Son olarak,

Universite degiskeni acisindan ilging sayilabilecek bir sonucun ortaya cikhgi
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gbzlenmektedir. Nitekim 6z yeterlige iliskin  kU¢cUk sehirlerde bulunan
Universitelerin halk oyunlarnna katilim gdésteren oyuncularnin lehine anlamli bir
farklik ortaya cikhgr gdzlenmistir. Bu durum bu sehirlerde konumlanan
Universitelerin halk oyunlan olgusuna ve yansmalarina daha fazla 6zen
g6stermis olmasi ile aciklanabilir. Zira bu Universitelerin tanitim amaclh olmak
kaydiyla bu tir organizasyonel durumlara bakis acisi daha olumlu olmakla
birlikte katiim sergileyen oyuncalara daha fazla olanak sunulmaktadir.
Dolayisiyla sunulan bu olanaklar, katiimcilarin motivasyon dizeylerini olumlu
anlamda etkilemektedir. Bununla birlikte, her ne kadar halk oyunlan gibi
temas duzeyinin asgari miktarda oldugu dustnulerek sporculann yaralanmasi
beklenmez iken bu calismanin bir sonucu olarak spor yaralanmasi dlceginin
alt boyutlanndan aci cekme boyutu acisindan kUgUk sehirlerde bulunan
Universiteler lehine anlamli bir fark dogmustur. Bu durumun da &zellikle asin
motive olan sporcularn fiziksel anlomda kendilerinden feragat etme

gercegini de yansitmaktadir.

Bu calismanin diger spor dallarna iliskin spor yaralanmasi kaygisi ve 6z
yeterlilik olgusu arasindaki iliskinin irdelenmesi acisindan yardimci kaynak
olarak kullaniimasi beklenmektedir. Gelecekte yapillacak olan calismalarin,
6z yeterlilik olgusunun daha detayll bir sekilde ele alinmasi ve sporun ve

sporcunun diger parametrelerini icermesi tavsiye edilmektedir.
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GIRiS

ik olarak 1920'erde, codunlukla yagdlardan olusan bir diyetin, yani
6gUnlerde yuksek yag orani alinirken dusUk karbonhidrat aliminin 'ketojenik
diyet'in (KD) oruc efkilerini cogaltabildigi ve bu yararl etkilerin B- gibi ketonlarin
Uretimine atfedildigi bulunmustur. Karacigerde hidroksibutirat (BHB), asetoasetat
ve aseton. KD tedavilerinin erken dénemdeki basarlarna ragmen, 1940'larda
antiepileptik ilaclann ortaya cikmasi (AED'ler) KD tedavisini bir kenara itti.
Bununla birlikte, KD tedavilerinin klinik kullanimi ancak 1990'h yillarda artan bir ilgi
g6rdu ve KD tedavisi simdi cesitli hastaliklarda daha genis bir kullanma ek

olarak farkl alanlarda kullaniimaya bagslanmis bir diyet cesididir. (Boison, 2017).

KD'nin  hedefi bir ketoz durumu olusturmaktir. Ketozs, yetersiz
karbonhidrat kullanimi nedeniyle asin yag parcalanmasinin bir sonucu olarak
keton olusumu ve birikimidir. Temel olarak, vucut, glikozun ana yakit kaynagdi

olarak keton UrUnlerinin (KB) kullanilmasina kaydinimasini saglar.
» KD'yi anlamak icin, bazi temel hususlann anlasiimasi gerekir:

* VUcut, normal bir diyette adenozin frifosfat (ATP) Uretimi icin glikoz

kullanir.

* Aclik durumunda, vicut yag depolarni yag asidi oksidasyonu ile
kullanmaya karar verir. Yag asidi oksidasyonu, ATP Uretimi icin alternatif bir yakit

kaynagi olarak kullanilan Keton GrUnleri Uretir.

e KD karbonhidrat allmini azaltarak bu “aclik modunu” taklit eder.
Metabolik fonksiyondaki bu degisiklik, mitokondriyal verim artisi ve dUsUk reaktif
oksijen turlerinin Uretimi gibi cesitli asadr akis etkilerine neden olur (Walczyk ve

Wick, 2017).
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Ayrica saglik alaninda &ozellikle baz rahatsizliklarla savasma da katkilarn
kaniflanmis olsa da ¢cocuklarda kullanimi sakincall olabilecek bir diyet tOrodir.
CUnkU cocuklarda kullaniimasi durumunda klasik KD sikica kontrol edilir, her
hasta icin 6zel olarak hesaplanir ve farkl Ulkelerde farkl protokoller kullanilarak,
bazen de uygulamasinda dnemli degisikliklerle formUle edilir. Diyet mutlaka bir

doktor ve diyetisyen gézetiminde yan efkileri izienerek tatbik edilmelidir.

Kisa Vadede: Asidoz, hipoglisemi, kusma, obstipasyon, ishal ve

gastrodzofageal reflU gibi.

Uzun vadede ise etkileri G¢ ay sonra ortaya cikar. Bunlar: Hiperlipidemi
olusur, kabizlik, bébrek tasi, buyume yetersizligi, kemik saglhigi ve vitamin, mineral

ve iz elementlerin aciklan olusabilir (Sampaio, 2016).

Modern bilim nedeniyle, aclk, doygunluk, dinlenme ve egzersiz
sirasindaki  metabolizma haokkinda onemli miktarda bilgi  bulunmaktadir
(Goodman ve Knobil, 1961). Fizyolojik ketozis yasanmasi, vUcudun yag
kulloniminda basarli olacadr anlamina gelir; bu da lipojenezde azalma ve
lipolizn  artmasi  ve yag oksidasyonu anlamina gelir.  Yukandan
faydalanildiginda, Ketojenik Diyetin  (KD) kilo kontrol0 Uzerindeki efkisi
yadsinamaz sekilde fazladir (Paoli ve ark. 2013; Journayvaz ve ark. 2010). Yagd
rezervleri, egzersiz icin potansiyel olarak zengin bir enerji kaynad olarak
onerildigi icin, egzersiz performansini artirmak icin bir strateji olarak yag
kullanimindan yararlanmak icin bircok girisimde bulunulmustur (Bruke ve ark.

2017; Pruet, 1970).
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YONTEM

Arastirma Modeli

Son ddénemlerde sporcular tarafindan bilirkisilerin  kontrol0 olmadan
bilincsiz kullanildigl fark edilmis bu konu Uzerinde yaptigimiz derlemede, yontem

olarak dékuman taramasi metodu kullaniimigstir.
Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda sadece Pubmed verilerine yer verilmis ve spor

alaninda yaziimis toplamda 33 kaynaktan yararlanimigtir.
SPORDA KETOJENIK DIYETE YONELIK YAPILAN CALISMALAR

McSwiney ve ark. 2017 yilinda ‘‘Dayanikliik sporculannda ketojenik
adaptasyon gelisiminin antrenman performansina ve vicut kompozisyonunun
antrenmana cevabl’’ adll calismada 12 erkek dayanikliik antrenman sporcusu
2 gruba ayrilmis ve 1. Grup normal yUksek korbonhidrat tUketen, 2. Grup ise
ketojenik diyet yapan grup olarak ayridiktan sonra tUm sporculardan ayni
antrenmani yapmalan isteniyor. Diyet 2 hafta her 2 grupta ayni antrenmani
yaparak surdUrulUyor ve sonunda 1100km zaman denemesi, 6 saniye sprint testi,
kritik gUc testleri sporculara uygulanmistir. Son testler sirasinda 1. Grup 30-60g.
Karbonhidrat, 2. Grup ise sadece su ve elektrolit tUketmistir. Sonug¢ olarak 2.
Grup daha buyuk kilo dUsusU yasamis, 100km testinde 2 grup arasinda fark
olusmadigi gérulmuUstur. Sprint testte 2. Grupta max guc cikhisi kg basina 0.8 watt
artmig, 1. Grupta -0.1w/kg. Kritik gi¢ testinde 1. Grubun -0.7w/kg iken 2. Grupta
1.4w/kg. 100km testinde yag asidi oksidasyonu anlaml derecede arthgi

goérilmuastar.
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Vargas ve ark. 2018'de "Anfrenmanl erkeklerde dayanikliik antrenmani
sirasinda vucut kompozisyonu ketojenik diyetin yararn” adl calismada 8 hafta
ketojenik diyet yapan 24 erkek dayaniklilik sporcusu, rastgele atanmis yUksek
enerjetik sartlarda ketojenik diyet gurubu 9 kisi, normal diyet 10 kisi, kontrol grubu
ise 5 kisiden olusacak sekilde aynlmistir. 8 haftanin sonunda yag yogunlugunda
ve visseral adipoz dokuda anlamli dusts goériimus ve kontrol grubu ve normal
grupta ayni dokularda hicbir degdisiklik olmadigr saptanmistir. Ketojenik diyet
yapan grupta toplam vicut agiriginda ve kas yogunlugunda anlamli artis

go6rilmese de normal gruptaki parametrelerde hicbir degisim olmamigtir.

Greene ve ark. 2018 yiinda “Ketojenik diyet Olimpik halter sporcularnnda
performanstan 6dun vermeden vUcut agirhgini dusurGr” adl calismada her bir 3
ay boyunca crossover dizaynla 14 orta seviye elit halterci «serbest karbonhidrat
yiyenyn ve «ketojenik diyetlen beslenen gruplar olarak aynimistir. 3. Ve 6. Ayda
kaldirma performansi, vicut kompozisyonu, metabolik dinlenme orani, kan
glikozu ve kan elektrolit dengesi dlcUlmustur. KD grubunda serbest beslenen
gruba goére vicut orani ve yag oraninda anlamli dizeyde dUsus gérolmustir.
Diyet cesitleri arasinda  baska bir élcimde herhangi bir  degisiklige

rastlanmamustir.

Carr ve ark. 2018 yilinda “Kronik Ketojenik diyetin elit atletlerde asit-baz
dengesinde eftkisi vardir” adll calismasinda 21 gun adaptasyonlar incelenen elit
yarns yUrUyUsculerinden olusan 24 kisilik grubun 17'si erkek 7'si kadindir. Ketojenik
grup 9 kisi, dUzenli karbonhidrat grubu 7 kisi, yuksek karbonhidrat grubu 8 kisiden
olusacak sekilde aynimistir. Bu gruplara duzenli diyet ve antrenman yaptinimistir.
Bu gruplara 6n ve son testlerde kan PH, bikarbonat konsantrasyonu, laktat

degerleri dlcUlmuUstUr. Diyet alimindan 48-72 saat énce net endojen asit Uretimi
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hesaplanmistir. Elde edilen sonuclara gbre, kronik diyet mudahalelerinin seckin

sporculardaki asit baz statGsunU etkilememistir.

Fleming ve ark. 2003 yilinda “YUksek yogunluklu antrenman ve dayaniklilik
kapasitesinin ketojenik diyete cevaplan” adll calismada 20 denegin 12'si KD, 8'i
kontrol grubudur. 6 hafta boyunca deneklere dUzenli antrenman ve diyet
uygulanmistir. KD grubunda vicut yogunlugu anlamli oranda dustugu
go6rulmuUstur. KD grubunda test sirasinda algllanan ¢caba daha yuksek oldugu ve
peak gucUn ana zamanda belirli etkisi anlamli diUzeyde duUsUk oldugu
gorulmustur. Ama kontrol grubunda benzer durum olmamistir. KD grubundaki
45dk bisiklet bdlumuUnde respiratuar degisim orani degerlerindeki anlaml dususle
birlikte, is ciktisi anlamli derecede dUsmUstUr. KD'ye 6 haftalik adaptasyon, tepe
degerinde kUcuk bir azalma ve egzersiz sirasinda yag oksidasyonunda anlamli

artis gérulmustur.

Zinn ve ark. 2017 yiinda yaptiklan “Ketojenik diyet vicut kompozisyonuna
ve iyi hissetmeye faydalidir fakat performansa dedil (Yeni Zellandal dayaniklilik
sporcularnnin pilot calismasi)” adll calismada 1 kadin, 4 erkek toplamda 5 sporcu
10 haftalik KD uygulanmistir. VUcut kompozisyonlarn Skinfold testi, tUkenme
zamani, maxVo2, tepe gug, ventilasyon esigi ve gaz degisim esikleri dlcUlerek
ise performanslarinin  belirlenmesi amaclanmistir. TUm  sporcularda, yuksek
egzersiz yogunluklan da dahil olmak Uzere, besinleri bir yakit kaynagdr olarak
kullonma yeteneklerini arttirmis, ortalama vicut adirig  azalmistir.  Diger
performans sonuclar, baz artslar ve degdismemis sonuclar ile birlikte
ortalamalarda dususler gdstermistir.  Sporcularda egzersiz sirasinda, yogun
yUkselislerin kolayca tolere edilebildigi gérUlmuUstir. Her sporcu, gelismis bir refah
yasadigini, iyi  hissetmenin  gelistigini,  toparlanmanin  hizlandigini,  cilt

durumundaki iyilesmeleri ve iltihaplanmay azalthigini bildirmistir.
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Paoli ve ark. 2012 yilinda "8 elit cimnastikciye KD sonrasi vUcut
kompoziyonunu ve gucunuU saptamak icin analizler yapiimistir. Sporcular diyet
boyunca normal antrenman periyodlarina devam etmislerdir. Normal diyetle KD
arasinda tum kuvvet testleri bakimindan anlamli farklilik yoktur. Vocut agirigiyla,
vUcut yogunluguyla arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Vicut agiriginda ve

yag yogunlugunda dUsus gorGlmustor.

Jabekk ve ark. 2010 yiinda yapmis oldugu “Ketojenik Diyet yapan asir
kilolu kadinlarda dayanikliik antfrenmanlarinda kilo verirken korunan vicut yag
yogunlugu” adl calismada 20-40 yas arasi antrenman yapmamis kadin 2 hafta
boyunca 60 ila 100 dk arasinda c¢esitli dayaniklilik antrenmanlarn yapmuslardir.
VUcut kompozisyonlarn Dual Energh Xray Absorptiometry adli aletle dlcUImUstar.
Kan &rnekleri ise HDL, LDL, trigliserol ve glikozlan dUzeyleri 8lcUImUstur. 16 denek
normal diyet ve KD olarak 2'ye ayrimistir. Karbonhidrat, yag ve protein kaynakli
enerji yUzdesi grupta sirasiyla 6, 66 ve 22 iken, Ex grubunda 41, 34, 17 idi.
Ortalama agirik degisimi, KD'de -5.6 + 2.6 kg idi; (p <0.001) ve normal grupta
ise 0.8 £ 1.5kg; (p =0.175) idi. Lc + Ex grubu, yagdsiz vicut kUtlesinde anlamli bir
degisiklik olmadan 5.6 + 2.9 kg yag kUtlesi kaybedilmis ve yag kutlesinde hicbir

degisiklik olmadigi gériimuUstar.

Rhyu ve ark. 2014 yilinda yapilan calismada amag, Taekwondo
sporcularnnda ketojenik diyetin oksidatif stres ve antioksidan kapasite belirtecleri
Uzerine 3 hafta boyunca eftkilerini arastirmakt. Bu arastirma icin secilen
katiimcilar, 15-18 yaslarn arasinda en az 5 yil kariyere sahip olan 18 kisilik lise
tekvando yansmacisiydi. Denekler rastgele ketojenik diyet (KD) grubuna ve
ketojenik diyet yapmayanlar grubuna ayrildi. Vicut kompozisyonu ve oksidatif
stres ve antioksidan kapasite belirtecleri en basta ve 3 hafta sonra ketojenik

diyet sonrasinda analiz edildi. VUcut kompozisyonu, dUzeyindeki gruplar
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arasinda anlaml fark bulunmadi. KD grubu, HDL seviyesinin yUkseldigini ve NKD
grubunun, ketojenik diyetin ardindan 3 hafta boyunca LDH ve MDA seviyelerinin
yUkseldigini gdsterdi. Bu sonucg, 3 haftalik kalori kisittlamasi ve egzersizle kilo
vermenin oksidatif strese neden olabilecegini ve ketojenik diyetin bunu

dnlemede efkili olabilecegini gdstermektedir.

Kephart ve ark. 2017 yiinda yaptgdi “Farelerde Mitakondrial Fonksiyon Ve
Toplu Organ isaretlerinde Ketojenik Diyet Ya Da Keton Tuz Takviyesinin 1 Haftalik
Ve 8 Aylik Etkisi” adll calismada KD'nin uzun ve kisa etkileri saptanmak istenmistir.
Kisa suUreli beslemeler icin 4 aylk erkek sicanlara, standart karbonhidrat,
izokalorik miktarda KD verildi. Uzun sUreli besinler icin 4 aylk erkek farelere 8 ay
boyunca KD, normal karbonhidrat veya normal karbonhidrat ve yaninda keton
tuzu verildi. 2 ayda bir rotarod testi yapildi. Biyokimyasal analizler icin tUm
sicanlardan kan, beyin (bU0tin korteks), karaciger ve gastrocnemius kas
ornekleri toplandi. Ek olarak, beyindeki mitokondri, uzun sUreli beslenen
sicanlann kas ve karaciger dokusunda mitokondriyal miktar (maksimum sitrat
sentaz akfivitesi), kalite (durum 3 ve 4 solunum) ve reaktif oksijen torleri (ROS)
analiz edildi. Sonuc¢ olarak, Kisa ve uzun sUreli KD, standart yemeklerle
beslemeye kiyasla secilen karaciger oksidatif stresinin belirteclerini gelistirir ve
uzun sureli KD beslemesi iskelet kasi mitokondriyal fizyolojiyi olumsuz ydnde

etkileyebilir sonuclarina varimistir.

Kephard ve ark. 2018 yilinda “CrossFit Uyeleriyle Ketojenik Diyetin VUcut
Kompozisyonu, Kan Parametreleri ve Performans OlcUmleri Uzerindeki Uc Aylik
Etkileri Uzerine Pilot bir calisma” adli makalesinde KD katilimcilanna, 12 hafta
boyunca devam etmeleri icin diyet yonergeleri verilirken, CTL katilimcilanna

calisma boyunca normal diyetlerine devam etmeleri talimat verildi ve tOm

katiimcilara CrossFit  egitim rutinlerine 12 hafta boyunca devam edildi.
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Oncesinde, 2.5 hafta ve 12 hafta anaerobik performans testleri yapildi ve vicut
kompozisyonu icin cift X 1sini absorpsiyometrisi (DXA) ve ultrason, dinlenme enerji
harcamasi, kan- serum saglik belirtecleri ve aerobik kapasite belilenmistir. Ek
olarak, kan beta hidroksibutirat (BHB) seviyeleri haftalik olarak &lcUlmustir. Yag
kUtlesi KD'de %12.4 azaldigi goérUlmUstor. DXA cift bacakl yagsiz kitle KD
grubunda toplam yagsiz vUcut kitle dedisiklikleri gruplar arasinda  farklilik
g6stermedi, vastus lateralis kalinligi degerleri KD grubunda %8 azaldi. Aclk
glikozu, HDL kolesterol ve ftrigliseritlerdeki dedisiklikler gruplar arasinda benzerdi,
ancak LDL kolesterol KD'de % 35 artt. Gruplar arasi degisiklikler, bir maksimum
tekrarlanan (1 max. tekrar) back squat, 400 m calisma stresi ve VO2 peak
degerleri gruplar arasinda benzerdi. Bu &n veriler ketojenik bir diyetin
benimsenmesinin  rekreasyonel olarak editiimis CrossFitcilerde performans
OlcUtlerini etkilememekle birlikte tUm vUcut adipozitesinde belirgin dUsuslere
neden oldugunu gdstermektedir. KD katiimcilarnda cift bacak kas kutlesindeki
ve vastus lateralis kalinhlgindaki azalmalann sivi kaymalarindan  kaynaklanip

kaynaklaonmadigi daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gdsteriyor.

Mirtschin  ve ark. 2018 vyilinda vyaphtd “Periyodik Karbonhidrat
Kullanilabilirligi ve Ketojenik Diyetle ilgili Beslenme ve Antrenman MUdahalesi icin
Diyet Kontrol Organizasyonu” adl ¢calismada Avustralya Spor EnstitGsundeki elit
yUrUyUs sporculannda 3 hafta boyuncu uygulanmistir. Denekler YUksek
Karbonhidrat Diyeti, Periyodize Karbonhidrat Diyeti ve KD yapanlar olarak 2
gruba ayrimistir. Diyetler gunlUk olarak goésterilen ulasilacak makro besin ve
enerjlerin  yazldigi hedef vyiyecek cizelgesinden gdsterilmistir.  YUksek
karbonhidrat periyodize karbonhidrat grubu arasinda mikro besin almi ve
yogunlugunda fark yoktur. Ancak KD grubunda ise bu sonu¢ anlamli derecede

digerlerinden daha azdi. Sporcu basina gunluk yemek maliyeti her diyet icin
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benzerdi. Bu calismanin dlceginin spor beslenme arastrmalarnda  diyet
mudahalelerinin basarill bir sekilde uygulanmasi ve izZienmesi titiz bir planlama ve
seflerin ve spor diyetisyenlerinin uzmanligini gerektirir. Spor beslenme destegine
farkl yaklasimlar maliyet, mikro besin yogunlugu, 6zel ihtiyaclarnn karslanmasi ve

sUrdurulebilirlik konulannda pratik zorluklar yaratmaktadir.

Zajac ve ark. 2014 yilinda yaphdr “Off-road bisikletcilerde fiziksel
performans ve egzersiz metabolizmasinda ketojenik diyetin  etkileri” adli
calismalarnnda en az 5 yil off-road bisikleti yapmis olan 8 erkek denekten
olusmaktadir. Denekler caprazZiama bir tasanminda normal ve ketojenik bir
diyetin ardindan, degisen yogunlukta bir sikloergometre Uzerinde surekli bir
egzersiz protokolU gerceklestirmistir. Ketojenik diyet, vUcut kitlesi ve vUcut
bilesiminde ve ayrica lipid ve lipoprotein profillerinde olumlu degisiklikleri uyardi.
Bu calismanin dnemli bulgular, ketojenik diyetin ardindan arttinlmis sempatik
aktivasyon nedeniyle vicut kitlesi ve yag kUtlesindeki artan yag oksidasyonu
daha fazlaydi. Ayni enerji verimini elde etmek icin gereken daha yUksek oksijen
alimi, maksimum is yUkU ve laktat esigindeki is yukU, kanisik diyetten sonra belirgin
sekilde daha yUksekti. Solunum degisim oraninin degerleri, istirahatte ve
ketojenik diyeti takip eden egzersiz protokolinUn belirli asamalan sirasinda
dnemli dlcide dusUktt. Kalp hiz (iK) ve oksijen alimi istirahatte ve egzersizin
ketojenik diyet sonrasi ilk U¢c asamasi sirasinda anlamli olarak daha yuksekti.
Kreatin kinaz (CK) ve laktat dehidrojenaz aktivitesi istirahatte ve dUsuk
karbonhidrat ketojenik diyeti takiben 105 dakikalk egzersiz protokolinin belirli

asamalarinda dnemli dlctde dUsuktU.
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Burke ve ark. 2017 yiinda “DuUsUk karbonhidrat, yUksek yag diyeti egzersiz
ekonomisini bozar ve elit sporcularda antrenman performans avantajini
dUsCror” adh calismada dinya klasmanindaki dayaniklilik sporculannda 3
haftalk KD ve normal diyet dncesinde, sirasinda ve sonrasinda kontrol edilmistir.
2 saatlik yOrOyUs sirasindaki MaxVo2 tepe degeriyle tUm vOcut yag
oksidasyonunda anlamli bicimde artis gézlenmistir. KD aynca, gercek hayattaki
yans performansi ile ilgili hiziarda yars yorlyUsunun oksijen harcamasini artirdi. 20
km yans hizna yaklasan bir hizda O2 alimi (yeni VO2peak yUzdesi olarak ifade
edildi) yUksek karbonhidrat ve periyodize edilmis karbonhidratta (% 90)
dUsur0ldU. Ancak KD'de élcUm &ncesi seviyelerde tutuldu. YUksek karbonhidrat
ve periyodize ediimis karbonhidrat gruplan, 10 km'lik yans yUOrOyUsU icin
zamanlar iyilestirdi. KD grubunda iyilesme géruimedi. Ketojenik diyete uyum, elit
dayanikliik sporcularinda, kismen egzersiz ekonomisinin azalmasindan dolayi

performans yararlarni olumsuz etkiledi.

Pinckaers ve ark. 2016 yiinda “Keton vucutlar ve Egzersiz performansi”
adli calismada Keton cisimler, aclik gibi belirli kosullar altinda dnemli bir enerji
substrati olarak hizmet edebilir veya ketojenik diyet, karbonhidrat kullanma
kapasitesini azaltarak egzersiz performansini olumsuz yonde etkileyebilir. Yogun
dayaniklilik fipi egzersiz sirasinda iskelet kasi icin énemli bir yakit kaynagina
intiyac duyar. Son zamanlarda, keton Gron takviyeleri cikmistir ve ketojenik
diyete adapte olmaya gerek kalmadan keton 0rUn kullanilabilirligini hizia
arttirmak icin kullanilabilir. Bununla birlikte, keton cisimlerinin, degisen yogunluk
ve surenin uzun sureli dayaniklilik tipi egzersizi sirasinda iskelet kasi biyoenerjetigi
ve substrat metabolizmasini dUzenleme derecesi bilinmemektedir. Bu nedenle,

su anda keton cisimlerinin yutulmasi sirasinda oldugunu gdésteren hicbir veri
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bulunmamaktadir. Egzersiz, sadece kanita dayall beslenme stratejilerinin uygun

sekilde uygulandigi kosullar altinda sporcunun performansini arfirabilir.

Chang ve ark. 2017 yiinda yapmis oldugu “DuUsUk karbonhidrat diyeti
performansa yardmci mi” adl calismada yuksek yag oksidasyon orani ve
glikojen koruyucu eftkisi, ultra dayaniklilik olaylarnda performansi artirabilir. Bu
metabolik degisiklikler, aerobik metabolizmmanin daha énemli hale geldigi
tekrarlanan yuksek yogunluklu hareketlerin sonraki asamalarinda performanstaki
dUsusU de Onleyebilir. Bununla birlikte, ketojenik diyetlerden sonra egzersiz
sirasinda yuUksek oranda kanlanmayan esterlesmemis yag asitleri ve amonyak
konsantrasyonlarn merkezi yorgunlugun erken gelismesine yol acabilir. Metabolik
degisiklikler ve kas glikojeninin restorasyonu icin bir ketojenik diyete en az birkac
ay uyum saglamanin gerekli oldugu anlasiimaktadir. (1) siklet sporlannda kilo
kaybettikten sonra yapilan performansia ilgili olarak ketojenik diyetler hakkinda
daha fazla arastrma yapilmasi gerekir; (2) tekrarlanan yUksek yogunluklu
egzersiz performansi; (3) dayanikliik olaylan srasinda merkezi yorgunlugun
gelismesi; (4) uzun sureli aralikl sporlarda algisal motor performansi; ve (5) ideal

diyet yag asidi bilesimleri mutlaka kontrol edilmeli.

Huang ve ark. 2020'de yaptigi Karaciger Metabolik Yollaklarinin Cevabi
Ketojenik Diyete ve Egzersize Katki Yapmaz adli calismada Cogu kemirgen
calismasi, insanlar tarafindan  kullanilan normal ila yuUksek protein KD'yi
yansitmayan dustk proteinli bir KD kullanmistir. Bu calisma, normal protein KD
(NPKD) tUketirken egzersizin (ExTr) karaciger metabolik yolaklarnnda ilave olarak
sinerjistik tepkiler uyandiracag hipotezini test etmek icin tasarlanmistir. Yagsiz,
saglikl erkek C57BL / 6J farelerine, 6 hafta boyunca dusuk yagli kontrol diyeti (%
15.9 kcal proteini, % 11.9 kcal yadi.% 72.2 kcal karbonhidrat) veya karbonhidrat

eksik NPKD (% 16.1 protein,% 83.9 kcal yag) verildi. Diyetteki 3 hafta sonra, yarisi
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3 haftalik ExTr kosu bandinda antrene edildi. (5 gun, 60 dakika - d, orta-siddetli
yogunluk). Sonuc olarak, karacigerde ve pankreasta substrat metabolizmasina
bagl metabolik ve endokrin sonuclar test edildiginde NPKD ile beslenen fareler
daha yUksek dolasimdaki B-hidroksibutirat'a sahipti ve istrahat ve egzersiz
sirasinda glikozu korudugu, NPKD ile beslenen farelerin karacigeri, lipidleri
(mitokondriyal ve peroksizomal) ve ketojenik amino asitleri (1&6sin) katabolize
etmek icin daha yUksek oksidatif oranlarla, kanitlandigi gibi daha dustk piruvat
kullanimi ve daha yuksek ketojenik potansiyele sahip oldugu gorGimus ve ExTr,
glukoneojenik gen, Pckl, daha dUsuk hepatik glikojen, piruvat oksidasyonu,
tamamlanmamis yag oksidasyonu ve toplam pankreas alaninin ifadesine
sahiptir. NPKD ve ExTr arasindaki etkilesim eftkileri, infrahepatik trigliseritlerin yani
sira glukoneogenez, ketogenez, mitokondriyal yag oksidasyonunda yer alan
genlerde; hicbiri katki / sinerjik degildi. Aksine, her durumda etkilesim

sonucglannin NPKD ve ExTr' nin birbirine zit oldugunu gdstermistir.

Sun ve ark. 2019 yiinda yaphdr Asin Kilolu Cinli Kadinlarda Egzersiz ile
Birlestiriimis Ketojenik Diyet Kardiyometabolik Saghdi Arttinr adl calismada dUsuk
karbonhidrath diyetin (LC) doért haftasinin efkilerini incelemeyi ve egzersiz egitimi
ile vUcut kompozisyonu ve kardiyometabolik saglk konularini incelemeyi
amaclamaktadir. 58 obez Cinli kadin (yas: 21.2 + 3.3 yil, vicut kitle indeksi (BKi):
25.1 £ 2.8 kg / m2) kontrol grubuna (CON, n = 15) LC konftrol grubuna (rasgele)
olacak sekilde ayridi. LC-CON, n = 15), LC ve yuUksek yogunluklu aralikl
antrenman grubu (LC-HIIT, n = 15) veya LC ve orta yogunluklu surekli antrenman
grubu (LC-MICT, n = 13). Denekler dért hafta boyunca LC tUketirken, LC-HIIT ve
LC-MICT gruplan haftada 5 gin ekstra egitim almistir (LC-HIIT: 9 x dinlenme ile
serpistirilmis 10 x 6 s, MICT:% 50-60 VO2peak'te 30 dakika surekli déngu).

MuUdahale sonrasinda, U¢ LC grubu vicut agiriginda (LC-CONT'de -2.85 kg, LC-
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HIIT'de -2.85 kg, LC-MICT'de -2.56 kg, p <0.001, n2 = 0.510), BMI (p <0.001, n2 =
0.504) ve bel-kalca orani (p <0.001, n2 = 0.523). ilave editim alan gruplar (yani,
LC-HIT ve LC-MICT), VO2peak seviyelerini sirasiyla% 14.8 ve 17.3 oraninda
gelistirdi. Ancak, aclik glikoz ve kan lipit seviyeleri tUm gruplarda degismeden
kaldi. Kisa sureli LC, obez Cinli kadinlarda vUcut toparlanmasini gelistirmek icin
yararl bir yaklasimdir. Egzersizin kilo kaybi Uzerinde ek bir etkisi yoktur, ancak
kardiyorespiratuar kondisyonda ek faydalan vardir ve HIIT, geleneksel MICT'den

(2,5 dk - 30 dk) daha fazla zaman kazandirr.

Prints ve ark. 2019 yiinda “DUsuk Karbonhidratl, YUksek Yagl Bir Diyetin
Neden Oldugu YUksek Yag Oksidasyonu, Rekabetci Rekreasyonel Sporcularda
5 km Kosu Performansini Etkilemez” adl calismada simUlasyonda 5 km calisma
sUresi denemelerinde % 80 VO2max degerinde egzersiz yapan rekreasyonel
sporcularda performansin é haftalik karbonhidratta daha yuksek ve yagda
daha dustk bir diyet (HCLF) yediklerindeki performansianna kiyasla diosuk
karbonhidratl, yUksek yagdl (LCHF) adaptasyon sirasinda bozulacagina dair, sifir
hipotezini test ettik. Capraz tasarmli randomize dengelenmis durumda 7 erkek
atlet 6 haftalk ki donem boyunca HCLF veya LCHF diyeti yedikleri sure
boyunca (35.6 = 8.4 yas, boy 178.7 £ 4.1 cm, agirlik 68.6 £ 1.6 kg) iki maksimum
egzersiz (VO2max) testi (1. ve 39. GUn) ve dort 5.KTTyi (4., 14, 28 ve 42)
tamamlamistir. VO2max testleri sirasindaki egzersiz performansi her iki diyette de
degismemistir (p = 0.251). ilk 5KTT'deki performans LCHF diyetinde anlamli
derecede yavastl (p = 0.011). Kalan U¢ 5KTT'de diyetle ilgili performans farkliliklar
yoktu (p> 0.22). Denekler % 82 VO2max'la egzersiz yaptilar. Karbonhidrat
oksidasyonu HCLF diyetinde % 94 enerji saglarken, LCHF diyetinde sadece % 65
enerji sagladiklan goérUlmustur. HCLF diyeti, yUksek yag icerigine sahip bir diyete

gbre hicbir avantaj sunmadigi goériimus ve bu sporcular Amerika Birlesik
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Devletleri’ndeki rekreasyonel mesafe kosucularinin % 88inden daha hizli

kostuklanndan, bu bulgunun genel bir uygulamasi olarak kabul edilebilir.

Tiler ve ark. 2019 yiinda yaptigi Uluslararasi Spor Beslenme Dernegi
Pozisyon Standi: tek asamall ultra maraton antrenmani ve yarnsinda besinsel
konular. adll calismalarnda dustk siddetli yOklenmelerde dusuk karbonhidrat
diyetinin olumlu etkisi olabilme ihtimalinin oldugunu, ancak ultfra maraton
sporcularnin performans problemleri yasanmamasi adina karbonhidrat aliminin
azaltlmamasi gerektigini, Ultra maraton performansini artirmak icin ketojenik
diyetleri veya keton esterlerini  destekleyen kanitlar eksik oldugunu

savunmaktadir.

Martin-Moraleda ve ark 2019 yiinda yaptidi bir meta-analiz calismasinda
amac ketojenik diyet ve fiziksel egzersiz programi uygulayan obez hastalarla
yapllan calismalarn arastirmak ve ayni zamanda yag kUtlesindeki iyilesmeler icin
toplam etki bUyUklIOGUNU hesaplamaktl. Farkli egzersiz turlerini karsilastirarak,
dayanikliik egzersizine ilgili calismalarnn kas kutlesinde bir azalma oldugunu,
ancak direng egzersizleriyle yapilan calismalarda bir artis oldugunu sdyleyebiliriz.
Meta-analiz, orta dizeyde bir heterojenlige sahip kUresel dUzeyde onemili
sonuclar gésterdi, bu nedenle, dUsuk karbonhidratl diyetleri yapan gruplarda
bu tUr diyet yapmayanlarda egzersiz yapan ve sadece egzersiz yapan gruplara

gore yag kutlesinde daha fazla azalma olacaktir.

Shaw ve ark. 2019 vyilinda yaptd Kosucularda Ketojenik Diyetin
Submaksimal Egzersiz Kapasitesi ve Verimliligi Uzerine Etkisi adll calismasinda 8
antrenmanl dayaniklilik kosucusu calisma boyunca randomize tekrarli dlcUmler
yapilarak olcUimustir. Anfrenman yUkleri tUm denemeler arasinda benzer

olarak tasarlanmis ve VO2max tUketimleri degismemistir. KD'de ise solunum
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degisim oranindaki degisimlerle aciklanamayan artan enerji harcamasi ve
ekstra oksijen almi ile kanitlandigi gibi, ozellikle >%70 VO2max'ta egzersiz
verimliligini dosUrmuUstir. Ancak, <% 60 VO2max'ta egzersiz yaparken KD ile
beslenen sporcular egzersiz etkinligi sGrdUrebilmistir. TUkenme suresi ise her 2
diyet adaptasyonu icin de benzer oldugu gérilmuUstir. Yani KD, anfrene
dayaniklilk  sporculannda akut karbonhidrat yakit  doldurma  stratejileri
gerektirmeden ortalama submaksimal egzersiz kapasitesini korumustur. Bununla

birlikte, bireysel dizeyde dayanikliikta azalmasi riski daha fazladir.

Margonis ve Fallon'un 2019 yilinda yaphdi Fiziksel Performansi Arttirmak
icin Keton Desteg@inin Yaran: Sistematik Bir inceleme adli derlemede Keton
takviyeleri, keton esterleri veya keton tuzlan olarak 2'ye ayrnimistir. Yapilan
sistematik derlemede tespit edilen 16 performans sonucundan 3'0 pozitif, 10'v
etkisiz, 3'0 ise keton takviyesinin fiziksel performans Uzerindeki etkilerini kontrol
gruplanyla kiyaslandiginda olumsuz oldugunu bildirmistir. Calismalar arasinda
heterojenlik hakimdir, fiziksel performansta keton takviyesi herhangi bir fayda
veya zarar verir gibi net bir ifade cikarmayi zorlastiracak niteliktedir. Bu sistematik
derlemede, fiziksel performansi arttirmak icin keton takviyeleri tUketme &nerisini

garanti edecek yeterli bir kanit bulunamamistir.

McSwiney ve ark 2019 yiinda yaptig Sporcularda ketojenik diyetin efkileri
adl baska bir derlemede Ketojenik diyetin (KD) atletik performans Uzerindeki
etkisi, son 3-4 ylda cok fazla ilgi cekmis ve hatta kisilerin kendi kendine
deneyimlemelerine bile yol acti. Calismalar tarandiginda, dayaniklilik tipi
anfrenman yapan sporcularda KD'ye 3-4 haftalk adaptasyonlann orta (% 46-63
VO2max) ve kuvvelli yogunluklu (% 64-90 VO2max) dayanikliik egzersizinin
sUrdUrUlmesiyle, >% 70 VO2max, yag oksidasyonundaki artiglarla birlikte, azalan

hareket ekonomisi (artan oksijen tUketimi) ve baz durumlarda algilanan efor ve
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kalp atis hizi oranlanyla iliskiliydi. Rekreasyon acisindan akfif dayanikliik
sporculannda yapilan iki arastirma, 3- ve 12 haftalk adaptasyonlarin ardindan
siddetli egzersiz adaptasyonunu azaldigini kaydetti. Orta (maksimum% 70-85 bir
tekrar) ve maksimale yakindan maksimum yogunluga (>% 85 1RM) guc¢
performansi 3-12 haftallk KD adaptasyonundan sonra azalma gdstermedi. 2000
m sprint icin faydall etkiler kaydedildi ve kritik gUc testi kisa bir stre kuvvetli
yogunlukta tamamlanirken, iki ek test sonucu azalmadi. Sprint icin, maksimum,
maksimuma yakin egzersiz (>% 91 VO2max), 6 saniyelik sprint icin KD'nin yarar
g6zlenirken, iki ilave maksimal testte performansta bir azalma olmadid
goOrlimUstUr. Protein esit oldugunda (kilogram basina gram), baska bir arastirma
kas hipertrofisinde bir azalma olmadigini gdésterirken, biri bir azalma oldugunu
belirtti. Esit protein ile yapilan bir arastirma KD grubunun daha fazla vicut yagini
kaybettigini belirtti. Sonuc olarak, orta ila siddetli siddette egzersiz, KD'ye
adaptasyondan sonra bir azalma yasamaz. Egzersiz ekonomisindeki dUsUsler,
saha kosullarinda performansi olumsuz etkileyebilecek antrene dayanikliik
atletlerinde >% 70 maxVO2 olarak gérilmektedir. KD'nin kisa sirede kuvvetli bir
sekilde faydall efkileri ve sprint egzersizleri genellikle KD grubunda daha fazla
kilo kaybina neden olur. Onerilen sadlik yararlar icin karbonhidratla sinirl diyetler
(orta ve kati (KD)) pesinde kosan daha fazla sporcu ile, hem performans hem

de saglik sonuclarini ele almak icin daha fazla calismaya ihtiyac vardir.

Kaspar ve ark. 2019 yiinda yapilan Ketojenik Diyet: Tarihsel Kayitlardan Elit
Sporcularda  Kullanim adli  derlemede KD'yle ilgili merak edilenleri
cevaplandirmak icin son 3-5 yilda bircok calisma yapiimistir. Calismalar tasarm,
mudahale ve sonuc &lcutlerinin tUmUnde heterojendir. Mevcut veriler, KD ve
normal diyetin  dayanikilik faaliyetlerinde performansi  6nemli  dlcude

arfirmadigini ama bozulmadigint da gdstermektedir. Bununla birlikte, coklu
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calismalarda gelismis  vUcut kompozisyonuna (yagsiz vUcut  kUtlesinin
yUzdesinde) olumlu bir egilim vardir. Bu, incelenen calismalarda &ncelikle
laboratuvar kosullarnda artan performansa yol acmasa da, bir sporcunun
agrrik  oraninin - énemli  bir belirleyici oldugu spor branslarnda fayda

saglayabilecegine varlmistir.
SONUC VE ONERILER

Son ddénemlerde sporcular tarafindan bilingsiz bir bicimde kullanildigr fark
edilen Ketojenik diyetin eftkileriyle ilgili yaptigimiz bu derlemede sonuc olarak
ketojenik diyetin antrenmanla beraber kilo verme ve yag depolan kullanilimasi
Uzerindeki olumlu etkisi bulunsa da sporculann performanslanni arttirmada
celiskili ifadelerden bahsediimektedir. Yapilan derleme sonucunda bu konuyla
ilgili net yargilara varabilmek icin erken oldugu ve daha fazla calisma yapilmasi

gerekmekte oldugu gorGlmustor.
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GIRi$

Spor, insanligin varolusu kadar eski ve insanin dogayla savasimindan
ortaya cikmis, toplumlarnn fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. gelisimlerine katki
saglayan multidisipliner alandir. GUnUmuzde ise spor gerek rekreatif ve

performans amacl yapillmakla ile birlikte din, dil, irk, cinsiyet vb. gbzetmeksizin

insanlarn bir cati altinda toplayan sosyolojik bir olaydir.

Toplumlarin, fizyolojik, psikolojik, sosyal vb. ihtiyaclan vardir. Bu sebepten
dolayr buUtin faaliyetler inhtiyaclann karsilanmasi icin  planlanmakta ve
uygulanmaktadir. COnkU planl calisma cok icerikle kisa zamanda cogu degerin

kazanilmasini saglar (Agaoglu ve Eker, 2006).

insanlar beden ve ruh sagliklanni korumak icin cesitli fiziksel aktiviteler
yapmaktadir. Bu aktivitelerin arasinda spor da yer almaktadir. Halkin sportif
akftivitelere katiimasini tesvik etmek amaciyla belediyelerin de calismalar yaptidi
bilinmektedir. Bu calismalar dogrultusunda insanlara spor yapmayi tesvik etmek
ve sporun kitlelere yayilmasi icin uzun sureyi kapsayan planlar yapiimaktadir.

Sporun bUyUksehir ve ilce belediyeler tarafindan dnemi bilinmektedir.

Sporun temel bir editim unsuru olmasinda Boyik Onder Atatirk’On sporla
ilgili sézleri meselenin dnemini ortaya koymaktadir. Devletin sporu bir egitim
unsuru olarak benimsemesi bunun icin kaynak tahsis etmesi ve yapilacak
tesislerin  her yastaki kisilerin  spor yapmasina imk&n vermesi &nem

kazanmaktadir (Sunay, 2017).

insanlann ginldk yasaminda spor yapmasini zorlastiran, engelleyen veya
zaman ayirmasini imkdnsiz kilan birtakim etkenler vardir. Halkin spora daha fazla
zaman ayirmasi icin bu etkenleri kismen veya tamamen ortadan kaldinimak

onemlidir. Bu yUzden devlet ve devlete bagl kurumlar koordineli calismak
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zorundadir.  BUyUksehir ve ilce belediyelerin faadliyetlerine bakildiginda
cocuklara, annelere, yasllara kisacasl toplumun her kesimini kapsayan ve spor
yapmayi tesvik edecek uzun sireli planlar yapimaktadir. Bu uzun sUreli planlarin
iceriginde sporu tUm kitlelere yayarak sporu tesvik etmek ve spor kUltur bilincini

artinimaya yoénelik calisiimaktadir.

BUyUksehir ve ilce belediyelerinin stratejik planlannin, diger planlama
tUrlerinden farkll oldugu gérUimektedir. Detayci, yeni fikir ve bakis acilan
bulmaya yoénelik kavramsal ve somut boyutta agirlik kazandigi planlama t0rodur

(Yazici, 2014).

Belediyeler, baskanin secimle gdreve gelen halkin istek ve inhtiyaclanna
cevap veren kamu kuruluslandir. Belediyeler, bulunduklan bélgenin, kentin veya
ilcesinin  kalkinmasinda o6nemli bir rol oynar. Belediyeler, devletin halka
ulasmasinda en &nemli olan kurumlarnn basinda oldugu s&ylenebilir.
Belediyelerin o kentin imar plani, asfalt, saglk, gida, spor ve benzeri alanlarnda
sosyal hizmet anlayisinda yatinmlar yapmaktadir. Belediyeler icin spor halka

ulasmanin bir yoludur. Kisacasi halkla i¢ ice olan kurumlardir.

Belediyeler halka spor konusunda, spor kGItGrunU daha iyi anlatmak icin
calismalar yapar ve halk genelinde olumlu izlenimler birakmak isterler.
Belediyelerin varlk amaclanna bakildiginda bulunduklan bdlgenin insanlarnna
daha iyi bir yasam sunmak icin surekli hizmet icerisinde bulunan kurumlardir.,
BUyUksehir ve ilce belediyelerin hizmetlerini halkla paylasmak icin cesitli iletisim
araclarini kullandiklan bilinmektedir. Bu calismalan yaparken de kitle iletisim

araclarini yani brosur, anket, web sitesi vb. iletisim araclarnni kullanmaktadir.

Bu calisma ile belediyenin sundugu spor hizmet ve yatinmlarnnin stratejik

planloma boyutunda incelenmesi amaclanmaktadir. Calisma  sonuclarinin
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belediyelerin stratejik planlamalannda icerik olusturmada katki verecegi, spor

hizmet ve yatinmlarn konusunda katki saglayacagi beklenmektedir.
Stratejik Planlama

Stratejik planlama kamu kurum ve kuruluslarda degdisen, gelisen,
yenilenebilen bir ara¢ olarak uzun suredir kullanilmaktadir.  Stratejik plan
kuruluslarn gelecege daha saglam adim atmak amaciyla yapilmaktadir (Pirtea

ve dig. 2009).

Bir baska tanimda ise, stratejik planlama 6rgutin bulundugu noktadan

ulasmak istedigi yolu tanimlamaktadir (Mutlu ve dig. 2016).

Kurumun ulasmak istedigi yolda stratejik planlama toplulugun gelecege
dénUk hedeflerin konulmasidrr. ik hedef, stratejik planlama ve performans
yoénetimi kullanimi arasindaki baglantiya bakmaktr. Stratejik planlama (SP)
kurumu iyilestirmenin efkili bir yoludur. Stratejik planlama, sirketin yéneticilerinin
bir Uyesinin bu érgUte gelecedi ve gelisimi ile istenen gelecedi elde etmek icin
gerekli islem ve sUrecle ilgili kararlar aldigi ve bunlann nasil incelenecegini

anlatmak igin devam eden ve surekli bir sUreci anlatmaktadir (Ayachi, 2015).

OrgUtin gelecege yoénelk amaclanni, hedeflerini ulasmayr mUmkin
kilacak ydntemlerin belilenmesi ve uzun ddénemli planlar yapmasi hayat
dneme sahiptir. OrgUtin ekonomisi stratejik planda mevcut olan amag ve
hedefleri yazill bicimde hazirlanmasina, kaynak olacak sekilde &nceliklere
dayandinimasina ve hesap verme sorumluluguna rehberlik etmektedir(Mutlu ve

dig. 2016).

Stratejik kararlar gelecege rehberlik etmekle birlikte, kurumun uzun sureli
planlarnni icerir ve kurumun gelecekte varmak istegini noktayr anlatmaktadir.

Orgitin stratejik planinda belirli bir zamani iceren, kurumun ulasmak istedigi
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noktayl, ne yapmak istedigini, nigcin yaptigini yani gelecegini sekillendiren ve yol
gOsteren esas karar ve eylemleri Ureten disiplinli bir cabadir. Kurumun
calsmalarini sistemli ve kolay denetlenebilmesi acisindan yardimci olan bir
yonetim araci, kurumun hedeflerine odaklanmasini dngdrmektedir. Kurum
calisanlannin ayni amac ve hedefler dogrultusunda calismalarini tfemin eder;
gelecege yodnelik degisen sarflara dogru yanitlar verebilmek icin kurumun
ydnunu inceler ve gerekiyorsa yeniden bicimlendirir. Bu sure¢ stratejiktir. CUnkU
gelecekteki kosullar simdiden belirsiz olsa da, 6rgutun bu cevre kosullarina
cevap vermeye en iyi sekilde hazrlanmasini éngorur. Stratejik calismalar icinde
olmak, kurumun amac ve hedeflerinin acik olmasi demektir. OrgUt kaynaklarnnin
bilincli amaca ydnelik cevaplar verilebilmesi o érgut icin hayati dGneme sahiptir

(Tokgdz ve dig. 2012).
Turkiye'de Yerel Yonetim Kavrami

Yerel yénetimler, kaynaklarda, “'alt kamusal ydnetim birimleri’’ veya “'alt
yonetim birimleri’’ seklinde, merkezi yénetim disinda ve fakat ondan bagimsiz bir
sekilde daha alt yénetim birimlerini ifade etmektedir. Yerel ydnetimler, merkezi
yonetimden ayn ve idari erkini demokratik olarak secilmis bagmsiz karar
organlarn eliyle yoriten kamu hukuku tGzel kisilerdir. Yerel ybnetimlerin, merkezi
yonetimden ayn olarak duzenlemeleri, bu yénetimlerin Ustlendikleri kamusal
hizmetlerin de merkezi hUkUmetin Ustlendikleri farkll niteliklere sahip olduklar
bilinmektedir. Bu farkli hizmet nitelikleri, ‘'yerel Ozellikteki hizmetler’” veya
“yerellik kavramlanyla aciklanabilen ve merkezi yénetim yUkUmlUIGgUnde
gorllmeyip, dogrudan yerel halkin inhtiyaclanni karsiamaya uygun disen

kamusal hizmetlerdir (Saking, 2012).

Yerel yénetimin calismalan surekli kiinmaldir. Halk katiimi, cogulculuk

ilkesi ve secmene karsi hesap verme yUkimluligu demokratik yerel yonetimin

103



Spor Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar

asgari zorunluluklandir. Yerel ydnetimlere halk katilimi, problemlerin daha saglikl
bir sekilde incelenmesi ve ¢cézimlerin de daha efkili ve tutarll olmasini saglar.
Kararlann alinmasina ve hayata ge¢mesinde halkin katiiminin saglanmasi,
demokrasinin ginumuUzdeki anlaminin bir tezahUrodur. Demokrasi gtnimuUzde
temsili olmaktan ziyade halkin bizzat kendisinin  problemlerini ilgili ¢6zOm
sUreclerini desteklenmesini ifade eden bu anlayls, demokrasi anlayisidir. Bu
anlaomda demokrasi, yerel topluluklannin  kendilerini  yakindan ilgilendiren
konularda, kendi kendilerini &zgUrce, demokratik yol ve ydéntemlerle

yonetmektedir (Pustu, 2005).
Turkiye'de Yerel Yonetimlerde Stratejik Plan

5018 sayii kanun kapsaminda kamu mali yonetimi ve denetiminde
stratejik plan, '' kamu kurumlarinin orta ve uzun vadeli hedeflere, temel ilke ve
politikalanni, hedef ve &ncelikleri, performans olcUtleri, basarmak icin takip
edilecek ilke ile kaynak dagilimlarini iceren plan’’ olarak adlandinimistir. Yine
ayni kanun geregi kamu birimlerinin  kalkinma planlan,  ilgili kanun ve
benimsedikleri temel ilkeler cercevesinde vizyona ydnelik hedefleri olusturmak,
stratejik amaclar ve uygulanabilr amaclan belilemek, performanslarnni
onceden cizilmis olan cizimler seklinde incelemek ve uygulomanin izleme
yapmak amaciyla katilimcr ydntemlerle stratejik plan yapma amaci verilmistir

(Baykan ve Ozer, 2014).

5018 sayili yasadan baska 5393 sayili Belediye Kanunu ve 5216 sayili
BUyUksehir Belediyesi Kanunu ile nUfusu 50.000'den fazla olan butun belediyeler
stratejik plan hazrlamak zorundadir. Bunlara ek olarak 5302 sayili il Ozel idaresi
Kanunu ile il 6zel idarelerine de stratejik plan yapma zorunlulugu vardir. 5216
sayil BUyUksehir Belediyesi Kanunu'nda BUyUksehir belediyesinin

sorumluluklannda, BUyUksehir belediyesinin stratejik planini yapma ve internet

104



Spor Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar

sitelerine koymak zorundadir. 5393 sayill Kanuna gore belediye baskani, mahalli
idareler genel secimlerden itibaren alti ay icinde, kalkinma plani ve programi ile
varsa bolge planina uygun olarak stratejik plani belediye meclisine sunmakla
yUkUmIUdUr. Stratejik plan diger devlet kurumlaryla ve sivil toplum kuruluslaryla
beraber alaninda uzmanlann gérusleri alinarak hazrlanir ve belediye meclisi

tarafindan kabul edikten sonra yoririge girer(Baykan ve Ozer, 2014)
Yerel Yonetimler ve Spor Hizmetleri

Spor, gunUmuzde bireylerin toplumsal yasaminda yer alan ve sosyolojik
yaplyl etkileyen énemli bir unsur olarak gériimektedir. Bu sebeple spor, ginden
glne cogu insan tarafindan ilgi gdérmekte, bireylerin bircogunu kendine
cekmekte ve baglamaktadir. Bireylerin kisisel gelisiminde dnemli rol oynar. Spor
ayni zamanda katkl saglayan takim ruhu, dayanisma, hésgdro gibi dnemli ve
ortak degerlerin kaynasmasini, olusmasini ve kenetlenmelerine vesile olmaktadir

(Uslu 2017).

Yerel ydnetimler bulunduklan cografi konumda suregelen gelenegdin
politikalarla amaca ulasma oldugu dusunulimektedir. Bazen de kendiliginden
ortaya cikhgr bilinmektedir. Ama bir kere olustuktan sonra varolus amaclar
disinda farkl gérevleri de yUklenir. Ozellikle 19.yy sonrasinda yerel ydnetimler pek

cok sorumluluklar yUklenmistir (Goérmez, 1997).

Yerel yonetimlerin sorumlulugu halka daha iyi hizmet sunmaktadir. Bu
hizmetler halkin taleplerine yonelik olurken yerel yénetim birimleri olarak
belediyelerin talebine de dogrudan etkilemektedir. Sehir insani her gecen gun
bilinclenmekte ve temel yasamsal intiyaclann yani sira baska bircok alanda yeni
hizmetleri talep etmektedir. Bireyin farkl alanlardaki hizmet taleplerinden birisi

de spora aktif katlim ihtiyacidir. Vatandaoslar hizmet kapsaminda sportif
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intiyaclanni ve taleplerini belediyelere veya gerekli kurumlara iletirler. Halkin
tercih ettigi ve talep ettigi hizmetlerin basinda spor faaliyetleri gelmektedir

(Atalay, 2013).

Ulkemizde spor kUItUrOnUn  yaylmasi konusunda yerel ydnetimlerin
calismalan gunden gune artmaktadir. Sporun Ulkemizde &dnemi farkina varimis
ve gelecege donuk uzun suUreli planlarda yerini almistir. Yerel ydnetimler,
insanlarn istek ve ihtiyaclarnna cevap verebilmesi icin gerekli hizmet birimlerinin
basinda gelmektedir. Dolayisi ile etki alani ve hizmet yelpazesi glnden gune
artmaktadir. Bu hizmet yelpazesinin ana unsurlanndan birisi de spordur (YUcel ve

dig. 2016).

Yerel yonetimler, bulunduklan bdlgenin gelismesine yardimci olmaktadir.
Yerel ydnetimler gelirlerini bulunduklar bdlgenin kalkinmasinda kullanmaktadir.
Bolgenin gerekli alt yapi ve hizmetleri karsilanirken, diger intiyaclann da géz
6nunde bulundururlar. Bu diger intiyaclar arasinda spor da yer almaktadir. Yerel
yonetimler, halkin spor ihtiyaclanni karslamak icin gelirlerinin bir kismini ayirmak
durumunda kalmaktadir. Halkin istek ve inhtiyaclarnna cevap verecek ve spor
kGItGronu topluma yaymaya yénelik planlar yapiimaktadir. Yerel yénetimler spor
hizmet ve yatinmlar icin gerekli fonu ayinr ve intiyaclar dogrultusunda hizmetler

sunmaktadir (Mdakane, 2012).

Spor icin insanlann kendisine bos zaman yaratmasi, insanlara kimlik ve
kisisel 6zerklik duygusu verir, kolaylastinci bir sosyal refah icerisinde dnemli bir rol
oynar. Pozitif bos zaman aktivitelerindeki hareketlilik, birey ve toplum yasamina
anlam katfiyor ve ayni zamanda insanlarn genel yasam kalitesine katkida
bulunuyor. Ornegdin, yerel yénetimlerin spor gibi kuruluslan ve tesis sahiplerinin,
secmenlerinin ve Uyelerinin guvenlik ve guvenligine ydnelik makul bir standart

bakim hizmeti sunmasi beklenmektedir. Tarihsel olarak, yerel yefkililer, yasal
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sorumluluklanna uygun olarak, &zellikle toplumun spor ve rekreasyon katiiminin
temel seviyeleri icin spor saglayicilanna liderlik etmektedir (Goslin ve Kluka,

2014).

Yerel yonetimler, devletin kanunlarinda yer alan spor hizmetleri ve
yatinmlan acisindan devlet adina kamuya ulastinimasi acisindan yetkili kamu
tUzel Kkisilikleridir. Bakildiginda hukUmet politikalannda gérilmesi ve hayata
gecirimesi acisindan, spor saha ve alanlannin arac ve gereclerinin temini icin
gerekli  butceleri ayirmasi  gerekmektedir. Temelde kitle  sporunun
yayginlastinimasi ve herkes icin spor anlayisinin tUm Ulkeye yayilmasinda yerel
yonetimlerin rolU oldugu sdylenmektedir. Turkiye'de idari birimler spor hizmet ve
yatinmmlanna iliskin bakislarnni degistirmekte ve yenilemekte ve bu kapsamda
yasal dUzenlemeler ile halkin spora iliskin istek ve ihfiyaclanni karsiamaya
calismaktadirlar. Bazen kaynak kisithliklar, zaman zaman da ydnetsel modelin
agdrr ve hantal kalmasi neden ile spor hizmetlerinde aksamalar gérGimektedir

(YOcel ve dig. 2016).
Belediye ve Spor Hizmetleri

Sporun yayilmasi ve gelismesi foplumsal kosullar icinde incelenmesi
gerekmektedir. Spor bir yansma degdil, ayni zamanda eglence araci olarak da
irdelenmistir. Spor halklan pekistiren ve saglikli kalmasini sadlayan bir aractr.
insanin  dengeli, gUclU, sadlkll olmasini sadlayan bir etken halini  almistr

(KarahUseyinoglu, 2012).

Belediyeler, halkin ihtiyaclarnni karsiamak halk tarafindan secilerek gelen,
yonetsel ve mali 6zerklige sahip kamu tUzel kisisidir. Belde de yasayan insanlarin
nUfusu 5.000 ve Uzerinde olan yerlesim birimlerinde belediye kurulabilir. il ve ilce

merkezlerinde belediye kurulmasi zorunludur (5393 Sayili Belediye Kanunu,).
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Belediyenin gorev ve sorumluluklarnna baktigimizda bircok sportif gdrevin
oldugu gdrmekteyiz. Asagida belediyelerin spor hizmet ve yatinmlan hakkinda

gorev ve sorumluluklar verilmigtir.

Ulkedeki 6grenciler icin yapilmis veya yapilacak okul binalari icin insaat
ile bakim ve onarmini yapabilir veya yaptirabilir, her t0rl0 techizat ve malzeme
intiyaclanni verebilir; saglikla alakall bina veya tesis acabilir ve ybénetebilir;
mabetlerin yapimi, bakimi, onarnmini yapabilir; kUItGr ve tabiat varliklar ile tariht
dokunun ve kent tarihi bakimindan énem tasiyan binalarn islevlerini korunmasini
destekleyebilir. Korunmasi zor olanlan orijinal hali bozulmadan uygun olarak
yeniden insa edebilir. Gerekfiginde, sporu kitlelere yaymak icin tesvik edici
faaliyetler yapar ve spor malzemesi verir, amatér spor kulUplerine ayni ve nakdi
yardim yapar ve gerekli destedi saglar, her tOrlu amatdr spor karsilasmalar
dUzenler, yurt ici ve yurt disi mUsabakalarda UstUn basar gésteren veya derece
alan &gdrencilere, sporculara, teknik ydneficilere ve anfrendrlere belediye
meclisi kararnyla &dul verebilir. Gida bankaciligl yapabilir. Belediyelerin birinci
fikranin (b) bendi geregince, sporu halka sevdirmek, tesvik etmek amaciyla
yapacaklan nakdi yardim, bir énceki yl genel bUtce vergi gelirlerinden

belediyeleri icin tahakkuk eden miktarin; bUyUksehir belediyeleri icin binde

yedisini, diger belediyeler icin binde on ikisini gecemez.

Belediyenin gdrev, sorumluluk ve yetki alani belediye sinirlanni kapsar

(5393 Sayili Belediye Kanunu).

Hizmetlerdeki secenek bireylerin taleplerine ydnelik karar verilirken yerel
birimler olarak belediyelerin arzni da direk etkiiemektedir. Kentte yasayanlar
gunden gune bilinclenmekte ve gerekli yasamsal ihtiyaclarnn baska farkl
alanlardaki hizmet taleplerini de belediyelerden istemektedir. Giderek ilgi

duyulan bu farkl alanlardaki hizmet taleplerinden birisi de spora aktif katiimidir.
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Hareketsizlikten yakinan ginUmuz toplumlarnnin ragbet ettigi hizmetlerin basinda

spor yer almaktadir (YUcel ve dig. 2016).

Sakarya ilinin Spor Hizmet ve Yatrnmlar

Sakarya Genclik Hizmetleri ve Spor il MUdOrigo kuruldugundan beri Sicil

Lisans Sistemine Kayitli; 30.080'i erkek, 14.212'i kiz olmak Uzere toplamda 44.292

kayith lisansl sporcu vardir. GUnUmUzde ise 4.667'i erkek ve 2.293'0 olmak Uzere

kiz lisansh sporcu vardir. Kayitl kulop sayisi ise 241, okul kulUp sayisi 4 ve ihtisas

spor kulUbU 9 adettir.(www.sakarya.gsb.gov.tr Erisim: 27.03.2018).

Tablo 1. Sakarya iline Ait Spor Tesis Durumu
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«a n lg 3 X §
Adapazar [272.901] 1 4 11 1 1 18
Serdivan |133.477 1 8 1 1 1 1 1 1 1 16
Erenler 85.649 1 1 2
Arifiye 43.234 1 1 2
Akyaz 87.892 1 2 1 4
Ferizli 25.909 1 1 2
Geyve 48.731 1 1 1 3
Hendek 81.635 2 2 1 1 6
KarapUrcek | 12.773 ] ]
Karasu 62.866 1 2 1 4
Kaynarca | 23.760 1 1 2
Kocaali 20.858 1 1 2
Pamukova | 29.293 1 1 1 1 4
Sapanca | 40.343 1 1 2
S6gUtIo 14.044 1 1
Tarakli 6.849 1 1 2
Toplam [990.214| 1 16 | 25 1 1 7 10| 1 1 1 3 21 1 71

Kaynak: (http://sakarya.gsb.gov.ir/ Erisim: 26.09.2017).
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Yukandaki cizelgede Sakarya ilinde bulunan spor tesisleri gézikmektedir.
Sakarya toplam 71 spor tesisi vardir. Spor tesisleri Sakarya Genclik Hizmetleri ve
Spor il MUdUriginin arsivinde kayit altindadir. Spor tesislerin en fazla oldugu
ilce Adapazan oldugu gérinmektedir. En az spor tesisleri ise Karapurcek ve

S6QUtIU ilceleri gérunmektedir.

Bu calismanin amaci Sakarya'daki nUfusu 50 bin ve Uzeri olan

belediyelerin stratejik planlarnni incelemektir.
YONTEM

Arastirmanin . amacina yoénelik olarak ik dnce belediyelerin stratejik
planlan nitel arastirma yéntemine uygun olarak dokUman incelenmesi ile spor

hizmet ve yatinmlarina yénelik incelenmistir (Yildinm ve Simsek, 2011).

Sakarya’'nin merkez ve ilce belediyelerin internet sitelerinden stratejik
planlara ulasiimistir. Toplamda 16 belediyeden yedi belediye’'nin stratejik

planlar incelenmistir.

Nitel arastirma ile ilgili baslica sorun aslinda, arastirmacilann gérdukleri ya
da duyduklan ne derece gUvenebilecekleri etrafinda ddnmektir. Bir nitel
arastirmanin  bilimsel olarak kabul ediebilmesi icin arastirma  sUrecinin ve
sonucunun ftutarll ve diger arastrmacilar tarafindan yeniden uygulanabilir
olmasi &nem tasimaktadir. Baska bir deyisle, arastrmanin  inandinciid
konusunda sorunlar yasanabilir.  Arastrmacinin - elde  ettigi  bulgulann
gercekligine, benzer ortamlarda sonuclann gecerliligine, sGreclerin birbiriyle

tutarl olmasina iliskin kanitlan da sunmasi gerekir (Yildinm ve Simsek, 2005).

Bu arastirmanin nitel boyutu ile ilgili gecerlik calismasi su durumlar dikkate

alinarak yapiimistir.
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e Elde edien veriler dnceden olusturulan kavramsal cerceve ve

kuram ile uyumludur.

¢ Arastrmanin bulgularnndan elde edilen yorumlar veriler ile tutarliik

go6stermektedir.
e Arastirmanin ydntemi ve sUrecleri aynintili olarak tanimlanmigtir.

e Veri toplama yéntemi, yorumlama ve sonuclara ulasma acikca

ifade edilmistir.

e Arastrma sonuclari, arastirmanin bUtuNU ile futarlik

gOstermektedir.

Nitel arastirmalardaki govenirlik tanimi nicel arastrmalardan biraz daha
farklidir. Nitel arastirmalarda arastirmacilar davranistaki tutarliiga bakma yerine
daha cok yaptiklan gézlemin dogruluguna bakarlar. Bu nedenle, gUvenirlik
calislan ortamda meydana gelen her seyi veri olarak kaydetmektir. Nitel bir
calismada detayl alan kayitlannin alinmasi, arastirma ekini tarafindan dogru ve
kapsamli bilgi saglamasi, dogruluk icin alan notlarnin katiimcilar tarafindan
incelenmesi, ses ve goéruntG kayitlannin  tutulmasi, resimlerin - cekimesi,
katilimcilardan alintilar yapiimasi ve alintilann ekleme yapilmadan oldugu gibi

veriimesi gUvenirligi artirmaktadir (BUyUkoztUrk ve dig. 2015).

Bu arastrmanin  gUvenirlik calismasi su  durumlar dikkate alinarak

yapilmigtir;
. Arastirma sorular net bir sekilde ifade edilmistir.
. Arastirma sonuclarn veriler ile uyumluluk géstermektedir.
o Veriler amaca uygun ve ayrintili bir sekilde toplanmustir.
. Alaninda uzman doért arastirmaci tarafindan veri kodlamasinda

destek alinmistir.

111



Spor Bilimlerinde Giincel Konular ve Arastirmalar

BULGULAR

Ulasilan stratejik planlann spor hizmet ve yatirm boyutu ile incelenmesi,
amaclar ve hedefler basliklan altinda gerceklestirilerek tablolar halinde belirtilen

bulgular elde edilmistir.

Tablo 2. B1 Belediyesinin Stratejik Planinda Modern Kentlesme ve Kent

Estetigine ait bulgular

AMACLAR HEDEFLER

- Kentsel Planlama ve Kent Estefigi olusturmak Erenler
KUpcUler Mahallesinden baslayan ve KUpcuUler,
Tepekum, Yagciar ve Tuzla Mahalleleri ile Ankara
Caddesi  Kuyudibi  Kavsagini  birbirine  baglayan,

Modern Kentlesme ve kent icerisinde bisiklet ve yUrUyuUs yollar, cevre dUzenlemeleri,

estefigi isiklandirma ve peyzaj calismalan bulunan yeni bir
bulvar olusturmak.

- |l genelinde paydaslardan gelen talepler ve inhtiyaclar
dogrultusunda kUltGrel, sosyal, mesleki, sportfif vb.
alanlarda tesisler yapmak.

Amaclann modern kentlesme ve kent estetigi yoninde oldugu
goOrlulmuUstUr. Hedefler bashdr altinda bu amaclan gerceklestirmek icin kentsel
planloma ve estetigi Uzerine cevreyi dUzenleme, bisiklet ve yUrGyUs yollar
oldugu gértimustir. il genelinde ortaklar yani paydaslarla talep ve ihtiyaclar

dogrultusunda birlikte hareket edebilecegi gérolmustar.

Tablo 3. B1 Belediyesinin Stratejik Planinda Cevre Ydnetimine ait bulgular

AMACLAR HEDEFLER

- Parklann ve yesil alanlann yénetimi

- Park ve yesil alan calismalannin kentsel estetige uygun,
6zgun (farkl &zellik ve

- nitelikte) ve intiyaclara cevap veren sekilde yapimasina
6nem verilecektir

- Sakarya Park ile Sakarya Nehri'nin her iki tarafi rekreatif

Cevre ydnetimi kullanimlar icin cazibe merkezine dénustUrllecektir

- Yaplan parklarda cok fonksiyonluluk saglanmaya
cahgilacak, mimkun olan parklarda cocuk oyun gruplar,
spor aletleri, dinlenme alanlan, yOrOyUs yollan vb. uygun
sekilde bir arada bulunmasina dnem verilecektir.

- Park ve yesil alanlarda kullanilan kent mobilyalan ve
aydinlatma ekipmanlan kentsel estetige uygun bicimde
secilecektir.
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Amaclann ¢evre yonetimi oldugu gorUimustir. Hedefler bashg altinda
bu amaclan gerceklestirmek icin park ve vyesil alan yénetimi, rekreatif
kullanimlar, cocuklar icin oyun parklar ve alanlari oldugu goérGlmustor.

Tablo 4. B1 Belediyesinin Stratejik Planinda Ulasim Planlamasina  Ait

Bulgular

AMACLAR HEDEFLER

- Enfegre ulasim yéntemi

Ulasim Planlamasi edilecekdir.

gelistirmek.

Amaclar incelendiginde amaclarn  ulasim  planlamas  oldugu
gorulmuUstur. Hedefler bashgl altinda bu amaclarn gerceklestirmek icin ulasimda,
sehrin bisiklet kullanimin artmasi, gbvenli ve konforlu hale getirimesi oldugu
gOrulmustar.

Tablo 5. B1 Belediyesi Stratejik Planinda KuUltUrel Gelisim ve Turizme Ait

Bulgular

AMACLAR HEDEFLER

- Sportif faaliyetler ve spora destek

dUzenlemesi vb.) etkin bicimde sUrdUrGlecektir.

Ust duzey girisimlerde bulunulacaktir

KGltGrel gelisimi ve turizm Sakarya sehri su sporlan merkezi yapilacaktir.

saglanacaktir.

federasyonlan nezdindeki itioarn arttinlacaktir.

destek olunacaktir.
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- Bisiklet kullaniminin  sehrin  tUmUnde yayginlastinimasi,
glUvenli ve konforlu hale getirimesi ve temel bir ulasim
araci olabilmesi icin gerekli calismalar yapilacak ve bisiklet
kullaniminin - bir kent kUOItOr0  haline getirimesi  tesvik

- Alternatif ulasima(bisiklet yolu, yaya yolu vb.) yénelik
cahsmalar yapmak ve olusturulan alternatif  ulasim
yollarnin  kullaniimasina  ydnelik dzendirici  uygulamalar

- Amator spor kulUpleri ve sporculan desteklemeye yonelik
faaliyefler (Malzeme destegdi, saha yapimi, musabakalar

- Spor alaninda Bakanliklara sunulan projelerle ilgili olarak
- Ulusal ve uluslararasi spor muosabakalarn dizenlenerek,
sehrin  sportif  potansiyeline ve  tfanilimina  katk

- Ulusal ve uluslararasi musabakalar icin idareye yapilan
teklifler kisa surede degerlendirlecek, kurumun spor

- Ulusal ve uluslararasi etkinliklerde degisik spor branslarina
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Amaclar incelendiginde amaclann kUOItUr gelisimi ve turizm oldugu

goOrulmuUstur.  Hedefler bashdgr altinda bu amaclan gerceklestirmek icin spor

faaliyetlerine destek, amatdr kulUp ve sporcularn destek, uluslararasi etkinlik veya

musabakalann arttinimasi gerektigi belirtiimistir.

Tablo 6. B1 Belediyesinin Stratejik Planinda Sosyal Belediyecilige Ait

Bulgulan

AMACLAR

HEDEFLER

Sosyal Belediyecilik -

Kadin, genc ve cocuklara yénelik Hizmetler

Kadin, gen¢ ve cocuklara yodnelik tesislesmme calismalarn
yUrUtGlecek ve bu tesislerin istenilen nitelik ve kapasitede
calisabiimesi icin  gerekli altyapr ve organizasyonel
yapillanma tamamlanacaktir.

Belediyenin ilgili birimleri tarafindan gerceklestiriecek olan
kUltGrel, sanatsal, egitsel cocuklarn ilgi alanina giren
konulann da yer almasina ézen gdsterilecektir

Cocuklann ve genclerin madde bagmiiigr basta olmak
Uzere ko&tU aliskanlklara bulasmamast icin konuyla ilgili
kamu kurumlaryla koordinasyon halinde olunacak ve
sUrekli bilgi alis verisi saglanarak, bu yénde yapilan
calismalara (Egitim, bilgilendirme vb.) destek olunmaya
calsilacaktir.

Kadin, genc ve cocuklann egitimleriyle ilgili olarak,
intiyaclar belirlenecek, planlamalar yapilacak ve bu
egitimler dUzenli olarak verilecektir.

Amaclann sosyal belediyecilik oldugu gorUlmustir. Hedefler bashdi

altinda bu amaclan gerceklestirmek icin kadin, genc ve cocuklara ydnelik

hizmetler kUltUrel, sanatsal

ve kotu aliskanliklara bulasmamasi icin  diger

kurumlarla koordinasyon ve egitime vurgu yapildigr gérUlmustor.
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Tablo 7. B2 Belediyesi Stratejik Planinda KUltUr, Egitim ve Spora Ait Bulgular

AMACLAR

HEDEFLER

Stratejik Harita

KUltUr, egitim ve spor hizmetleri yonetimi

Cevremizin  kUlItUr, spor, egitim ve sanat alanlannin
zenginlestirimesine  katki  sunarak, sosyal  yasamin
standartlanni yokseltmek.

Sporun evrensel dilini kullanarak kisiyi ve toplumu sportif
faaliyetlerle bulusturmak

Cocuklarnn ve genclerin sosyo-kUltUrel ve egitim gelisimine
katkr saglamak

Amaclar incelendiginde stratejik harita (KOltor, EQitim, Spor) oldugu tespit

edilmistir. Hedefler incelendiginde kuUltUr, spor, sanat ve sporu evrensel dilini

kullanarak toplumun yasam standartlarinin artlirmak oldugudur.

Tablo 8. B4 Belediyesinin Stratejik Planinda Sehri Gelisimine Ait Bulgular

AMACLAR

HEDEFLER

Sehri Gelistirmek

Yesil alan ve parklarn yeterli hale getirmek
Sosyal ve kUltUrel calismalar arttirmak
Toplumsal saghgr koruma hizmetleri gelistirmek
Ulasim ve Altyapi hizmetlerini gelistirmek

Amaclar boyutunda bakildiginda sehri gelistrmek oldugu gdzlenmistir.

Hedeflere bakildiginda rekreasyon alanlarini yeterli hale getfirmek, ulasim ve alt

yapl hizmetlerini gelistrmek ve sosyal ve kUltUrel calismalann artinimasi gerektigi

belirtilmistir.
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Tablo 9. B5 Belediyesinin Stratejik Planinda Stratejik Amaclar ve Hedefler

AMACLAR

HEDEFLER

iice halkinin sosyal ve kiltUrel
intiyaclarini karsilamak

Kamu hizmeti

ilce halkinin sosyal ve kiltUrel intiyaclanni karsilamak.
KUlturel ve sosyal amaclh programlar dizenlemek, yoksul
ve 6zU0rU vatandaslara yardimda bulunmak.

Milli bayramlara halkin kafiimini saglamak icin  cesitli
alanlarda spor mUsabakalar ve programlar dizenlemek.
Engelli ve yasl vatandaslarmiz ile ilce halk icin cesitli
konularda, gezi, spor muUsabakalarn ve gosteriler
dUzenlemek.

Egitim alaninda faaliyetler yapmak, kurslar dUzenlemek.

Amaclann ilce halkinin sosyal ve kGltUrel ihtiyaclanni karsilamak oldugu

gorulmuUstur. Hedefler bashgl altinda bu amaclan gerceklestirmek icin kamu

hizmeti, sosyal ve kuUltUrel

ihtiyaclan karslamak, engelli vatandaslar icin

musabakalar duzenlemek ve program dizenlemek, egitim ve milli bayramlarda

halkin katiimiicin spor mUsabakalar dizenlemek oldugu goérUimUstUr.

Tablo 10. B5 Belediyesinin Stratejik Planinda Stratejik Amaclar ve Hedefler

AMACLAR

HEDEFLER

iicemiz SiniMan icinde Alt Yapi
ve Ust Yapilan Yapmak,
Mevcutlar Onarmak

iicemiz sinirlan icinde alt yapi ve Ust yapilarn yapmak,
mevcutlan onarmak.

KGltGrel ve sanatsal amaciyla her yil ulusal eftkinlikler
duzenlemek.

Belediyemizin ihtiyac duyacad bina ve yesil alanlan
yapmak, mevcutlarin bakim ve onarmlarini saglamak
Park ve bahce yapmak, mevcutlann bakim ve onarmini
yapmak.

Amaclar boyutunda incelendiginde ilcenin sinirlan icinde alt yapi ve Ust

yapllarn yapmak, mevcutlan onarmak incelenmistir. Hedef boyutunda ise

kOltUrel, sosyal amacl programlar dizenlemek, spor mUsabakalar ve gdsteriler

dUzenlemek, rekreasyon faaliyetlerini arttirmak oldugu gézlenmigtir.
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Tablo 11. B3 Belediyesinin Stratejik Planinda Rekreasyon ve EQgitim

Bulgularn

AMACLAR

HEDEFLER

ilcemiz Sinian icinde Alt Yapi
ve Ust Yapilan Yapmak,
Mevcutlan Onarmak

iicemiz sinirlan icinde alt yapi ve Ust yapilan yapmak,
mevcutlan onarmak.

KGltGrel ve sanatsal amaciyla her yil ulusal etkinlikler
dUzenlemek.

Belediyemizin ihtiyac duyacag bina ve yesil alanlan
yapmak, mevcutlarn bakim ve onanmlanni saglamak
Park ve bahce yapmak, mevcutlann bakim ve onarmini
yapmak.

Amaclarnn kentin dogal ve tarihi varliklan ortaya cikaran projeler yapmak

istendigi gorGimustUr. Hedefler bashdr altinda bu amaclan gerceklestirmek icin

tarini ve dogal guzellikleri ortaya cikanlmaya calishgr gortlmustir. Spor,

rekreasyon ve turizme verilen 6nem ve deger Uzerinde durulmustur.

Tablo 12. B3 Belediyesinin Stratejik Planinda Ekonomi, Spor, KOltUrel

Girisimlere Ait Bulgulan

AMACLAR

HEDEFLER

“EQitim, saglik ve spor
alaninda kentin gelisimine
katki saglayacak projeler

Uretmek, ilgili kurum ve
kuruluslarla isbirligi icerisinde
gerekli girisimlerde bulunmak
ve Serdivan’in; ekonomik,
sosyal ve kUltUrel gelisimine
hiz kazandirmak.”

Serdivan'’da spor alanlarnnin  arttinimasi amaciyla ilgce
genelinde her yil dGzenli olarak

Bdlgesel olarak ihtiyac duyulan spor alanlan tespit
edilecek ve ihfiyaca gére yeni spor alanlan
kazandinlacaktir

Bolgesel olarak spor merkezleri olusturulacak ve tUm
mahallelerin spor alanlarn konusunda ihtiyacinin giderilmesi
saglanacaktir.

Tom vatandaslann  yararlanabilecegi  konularda  spor
alanlarnin olusturulmasina énem verilecektir.

Spor alanlan konusunda diger ilgili kurum ve kuruluslann
Serdivan’a  fesis  kazandirmasi  konusunda  gerekli
girisimlerde bulunulacaktir.

Amaclar incelendiginde egitim, saglik ve spor alaninda kentin gelisimine

katki saglayacak projeler Uretme ve kuruluslarla is birligi icinde oldugu

goOrulmuUstur. Hedefler bashdgr altinda bu amaclan gerceklestirmek icin ihtiyac

duyulan yerlere spor alanlan yapmak oldugu gérGnmastir. TUm vatandaslann

spor konusunda ihtiyaclarnn gideriimesinde girisimler yapilacagi tespit edilmistir.
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Tablo 13. B3 Belediyesinin Stratejik Planinda Yesil Alan ve Cevre Konusuna

Ait Bulgular

AMACLAR

HEDEFLER

“Dogal cevrenin muhafaza
edilerek, yesil alanlarnn
korundugu, gelistirildigi,

vatandaslann cevreyi etkin

bir sekilde kullanabilmesine
yonelik mekanlarn
olusturuldugu, gelecekte
nefes alan temiz ve
yasanabilir bir Serdivan
olusturmak.”

2019 yil sonuna kadar icerisinde yesil alanlar, yorUyUs ve
kosu yollar, oyun alanlar, dinlenme alanlan ve peyzqgj
duzenlemeleri olan 3 adet kentsel park, c¢evre
dUzenleme, rekreasyon projelerini hayata gecirmek.”
Tom vyesil alanlar etkin bir sekilde degerlendirilerek
vatandaslann  daha fazla faydalanacagr alanlara
doénUstUrUlecekdir.

Cocuklarnmizin sosyallesecedi, yetiskinlerin vakit
gecirecekleri, islevsel &zellikli cevre dUzenlemeleri
gerceklestirilecektir

Cark Deresi'nin gevresi, yesil alan, yOrUyUs yollan ve
parklar ile  zenginlestirlerek  vatandaslann  nefes
alabilecegdi duzenlemeler yapilacakfir.

“2019 yi sonuna kadar 24 mahallede 100 adet cocuk
parkini devreye alarak, mahallerimizin park ihfiyacinin
karsilanmasini saglamak.”

Parklar, cocuklarnn aileleri ile vakit gecirebilecegi, spor ve
eglence aktiviteleri olacak sekilde tasarlanacaktir.

Park alanlannin  duzenlenmesinde bdlgede yasayan
vatandaslann durumu ve beklentileri dikkate alinacaktir.

Amaclar boyutunda incelendiginde dogal alanlarnn korunmasi, egitim ve

saglik alaninda girisimlerde  bulunulmasi  ve prestijli

projeler gelistirimesi

go6zlenmistir. Hedefler boyutunda yUrUyUs alanlann yapimasi, sosyal etkinliklerin

arttinimasi, yesil alanlann arttinimasi belirtimektedir.

Tablo 14. B7 Belediyesinin Stratejik Planinda Spor ve Rekreasyon Alanlara

Ait Bulgular

AMACLAR

HEDEFLER

Spor ve rekreasyon

Spor ve rekreasyon alanlannda yapilan dizenleme sayisi

alanlannda gelistirme - Spor aktivitelerin sayisi

YOIOOVC_JK 50§Y0| yazami - Aktif ve paisif rekreasyon alanlannin sayisindaki artis
iyilestirmek - Butceden aynlan yatinm tutar

Amaclar boyutunda incelendiginde spor, rekreasyon, sosyal ve kuUltUrel
etkinliklerinin - arthnimasi  amaclanmistir. Hedefler boyutunda ise spor ve
rekreasyon alan sayisini arttirma, spor akfivitelerinin sayisini arthirmak, spora

ayrilan bUtcenin arttinlmasi oldugu gézlenmistir.
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Tablo 15. B7 Belediyesinin Stratejik Planinda Ait Sosyal ve KiltUre Faaliyet

Alanlarna Ait Bulgular

AMACLAR

HEDEFLER

Sosyal ve kUltUrel faaliyet
alanlanni artirmak

Kadina sosyal yasam ve is gelistirme merkezi icin bUtceden
aynlan yatinm tutar

MuUzelestirme icin bUtceden aynlan yatinm futar

Belediye personelinin ve halkin  ortak  katilimiyla
dUzenlenen kUltUr gUnleri etkinlik sayisi

Amaclar boyutunda

incelendiginde sosyal ve kultUrel eftkinliklerinin

arttinimasi amaclanmistir. Hedefler boyutunda ise spor ve rekreasyon alan

sayisini arttirma, spor aktivitelerinin sayisini arttirmak, spora ayrnlan butcenin

arttinimasi oldugu gézlenmistir.

Tablo 16. B4 Belediyesi Stratejik Planinda SGrdurUGlebilir Saglikh Cevreye Ait

Bulgulan

AMACLAR

HEDEFLER

SUrdurdlebilir Saglikli Bir Cevre
Sunmak

Yesil alanlarn yayginlastirmak

Cocuk oyun ve fitness parki olusturmak

Kéylerin mahalle olarak belediyemiz sorumluluk alanlarna
girmesiyle beraber artan intiyaci karsilamak icin her sene
15 adet yeni park yaparak 130 parka ulasmak

Yeni olusturulan spor sahasi olusturmak

Yeni aktif yesil alan miktar

Yesil alanlardaki mevcut bitkilerden celik alarak veya
tohum ekimi yaparak her sene 1000 adet artirmak

Hendek imar planina gore, her sene % 2 artacak sekilde 5
yllsonunda 58 hektar akfif yesil alana ulasmak, bu
kapsamda &nceligin verilecedi yerlerin tespitine ydnelik
anketler ve analizler yapma

Amaclann surdUrebilir saglikli bir cevre sunmak oldugu goérlmustor.

Hedefler bashgr altinda bu amaclarn gerceklestirmek icin yesil alanlan arttirmak,

oyun ve fitness alanlan olusturmak, spor alanlan olusturmak ve yesil alani

koruyup arttirmak oldugu gorGlmustor.
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Tablo 17. B4 Belediyesinin Stratejik Planinda Paydaslarla isbirligine Ait

Bulgular
AMACLAR HEDEFLER
- llcedeki Amatdr Spor Kuliplerine Yapilan Yardim Miktar
o - llcedeki faaliyetlerini amatdr dizeyde yirGten  spor
Paydaslarla Isbirligini kulUplerine kendilerine katilimi saglamak ve baslica
GUgclendirmek giderlerine ve basarll olma ihtimali olan sporcular
desteklemek amaciyla nakdi ve ayni yardimi her sene % 5
oranlarnda artirmak

Amaclann paydaslarla isbirligi  gUclendirmek oldugu  gérilmustir.
Hedefler bashgr altinda bu amaclan gerceklestirmek icin iicedeki amatdr spor
kulUplerine yardim miktari, basarill olma ihtimali olan sporculara nakdi ve ayni
yardimlarnn artacagi gérulmustar.

Tablo 18. Bé Belediyesinin Stratejik Planinda Paydaslarla isbirligini

GUclendirmesine Ait Bulgular

AMACLAR HEDEFLER

- Universiteler ve STK'larla Ortak Gerceklestirilen Proje Sayisi

- llce Halkinin Sosyal ihtiyaclanna Yénelik Egitim DUzenlemek

- Belediye sinirlan icerisinde bulunan vatandaslarin sosyo-
kUltorel intiyaclarni TUIKK, lice Jandarma Komutanhidi, iice
Emniyet MOdOrlOgu  gibi  kurumlardan  alinan  bilgiler
dogrultusunda c¢esitli konulan dnceliklendirerek her yil 5
adet olmak Uzere ilcedeki kurum ve kuruluslarla isbirlikleri
ile egitimler dizenlenmek

- Tiyatro izleyici sayisi

- llcedeki amatér spor kulUplerine yapilan yardim miktari

- llcedeki faaliyetlerini amatér dizeyde yirUten spor
kulUplerine kendilerine katlimi saglamak ve baslica
giderlerine ve basanll olma ihtimali olan sporcular
desteklemek amaciyla nakdi ve ayni yardimi her sene % 5
oranlarinda artirmak

Paydaslarla isbirligini
GUclendirmek isbirliklerinin
Gelistiriimesine Katki
saglamak

Amaclann paydaslarla isbirligini  giclendirmek oldugu g&riimuUstir.
Hedefler bashgr altinda bu amaclan gerceklestirmek icin Universiteler ve sivil
toplum kuruluslan ile isbirligi yapimasi gerektigi gérolmuUstir. Halkin  sosyal
intiyaclanna yoénelik egitimler yapillmasi gerekildigi bildirilmistir.  Amatdr spor

kulUplerine yardim ve uluslararasi etkinliklerin yapilmasi oldugu gérolmustir.
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Tablo 19. Bé Belediyesi Stratejik Planinda Sosyal Hizmet ihtiyaclarina Ait

Bulgular
AMACLAR HEDEFLER
- Dezavantaji gruplara yénelik hizmetleri etkinlestirmek
Sosyal Hizmet ihtiyaclanni ve yayginlasfirmak .
Etkin Olarak Karsilamak - Ihtiyag sahiplerine yapillan nakdi  yardim  tutan
yopllm05|
- Ihtfiyag sahiplerine yapilan ayni yardim bedeli

Amaclar incelendiginde  sosyal hizmet ihtiyaclanni  karsilamak
amaclanmistir Hedefler bashgr altinda bu amaclan  gerceklestirmek icin

hizmetleri etkinlestirmek ve yayginlastirmak oldugu gérulmustor.
TARTISMA

insanlann yodun calisma temposundan dolayi yeterince spora zaman
ayramamaktadir. Calisma zamanindan arta kalan streyi insanlar birtakim
akfivitelere  yoénlendigi  bilinmektedir. Belediyelerin  bir diger goérev ve
sorumluluklan arasinda, insanlarnn bos zamanini iyi degerlendirmek icin spor
hizmet ve yatinmlan yapar ve yodnlendirirler. Belediyelerin hizmet kapsaminda
sorumluluklar yUklenmistir. Bu hizmetler kapsaminda spor da yerini almaktadir.,
GUnUmUzde belediyeler gérev ve sorumluluklan kapsaminda spor hizmet ve

yatinmlanna yer vermek zorunda kalmaktadir.

B1 Belediyesinin Modern Kentlesme ve Kent Estefigine ait bulgularn
sonucu: incelendiginde amaclann modern kentlesme ve kent estetigi ydoninde
oldugu gérulmuUstUr. Hedefler bashdl allinda bu amaclan gerceklestirmek icin
kentsel planlama ve estetigi Uzerine cevreyi duzenleme, bisiklet ve yUrUyuUs
yollan yapmak oldugu tespit edilmistir. il genelinde ortaklar yani paydaslarla

talep ve ihtiyaclar dogrultusunda birlikte hareket edebilecedi belirtiimektedir.

Ozer ve did. (2010) yaptiklan calismada Erzurum’da cevre dizenlemesi,

gerek sosyal ve ekonomik kosullar gerekse iklim kosullarn yUzinden vyeterli
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dUzeyde degildir. Konutlann bahg¢e duzenlemeleri yapllirken ¢cevreyle iliskileri ve
uyumu goz ardi edilmistir. Calisma kapsaminda incelenen U¢ yerlesim alani olan
Yenisehir, Dadaskent ve Yildizkent'te renk, malzeme tipi, yUkseklik, doku gibi
kusatma elemanlannda &dnem arz eden unsurlann dikkate alinmadig
belirlenmistir. Ayni binanin birbiriyle uyumsuz boyanmis veya kaplanmis farkli
cepheleri ve ayni yol boyunca farkli renk, yUkseklik, doku ve malzemeden
yapllmis cok uyumsuz kusatma elemanlan kent imajni oldukca olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle 2011 Kis Olimpiyatlarina hazirlanan ve bu dodrultuda
bircok calisma yapilan kentte bu konuda henuz bir girisimin olmamasi bUyUk
eksikliktir. Aynca 2011 Kis Olimpiyatlannin disinda da kis turizmi acisindan énemili
bir kent olan ve yerli, yabanci bircok turisti ceken Erzurum’un kent imaiji oldukca

olumsuz etkilenmektedir.

B1 Belediyesinin Cevre Yénetimine ait bulgularn sonucu: incelendiginde
amaclann cevre ydnetimi oldugu gorUimuUstir. Hedefler bashdr altinda bu
amaclan gerceklestirmek icin park ve yesil alan yonetimi, rekreatif kullanimlar,

cocuklaricin oyun parklarn ve alanlarn oldugu gérilmustur.

Baykal'in (2010) belirttigi Uzere TUrkiye'de idari yapi temel olarak, ¢cevreyi
gelistirmek, ¢cevre saghgini korumak ve gevre kirlenmesini dnlemek duyarliligina
sahiptir. Buna bagl olarak yerel yonetimlerinde cevre ile ilgili calismalarn giderek
artmaktadir. Zaten cevreyi gelistrmek ve korumak devletin ve vatandaslarnn
ddevidir. Bunun icin cevre yonetiminden sorumlu kuruluslar arasinda, iyi bir 6rgUt
yapis,, en oncelikli  kriteri  olusturmaktadrr. Cevre sorunlannin  ¢ézimleri
konusunda ulusal ve uluslararasi boyutlarda personel, teknik altyapr ve
donanim, cevresel eylem planlan gibi efkili cevre ydnetim sisteminin varigina

intiyac duyulmaktadir.
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B1 Belediyesinin  Ulasim  Planlamasina  Ait  Bulgulann  Sonucu:
incelendiginde amaclarin ulasim planlamasi oldugu gérilmUstir.  Hedefler
bashdl altinda bu amaclan gerceklestirmek icin ulasimda, gUvenli ve konforlu

hale geftirimesi oldugu géruimuUstUr.

Oral'ln (2011) yaphgr calismada Torkiye'de buUyUk sehirlerde etkinlik
go6stermek isteyen ulasim plancilarnnin asmak durumunda kaldigi bircok sorunun
yani sira iki temel husus Uzerinde durulmaya calsilmistir. Bunlardan ilki
merkezdeki sehirsel odagin etkilesim alanlarnin ve giderek yetki ve sorumluluk
sinirlannin - saptanmasindaki  darbogaziarn giderimesi, ikincisi de yine bu
durumdan bagdimsiz disinUlemeyecek olan nUfus gelisimi ve arazi kullanis

dagiimlan kestirimlerinde ortaya cikabilecek sorunlarn ¢cdzOmlenmesidir.

B1 Belediyesi KuoltUrel Gelisim ve Turizme Ait Bulgulann Sonucu:
incelendiginde amaclarin koltir gelisimi ve turizm oldudu gériimistir. Hedefler
bashgl altinda bu amaclan gerceklestirmek icin spor faaliyetlerine destek,
amatdr kulUp ve sporculan destek, uluslararas etkinlik veya muUsabakalarin

arttinlmasi gerektigi belirtiimistir.

Emekli'nin (2006) belirttigi Uzere cografya, kGItUr ve turizm arasindaki iliski
oldukca gUcludUr ve bu iliskinin Urinlerinden birini kUltUrel turizmn olusturmaktadir.
Cografya turizme kaynak olusturdugu kadar, turizmin alansal gelisimi ve etkilerini
yonlendirmekte, mekani etkilemektedir. Cografya, kGltUr ve turizm arasindaki
iliski birbirlerinden karsilikli etkilenen ve diger bilim dallarnni da etkileyen bir gice
ve dneme sahiptir. DUnyada en cok turist ceken Ulkelere bakildiginda Akdeniz
havzasinda uygun iklime, yGzey sekillerine, kiyllara ve en énemlisi dinyaca Unlu
kGltGrel, tarinsel degerlere, cesitlilik gdsteren mutfaga, renkli kGltUrel yasama

sahip Ulkelerin ilk siralan almasinin rastlantisal olmadigr anlasiimaktadir.
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B1 Belediyesinin Sosyal Belediyecilige Ait Bulgular Sonucu: incelendiginde
amaclann sosyal belediyecilik oldugu gérilmuUsttr. Hedefler bashgr altinda bu
amaglan gerceklestrmek icin kadin, genc ve cocuklara yodnelik hizmetler
kGltGrel, sanatsal ve kdtl aliskanlklara bulasmamasi icin diger kurumlarla

koordinasyon ve egitime vurgu yapildigi gérUlmustor.

Celik (2014) calismasinda Sanlurfa BUyUksehir Belediyesi'nin  sosyal
belediyecilik kapsaminda yaphgi uygulamalar ¢ grupta toplanabilir. Bunlardan
ilki kadinlara yonelik yapilan sosyal hizmet projeleridir. Projeler kapsaminda
kadinlara, okuma yazma, giyim, nakis, kuaférlUk, mikro-kredi, geleneksel kiyafet
tasarmi, acik 6gretim, cocuk bakiciigl, temel haklar, anne egitimi, buro
yonetimi ve sekreterlik gibi egitimler verilmistir. Egitimini tamamlayan kadinlar
temel haklar konusunda bilinclenmislerdir. Ikincisi, gencler icin gelistirilen
projelerdir. Belediye yonetimi, genclere, genclik merkezleri acmistir. Bu
merkezlerde Universiteye hazrlik, mesleki egitim, yabanci dil, satrang, resim,
muzik ve spor kurslan bulunmaktadir. Bdylece gencler belediyenin sosyal,
kOltUrel ve sportif hizmetlerinden Ucretsiz yararlanabilmektedir. Bu uygulamayla
bir yandan gencler; cocuk suclulugu, madde bagmliiigi, sokakta calisan ve
yasamini surdiren akranlarn bekleyen tehlikeler (fiziksel ve cinsel istismar, suc
islemeye zorlama, siddet, yaralanma, kacinima, 6ldurblme, cete ve suc orgUtleri
tarafindan kullanima ve madde bagmliligi vb.) konusunda bilinclenmigsler; diger
yandan mesleki egitim beceri gelistirme kurslarnni tamamlayanlar bir yerde gelir
getirici islerde calismaya baslamislar. UcUncUsU, sosyal hizmet kapsaminda
sabahlarn sunulan Ucretsiz corba ikrami ile yoksullara yapilan ayni ve nakdi
yardimlardir. 5393 sayilll Belediye Kanunu belediye tarafindan yapilacak
yardimlarin insan onurunu zedelemeyecek kosullarda sunulma zorunlulugunu

getirmis, belediye yefkilleri, yardimlara muhtac ve belediyeye gelemeyecek
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kadar yash veya engelli olan kisilerin evlerine ayni ve nakdi yardm

goturmektedir.

B2 Belediyesi KUltUr, EGitim ve Spora Ait Bulgulann Sonucu: incelendiginde
stratejik harita  (KGItGr, Egitim, Spor) oldugu tespit edilmistir. Hedefler
incelendiginde kuUltUr, spor, sanat ve sporu evrensel dilini kullanarak toplumun

yasam standartlannin arttirmak oldugudur.

Tapsin ve Atall (2017) yaptiklan calismada yesil alanlarin arttinlmasi, sportif
gelisimin saglanmasi, egitim kalitesi, modern sosyal yasam alanlar, engelli
vatandaslar icin  hizmetler, parklar, turizm egitimi, rekreasyon alanlarn
gelistirimesi, kent vizyonu, yeni kentsel mekanlar ve spor, sportif etkinlikler,
yasam standartlanni arttirmak, halki bilinclendirmek, vizyon projeler, yasanabilir
cevre, hayata deger katmak, yasam kalitesi, toplumsal gelismeye katki,
kentlilerin memnuniyeti, planl kentlesme, kUltGrel zenginlik, sGrdUrUlebilir turizm,
kentsel gelisim, toplumsal gelisim, konforlu cevre, yeni yasam alanlar, kent
markalasmasi, saglikl yasam ve sosyal hizmet gibi amaclarn stratejik planda yer

aldigi gorilmustr.

B5 Belediyesi Stratejik Amaclar ve Hedeflerin Sonucu: iice halkinin sosyal
ve kUltUrel ihtiyaclarnni karslamak oldugu gorGimustir. Hedefler bashgr altinda
bu amaclarn gerceklestirmek icin kamu hizmeti, sosyal ve kuUltUrel ihtiyaclan
karslamak, engelli vatandaslar icin musabakalar dizenlemek ve program
dUzenlemek, egitim ve milli bayramlarda halkin katiimi icin spor musabakalar

dUzenlemek oldugu gérilmustUr.

Atal'nin (2015) calismasinda BUyuUksehir Belediyeleri stratejik planlannda
amac ve hedeflere belli oranlarda yer verildigi gérulmuUstUr. Stratejik hedeflerin

"ulusal ve uluslararasi organizasyon duUzenleme", "spor tesisi yapmak" ve
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"rekreasyon alanlan olusturmak” Uzerine yogunlastigi, bunun yaninda amaclarn
"spor faaliyetleri kent geneline yaymak", "kentin spor sehri olmasini saglamak" ve

"saglikl toplum ve nesiller yetistirmek" Uzerine oldugu goérUlmustor.

B3 Belediyesinin Ekonomi, Spor, KUltUrel Girisimlere Ait Bulgulan Sonucu:
incelendiginde egitim, sadlk ve spor alaninda kentin  gelisimine katki
saglayacak projeler Gretme ve kuruluslarla is birligi icinde oldugu goérGimustar.
Hedefler bashdr altinda bu amaclan gerceklestirmek icin intiyac duyulan yerlere
spor alanlan yapmak oldugu gortlmustur. TUm vatandaslann spor konusunda

intiyaclann giderilmesinde girisimler yapilacagi tespit edilmistir.

Dogu ve dig. (2013) yaptiklan calisma sonucunda sporun tabana
yayllmasinin saglanmasina ydnelik calismalarnn yapilmasi fikridir. ikinci ortaya
clkan sonucg ise ilin fanitimidir. Sporun popdulerligi kullanilarak ilin tanitiimasi
istenmektedir. Bunun icin uluslararasi organizasyona ev sahipligi yapabilecek bir
yol izZlenmek istenmektedir. Ust ydnetimin ortak fikirlerinden bir tanesi ise bilisim,
Universite ve spor sehri olarak aniimaktir. Ayrica var olan bes yillik stratejik planin
sUresinin amaca uygun olmadidi ve buna alternatif olarak uzun sureli projeler ile
kGcUk yastan sporcular yetistirecek uzun vadeli planlamalar yapilmasi intiyaci
ortaya cikmistir. Belediye ydnetiminin dnemli beklentilerinden biri de amaca

direk ulasan projeler olusturarak halkin spor yapmasini saglamaktir.

B6 Belediyesi SUrdUrUlebilir Sagliklh Cevreye Ait Bulgulann Sonucu:
incelendiginde amaclann sordorebilir  sadlkli bir cevre sunmak oldudu
gOrulmuUstur. Hedefler bash@ altinda bu amaclan gerceklestirmek icin yesil
alanlarn arttirmak, oyun ve fitness alanlar olusturmak, spor alanlar olusturmak ve

yesil alani koruyup arttirmak oldugu géruimustUr.
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Alp ve Akinci'nin (2008) belirttigi Uzere Park ve Bahgeler MUdurlUkleri
kurulus amaclarina ulasmak icin, kentin mimari yapillarna uyumlu ve insanin
dogayla iliskisini de dikkate alarak, insan yasami i¢cin gerekli olan yesil alanlar,
islevsel parklar vb. uygun kentsel alanlar olusturmaya calismaktadir. Bu nedenle,
kent kimligine uygun yesil alanlar olusturulurken, her kente uygun sUs bitkilerinin

secilmesi ve Uretilmesi gerekmektedir.

Bé Belediyesinin  Paydaslarla  isbirligine  Ait  Bulgulann  Sonucu:
incelendiginde  amaclarn  paydaslarla  isbirigi  giclendirmek  oldugu
gorulmuUstur. Hedefler bashdl altinda bu amaclan gerceklestirmek icin ilcedeki
amator spor kulUplerine yardim miktarn, basarli olma ihtimali olan sporculara

nakdi ve ayni yardimlann artacagr gérolmustir.

Gok ve Sunay (2010) dinyada ve Ulkemizde yasanan gelismeler goz
6nUnde bulunduruldugunda, Turk sporunun yeniden yapilandinima ihtiyacinin
ortaya cikacadini belirtmislerdir. Ulkemizde bir kamu hizmeti olarak yOritilen
sporun, devlet tarafindan yoénlendirici, ézendirici, destekleyici ve denetleyici
olmasi gerekmektedir. Gencglik, Beden Egitimi ve Spor faaliyetlerinin
gerceklestirimesinde  diger kamu hizmetlerinin @ saglanmasinda uygulanan
yOnetisim sisteminin spor ydnetim alaninda da etkili olarak olusturulmasi
gerekmektedir. Bu amacla, spor alaninda yer alan tUm sivil toplum 6rgutleri,
yerel yonetimler, spor federasyonlar, géonUllu spor kuruluslar, spor kulUpleri ve
diger 0&zel ve tUzel kisilige sahip spor o&rgutlerinin Glke spor politikasinin

belirenmesinde aktif rol almalan saglanmalidir.
SONUG VE ONERILER

GUnUmuzde belediyeler, yatinm ile ilgili &nemli kararlar almaktadirlar. Bu

yatinmlar arasinda spor hizmet ve yatrmlarn da yer almaktadir. Sakarya
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BUyUksehir ve llce Belediyelerinin  spor hizmet ve  yatnmlarnnin
degerlendirimesine yonelik bu calismada nufusu 50 bin ve Uzeri olan
belediyelerin stratejik planlan incelenmistir. Belediyelerin  spor hizmet ve
yatinmmlan konusunda cevre ydnetimi (rekreasyon faaliyetler); ulasim
planlamasi(bisiklet yolu); kUltUrel gelisim ve turizm; kentin gelisimi icin spor
projeleri yapmak; paydaslarla isbirligi(spor dernekleri, amatér spor kulUpleri
federasyonu ve diger kuruluslar) yapillmasina yénelik unsurlan iceren planlar

yaptiklan tespit edilmistir.

TUm elde edilen bulgulara gére halka en yakin olan belediyeler spor
hizmet ve yatinmlan konusunda gerekli adimlan atarak yatinmlarni yapmaya
calistiklan gérilmUstUr. Belediyelerin daha cok maddi kaynak ve imar planinin
yetersizliginden dolayi sikinti yasadiklan séylenebilir. Halka ulasma noktasinda
belediyelerin problem yasamadiklan tespit edilmistir. Stratejik planda olmayan
fakat spor hizmet ve yatinmlan da uvygulomada bulunmaktadir. Belediyelerin
yatinm yaparken, o bdlgenin nufusunu dikkate aldiklan tespit ediimis ve ayrica
yatinmlarn yapmadan énce gerekli 6n calismalar yapildidi tespit edilen diger bir

durumdur.
Arastirma sonuclarna gore dneriler;
e Stratejik planda ki spor hizmet ve yatnmlannda daha somut adimlar
atilabilir.

e Yeni kamu alanlarn olusturularak spor hizmet ve yatinmlarn arttinlabilir.

e Tesis yapimi ve surdurebilirligi konusunda spor yéneticileri bilinclendirma

calismalar yapilabilir.

e Belediyeler ve &zel sektdr arasinda spor hizmet ve yatinmlan konusunda

daha fazla koordinasyon saglanabilir.

e Belediyeler, spor hizmet ve vyatrnmlan konusunda Universitelerdeki

uzmanlarla isbirligi icine girebilir.
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