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Tiirk Kiltiirinde Kusa Doniisen Kadinlar

Women Transformed into Birds in Turkic Culture

Simge Ozer Pmarbasi”

Ozet:

Kusa doniisme Oykiilerinin simgesel anlamlar icerdigi agiktir. Efsanelerdeki Kus-kadin
motifi zamanla periye ddniismiistiir. Tiirklerin Islamlig1 kabul etmeleriyle gdkten gelen bu kus
ya da perilerin zamanla kotii olaylara neden olan olumsuz figiirler olarak kabul edilmeye
baslandigin1 goriiriiz. Ancak masallarda kusa doniisen kiz motifi stirmiistiir. Kusa doniisen
kadmnlar ve gol temas: da samanizm kaynakli bir tema olup, gokyiiziinden gelen bereketli
ruhlarin yaradilisin basladigi suda dollenip, dogurduktan sonra gokyiiziine geri dondiikleri
inancin1 gosterir. Hem ugabilen, hem yiizebilen hem de karada dolasabilen kus kadmlar
yaradilisin gok, yer ve su unsurlarmi olustururken, evrenin ii¢ alanmi olan hava-su-toprak
dongiisiinii tamamlarlar.

Anahtar Sozciikler: Kus-kadin, Kugu-kadm, Kaz, Kusa doniisme, Bereketli ruhlar,

Peri.

Abstract:

Human beings transformed into birds, this change obviously possesses a symbolic
meaning. The bird-woman motifs in the legends later become fairies. After Turks adopted the
Islamic faith, these fairies and birds who came from the sky began to be considered as
negative figures and bearers of misfortune. However, the female motif of the transforming
bird has continued in fairy tales. The theme of bird-women and lakes derives from shamanic
beliefs and it indicates a belief about fertile spirits who came from the sky, conceived in water
and went back to the sky after having their babies. While both flying and swimming bird-
women are elements of sky and water in mythology, their children who live in earth are the
element of earth and they complete the air-water-earth elements of mythology.
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Tirk kaynaklarinda kaz ve kuguya benzetilen kizlar ile ilgili ¢ok sayida kayit vardur.
Destanlarda kugu boyunlu, kaz gibi kadinlardan séz edilir.! Uzun boyunlu olmanm giizel
kabul edildigi, Oguz Beylerine icki sunan kizlari boynu birer karis diye tarif edilmelerinden
anlasilmaktadir.” Er Targm Destani'nda Kirtm Hanr'nin kizi Ak Cunus soyledigi tiirkiide
“Baba ile anamin Beslenmis kaziydim” der.’

Kugu ve kaz ile ilgili bu tiir benzetmelerin Tiirklerin yasadiklar1 ¢evrede bulunan
hayvanlardan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ote yandan beyazlik da kadmlarda aranan bir
ozelliktir. Ten renkleri arasinda beyazin en gozde renk oldugu anlasilmaktadir. Kizlar ve
gelinler ak yiizli* ya da ake¢a yiizliidiir.” Manas Destani'nda Buuday Bek "kardan ak eti var"
diye betimlenir.® Er Targm Destani'nda Kirim Hanimmn kizi Ak Cunus soyledigi tiirkiide “Kar
gor de etimi gor! Kar iistiine kan damlar” der.

Esmerlik ise olumsuz bir 0zellik olarak goriilmektedir. Manas Destani’nda
Almambet’in cadirinda oturan kiz “memeleri kova gibi, gotii kék gibi kara bir kiz” diye tarif
edilir.® Siyah kétiilere 6zgii bir renk olarak algilanir. Kotiiliik tanris1 Erlik kara biyikli, kara
sakalli, kara calmus yiizlii, kapkara yiizlii olarak betimlenir.’ Erlik'in kizlar1 da kara yiizli,
kara sagli, bes 6rgiilii diye anlatilir.'® Dolayisiyla rengi beyaz olan kugu ve kazin kadnlarin
giizelligini vurgulayan benzetmelerde kullanilmasi1 dogal goriinmektedir.

Ancak bu benzetmelerin disinda kalan kusa donlisme Oykiilerinin simgesel anlamlar
icerdigi agiktir.

Manas Destani'nda Ay-¢iirok, oglunu 6ldiirmek isteyen Er-kiyaz'r ak kugu elbiselerini
giyip babast Akin Han'm yanma gitmekle tehdit eder.'' Bdylece onun istedigi zaman bir

elbise giyip kuguya doniisebilecegini anlariz. Bu anlatimdan doniistim i¢in bir elbiseye gerek

' W. Radloff, (ed. Emine Giirsoy-Naskali), Manas Destan, Tiirksoy Yaymlari, Ankara 1995, s. 89.

2 M. Ergin, Dede Korkut Kitab1, Bogazigi Yaymlar, istanbul 1990, s. 91.

? A. Inan, "Dede Korkut Kitabindaki Baz1 Motifler ve Kelimelere Ait Notlar", Makaleler ve Incelemeler, Tiirk
Tarih Kurumu, Ankara 1987, s. 188.

* M. Ergin, Dede Korkut Kitabi, Bogazi¢i Yayinlari, istanbul 1990, s. 35.

S age., s. 162,209, 210.

 W. Radloff, (ed. Emine Giirsoy-Naskali), Manas Destan, Tiirksoy Yaymlari, Ankara 1995, s. 30.

" A. Inan, "Dede Korkut Kitabindaki Baz1 Motifler ve Kelimelere Ait Notlar", Makaleler ve Incelemeler, Tiirk
Tarih Kurumu, Ankara 1987, s. 188.

® W. Radloff, (ed. Emine Giirsoy-Naskali), Manas Destant, Tiirksoy Yaymnlari, Ankara 1995, s. 88.

? C. Yildirim, Samandan Saire Tiirk Siiri, Engin Yaymncilik, istanbul 1995, s. 23.

' V. Anohin, "Altay Samanhgma Ait Maddeler", Abdilkadir inan, Makaleler ve Incelemeler, Tirk Tarih
Kurumu, Ankara 1987, s. 412.

' W. Radloff, (ed. Emine Giirsoy-Naskali), Manas Destan, Tiirksoy Yaymlari, Ankara 1995, s. 252.
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oldugu sonucu ¢ikar. Elbise motifi de tiim Altay halklarinda yaygin olan bir 6ykiiye gonderme
yapar. Bu oykii soyle Ozetlenebilir: Bir erkek bir g6l kenarma iner ve burada elbiselerini
kiyida birakmis kadmnlarin ¢iplak olarak yiizdiiklerini goriir. Oyun olsun diye kadinlardan
birinin elbiselerini ¢alar. Kadinlarin tiimii kugu ya da kaz olup ugar, giderler ama elbisesi
calinan kadn kiyida kalir. Erkekle evlenir ve bir oglan dogurur ama daha sonra kus giysilerini
yeniden bulunca kagmay1 basarr."?

Gokten gelen, suda yiizen ve yine goge ucup giden bu kus-kadimnlar1 goksel birer varlik
olarak diistiniirsek, ruhlar ile ilgili olduklarmi 6ne siirebiliriz. Kus, Antik Misir uygarligindan
beri ruhun simgesi olagelmistir."® Giivercin Hristiyanlikta Kutsal Ruh’un simgesidir.'* Kugu
kusu ile ruhun birlikteligini gosteren bir 6rnek ise Yakut Tiirkleri'nin inanglarinda karsimiza
cikar. Yakutlar, "Aysit" admi verdikleri yaratici, bereket ve refah saglayici disi ruhlara
inanirlardi. Ayisitlar daginik halde bulunan yasam unsurlarmi birlestirip, "kut" yaparlar ve
kutu ana karnindaki cocuga iiflerler, ona can verirlerdi. Kugular da Ayisitlarin simgesi
sayildig1 i¢in onlara dokunulmazdi.'> Béylece bu kugu-kadnlarin samanizm inancma gore
yaratic1 ve bereketli disi ruhlar1 simgelediklerini soyleyebiliriz.

Saman ritiiellerinde de kaz Onemli bir yer tutar. Saman bir kazin istiine binip
gokyiiziinde dolasir, kazin sesini taklit ederek konusur. Bunun i¢in de i¢ine ot doldurulmus bir
nesne kullanir. '

1.O. 5.-4. yiizyillara tarihlenen Pazirik 5 No.lu kurganda bulunmus olan iki adet
kegeden yapilma kugunun cenaze cadir1 ya da araba siisii oldugu diisiiniilmektedir.!” Cadur,
samanist inanca gore kozmolojiyle ilgili bir simgedir. Gokkubbe bir ¢adir gibi diisiiniiliir,
Samanyolu ¢adirmn dikis yeri, yildizlar da 151k gelsin diye agilmus pencerelerdir'®. Bu kege
kugular eger cenaze ¢adirinin tepeligi olarak kullanilmiglarsa goge yilikselen ruhu simgeliyor

olabilirler.

12 J-P. Roux (Aykut Kazancigil-Lale Arslan), Orta Asya'da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar, Kabalc1 Yaymlari,
Istanbul 2003, s. 334-335.

13 J. Hall, Dictionary of Subjects and Symbols in Art, John Murray Ltd., London 1991, p. 48.

% age., p. 109.

15 A. inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1986, s. 37.

'® W. Radloff (Ahmet Temir), Sibirya ‘dan Se¢meler, Kiiltir Bakanhig1 Yaymnlari, Istanbul 1976, s. 241.

17 http://www.hermitagemuseum.org/fcgi-
bin/db2www/descrPage.mac/descrPage?sel Lang=English&indexClasssARCHEOLOGICAL EN&PID=1687%

5E260&numView=1&ID NUM=23&thumbFile=%2Ftmplobs%2FAYOXZ 40WISODUJQFW6.jpg&embView
Ver=last&comeFrom=quick&sorting=no&thumbld=6&numResults=23&tmCond=swan&searchIndex=TAGFIL
EN&author=

'8 M. Eliade, (¢ev. ismet Birkan), Samanizm, imge Kitabevi, Ankara 1999, s. 292.

98



Ote yandan efsanelerin ortak motiflerinden biri de gol, pmnar gibi bir su kaynagidir.
Bazi1 efsanelerde kusa doniisme motifi kaybolsa da sudaki kizi yakalama temasmin siirdiigii
gortliir. Bagkurtlarin Tilek Efsanesi'nin kahramanmi Zoya Tiilek g6l kralinin kizi Susulu ile
karsilagir, ondan kagip gole atlayan kizin ardindan gdle atlar ve onu saclarindan yakalar, kiz
beni birak da elbiselerimi giyip geleyim der ve sarayina doner. Beklemekten sikilan Zoya
Tilek, goliin sularmi kurutmas: i¢in tanriya yalvarir, sular ¢ekilmeye baslaymca kiz, Zoya
Tiilek'i sarayma kabul eder ve birlikte yasamaya baslarlar."

Su motifinin slirmesinin hatta hi¢ degismemesinin nedenini yaradilisla ilgili
efsanelerde bulabiliriz. Tiirklerin yaradiligla ilgili efsanelerinden birinde daha heniiz diinya
yokken, her yer sularla kapliyken tanr1 ve insanin siyah bir kaz bi¢iminde uctuklar1 anlatilir.
Insan suya diiser ve tanriya kendisini kurtarmasi i¢in yalvarir. Tanr1 onun kurtulmasi igin
kayalar1 yaratrr, sonra suya dalip toprak getirmesini sdyler. Insanin getirdigi topraktan
diinyay1 yaratir.”” Yakut Tiirkleri'nin yaradilis efsanelerinden birinde de tanr1 bir balik¢il ile
bir yaban 6rdegini ¢agirir, denizden toprak c¢ikarmalarmi ister. Yaban 6rdegi ¢amuru getirir
ama balik¢il hi¢ bir sey getirmez. Tanr1 ona kizar ve denizde kalmasini, yeryiiziine
gelmemesini séyler. Yaban 6rdeginin getirdigi camurla da diinyay: yaratir.”’

Diinyanmn yaradilis ile ilgili bu efsanelerde ortak motifin kaz ve 6rdek olusu dikkat
cekicidir. Bunlar yaradilisa yardim eden hayvanlardir. Su ise yaradilisin basladig: yer olarak
kabul edilmektedir. Bdylece gokten gelen yaratici ruhlarin suya girip, yaraticiliklarini
gerceklestirip tekrar gokyliziine dondiklerini sOyleyebiliriz. Bu kus-kadinlar yaradilisin
basladig1 suda yiiziip, gii¢lii cocuklar doguran figiirlerdir.

Cesitli Turk topluluklarinin kugu, 6rdek ya da kazi atalar1 olarak kabul etmeleri de
ilgingtir. Yakutlar kaz ve kuguyu kutsal kabul edip, yemezlerdi.** Cin Yilliklarmda Dogu
Tirklerinin yaradilis1 hakkinda ilging bir bilgi verilir. Bir disi kurt tarafindan diinyaya
getirilen erkek kardeslerden birinin adi 1¢i-ni-si-tu'dur. Tiim bu kardesler uzuvlar1 eksik olarak
dogmuslardir ama bir peri 1¢i-ni-gi-tu'ya dokunarak onu yagmurlara ve riizgarlara hiikmeder

hale getirmistir. Biri yaz oteki kis tanrismin kizi olan iki kadmnla evlenmis, bu kadinlardan

' H.N. Orkun, Tiirk Efsaneleri, Cinar Yaynlari, istanbul 1943, s. 33-34.
20 HN Orkun, Tiirk Efsaneleri, Cmar Yayinlari, Istanbul 1943, s. 6.
*I'B. Ogel, Tiirk Mitolojisi, c. I, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1989, s. 449.
22

age., s. 33.
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birinin dogurdugu dort oglandan biri beyaz bir kuguya déniismiistiir.”> Bdylece kugu, atalar
kiiltiiyle ilgili bir simgeye doniislir ki, benzer inanglar1 Macar ve Finlerin atalar1 olan
Vogullar'da ve Ostyaklar'da da goriiriiz. Onlar da kuguyu kutsal kabul edip etini yemezlerdi.
Tanr1 Ayas'mn zaman zaman kugu kiligma girip diinyay1 dolastigma inanirlardi. Macarlar da

Lebedias adli reislerinin kugu atalari olduguna inanmuslardir.**

Kaz hakkinda Kaggarli Mahmud'un 11. yiizyilda hazirladig: biiyiik sozliikte karsimiza
cikan bir bilgi oldukca ilgingtir. Burada Kaz 6zel isim olarak gosterilmekte ve Afrasyab'in
kizinin adi1 oldugu belirtilmektedir. Kazvin kentini de bu kizin kurdugu, babasi1 Tonga Alper'in
adinin Afrasyab anlamma geldigi anlatilmaktadir.”> Her ne kadar bu bilgiyi Roux hayali
olarak nitelese’® de kazin atalar kiiltiiyle baglantismi gdsteren bir 6rnek olarak dikkat
cekicidir.

Efsanelerdeki Kus-kadin motifi zamanla periye doniismiistiir. Kirgizlarin Er-Tostiik
efsanesinde kiyilar1 151kl bir géle eglenmek i¢cin gelen cinlerin ve perilerin kizlar1 diye tarif
edilen 40 kiz, 40 giin eglenirler, kirkbirinci giin ucup giderler ama iclerinden biri olan Ay
Salkin sekiz giin Er-Tostiik'ii bekler ve ondan gebe kalir ama bir firtina ¢ikar ve ortadan yok
olur.”’

Dede Korkut Destani'nda bir goban Uzun Piar denilen iinlii bir pinarin basia konmus
periler goriir, birini yakalar ve onunla birlesir. Coban iirken koyunlara bakarken peri ugup
kacar ve kacarken de “yi/ bitince gel emanetini al ama Oguz'un basina felaket getirdin” der.
Y1l bitiminde ayni1 pinara gidince perinin biraktig1 bir kiitle goriir. Tekmeledikce biiyliyen bu
kiitleyi alip, obasina getirir. Icinden yenilmesi gii¢ bir yaratik olan Tepegdz ¢ikar. Oguzlarin
basina bela olur. Ancak Basat onu yenmeyi basarr.”®

Buradaki perinin kotii bir yaratik dogurmasina benzer bicimde olumsuz bir kugu-kadin
motifi de bir Giiney Sibirya masalinda yer alir. Bu masalda bir ¢cocuk bir magara deliginden

yeraltma diiser. Yer altindaki koti ruhlar onu dokuz zincirle hapsederler. Cocuk uzun

» Liu Mau-Tsai (gev. Ersel Kayaoglu-Deniz Banoglu), Cin Kaynaklarma Gére Dogu Tiirkleri, Selenge
Yayinlar1, Istanbul 2006, s. 15

2 B. Ogel, Tiirk Mitolojisi, c. I, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1989, s. 493

% Kasgarhh Mahmud, (Besim Atalay), Divanii Lugat-it-Tiirk Terciimesi, c. 111, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1986,
s. 149

% J-P. Roux, (Aykut Kazancigil-Lale Arslan), Orta Asya'da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar, Kabalc1 Yayinlari,
Istanbul 2003, s. 339

T age., s. 337

8 M. Ergin, Dede Korkut Kitab1, Bogazi¢i Yaynlari, istanbul 1990, s. 152-163
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miicadelelerden sonra zincirlerinden kurtulup, disar1 ¢ikacakken kugu-kadin onun ¢ikmasima
engel olur.”’

Kus-kadin motifinin periye doniistiigii bu efsanelerin Samanizm ile baglantili oldugu
diisiiniilebilir. Orta Asya'da Islamligm yayilistyla samanlarm mesleklerini mesrulastirmak igin
"Peri Han" (peri okuyucu) risaleleri diizenleyip, Peygamberin kizi Hazreti Fatma'yi
kendilerine koruyucu olarak ilan ettiklerini goriiriiz.’® Nitekim elimizdeki Dede Korkut
Destan1 Tirklerin eski inanglarindan pek c¢ok iz tasimakla birlikte islamliga iliskin bir
anlatima sahiptir. Kur'an'da perilerden s6z edilmez, yalnizca atesten yaratilan cinlerden s6z
edilir.’' Ancak Hazreti Fatma'nin Peri Hanlara koruyucu olmasma yol agan 6ykii, konumuz
acisindan ilgingtir. Bu Oykiiye gére Hazreti Fatma bir giin bir agacin golgesinde otururken
havadan gelen bir kus bu agacin dalina konar, dal hemen kurur, kusun golgesi Fatma ananin
iistiine diiser ve Fatma ana hastalanir. Hekimlerin ilaglar1 onu iyilestiremez. Tanr1 tarafindan
yollanan 40 eren gelir, bu erenler yere bir tug dikerler, etrafinda dolasirlar ve onu iyilestirirler.
Boylece baksilik Hazreti Fatma'dan kalan bir gelenek olarak kabul edilir.** Bu 6ykiideki kus
figiiri Dede Korkut Destani'ndaki canavar doguran peri gibi olumsuz bir figiirdiir. Boylece
Tiirklerin Islamligi kabul etmeleriyle gokten gelen bu kus ya da perilerin zamanla kotii
olaylara neden olan olumsuz figiirler olarak kabul edilmeye baslandigini diistinebiliriz.

Gokten gelen kuslarm, perilerin Islamlikla birlikte olumsuz figiirler olmalarina ragmen
kusa doniisme temas: siirdiiriilmiistiir. Islamligin Sii mezhebinin Tiirkiye'deki kolu olan
Alevilerin mitolojisi kusa doniisen din buytikleri ile doludur. Haci Bektas Veli sahin ve
giivercin kiligma, Abdal Musa ve Pir Sultan Abdal giivercin kiligina girebiliyorlardi. Ahmet
Yesevi turna, Sari Ismail dogan, Baba Resiil geyik ve giivercine déniisebiliyordu.”® Bu
metamorfozlar din adamlarinin mucizeleri olarak nitelenebilir. Giivercin kiligina giren Baba
Restil, bu mucizeyi gorenlerin miisliiman olmasma yol agmistir. Barig zamanlarinda giivercin
olan Hac1 Bektas Veli savagsmaya sahin bigiminde gitmistir.3 4

Anadolu'ya yerlesen Tiirkler'in masallarinda ise kusa doniisen kiz motifi stirmiistiir.

Terzi Kiz Masali'nda {izerine igneler saplanarak yapilan bir biiyii sonucu kusa doniisen kiz,

¥ B. Ogel, Tiirk Mitolojisi, c. 1, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1989, 5.24-25

3% A. Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, Tirk Tarih Kurumu, Ankara 1986, s. 109

3! Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, c. 7, Zaman Gazetesi Yayinlari, Istanbul, Tarihsiz, s.363

32 A. Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm Materyaller ve Arastirmalar, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1986, s. 86

zi E. Alkan, Sayilar ve Hayvan Simgeleriyle Alevi Mitolojisi, Kaynak Yaymlar1, Istanbul 2005, s. 127-128
age., s. 127
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kocasinmn bu igneleri ¢ikarmasiyla yeniden eski haline doner.”> Mercan Kiz Masali'nda ise
sacindaki ii¢ beyaz teli koparilinca kusa doniisen bir kizdan soz edilir.*® Altn Oglan ile Altin
Kiz Masalr'nda kus kiligindaki ii¢ peri aym ondérdiinde ii¢ kiza déniisiirler.”” Ancak su motifi
unutulmus gibi goriinmektedir. Yalnizca Kurbaga Prenses Masali'nda evlenecegi kiz1 bulmak
icin ok atan sehzadenin oku bir batakliga diiser ve oradaki kurbagay1 alip doner. Kurbaga bir
kiza doniislir ama yeniden derisini giymek istediginde sehzade deriyi atese atar. Bu yiizden de
masaln devaminda epey sikint1 gekerler.”® Bu masalda kus motifinin yerini kurbaga, gol
motifinin yerini bataklik almistir ama deri-elbise motifi siirdiiriilmiistiir. Deri-elbise motifinin
siirdiigli bir bagka masalda da keci kiz anlatilir, onun derisi de kocasi tarafindan yaklhr.3 ? Su
motifinin durdugu bagka bir masalda kiz agacta oturmaktadir, sehzadeyle evlenirler ama
onlar1 kiskanan vezirin kizi1 "ormanda bulunmus, saclar1 yolunmus, kimin kizisin? Yaban
kazisin" diyerek kizi a§ag11ar.40 Bu masalda kus motifi pek de unutulmus gibi degildir. Kizin
agacta oturmasi ve vezir kizinin ona "yaban kazisin" demesi eski sdylenceleri animsatir.
Boylece Islamligin kabuliinden sonra da kus-kadmn temasinin masallarda siirdiigiinii
sOyleyebiliriz. Masallar da ¢ogunlukla mitlerle karigmistir. Masallarda kutsalligimm azaldig:
gozlenir.*' Ama yine de masallar halk edebiyatmm 6rnekleri olarak pek ¢ok mitolojik
Oykiiniin yalin anlatimlarini sunarlar ve dinsel inanglara iligskin ipuglar1 tasirlar. Kusa doniisen
kadmnlar ve gol temas: da samanizm kaynakli bir tema olup, gokyliziinden gelen bereketli
ruhlarin yaradilisin basladigi suda dollenip, dogurduktan sonra gokyiiziine geri dondiikleri
inancin1 gosterir. Hem ucabilen, hem yiizebilen, hem de karada dolasabilen kus kadinlar

yaradiligin gok, yer ve su donglislinii tamamlarlar.
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