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Divrigi Kiiltiirtinde Ar1 ve Bal

Bee and Honey Culture in Divrigi

Fatma Peksen*

Ozet:

Bu ¢alismada Sivas civarinda, 6zellikle de Divrigi'de ar1, bal ve balmumunun kullanim
alanlar1 ele alinmistir. Divrigi mutfaginda baldan, nisanlilik doneminde kars1 tarafa gonderilen
“tathilik” olarak, sifa maksadiyla faydalanilmaktadir. Balmumundan da “siirme”
yapilmaktadir. Bu yazida bu kullanimlarin yaninda ar1 ve balla ilgili inaniglar, mani, tiirkii,
0zlii s6z ve bilmecelere de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ari, Bal, Balmumu, Sivas Divrigi.

Abstract:

This article lists beliefs, folk songs, proverbs and riddles which refer to bees, honey
and beeswax in Sivas, and in particularly in Divrigi. The article explains where honey is used;
namely in the sweet dish which is sent to the fiancee before the engagement and as a cure for
various complaints. Eye liner is made from beeswax.

Keywords: Bee, Honey, Beewax, Sivas Divrigi.

Hususi itina isteyen aricilikta, arilar yazlik ve kislik olmak {izere ¢esitli bakimlardan
gecer. Divrigi civarinda, ariin konaklama yeri “arilik” veya “ballik” adiyla bilinir.

Ablak cocuga, glizel eve, arabaya, gogsii siitlii inege nazar degebilecegi gibi, yemis
yiiklii agaca, bostana, artya da nazar degecegi inanci yaygimdir. Iste bu yiizden agaglara,
bostanm uygun bir yerine, ariligin goriinen bir kismma mavi renkli bir nesne ya da kemik

haline gelmis at kafasi asilir.

* Fatma Peksen, Arastirmaci, Sivas.
fatmapeksen@yahoo.com.tr
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Bakim ve sagim aletleri ve 6zel kiyafetleri kovan sahiplerince elden gegirilip, sihhatli
ar1, sihhatli bal i¢cin hazir edilir. Arici aletlerinden bir kismi: El demiri, egis, eldiven, is
elbisesi, firca ve siiplirge, koriik, maske, cerceve, cerceve teli, hazir petek, mahmuz, yemlik,
ilaglar, birlesme esanslari, ana 1zgarasi, ana ar1 kafesi, ar1 kagiran, polen tuzagi, bal siizme
makinesi, sir bigagi, sir agma taragi, bal dinlendirme kazani, balmumu aritma cihazi vs.

Ad1 gecen geregler atdlye ya da fabrika iiriinii olabilecegi gibi elinden is gelenlerce de
yapilabilmektedir. Divrigi’de yaygin olarak ahsap kovanlar kullanilir. Eskiden marangozlara
bu hususta ¢ok is diiserdi.

Yoreden yoreye degisen kovanlardan birisi de sepetten Orlilmiis olamidir. Sogiit,
findik, kurmut gibi egilme 6zelligi bulunan agacglarin ince dallarindan, daha ¢ok hanimlarca,
koni bi¢imli Oriilen sepet kovanlar, hafif olmasi i¢in mayis yani inek giibresi ile sivanarak
kurutulur.

Ballar, Divrigi yoresinde siizme bal ve petekli bal olarak iki bigimde bilinip kullanilir.
Ulke genelinde en iyi balin I¢ Anadolu Bolgesi’nde ve Divrigi ydresinde bulundugu kabul
edilmektedir. Bu yorede geven, nane, kekik, yaban yoncasi, sigirkuyrugu, yarpuz bol bulunur,
cesitli yabani agaglarla da beslenen ballar, kir bali olarak biiytik itibar goriir. Kovanlardan bal
yaninda polen, ar1 siitli, balmumu gibi ar1 tiriinleri de elde edilir.

Aricilikla ugrasan kisilerin kendilerine has miisterileri vardir. Eve, ese dosta
ayrilandan sonra, kalan bal toptanciya ya da marketlere verilir. Biiyiik sehirlerde yasadiklar1
héalde, damak tadina diiskiin kimselerce de aranan yore ballari, gittikge kadri kiymeti bilinir
héle gelmistir.

Aricilar Birligi, Aricilar Kooperatifi ve Ilge Tarmm Miidiirliigii ile irtibat halinde olan
aricilarin isletme numaralar1 ve plakalar1 bulunur. Her arici sattig1 balin iizerine numarasini
yapistirmak zorundadir.

Serbest piyasaya gore fiyatlandirilan ballar, 2010 yil1 itibariyle 25 ila 35 TL arasinda
satilmaktadir. Fiyat1 5 liraya kadar diisebilen bal piyasasinda, mensei bilinmeyen iirlinler fazla
ragbet gormemektedir.

Yurt genelinde petek giivesi, yaban arilari, karmcalar, ar1 kusu, kirlangig, karga gibi
kus tiirleri, fare, kirpi, ay1 ve tarim ilaglar1 arinin bas diismani olarak bilinir.

Kendisi de bir ziraatci olan Sevket Ar’nin “Kirdan Bayirdan” adli hikaye kitabinda,
arllara musallat olan bir aymnin kovanlar1 tek tek yoklayip, en balli olan1 gotiiriip nehre

sokarak, aridan arindirdiktan sonra kirip yedigi detayli olarak anlatilmaktadir.
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Hayvanlar aleminde ar1, karinca gibi ¢caligkanhigiyla anilir. Keginin inatgiligi, esegin
inad1, devenin kini, kedinin nankorliigii (ayn1 zamanda da sadik hali), atin/kopegin sadakati

gibi. “Ar gibi caliskan” soziinii hak etmek, her babayigidin hakki olmasa gerek.

Halk Kiiltiiriinde Bal

Giizel Tiirkgemizde, iki kisinin konusmasinin arasmna girilmek icap ettiginde, “lafinizi
balla kesiyorum” diye girizgah yapilmasina sikca rastlanir.

Insanlar sevdiklerine “sekerim, balim” diye hitap ederler. Anneler kizlarmna “bal kiz”,
“kaymak kiz” diye seslenirler. Evliligin ilk aylarmma “Balayr” yakistrmasi yaparlar. Hatta
kimileri bunu “bal ay1, petek ayi, kotek ay1” diye devam ettirirler. Petek, hamilelik devresi,
kotek de ¢ocuk dogduktan sonraki, hirla giirle gecen giinler olarak tanimlanir. Hele bir de
gecimsiz, kardes kiskancligi ile etrafini kirana veren, “ar1 gibi sokan” bir ¢ocuk olursa...

Milyarlarca yildir bilinen, lahit ve magaralarda kalintilarma rastlanan, yillar yili
bozulmadan durabilen bal, Islim dininde de &zel bir yere sahiptir. Onu yere goge
sigdiramayan insanoglu zaman i¢inde adina tefsir bile yazmistir. “Bal tefsiri” adiyla anilan,
ozellikle de kadmlar arasinda ragbet goriip, okunmasinin sevap olduguna inanilan bu Tiirkce
tefsirde bir takim dini ve insani ogiitler yer alir.

Gene halk arasinda cennetteki irmaklardan birisinin siit, birisinin zemzem, birisinin de
bal aktiga inanilir. Kutsal kabul edilen asure, Muharrem aymin onuncu giinii pisirilirken, bu
inanca atfen, i¢ine biraz da bal katilir.

Masal kahramanlarinin en has kizlarindan olan Balkiz da bu tath lezzetten ismini
alarak Keloglan’1 ard1 sira kosturmay1 bagarmis, akilli bir giizeldir.

Sivas yoresi ¢oraplarindan birinin ad1 Balkaymak’tir ve mutlu evlilik yapan kadmlar

giyer. Gene yiin 6rgii modellerinden birinin ad1 “bal gomeci/bal petegi”dir.

Divrigi mutfaginda bal’

Yorede “bal” adiyla anilan ve hamurdan acilan baklava, hanimbilegi, kadayif,
dilberdudag: gibi tathlara dokiilen serbet, iki Olcli sekere bir 6l¢li su konulup kaynatilarak
hazirlanir. Serbet kaynatilirken, iki {i¢ kasik sizma bal konur. Eskiden bir¢cok evde, asma
kazani ile bu sekilde hazirlanan fazla miktardaki bal uzun bir miiddet kullanilir, sabah

kahvaltilarina bal niyetine ¢ikarilir, tuzsuz tereyagi da bu serbet/bal iginde muhafaza edilirdi.

! Miijgan Uger, Fatma Peksen, Divrigi 'de Mutfak Kiiltiirii, Ankara 2001.
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Ballh borek: Siitli agma yufka, kuru oldugu i¢in az su ile islatilir, bez arasinda
dinlendirilir. Tepsi ya da tava yaglanir, yufkalar, azar azar yaglanarak tepsiye ddsenir. Iki kat
arada bir doviilmiis ceviz ve toz seker ekilir. Arzuya gore ildve olarak tar¢in da konulabilir.
Alt1 iistli kizartilir, soguyunca iizerine serbeti dokiiliir, kare kare dilimlenir. Eski zamanlarin
baklavaya degisilmeyen bir tatlisidir. Arasina el kalinliginda kuru kaymak konulabilir.

Ballh yuha (yufka): Kurutulmus katlama yufka, islatilir ve bez arasinda on dakika
kadar dinlendirilir. Tavaya azar azar tereyagi konularak yufka iki yiizli kizartilir. Kizartilan
yufkalar bir lengere istiflenirken her katina iki {i¢ kasik seker serbeti veya siizme bal ile iki {i¢
kasik doviilmiis ceviz serpilir. Hepsi bu sekilde lengere yerlestirilince dilimlenerek sofraya
getirilir.

Kaygana/ball yumurta: Tavada yag kizdirilir. Kisi basi hesabiyla yumurtalar kirilir
ve tavaya dikkatlice bosaltilir. Iki yiizii cevrilerek nar gibi kizartilir. Uzerine koyuca
hazirlanmis bal/serbet ya da siizme bal dokiiliir, sicak sicak ikram edilir. (Aris1 ¢ok olanlar
bali dalagiyla da koyabilirler.) Kaygananin bir adi da balli yumurtadwr. Her zaman
yapilabildigi gibi, 6zellikle erkek ¢cocuk dogdugu zaman, gelen misafirlere kaygana yapilarak
ikram edilir.

Kuymak (guymah): Eski yemeklerimizdendir, Divdnii Lugat’i-t Tiirk’te de adi
gecmektedir. Un, tuzu alinmig tereyagi icinde pembelesinceye kadar kavrulur. Kavrulmusg
olan bu un bir tepsiye, kasikla bastirilarak yerlestirilir. Tekrar ocaga konularak alt1 kizartilir,
ters cevrilerek diger yiizii de kizartilir. Uzerine sizma bal, pekmez ya da koyu bir serbet
dokiilerek yenir.

Un helvasi: Bir tava ya da tencerede yag eritilir, unu konup karistirilarak kavrulur.
Onceden hazirlanms seker serbeti dokiiliip iyice karistirilarak sahana basilir. Kasikla
diizeltilir ve iizeri kasikla ¢ok siisli sekillerde nakislanir. Sahana basarken ortasi daha
yiiksekge olur, ¢ilinkii helvanm “aln1 bir karis”, yani “kesildiginde kalin” olmalidir! istenirse
iizerine ceviz, findik konabilir. Helva kavrulduktan sonra, sekerini koyup iizerine siit konmak
suretiyle de yapilabilmektedir. i¢ine biraz bal konursa lezzeti daha da giizel olur. Sirf bal ile
de yapilmakla birlikte, daha c¢ok bu tarifle pisirilmektedir. Tadi cok giizel olan helva
yendiginde, “bal helvasi gibi olmus” diye begeni sozii sarf edilir.

Bal-kaymak: Arasina toz seker serpilerek kilerlere istif edilen kuru kaymak bal ile bir

arada olaganiistli bir yiyecek olur. Genglerin ¢ogunun yemek degil, adin1 bile duymadiklari
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kuru kaymak i¢in atalarimiz soyle sOylemislerdir: “Fakirin yiyecegi ne? Yavan bal ile kuru
kaymak!”

Bal ile kuru kaymak birbirlerine ¢ok yakisirlar. Bal ayn1 zamanda tuzsuz yagm da
sevdalis1 olup, ona en fazla yakisan da yag oldugu i¢in, deyimlerimizde atasézlerimizde hep
birlikte kullanilmig, balin, yagm rayihasi i¢in, “bali, yag1 topraga katsan yenir” denilmistir.
“Yaga yatirip bala kaldirmak” bir insan i¢in yapilacak en iyi ikram olarak bilinir. “Yaginan
bal, orda kal” sozii ise, tathilikla bitir, ileri gitme anlaminda zarif bir ihtar olarak sdylenmistir.
Aileler; “yagimiz da var, balimiz da var” derlerse, oglumuz da var kizimiz da var anlamina
gelir. Bal ayn1 zamanda asaletin, bozulmadan kalmanin da sembolii oldugu i¢in biiyiiklerimiz,
“Al asili, ser hasiri, asil azmaz, bal kokmaz, kokarsa ¢okelik kokar, cilinkii aslh ayrandir”
demisler. “Iki elin balda olsa bir parmagin zehir olur” sdzii ise, hayatta her seyin tam
olmadigint belirtmek icin kullanilir. Ar1 ogul verince alinan bal;, “ogul bali” olarak
adlandirilir. Ogul bali aile biiyiikleri tarafindan torunlar sevilirken sOylenen bir sevgi
benzetmesidir. Karakovan balinin balmumlu kismina Divrigi’de “cec” adi verilir. Eskiler bal
icin, “ceci bile ¢itir ¢itir yenir” derlerdi. Sivas’ta ¢cece “cibre” ad1 verilmektedir.

Balmumu: Bal tiiketildikten sonra kalan kismimn eritilmesi ile elde edilir. Agriyan,
sizlayan yerlere balmumu yakis1 yapilir. Balmumunun yumusamis haldeyken kullanilmamig
amerikan bezine siiriilmesiyle elde edilir. Eskiden, ¢ocuk kundaklarina sermek i¢in musamba,
naylon olmadigindan yine amerikan bezi eritilmis balmumuna daldirilarak bal musambasi
yapilir, cocuk ya da hasta altlarma konulurdu. (Cok eskiden Divrigi’de balmumu
musambasina “zirbincak kagidi” da denilirmis. Daha ince kumas kullanilarak elde edilen bu
“zirbicak kagidr” cildi parlak insanlar i¢cin de begeni sozii olarak da kullanilir.) Balmumu,
tenekelerin pasin1 temizlemekte ve bahce islerinde, agaglara yarma as1 yapmada da
kullanilmaktadir.

Balmumu bir zaman aydmlanmada kullamilmistir. Bir¢ok vakif senedinde balmumu;
sem-1 asel olarak kayithdir. Bir atasoziimiizde soyle ge¢cmektedir: “Allah balmumu yakana
(isteyene) balmumu, yag mumu (isteyene) yakana yag mumu verir.” Bu sozler, Allah’in
herkesin gonliine gore verdigini belirtmek i¢in kullanilir.

Bal serbeti: Ogul bali, iki 6l¢ii su ile ya da istenen miktarda karistirilarak iyice
inceltilir. Limon tuzu ile hafif eksimsi hale getirilen (belki de eskiden sirke ile?) bu serbet,

aris1 olan ailelerce misafire ikram edilir ya da sofraya ¢ikarilirdi.
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Bal serbeti konusunda bilgisine basvurdugumuz Naciye Yilmaz, ¢ok kiiciik yaslarda
annesi ile gittigi bir Ulucami ziyaretinde, kap1 girisinde bulunan, adam boyundaki kiiplere
ezilen bal serbetinin, gorevli birisi tarafindan, kapidan giren herkese bardakla ikram edildigini
hatirladigini anlatmast1.

Mevlit sekerlerinden 6nce, eskiden mevlitlerde de, “Serbeti karsimda tuttu huriler /
Bunu sana verdi Allah dediler” kisminda bal serbeti dagitilirdi. Hazir mesrubatlarin olmadig:
donemlerde gelen misafire de bal serbeti ya da seker serbeti hazirlanip ikram edilirdi.

Yag-bal (bebek i¢in): Temiz bir fincana bir 6l¢ii tuzsuz tereyagi ile siizme bal
konularak karigsana kadar iyice halledilir. Giinliik birer nohut biiyiikliigiinde bebege yutturulur
clinkii fazlasinin mide bulantis1 yapacagi diisiiniiliir, bebegin bu karisim sayesinde kabiz
olmayacagma, bedeninin de iyi gelisecegine inanilir. (Bal yerine dut pekmezinin de
kullanilabildigi bu karisim, sancilanan her yastaki ¢ocuga da verilmektedir.) Kim yerlerde bu
karisima “unutmanebi” de denmektedir.?

Ziilbiye: Yogurt ile bal veya pekmezin iyice karistirilmasiyla elde edilen pratik tatliya
ziilbiye ad1 verilir. Kiictik, biiylik herkes severek yer.

Esnaf ve bal: Esnaftan, carsida bol miktarda yag ile peksimet yaptiranlar olur, bunlar
bir kismmi eve gondererek, ogleleri peksimete yag siirerek yerlerdi. Genellikle kiiciik bir
kiipte, halis tereyagi, bal, hatta kaymak bulundurulur, ¢arsida bu kadar ¢ok yiyecegin i¢inde
karin doyurmak i¢in sikint1 c¢ekilmezdi. Birka¢ diikkdn komsusu birlikte kadayif da
yaptirirlardi. Yaz aylarinda iziim, karpuz gibi meyvelerle peynir ekmek yenirdi.

Bal kiipii: Kilerler, eski mutfaklarin en 6nemli dayanaklar1 idi. Giizden envai tiir
hazirlik yapilirdi. Agizlar1 devamli kontrol edilerek hava almamasi saglanan bulgur, un tiirii
yiyeceklerin yani sira, domates ezmesi, erik, kayisi, kizilcik ezmeleri, nisasta, bal, receller de
kiipler i¢inde burada dururlardi. Leblebi, kavurga ve tursular da kiipte muhafaza edilirdi.
Nohut, kuru fasulye, yikanmis, ayiklanmig ve tuzlanmis mercimek, cins cins piringler, yarma,
stitlii yarma da kiip ya da sirli kovalarda saklanirdi. Bal kiipleri, ustalarinca, 6zel olarak dort
kuplu yapilirdi.

Her daim bal: Corekotuna seytan gelmez, bereketli olur inanciyla, yag, bal, peynir,
kiyma, un, bulgur gibi pek ¢ok yiyecegin kaplarina, ii¢ Thlas bir Fatiha okunan ¢érek otundan,

iiger, beser atilirdi.

? Balli Yazilar, hzl. Nilhan Aras, Metro Kiiltiir Yayinlari, Istanbul 2010, s. 32.
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Bahar aylarinda insanin, hayvanin, climle bortii bocegin kendini disar1 attig1 demlerde,
babalar, dedeler, sogiit dalinin ince yesil kabuk kismini soyup, oynatip odunumsu kismi
birakarak ¢ocuklar i¢in diidiik yaparlar ve yapim esnasinda soyle derlerdi:

Dilli diidiik, dilmen diidiik

Anan Ole, baban ¢ika

Yorgan dosek sana kala, gel ¢ik

Cikarsan bal kiipiine, ¢ikmazsan pis kiipiine!

Bal her daim kiymetli idi. Harman c¢iktigi, yani bugday alindigi giin, tarla sahibi
calisanlara, “kdle doyuran” cinsinden yemekler yedirirdi. Bunlar; katikli as, yaprak sarmasi,
alath pilav, iizerine kizarmis kaburga konmus bulgur pilavi, ayran, bal ve helva gibi
yemeklerdi. “Kesmiik diiveni” yapildig1 giin, tarla sahibinden bir de “kesmiik helvas1” gelirdi.

Evlenme adetleri arasinda yer alan tathlik gondermede, arisi olan evler, karsi tarafa
kalayli yogurt bakraciyla bal gonderirlerdi. (Tathlik, kalayl bir siniye kesme seker, rengarenk
kagith seker, halka seker, lokum, ¢ikolata vs ve iizerine giil, papatya gibi ¢icekler, reyhan,
anik gibi kokulu otlar yerlestirip, siislii bir bohga ile karsi tarafa gonderilen hediyeye verilen
add1.)

Onceleri hemen pek ¢ok evde, ar1 kovam bulunurdu; hatta aricilikla, bal ticaretiyle
gecimini temin eden aileler vardi Ornegin gegen yiizyil baslarinda yakilan bir tiirkiide
gectigine gore, Hamulluogullar1 balcilik yaparlarmis. Pireyip mevkiinde olan Hamulluoglu
Ballig1, ara sira erkek sahralarma ¢esni katarmus. (Sahra: Kadin ve erkeklerin ayr1 ayr1 icabet
ettigi, tam giin siiren, giyim kusamin, yiyip igmenin bol oldugu kir eglencesine denilir)

Tiirkii (Hamulluoglu’nun balhgr)

Pireyip mevkiinde olan Hamulluoglu Balligi, erkek sahralarmin gidildigi yerlerden
biri 1di Gegen yiizyilda genglerin calgili, oyunlu bir sahrasinda, eglenen genclere, Hafize adli
oyuncu kadinin, dnceki bir sahraya, ayr1 bir grupla gitmesi yiiziinden, baska bir erkek grubu
baskin yapmus, silahlar patlamis, yiirekler hoplamis, benizler atmis. Hamulluoglu, dut
agacinin ¢atali arasindan durmadan kursun sikmis. (Bu aga¢ yakin zamana kadar ayakta idi.)
Sahra (kir gezmeleri) konusunda arastirma yapilirken derledigimiz, hi¢ sdylenmedigi i¢in de
nasil bir ezgisi oldugu bilinemeyen Divrigi tiirkiisii iste o giinlerde bu olay sonucu yakilmistir.

Kapidan girdim aralik

Isim giicim zamparalik

Leblebici bes paralik
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Nakarat:

Aman simdi, yaman simdi
Daglar bas1t duman simdi

Giizel sevmek hostur ama
Ayrilmas1 yaman simdi

Balligin balin1 yerken

Hafize’ye oyna derken

Baskin versek gayet erken
Nakarat

Pireyib’in dutu catal
Hamulluoglu kursun atar

Hafize de gobek atar

Nakarat

Tiirkii (Sarkisla)

Yemeklerden {i¢ yemek var yenecek:
Biri etli, biri siitlii, bal da var

Etli siitli senin olsun, bal benim.’
Tiirki

Camlibel’in yaylalar1 otl’olur
Inegi davar gayet siitl’olur
Balinan kaymagi lezzetli olur
Melesir kuzusu o yaylalarin.*
Tiirki

Yiice dag basinda laleler biter
Atesim yanmadan dumanim tiiter
Yarimin verdigi bal bana yeter
Armin verdigi bali nideyim?

Bir hatira:

“Bir ilkbahar sabahi, saat on sularinda bah¢cemdeki ar1 kovanlarimin yanina gidip

comeldim. Yorulmustum, biraz dinlenecektim. Kovan onilindeki u¢gma deliginin 6niinde bir

* Ozanlar Diyari Sarkisla. 2002 den 2006 ya, Sarkisla Kaymakamhig Yaymlari, izmir, s. 57.
* Hayat Agac1, Yaz 2007 “Bir Bulut Kaynar Sivas Elinden, Bir de Tiirkii”, s. 29.
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kargasa yasandigini gordiim. Dikkatle baktigimda, kovan igindeki bir ka¢ armin disaridan
gelen arilarin ayaklarmdaki polenleri incelediklerine sahit oldum. Ayaklar1 polenle dolu
olarak gelenlere ses ¢ikarmayip iceriye aliyor, yarim dolu olanminkini kapida siyirip geri
gonderiyorlardi. Polensiz gelenleri ise iceri almadiklar1 gibi, iistelik de hirpaliyorlar, u¢maya
zorluyorlardi. Kimi arilar da o kadar dolu olarak, son derece uzak yerlerden geliyorlard: ki,
kovana inmeye mecalleri kalmiyor, kovan oniine diisiiyor, biraz dinlendikten sonra igeriye
giriyorlardi. Arilarla insanlar1 kiyasladim bir an. Armin caliskanlifma, intizamma bir kez
daha hayran oldum.” (Kaynak kisilerden Mehmet Ali Akarsu. 18 Nisan 2010)

Bal ve Sifa

Divrigi’de bala limon sikilip i¢ilirse bogaz agrisina iyi geldigine inanilir.

Egir/egir; ar1 b.ku da denilen kovan Oniindeki kalintilara verilen addir. Lastigimsi olan
bu kalintilar krem gibi agriyan yerlere siirtiildiigiinde, 1y1 gelir.

Gozdeki kasint1 icin kirpik diplerine, agiz yaralarina bal sivazlanirsa ¢ok iy1 geldigi
sOylenir. Antiseptik 6zelligi oldugu bilinen bali, ameliyat sonrasi hastalara yedirmeleri tavsiye
edilir. Yaraya stirmek, ezik ve sivilcelere de tatbik etmek faydali olur diye bilinir.

Guatr hastaliginda tere tohumu doviiliip, bala katilarak yenilir. Gene ¢orekotu ile bal
karigimi1 da yenilir.

Ishalde kizilcik gekirdegi iyice dviiliip balla yenilirse iyi gelir.

Karm agrisinda 1lik bal serbeti igirilir.

Asirt sicaklarda yenilen bal ve cevizin uyuza yol agacagina inanilir.

Yelpeme/bronsitte ogul bali ile giilhiry, siit ile karistirilip igilir.

Dabaz/kurdesende, kasman ¢ocuga al/kirmizi giydirilip, viicuduna bal siiriiliir.’

Et kesigi, morarma ve eziklerde bal yakis1 hazirlanip sarilir.®

Kabizlikta sicak bal serbeti igirilir.”

Kansizlikta yumurta ile bal igirilir.®

Kemik catlaginda balmumum yakis1 yapilip sicakken sarilir. Hazirlanist ise soyledir:
Eritilen balmumu temiz bir beze sivazlanir, sicak sicak catlak/ezik iizerine sarilir. Icap halinde

yeniden 1sitilip kullanilabilir.’

> Kadir Piirlii, Sivas ta IIbeyi Tiirkmenleri-II, Sivas Belediyesi Kiiltiir Yaymlar1, Sivas 2002, s. 754.
e age., s. 759.
’ age., s. 763
8 age., s. 764.

° age., s. 765.
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Hafif kiriklarda ise bal yakisi yapilip sarilir. Bal bir beze sivazlanarak yaki haline
getirilir.'

Kizamik ¢ikaran ¢ocuga, {i¢ giin bal yedirilir, i¢ giin viicuduna bal siiriiliir.'" Tansiyon
hastasi, 1 tath kasig1 bal, 20-30 adet ¢Srekotunu birlikte a¢ karnina yutarsa iyi olur.'* Yanik
yarasima inek yagi, balmumu ve kisacikmahmutotu karisimmdan olusan merhem siiriiliir.

Yelpemede karpuzun i¢i oyulup, i¢ine has bal konulur ve olusan sividan sabah aksam
a¢ karnmna icilir."*

Zatiilcenpte, hastaya bal, pekmez, tiziim yedirilir."”

Astim i¢in erkek davar kuyrugu eritilerek, bala katilip sabah ag karmna yenilir.'®

Ar1 sokmalarmma —diger zehirli boceklere de- karsi ise yaraya sarimsakli yogurt
siiriiliip, hastaya da bu yogurdun ayran igirilir."’

Siirme cikarma: “Bahgeye kiiciik bir cukur esilir. I¢inde gernen ¢dpnen bir ates
yakilir. Atesin lstiine de bali alinmis, kuru ¢ec konur. Onun iistiine de temiz bir teneke
kapatilir. Ates yanip bittikten, teneke soguduktan sonra usulca yerinden alinir. Bir bigakla,
tenekenin igine srivanmis olan is siyrilarak kiigiik bir siseye ya da siirmedenlige konulur. Icap
ettiginde siiplirge ¢opii ile goze cekilir. Gézden de kolay kolay ¢ikmaz. Ben bu siirme
cikarmayr Mayatgil’in Sabriye hanimdan 6grenmistim. Kaynanam siislii gelini severdi.
Elimin kinas1 eksik olmazdi. Biri bitince yenisini vururduk. Incim, kordonum, altinli siram,
hirtlatmam, sutaralarim hi¢ iistimden ¢ikmazdi.” (Kaynak kisi: Emine Aygiin. 28-Agustos-
2010)

Hirtlatma: Gramiselerin iist iiste bindirilerek dikildigi yoresel boyun takisi.

Sutara: Bilezik

Kordon: Altin zincir

An ve balla ilgili inamislar

Armin yaratilis efsanesi: Hazreti Eylip A.S feci bir hastaliga yakalanmis, biitiin

viicuduna kurt diigmiistii. Bir miiddet sonra bazi kurtlar yere dokiilmeye basladi. Hz. Eyiip

1

0 age., s. 795.

1 age., 767.

2 age., s. 777.

} age., s. 779.

¢ age., s. 781.

> age., s. 781.

' Mehmet Ali Oz, Biitiin Yonleriyle Ulas licesi, Sivas 2002, s. 249.
Y7 Ergin Doymus, Her Yoniiyle Kangal, Sivas 1999, s. 132.

1
1
1
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acliktan 6lmesinler diye bunlar1 alip yaralarina geri koydu. Fakat yerden aldig1 kurtlar canini
¢ok yakt1. Simdiki arilar yerden kaldirilan bu kurtlardan olustu.'®

Ar1 ve zehri: Ar yaratildiginda Cenab-1 Allah’a “Yarabbi soktugumu dldiireyim, bir
batman da bal vereyim” demis. Ancak bu istegi kabul edilmemis, zehri de bali da simdiki
karartyla ayarlanmus.'

Sivas Zara yoresinde hava bulutlu iken arilar kovandan c¢ikiyorsa, yagmur
yagmayacagma inanilir.”’

Ug seyden hayrr gelmez: agustosta ogul veren aridan, nisanda kogan veren daridan,
kocasindan sonra kalkan karidan.*’

Aricilar Hz. Siileyman’a sikdyete gitmisler. “Ya Siileyman, bazi1 riizgarlardan
sikdyetimiz var, arilarimiz telef oluyor; bize himmet eyle” demisler. O da “Poyraz degerse
zararmizi rengpere saglatirim. Kible yeli degdiyse bostanciya... Dag yeli eserse zaten isiniz
is... Velakin Saryel eserse ne size ne de bana...” demis.*

Ar1, “bana bakan bir olsa, goziiniin teki kor olsa” dermis. Bu yiizden ariya daha ¢ok
nazar degecegine inanilir ve nazar1 dokunan kisiler ariliga yaklast1r11maz.23

Ari, Eylip peygamberin yarasindaki kurtlardan olugsmus. Ar1 sokmasmdan korkan kisi,
“Hz. Eyiip’lin bas1 i¢in beni sokma” derse, ar1 onu sokmazmis. Ar1 kactig1 zaman bir yere
konmast i¢in tas tasa vurulur ya da 1slik ¢alinr.**

Riiyada ariy1r bal iistiinde gérmek hayirli amel ve bol kazanca isarettir. Ugarken
gdrmek veya birisini soktugunu gérmek kavga ve nizaya isarettir.”>

Divrigi’de ise riiyada bal goriilmesi, bulasik islere, huzursuzluga yorulur.

Gene Sivas yoresinde yapilan koy diiglinlerinde, gelin attan/arabadan indirilip erkek
evine sokulurken kapimnin esigine bal ya da pekmez siriiliir. Gelin bu tathidan agzma bir
parmak alarak igeriye girerse evliliginin tath gecegine inanilir. Bazi yerlerde de gelinin eline
bal/pekmez verilir. Evin esigine ya da kapinin yan tarafina bu tathidan stirmesi istenir. Bagina
Kur’an tutulmasi (bereket icin), ayagmin altina koyun postu serilmesi de (yumusak tabiath

olmasi i¢in) diger geleneklerdendir.

'8 Kadir Piirlii, Sivas ta IIbeyi Tiirkmenleri-I, Sivas Belediyesi Kiiltiir Yaymnlar1, Sivas 2002, s. 285.
19 age., s. 285.

% Ahmet Ozdemir, Folklor Penceresi, Veli Yaymlari istanbul, tarihsiz, s. 61.

2 age., s. 70.

22 K adir Piirlii, Sivas ta IIbeyi Tiirkmenleri-II, Sivas Belediyesi Kiiltiir Yaymlar1, Sivas 2002, s. 813.
2 age., s. 909.

2 age., s. 915.

» age., s. 940.
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Atasozleri/deyimlerde bal/ari:

Ask sayesinde ar1 ignesi bal olur (Mevlana)

Afiyet, seker bal olsun (sofradan sonra sdylenir)

Agzina bir parmak bal ¢almak

Agzindan bal akmak

Allah yagmumu yakana yagmumu, balmumu yakana balmumu verir.

Aldigini yaga bala vermek

Aras1 yag, bal olmak

Ar1 bal alacak ¢igegi bilir.

Ar1 bal yapacak damar1 bulur.

Ar1 gibi sokmak

Ar1 ile kariya giiven olmaz.

Ar1 nefesten (nazar), kus kafesten hoslanmaz.

Ar1 ogul verir gibi. (Divrigi’de hep bir agizdan konusuldugu, kalabalik ortamlarda
sOylenen benzetme soziidiir)

Ar1 sogidi, akilli 6gtidii sever.

Aricy, arilara yarict

Armin goziine ¢op diirtmek

Aris1 gitmis kovana donmek

Arty1 duman, insani iman yola getirir.

Asil azmaz bal kokmaz; kokarsa ¢okelek kokar, ¢linkii asli ayrandir.

Ata tepmez, ite kapmaz, ariya sokmaz deme.

Bahgesinde aris1 olanin, kesesinde parasi olur.

Bal bigag: (lyi, giizel islerde yardime1 olan kimse)

Bal demekle agiz tatlanmaz.

Bal derdi soktiiriir, bal derdi oldurur.

Bal dok yala (Cok temiz)

Bal etmez ar1 gibi dolanmak: Bir ise yaramamak, bos bos gezinmek.

Bal olan yerde sinek de olur.

Bal tutan parmak yalar.

Bal vermez ar1.

Bali ye, arisin1 sorma.
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Bali da yag1 da olmak (Hem oglu hem kiz1 olmak)

Balin olsun, miisteri Bagdat’tan gelir.

Balinan badem emmek. (Refah icinde olmak)

Basaran bal yer, artigini el yer.

Bayirda bagmi, evinde sagimi, bah¢ende arini eksik etme.

Bedava sirke baldan tathdir.

Bir eli balda, bir eli yagda olmak

Cirkin ile bal yenmez, giizel ile tas tas1.

Evvel begenmezdin bali kaymagi, simdi keskezenden kes kapar oldun. (Varliktan
darliga diisenlere soylenir. Kes/kesk: Kuru yogurt. Keskezen: Kuru yogurdu ezmeye yarayan
ic1 tirtikli 6zel arac)

Her giin bal yiyen baldan usanir.

Kovan kirila, ar1 dagila (Beddua)

Ogul bali (Torun sevilirken sdylenir)

On parmagin balda olsa, birisi agu olur.

Parmagi uzun bal yemez, nasibi olan yer.

Pilavin yagi, aslarm tuzu, ogulun bali: Torun severken sdylenir.

Sinegin bali, tembelin mali olmaz.

Siitiinii balla i¢, solmazsin hig

Yag oldum, bal oldum da bogazindan asamadim. (Kiymeti bilinmemek anlaminda)

Yaga yatirip bala batirmak: En iyi sekilde ikramlamak.

Yagi, bali topraga katsan yenir.

Yagman bal, orada kal.

Yagli balli olmak

Yeter ki balin/pekmezin olsun; sinegin Bagdat’tan gelir.

Olciilii sozlerde ary/bal:

Temmuzda ekilen daridan,

Bal vermeyen aridan,

Kocasindan sonra kalkan karidan hayir gelmez.

Zerre kadar akli olan aridan hisse kapar
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Altmus iki ¢icegi toplar, yogurur bal yapar.

Yagim balim var idi, gelirdi kardeslerim

Yagim balim yok oldu, delirdi kardeslerim

Kizim tath gel’’

Geng bir gelin varmis, her gilin evde isini bitirir, babas1 evine oturmaya gidermis. Bir
giin babasi, kizina; “Kizim tath gel” demis. Kiz ertesi giinii kadayif yapip gotiirmiis. Babasi
gene “kizim tath gel” demis. Bu sefer bir tas bal gotiirmiis. Daha sonra gitmesinde pekmez
gotlirmiis. Babasi yine; “Kizim tatl gel” demis. Ertesi giin, kiz helva yapip gotiirlince, babasi;
“Kizim, sik gelme, seyrek gelirsen tath gelmis olursun.” demis.

Arv/bal sozliigii:

Cibre: Bal1 alinmis petek.

Cec: Karakovan balinin balmumlu kismina Divrigi’de “cec” ad1 verilir.

Dalak: Bozulmamis bal petegi.

Gomec. Bal petegi, glimeg

Giimeg bah: petegiyle birlikte bulunan, sliziilmemis bal.

Ogul bali: Yavru arilarin yaptigi, has bal, beyaz bal.

Bilmecelerde ari/bal:
Gozenek gozenek gbzii var

Beylerin i¢inde sozii var. (Bal)

Atmaca havan gibi

Acis1 sogan gibi (Arl)28

Dagdan gelir dazinan
Yedibin yildizinan
Atmacas1 goge parlar

Acist sogan gibi daglar (Ar1)*

%6 Kadir Piirlii, Sivas ta IIbeyi Tiirkmenleri-I, Sivas Belediyesi Kiiltiir Yaymnlar1, Sivas 2002, s. 527.
%’ Miijgan Uger, Fatma Peksen, Divrigi 'de Mutfak Kiiltiirii, Ankara 2001.

*® Ozanlar Diyari Sarkisla... s. 136.

2 Ozel Kayali, Arzu Yilmaz, Kiiltiir Hazinesi. Koyulhisar’dan Derlemeler, Koyulhisar 2008, s. 136.
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Civ civi kuglar
Camiyi taglar
Kendi kazanir

Sahibine bagislar (Ari)®

Var varandan bal getir
Karli dagdan kar getir
Sagilmamis inekten

Calkanmamus yag getir (Bal)®’

Agaclar icinde giilsiiz,
Sureler iginde mimsiz,

Canlilar iginde kansiz (incir, Kevser Suresi, Ar1)*>

Dagdan gelir mor,
Kuyrugunun ucu kor;

Sekiz tane ayagi var,
Sekseniki dayag1 var. (Ar1)>

Manilerde ari/bal:**

Ay 15181 15181
Elinde bal kasig1
Gene nerden geliyin

Mahlenin yakisigi

Bal koydum bal tasina

Denizin ortasina

% Kadir Piirlii, Sivas 'ta [lbeyi Tiirkmenleri-I, Sivas Belediyesi Kiiltiir Yayimlar1, Sivas 2002, s. 539.

3 age., s. 539.

2 age., s. 555.

** Miijgan Ucer, Fatma Peksen, Divrigi 'de Mutfak Kiiltiirii, Ankara 2001.

** Miijgan Ucer, Fatma Peksen, Murat Tiirkyilmaz, Mdni Benim Ezberim. Sivas ve Cevresinden Maniler,
Kitabevi Yayinlari, istanbul 2009.
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Beni yardan ayiran

Stirmeye haftasina

Bahgelerde bal kabak
Bal yedim tabak tabak
Horoz dilin 14l olsun

Niye dedin ki sabah

Diinya tadi bal tadi
Diinya beni aldadi
Altina agu koymus
Ustiine bir bal tad1

Gokte yildiz ellidir
Ellisi de belledir
Her giin bal kaymak yesem

Oksiizliigiim bellidir

Kilim 1ydim al ile
Yemek koydum bal ile
Selamlastik da gectik
Al yelekli yar ile

Kaynak Kisiler

Enver Erdogan, Cakirtarla/Divrigi 1965 dogumlu.

Mehmet Ali Akarsu, Divrigi 1965 dogumlu.
Necdet Kaplan, Cayoren/Divrigi 1963 dogumlu.
Ayse Yilmaz, Giirlin 1938 dogumlu.

Naciye Yilmaz, Divrigi 1942 dogumlu.

Emine Aygiin, Divrigi 1922 dogumlu.
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