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Kazak Tirklerinin Milli Oyunlarindaki At Yarislar
Mualla Uydu Yiicel”

Bilindigi tizere kokli bir gegmise ve bu kokli ge¢misin getirdigi zengin bir kiiltiire
sahip olan Tiirk milletinin Orta Asya cografyasindaki temsilcilerinden biri de hi¢ sliphesiz
Kazak Tiirkleridir. Giliniimiizde bu zengin kiiltiirli cok canli bir sekilde hala devam ettirmeye
calisan Kazak Tiirkleri; ge¢misten giinlimiize kalan miraslar olarak gordiikleri ve kiiltiirlerinin
bir pargas1 olarak kabul ettikleri gelenek ve goreneklerini biraz degistirerek birazda

gelistirerek yasatmaya devam etmektedirler.

Kazak Tiirkleri hayatlarmm en Onemli anlar1 ile milli ve dini giinlerini tam bir
bayram havasi igerisinde kutlamaktadirlar. Cesitli vesilelerle diizenledikleri eglenceleri de
“toy” kelimesi ile ifade etmektedirler. Dogum giinli, Sildehane, Dilagar, Siinnet, Askere
Gonderme, Diigiin, Altin ve Giimiis Y1I' gibi hayatlarmm en énemli giinleri ile dini bayramlar
ve 21-22 Mart Nevruz, 25 Ekim Cumhuriyet ve 9 Mayis’taki Zafer bayramu gibi resmi
bayramlar1 da biiyilk bir seving ve itina ile hazirladiklar1 toylarla kutlamaktadirlar. Bu
kutlamalarda ¢esitli oyunlar oynanmakta ve yarislar diizenlenmektedir. Bu oyunlar bir taraftan
nesilden nesile aktarilirken bir taraftanda milli bir kimlige biiriindiiriilmiistiir. Bu ytizdendir ki
oyunlar hakkinda Kazakistan’da yazilan kitaplarin veya kitaplardaki boliimlerin genel

basliklar1 Kazaktin Ulttik Oyunlar: (Kazaklarm Milli Oyunlari)® seklindedir.

Kazak milleti ger¢ekten de geleneklerine son derece bagli, eglenmeyi seven ve bunu
da sanata doniistirmeyi basaran bir millettir. Keza yaklagsik 6 yil beraber yasadigim bu
milletin toylarda diizenledikleri gorsel solenlerini her defasinda biiyiik bir heyecan ve takdirle
seyretmisimdir. Biiylik bir maharet ve yetenek isteyen bu yariglar usta hamlelerle

seyredenlerde biliyiik bir zevk ve heyecan uyandiran bir merasime dontistiirtiliir.

T Dog. Dr. Mualla Uydu Yicel
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Genel Tiirk Tarihi Anabilim Dali, Istanbul.
muallayucel@mynet.com

1 Mualla Uydu, “Kazak Tiirklerinin Giiniimiizde Kutladiklar1 Toylar”, Tiirk Diinyasi Arastirmalart Vakfi Dergisi,
Istanbul, Agustos 2001, s. 133.

2 B. Toétenayev, Kazaktin Ult Oyindar, Almat1 1994; Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindari, (Monografi), Almati
1978; Totenayev, “Kazaktin Ultttk Oyundari, Setel Galimlart kézimen”, Zerde, No.l11, Toétenayev, “Ult
Oyundar1” Pioner, 1986, No.2; E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1991.
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Kazak Tiirklerinin gerek toylarmda gerekse onemli ve resmi giinlerinde oynadiklari
yarig-oyunlart saymakla bitmek dersek herhalde yanhs sOylememis oluruz. Tespit

edebildigimiz kadart ile bu oyun-yarislarin sayis1 80°e yaklasmaktadir.®

Kazak arastirmacilar1 bugiin Kazak halkmm oynadig1 oyun-yariglarmin hepsini
oyun-yarig sekillerine gore bir ayrisima tabi tutarak alti grubu ayirmaktadirlar. Bu gruplar

sunlardir:
1) Eglenceli (saka) ve orf-adet veya gelenekten gelen oyun-yarislar;
2) Daha ¢ok hareket ettiren spor yaris1 tiirtindeki oyun-yarislari;
3) Yaris amach oyun-yarislar;
4) Asik oyun-yarislari;
5) Diisiinceye dayali veya zeka oyun-yarislari,

6) Sosyal ve siyasi gelismeleri gosteren veya ifade eden oyun-yarislar.*

Eglenceli (saka) Oyunlar ile Orf-Adet veya Gelenekten Gelen Oyun-Yanislar: Ak
Boran, Kuzem Alu, Tokiz Ayak, Tokiz Tabak, Tokim, Kagar, Jar-Jar, Kiz Kade, Betasar,
Bastangi, Salma, Tuyilgen Sit, Davusta Atindi Aytam, Sikirli Tayak, Sertpek, Inemdi Tap,
Aydap Sal, Karamirza, Belbey Tastav, Mirs-Mirs, Han Jaks1 ma?, Mondanak, Kaharli Banu,
Korsii Oyunu, Kim Sertti, Esimde, Jildwrt-Jildirt, Baltam Tap, Uyimnin Ustindegi Kim?,
Altibakan, Tuzak Kuru, Kok Siyir, Tiive Tiiye, Januarlar Kalay Uylenedi, Kalay Aytudi
Bilemin, Koy Bagu, Aksiiek, Aksamsik, Tin Salu, Kiskulak. Bu ¢esit oyunlarda iki grup olusur
ve bunlar birbirleriyle sozlii ve hareketli olarak yarisirlar. Bu yarig-oyunlarda gesitli sarkilar,

maniler sdylenir, atigmalar yas,annr.5

Spor Oyun-Yarislan (Viicudu Gelistirme Amach Oyunlar): Ak Serek-Kok Serek,
Atkauma, Aygolek, Melki Totay, Sokirteke, Oramal Tastav, Koyan, Ak Terek, Belbey Tastav,
Mistik pen Tiskan, Ulek pen Taylak, Jayavu Yaris, Aye Tayak, Jandi Déngelek, Kap Kiip
Jarisu, Topsa Dop, Kargimak, Karakulak, Alakusik, Dop Tebu, Kaskirkakpan, Kirikayak,
Boyga Dop Daritpa, Ak Sandik, Kok Sandik, Kégen Tartis, Ten Koéteru, Kim Turtti?, Burkit,
Usti-Usti, Kuir-Kuir Kuirmasg, Sak Kulak, Kualap Sok, Sen Tur Sen Cik, Kankobelek, Simbike,
Tavkiraydan, Asav Mastek, Kogi Gok, Uy Altinda Kol Agas, Marlamkas, Aykulak, Biz de,

3 E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1991, s. 5.

4 age.,s. 13.

5 Biitiin bu oyunlar hakkinda detayli bilgi i¢in bk. E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1991, s. 18-
50.
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Arkan Tartu, Eptilik, Beyley, Tenge Ilu, Ortaga Tiipsek, Del Basu, Etek-Etek, Davisindan Bil,
Kiisin Jetse-Uzip Ket, Baykap Kal, Kazan Dop, Kizmay Dop, Kuldiy ,Ak Siivek, Orda, Jayav
Kokpar, Tayak Oynav, Tayak Jiigirtu, Atsilar Jarisi, Kardan Jasalgan Tiv, Tope-Tendik,
Jiiyrikter Jenedi, Jer-Teniz- Ava, Karmak, Sudagi Jasirinbak, Bérik Teppek, Jigit Kualav,
Timak Uru, Buginay, Koskulak, Tartis, Kindik-Sandik, Kara Sii, Sikirli Tayak, Karagiye,
Tuyilgen Oramal, Jureley Sekiru, Kazakca Kures, Jatip Kuresu, Tavik Kures, Bilektesu, Sires,
Arkan Tartis, Beyge men Alaman Beyge, Tay Jaris, Kunan Jaris, Donen Jaris, Jorga Jaris,
Avdarispak, Tiiiye Yaris, Tabak Alip Kasu nemese Muse Alip Kagu, Kiz Kuu, Tenge Alu, At
Omuraulatu, Jigit Kuu, Ay Ustindegi Tartis, Jayau Tartis, Sayiskerler, As Kaskir, Dumpildek,
Kim Jildam?, U¢ Orindik, Suldik, Domalak Agas, Arindi Arkan, Kart-Kurt, Sukima, Tutkin
Alu, Bork Jasirmak, Kamaldi Korgav, Alarman, Jasirinbak, Osak, Salma Tstav, Japalaktar

men Karligagtar,

Yaris Amach Oyunlar: Avdarispak, Arkan Tartis, At Omiraviastiru, Beyge, Kokpar,
Jayav Jar, Jigit Kuu, Kiz Kuu, Kiimis Alu, Jorga Jaris, Tuyge Jaris, Kazaksa Kures, Tumak
Kuu, Sayis, Tayak Jugirtu.

Asik Oyunlari:® Alsi Oyunu, Ompa, Asikti Tigin Oynav, Tas Kala, Han, Ketsin Bir;
Han Talamay, Kumar, Bes tas, Koterispek, Atbakil,

Zeka oyunlar: Nese Esmek, Nese Erkes?, Avizsa Yesep, Ozim de Kur Kalmadim, Us
Edil, S6z Menisin Baykayik, Alimbek Kanday Edis Jasadi, Us Amanat, Mugalim Keldi, Kiz
Esebin Tavip Kor, Kay Kolimda? Oylanganindi Tabam, Sot Tasin Tabu, Torgay men Butak,
Tort Jitrma, Min Kolda Nese Bakaysak Bar?, S6z Tabu, Doybt Oy, Dokiz Kumalak Oynz,
Baliksilar

Sosyal ve Siyasi Gelismeleri Gosteren veya ifade Eden Oyunlar: Han Jaksima,

Kaharli, Banu, Ujimak-Tozak, Mirs-Mirs.

Goriilecegi iizere saydigmmiz biitiin bu oyunlarm hepsinden ayri1 ayri1 bahsetmemiz
miimkiin olmadig1 i¢in biz bu oyun-yarislardan sadece at iizerinde oynanan yarislar hakkinda
bilgi vermeye calisacagiz. Bilindigi {lizere at iistiinde yapilan yariglar insanda bagimsizlik
duygusu yaratmakta ve istiinliik hissini daha ¢ok hissettirmektedir. Bu yiizden de bir gii¢

gosterisi olarak goriilmektedirler. Bu oyunlar Kokpar, Kiz Kuu, Beyge, Avdarispak, Tenge Alu

6 Asik, Tirkge’de “asik kemigi” manasindadir. bk. K. Kog, A. Bayniyazov, V. Baskapan, Tiirkiye Tiirk¢esi-Kazak
Tiirkgesi Sozliigii, Ankara 2003, s. 53. Bu oyun genelde ¢ocuk oyunlart arasinda yer alir ¢iinkii gocuklar
oyunlarini umumiyetle koyunun asik kemigi ile oynarlar. Bu ylizden de milli oyunlar kategorize edilirken bu
oyun bu kategorinin igerisinde yer alir. bk. E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1991, s. 132.
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veya Ilii, At Omiravlastiru(Omiraviatu), Atsilar Jaris, At Ustindegi Tartis, Jorga Jars, Jambu

Atu, Jigit Kuu, Kiimis Alu, Tumak Alu veya Uru’dur.

Asagida vermeye calisacagimiz At {istiinde oynanan ve birbirleri ile oldukca fazla

benzerlikler gosteren bu yaris-oyunlarin genel ozellikleri umumiyetle aynidir. Bu benzer

ozellikleri su sekilde siralayabiliriz:

I.

Sl

9]

10.
11.
12.

Yariglar genelde spor salonlarinda, hipodromlarda, acik genis ve diiz bir arazi
oynanmaktadir. (Bazi1 yarislarda ise 6zellikle engebeli arazi tercih edilmektedir.)

Bu yiizden de bu tiir yarislar glinlimiizde spor oyunlar1 arasinda yer almaktadir.

Yarislar aksakallarin veya saygideger birilerinin dualart ile baslar.

Bu yarislarin hepsi insanda bagimsizlik duygusunu gelistirerek, giiclendirir.

At yarislar1 genelde genglerin yarisi olarak kabul edilir.

Yariglara erkekler kadar kizlarda katilirlar

Yaris1 yoneten veya idare eden birisi mutlaka vardir. Onun isareti ile yaris baslar ve
sona erer.

Yarislara kendine ve atma giivenen her geng¢ katilabilir yani yaris¢ilarm sayisinda bir
smirlama yoktur.

Belli sayida yariggmin olmasi gereken durumlarda 10 ila 20 arasinda yarig¢t yarisa
katilir

Yarisc¢ilarm genelde usta biniciler olmalar1 gerekir

Yarislarin temel amaglar1 gencleri egitmektir.

Bu vyariglarda giyilen kiyafetler Kazak Tiirklerimin ¥ milli kiyafetleridir. Ancak
glinimiizde bu kiyafetlerin modern kiyafetlere doniistiigiinii goriiyoruz. Yarislarda
giyilen kiyafetlerde daha ¢ok rahat giysiler tercih edilir. Kiyafetlerin kumaslar1 ¢ok
kaliteli olmak zorundadir. Zira yarislarda yirtilma ihtimali ¢ok fazla oldugu icin
kalitesi yiiksek kumasglar kullanilir. Geng kizlarin ve genglerin genellikle giydikleri
kiyafetler su sekildedir. Erkekler baslarina kalpak, takiya veya iizerinde baski ile
yapilmis renkli bi¢cimler bulunan pamuklu kumastan yapilmis basma ortii takarlarken,
iizerlerine jeyde kezekey, ¢apan jalan sim ve ayaklarina etik giyerler. Kizlar ise
baglarina ukili takiya veya borik, iizerlerine jelpir goylek, kesteli kezekey, ceket,

kesteli tize kap, ayaklarina settik koksevir etikler giyerler.” Yukarida bahsettigimiz

7 B. Hinayet, A. Sujinova, Kazak Halkinin Ulttik Kiimderi, Almat1 2007, s. 254.
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capan kadin ve erkekler i¢in ayni kiyafettir. Capanlar uzun diiz elbiselerdir, 6nleri

aciktir ve belden bir kemer ile baglanirlar.

Ay1r Kalpak Takiya Salvar Capan

KOKPAR (GOKBAR): Kazakistan’da bugiin atla yapilan yaris deyince ilk akla gelen
hi¢ siiphesiz Kdkpar’dir. Bu oyun-yaris ugsuz bucaksiz bozkirlarda gerek seyredenlerde
gerekse yarisanlarda derin gurur duygusu yaratan bir yaristir. Kendine giivenen, giicli,
becerikli, saglam ve dolu dizgin giden atlara sahip gengler yarisa katilirlar. Zira bu oyun-yaris
hi¢ de istenilmese, arzu edilmese de bazen Sliimle sonuglanabilir. Bu ylizden bu yaris cesaret,
babayigitlik, mertlik isteyen bir yaristir. Bu yaris hem ath hem de yayan olarak yapilmaktadir.
Ath tiiriinii orta yastakiler ile gencler oynarlarken; yaya yarisimi cocuklar oynarlar. Yaris
stadyumlarda, genis ve diiz sahada veya ovada yapilir Ath olarak yapilan Kékpar oyununda
ortaya iki takim ¢ikar. Takimlar beser, onar veya on beser kisiden olusur. Iki takim birbirlerine
kars1 ¢izilen ¢izgide sirayla dururlar. Bu ¢izgiden 50-60 metre veya adim mesafeye bir cember
cizilir ve bu ¢emberin ortasma basi kesilmis, i¢ organlar1 alinmis yani i¢i bosaltilmis bir kegi,
kuzu veya koyun sahanin ortasina “aksakal” veya saygi gosterilen biiyiik bir insan tarafindan
birakilir. Bu koyunun almnip getirilecegi yerde ¢ember icerisine alinarak ortasma bir direk ve
diregin iizerine de bir bayrak asilir. Yaris1 yoneten kisinin isareti ile takimlarin reisleri ortaya
cikarak karsi karsiya gelirler ve bdylece yaris baslar. Yarisan takim baskanlari at sirtindan
diismeden, yere egilerek hayvani alip belirlenen yere gotiirmeye calisirlar. Hangisi yolu
iizerindeki keciyi egilip alip kaparsa kagcmaya ve bayragin dikildigi yere gotiirmeye calisir.
Diger takimin bagkani onu arkasmdan kovalayarak takip ederek yetismeye ve kegiyi almaya
calisir. Buna karsihik diger takim toplu saldiriya gecer. Bunun iizerine diger takimda karsi
harekete gecer ve ortalik toz duman olur. Hangi takim kegiyi kendi tarafina gotiirmeyi

basarirsa, yarisi o kazanir.® Bu sirada i¢i bosaltilmis koyun yirtilir. Oyunun daha ¢ok devam

8 J. Ergalieva, N. Sakuzadauli, Kazak Kiiltiirii, Almat1 2000, s. 87.
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etmesini isteyen seyirciler ikinci yaris i¢in koyunu bir ka¢ defa dikerler. Ne kadar dikilirse

yaris o kadar tekrarlanarak oynanir.”

'

p

A~

Kokpar oynayacak koyiin gencler ve c¢evredeki komsu koyiin gencleri bir giin
onceden yarisa hazirlik yaparlar ve bir takim olustururlar. Yarisin baslayacagi ¢izgiden 50-60
adim uzakliga i¢i bosaltilmis koyun birakilir. Gengler biiyiik bir hizla bunu almaya ve aldiktan
sonra geri getirmeye caligirlar. 20-30 kisi katilabilir. Bu hareket doda olarak adlandirilir. Yarig
ogleden sonra baslar ve aksama kadar devam eder. Kim giiclii kim 1yi1 bir binici ise yaris1 o
kazanir ve kokpar1 alir. Galipler adet oldugu iizere biiyiik bir o6diille odiillendirilir ve
kendilerine yemek ikram edilir. Giinimiizde o6diil yiiklii miktarda para veya araba

olmaktadir.'°

KIZ KUU: Orta Asya cografyasinda yasayan Tiirk halklarinin hemen hemen
hepsinde oynanan Kiz Kuu veya Kiz Kovu oyunu Kazak Tirklerinin de asirlar boyunca
oynadiklari en eski oyun-yariglarindan birisidir. “Kiz Kuu’nun Tiirk¢e’deki karsiligi “Kiz
Kovalamaca veya Kiz Kovalama”dir."

Bu yaris gecmiste Kiz Kagar veya Kiz Kualar olarak da adlandirilmistir. Bugiine
kadar da pek fazla degisiklige ugramadan gelen oyun-yarislardan birisidir. Eskiden bu yaris

sadece damat ile nisanlis1 arasinda yapilirmus.'?

9 Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindar:, Almatt 1994, s. 105; B. J. Jusinova, Kazak Halkimin Salt-Desturleri,
Almat1 2007, s. 103.

10 Makalede kullanilan biitiin iliistrasyonlar D. J. Muhammedjanov’un Kazak Diinyast Dergisi 2005°deki
¢iziminden www.kazakh.ru adresinden 24.09.2009 tarihinde alinmustir.

11 Kazak¢a-Tiirk¢e Sozliik, s. 235; H. Arginbayev, Kulturno-Ekonomigeskiye Traditsii Naradov Sredniy Azii i
Kazakhistana, Moskva 1975, s. 201, 208, 236.

12 E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1991, s. 120-121.
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Kiz kuu biiyiik- kii¢iik, geng¢-yash herkesin katildigi ve dikkatle izledigi bir oyun-
yaris oldugu icin yapildigi yerde ¢ok biiyiik olur. Spor alanlarinda, yazlik agik alanlarda veya
ovalarda oynanir. Bu ylizden de bu oyun giintimiizde spor oyunlari arasinda sayilmaktadir. At
iistiinde oynanan ve bir binicilik mahareti seklinde kendisini gosteren Kiz Kuu oyunu milli ve
dini bayramlarda mutlaka oynanan bir oyun olmasinin yani sira toylarda 6zelliklede Kazak
Tiirklerinin Kuda Tiistirii dedikleri s6z kesme veya nisan torenlerinde de zaman zaman
oynanmaktadir. Aile biiyiikleri isterlerse s6z kesme veya nisan merasimi sirasinda kiz ve
damat adayina bu yaris1 yaptirirlar. Bu oyun eskiden mutlaka oynatilirken giintimiizde istege
bagli yapilmaktadir. Bu yarisin sebebi; hala atli gogebe bozkir kiiltiiriinii cok canli bir sekilde
yasatmaya calisan bir hayat tarzina sahip olan Kazak Tiirklerinin, en degerli varliklar1 olarak
gordiikleri at iizerinde genglerinin maharetlerini sergilemelerini  gormek istemeleri

yatmaktadir diye agiklanmaktadir."

Gerek ozel gilinlerde gerekse resmi ve dini giinlerde oynanan bu oyunda daha ¢ok
bagimsizlik ve bagimsiz olma duygusu yatmaktadir. Dini ve resmi giinlerde yarisa toy
esnasinda kendisine ve atina giivenen, iyi bir binici olduguna inanan kiz-erkek herkes
katilabilir. Nisan ve s6z kesme toreninde yapilan yarista ise gelin ile damat yarisirlar."* Oyun
alaninin genelde boyu 150 metre eni 300 metre civarinda olur ve diiz bir saha tercih edilir.
Kiz, atin en 1iyisini se¢me hakkina sahiptir ve yaninda ya akrabasi veya arkadasi olan bir
bayanla beraber yaklasik 150 metre civarinda olan yaris mesafesinde damat adayindan 20-25
(bazen de 10-15) metre onde durur. Gelin ve damat bu sekilde beklerlerken ailenin saygi
gosterdigi kisinin dua etmesinden sonra yarisin baslangic isareti verilir. Yarista atlar dortnala
siiriiliir ve 150 metrelik mesafeyi kapsayan yarista; son 20-25 metre’ye varmadan damat

adayinin kiz1 yakalamasi gerekir. Eger bu mesafede erkek kiza yetisirse, at sirtindan egilerek 3

13 M. Balganbayev, Kazaktin Ulttik Sport Térleri, Kaynar 1985, s. 123-124.

14 M. Tiitkmen, O. imamoglu, L. Tiirkmen, “Diinden-Bugiine Tiirklerde Kiz ve Kelin Kovuu Oyunu”, Gazi
Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 6, S. 1 (2005), s. 49-57; H. Arginbayev, Kulturno-
Ekonomigeskiye Traditsii Naradov Sredniy Azii i Kazakhistana, Moskva 1975, s. 201, 208, 236.
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kez kiz1 6per ve nisan gerceklesir. Eger damat aday1 kiza yetisemezse, bu sefer roller degisir
ve kiz damat adayimni ters istikamete (sona dogru) atiyla kovalamaya baslar. Kiz damat
adayma yetisirse kamgisiyla istedigi sertlikte vurabili. Ancak bu durumda nisan
gergeklesmez. Bazi hallerde damat kiz1 belirlenen mesafeye varmadan ¢ok ¢abuk yakalayip
opebilir, bu durum kiz tarafinin onuruna dokunur ve bunu gururuna yediremeyip nisandan

vazgeg¢mesine sebep olabilir. Bu duruma ¢ok nadirde olsa rastlanir.”

Resmi ve dini giinlerde yapilan kiz kuu yarisinda da yarisa katilanlar i¢in durum
hemen hemen aynidir. Yarisa isteyen her kiz ve geng¢ katilir yani yaris¢ilarin sayisinda bir
sinirlama yoktur. Ancak yarisa katilan kizlar ve erkekler kendi atlari ile yarisirlar. Yarig
baslamadan evvel ara mesafesi birbirine bir iki kilometre olan iki yer belirlenir. Birinci yerde
duran atli gen¢ kendisinin 10 metre 6niinde duran kizi kovalayarak yakalamaya caligir. Daha
sonra belirlenen ikinci yerde kiza yetismesi ve dpmesi gerekir. Optiikten sonra geri dénerek
kendisi kagmaya baslar. Bu seferde kiz onu kovalayarak yakalamaya calisir. Eger kiz genci
kovalayip yetisirse onun kamgisini alir. Fakat bazi kizlar yakalansa dahi kendini 6ptiirmezler.
Bu durumda delikanli kalpagi veya eliyle kiza dokunur. Son 20-25 yildir dokunma usulii daha
sik goriilmektedir. Yarisin genel kurali yaris sonuglanmadan diger yariscilarin sahaya
girmemeleri ve yarista kizlara yakalanan erkeklerin altt ay hi¢bir yarismada

yarisamamalaridir.'®

Bu oyun-yarisin biraz farkli olan baska bir ¢esidi daha vardir. Bu gesitte seyircilerin
karsisinda duran atlarina binmis olarak bekleyen habercilerin arasindan bir kiz ¢ikarak ya
kendi at1 ile veya erkek arkadasinin (sozliisiiniin) at1 ile kamgisin1 vurarak ileriye dogru
yonelir.'” Bu sirada geriye donmekte olan gen¢ onu kovalamaya baslar. Eger dortnala giden
kiza yetisirse onu yakalayarak ya alnindan ya da yanagindan Oper. Ama kovaladig1 kiza
yetisemezse seyredenleri kendine giildiirir ve bu durum kendisiyle alay edilmesine sebep
olur. Kiz da elindeki kamg1 ile gence vurur. Gerek kiz gerekse erkek ne kadar yakalamak veya

yakalanmamak igin birbirlerini aldatsalar da sonunda maksatlarina ulagirlar.'®

Ancak giinimiizde Kiz Kuu sadece Nevruzda yapilan bir yaris olarak yasatilmaya

devam edilmek ve gorsel bir sdlen olarak goriilmektedir.

15 M. Tiitkmen, O. imamoglu, L. Tiirkmen, “Diinden-Bugiine Tiirklerde Kiz ve Kelin Kovuu Oyunu”, Gazi
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 6, S. 1 (2005),s. 51.

16 agm.,s. 52.

17 B. J. Jusinova, Kazak Halkinin Salt-Desturleri, Almat1 2007, s. 102.

18 age., s. 102; E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1991, s. 120-121.
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500 Kazak Tengesinin On ve Arka yiizii

Yukaridaki 500 Tengelik madeni Kazak parasinin arka yiiziinde Kiz Kuu oyunun
resminin olmasi bu yarisa verilen dnemi agik¢a gozler oniine sermektedir. Ayrica bu madeni
para normalde kullanimda olmayip sadece 2008’de bu oyun-yarisin 925 yilina 6zel

basilmistir.
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Kiz Kuu Yaris Sahast"’

BEYGE: Beyge yaris1 Tiirk halklari arasinda (Ozbek, Kirgiz, Tatar, Altay, Kazak vs.
) en eski ve en popller at yarislarindan biri olarak kabul edilmektedir. Beyge’nin Kazak

Tiirkgesinde iki manasi vardir. Birincisi at yaris ikincisi ise 6diildiir.”® Beyge'nin, Alaman

19 M. Tiitkmen, O. imamoglu, L. Tiirkmen, “Diinden-Bugiine Tiirklerde Kiz ve Kelin Kovuu Oyunu”, Gazi
Universitesi Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, C. 6, S. 1 (2005), s. 54.
20 Kazak Tiirkgesi —Tiirkiye Tiirk¢esi Sozliigii, s. 83.
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Beyge,”! Kunan Beyge® ve Uskir Beyge™ diye ii¢ ¢esidi vardir. Bu ii¢ cesit arasindaki fark
hepsinde kosulan mesafenin farkli olmasidir. Bunlarin igerisinde en énemli ¢esit hig¢ siiphe
yok ki Alaman Beyge’dir. Bunun da sebebi kosulan en uzun mesafenin bu yarista olmasidir.
Alaman Beyge’de mesafe 25-50 km; Beyge’de 5-15 km, Kunan Beyge’de 7 km ve Uskir
Beyge’de de 2400 m’dir. Bunlar arasinda Beyge ve Alaman Beyge engebeli arazide yapilir ve
atlar dortnala kosturulur. Kazak halki arasinda Beyge ile Alaman Beyge yarisi sebathilik,
dayanaklilik, yiireklilik, bahadirlik, cesaret ve zekiligi 6greten en dnemli yaris ve spor oyunu
olarak goriilmektedir. Bu ylizdendir ki Kazakistan’da bu miikemmel yaris1 devam ettirebilmek
i¢in biitiin sartlar hazirlanmistir. Oyle ki bu yarista yarismak iizere binek atlar yetistiren pek
cok yerler var.** Bu oyun sadece agik bir alanda veya hipodrumlarda oynanmaz ayni zamanda
yukarida da belirttigimiz gibi dereli tepeli yani engebeli arazide de oynanir. Engebeli arazide
oynanmas1 Kazak halki arasinda 6zellikle tercih edilir. Alaman Beyge yarisina katilanlarin

yumusak bir alanda 10 ila 20 adimlik bir mesafeyi yiirliyerek gecmeleri gerekir.25

Bu yarnisa kizlar da katilirlar. Toplanan yaris¢ilar yaris icin ¢izilen ¢izgi boyunca
durup yaris1 yoneten yoOneticinin isareti ile hepsi bir anda bu c¢izgiden c¢ikarak dortnala
kosarlar. Yaris 5 ile 10 km arasinda yapilir. Yarisin sonunu belirleyen ¢izgiye gelen ath galip

kabul edilir ve 6diiliinii alir.?

Bu yarigin birde 3-5 yaya ile bir grup ath insanin katildig1 bir ¢esidi daha vardir. Bu
cesitte yaris sahasi yesil bir alan olarak belirlenir. Oyun kurucusu ve yiiriitiiclisii olan kiginin
emriyle 20-30 adimlik veya metrelik bir alan belirlenir. Belirlenin alanin ortasina yarisa
katilan 3-5 yaya ile bir grup atli gen¢ ¢ikar. Yaya yaris¢ilarin maksatlar at iistiinde oturan
adamlar yere diistirmektir. Yarisin tek sart1 yayadan kacan atin belirlenen alanin yani ¢izilen
cemberin disina ¢ikmasidir. Oyunu yoneten kisi yayalara atlarini tekrar geri dondiirmeleri i¢in
10-15 dakika verir. Bu siire sonunda oyuna genglerin bir sonraki grubu ¢ikar. Yayalarin adina

atlara dokunulamaz. Sadece onun kendisinin at1 geri dondiiriip almasi gerekir.”’

Bu yaris yaris¢inin ustaligin1 gostermesi agisindan biiyiik bir 6nem tasir zira yarisci

uygulayacagi taktikle maharetini ortaya koyar. Yarisa hem gii¢lii, kuvvetli hem de hizli, siiratli

21 Alaman’m Kazak Tiirk¢esinde {i¢c manasi vardir. Birincisi “alici, avci, kartal”; ikincisi “gogunluk, halk, silahli
grup, asker”; iglinciisii “tarla faresi’dir, Kazak Tiirk¢esi —Tiirkiye Tiirk¢esi Sozliigii, s. 39.

22 Kunan, “iki yillik dort nala giden aygir” veya “tay” demektir.

23 Uskar, “cevik, atik, hizli, siiratli” demektir. Kazak Tiirk¢esi —Tiirkiye Tiirk¢esi Soz[liigii, s. 586

24 E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1991, s. 115.

25 Toétenayev, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1994, s. 102.

26 B. J. Jusinova, Kazak Halkinin Salt-Desturleri, Almat1 2007, s. 103.

27 Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almati 1994, s. 100; B. J. Jusinova, Kazak Halkinin Salt-Desturleri,
Almat1 2007, s. 103-104.

362



Mualla Uydu Yiicel, ”, Acta Turcica Cevrimi¢i Tematik
Tiirkoloji Dergisi, 11/1, Ocak 2010 “Kiiltiir Tarthimizde Yarig”

atli-yarigcilarin hepsinin birlikte katilmasi sonucu zorlastirdigi gibi yarisin galibi de zorlasir.
Bu oyunda en 6nemli taktik savasi yapan usta kazanir. Beygenin olmazsa olmazi doludizgin
dortnala giden atlarin olmasidir. Yaris i¢in kim daha Once antrenman yapmis ve yarisin

6nemini ve maksadmi iyi anlayip kavramissa zaferi o kazanir*®

Kazak Tiirkleri bu yarisin yasanilan hayat tarzina yani ¢ift¢ilik hayatina ve atin
terbiyesine bliyiik katki sagladigi goriisiindedirler. Zira yarisa katilacak at dnceden segilir ve
uzun bir slire egitime tabi tutulur. Bu siire icerisinde hayvan yetistiricisi veya bir seyisin
yonetiminde at daha kii¢iik yasta yani tay iken alinarak yetistirilir. At ve onu kullanacak genc,
seyisin idaresinde her giin antreman yapar. Geng¢ at’a at’da gence alistirilir. Geng bir siire
sonra atin1 ¢ok 1yi tanir ve neyi nasil yapacagini veya yapamayacagini ogrenir ve yarisa tam
hazir hale gelir. Boylece yaris¢1 uzun bir siire sonunda hem sabri hem de emegin ne demek

oldugunu 6grenir.

Beyge giliniimiize kadar anlamin1 ve maksadini koruyan sporlardan biridir. Yarist
diizenleyenler her koyiin kendine has 6zelliklerini dikkate alarak ata binilecek yeri belirler.
Ata binecek yariscilarin yaslarinin, agirliklarinin birbirlerine denk olmasi gerekir. Beyge
atlarin1 bulunduklar yerden alarak belirtilen yere gotiiren insana Aydausi denilmektedir. Atlar
belirtilen yere geldiklerinde at aydausi onlari siraya dizerek isaret vermesinden sonra yaris

baglar.*’

Beyge belki at yariglar igerisinde katilimcisinin en fazla oldugu yaris ¢esididir. Zira

katilan atlilarin sayis1 100 ve daha fazladir.

28 E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1991, s. 114-115.
29 age., s. 115; Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1994, s. 102.
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AVDARISPAK: Avdanispak’in Tiirkcedeki karsiligit At {izerindeki iki kisinin
birbirini at lizerinden diisiirmeye calismast’dir.” Kazak kaynaklar1 bu yaris1 ifade ederlerken
beceriklilik, giicliiliik, sabir, dayanaklilik ve kahramanligi bir arada gerektiren milli
yariglardan birisidir diye ifade etmektedirler. Bu oyunun en 6nemli kurali kavgayi seven,
miicadeleyi i1yi bilen, yonetmeyi maharet goren, diizenli ve istikrara hazir yaris¢ilarin yarisa
katilmasini istemesidir. Hazirlig1 ve tecriibesi olmayan yaris¢ilar i¢in bu yaris gercektende ¢ok
zordur. Bu yilizden de yarisa ancak 18 yasini1 dolduranlar katilabilirler. Oyun genis bir alanda
veya islenerek temizlenmis toprak bir sahada oynanir. Bu yarisa atlarin yarisi1 dersek daha
dogru olur. Avdarispak yaris1 zorluk bakimindan ii¢ kategoriye ayrilir. Ciinkii yariscilarin
durumlarini birbirlerine miimkiin oldugu kadar denk tutmak gerekmektedir. Boylece bu yaris
bir spor yarisina doniislir. Atin ve jokeyin durumuna gore yapilan kategorize etme son
donemlerde ortaya cikmustir. Eskiden herkes kendi istegi dogrultusunda katilip yarigirdi.
Boylece bu yarisin gelismesi de saglanirds. Iki atl geng ortaya ¢ikarlar. Oyunu ydneten kisinin
belirledigi siire igerisinde iki geng birbirlerini atin iizerinden diisiirmeye calisirlar. Belirlenen
siire igerisinde birbirlerini yenemezlerse o zaman ortaya sirast gelen diger iki ath ¢ikar. Eger
biri digerini yenerse o zaman yenen kisi meydanda kalarak siras1 gelen genci bekler ve onunla
yarisir. Boylece ne kadar ¢ok yenerse odiilii o alir’' Yarisi, at1 iyi dinlenmis, hizli, giicli,
kuvvetli at ile yarisan yigitler kazanirlar. Neticede bu oyunda en 6nemli rolii at ile yarisci
oynar. Yarisin kurallar1 kaba, nezaketsizlik hareketler yapmamak, itip kakmamak ve el
kaldirmamaktir. Yarisan at ile gencin yani jokeyin uyumlu, hareketlerinin birbirleri ile ahenkli
olmas1 gerekir. Ayrica yarisan gencin agirbashiligini, sakinligini ve ustaligin1 gosterdigi bir

yarlstlr.32

Bu yanism bir diger sekli ise sdyledir. Iki atin aras1 40-50 metre olacak sekilde
diizgiin genis bir sahada duran ath iki kisi oyunu yoneten kisinin verdigi isaretten sonra
birbirlerini yere diisiirmek icin miicadeleye baslarlar. Oyunun tek sartt gosterilen yerde
miicadele etmek ve birbirlerini yere diisiirmeleridir. Eger birbirlerini yenemezlerse o zaman

kenara cekilirler ve oyuna yeniden baslar.*®

Atlarin savasi, Kazak Tirklerinin milli oyunlar1 arasinda belki de en siddetli ve

gorkemli manzaranin sergilendigi yaristir.

30 Kazak Tiirk¢esi-Tiirkiye Tiirk¢esi Sozliigii, s. 56.

31 Toétenayev, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1994, s. 100.

32 E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1991, s. 118-119.
33 Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1994, s. 101.
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TENGE ALU VEYA ILU: Bu oyun-yaris giiniimiizde iki sekilde oynanmaktadur.
Birinci sekildeki Tenge alu yaris1 diiz, engebesiz bir alanda yapilir. Yarisa 18 yasindan biiyiik
gencler katilirlar. Yaristan bir giin 6nce veya yaristan bir-iki saat dnce orta buiyiikliikteki ak
dokumali ¢adir (kiiiz iiy)’in lizerine 50, 20, 15 kurusluk bozuk para, kiymetli bir esya veya
beyaz yumusak kumastan dikilen bir ortii koyulur. Yaris c¢izgisi 30-40 metre mesafeden
cekilir. Yarisa katilan genglerin sayisinda bir sinirlama yoktur. Yarisa katilma gencin istegine
ve atin durumuna baghdir. Gegler kendi atlan ile katilabildikleri gibi baskasinin ati1 ile de
(kendine giivenirlerse) yarisabilirler. Yarigcilarin sirayla ¢ift egerli veya kolan1 gii¢lii atlarina
binerek 30-40 metrelik mesafeden ¢ikarak ak ¢adirin {izerindeki parayi, kiymetli esyay1 veya
beyaz yumusak kumastan dikilen Ortiiyli alip geri gelmeleri gerekir. At lizerindeki geng, para,
kiymetli esya veya ortiiyii alirsa o onun olur. Bu sekilde de galip olarak goriiliir ve 6diili alir.
Eger genc¢ parayi, kiymetli kumasi veya Ortliyli alip giderse onlarin yerine hemen bagkalar
konulur. Yarisin tek kurali yarigginin biiyiik bir siiratle geldigi para, kiymetli esya veya
ortiinlin oldugu yerde birden bire atinin hizin1 ve siiratini diislirmemesidir. Diisiiriirse oyundan

atilir.>*

Ikinci sekilde yarisa katilanlar iki guruba ayrilirlar. Gruptakilerin sayis1 genelde bes ile
on bes kisi arasinda olur. Her grup yanina sopasini alarak atina biner. Yaris1 yoneten kisi
yarisin baglayacagi yeri belirler ve bir ¢izgi ¢izdirir. Bu ¢izgiden 20-30 metre uzaklikta bir
karis genisliginde ¢ukur kazilir. Cukara 10- 15 tas konur. Bundan sonra her iki gruptan bir kisi
belirlenen ¢izgiye gelerek yanyana dururlar. Idareci isaretini verir vermez ellerindeki sopalarla
atlara vurarak hedefe dogru yonelirler. Gururlu bir yiiz ifadesi ile kazilan ¢ukura gelerek
hangisi eli ile tas1 alabilirse o geri doner. Yarisin kurallarina gore ¢ukurun basinda durulmaz.
Boylece gruptaki herkes bir defa gelerek ¢ukurdaki taglari almaya calisirlar. Hangi grup daha
cok tas almigsa o grup galip ilan edilir yani galip takim biitiin yaris¢ilarin aldig: tas sayisina

bakarak belirlenir.*

AT OMIRAULASTURU: At Omuraulatu “Atlarin Giic Gosterisi™® seklinde
Tiirkce’ye terciime edilebilir. Bu genglerin at oyunu olarak bilinir ve ya genis bir meydanda

veya topragl yumusak ve tastan, ¢akildan arinmis yerde oynanir. Yarisa katilan yaris¢ilarin

34 age.,s. 121-122.

35 E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1991, s. 91.

36 Omuiraulatin’m Tiirkiye Tiirkgesinde iki anlami vardir. “1. Kalaballig1 yarip gegmek; 2. Gii¢ gostermek, ¢alim
satmak.” bk. Kazak Tiirk¢esi —Tiirkiye Tiirk¢esi SozIliigii, s. 412.

365



Mualla Uydu Yiicel, “ ”, Acta Turcica Cevrimig¢i Tematik
Tiirkoloji Dergisi, 11/1, Ocak 2010 “Kiiltiir Tarihimizde Yaris”

sayisina herhangi bir sinirlama konulmaz. 10 metrelik alan igerisine bir ¢ember ¢izilir ve
yarigl yoneten kisinin isareti ile yarisa katilan biitliin yarigcilar (ilk sirada yer alan iki at)
cemberin igerisine girerler. Cemberin igine atlart ile giren yarigcilar birbirlerini sikigtirarak
cemberin disina atmaya c¢alisirlar. Cemberin disinda kalan yaristan elenmis olur. Tabii bu
sikistirma atlart kapsamaktadir. Yaris¢ilarin birbirlerine dokunmalari, elleri ile birbirlerini
tutmaya caligsmalar1 ve birbirlerini itmeleri yaris kurallarina gore yasaktir. Boylece asil gaye
atlarin birbirlerini iterek ¢emberin disina ¢ikmamay: saglamalaridir. Hangi yaris¢inin atinin
iki ayag1 cember ¢izgisinin disina ¢ikarsa veya disinda kalirsa o yenilmis olarak kabul edilir.
Bu sekilde biitiin oyuncularin hepsi yarisa girip yaristiktan sonra yaris sona erer yani yaris
cemberde tek bir ath kalincaya kadar devam eder. Oyunun tek kurali yaris¢ilarin ellerinde
hi¢bir seyin olmamasi ve yarigcilarin birbirlerine dokunmamalaridir. Bu yarista amag atlarin
yarismalar1 olmakla beraber at binicisinin de usta manevralarla rakiplerine iistiinliik saglamasi

onun ne kadar usta bir binici olmasi gerektigini de ortaya koymaktadir.*’

AT USTINDEGI TARTIS: Tartis Tiirkiye Tiirkgesinde ¢ekisme, miicadele,
miinakasa® anlamlara gelmektedir. Bu yarsi Tiirkge, “A¢ Uzerindeki Miicadele” olarak
soyleyebiliriz. Bu yarisin yapilabilmesi i¢in kenarlar1 birbirine esit dikdortgen veya kare
seklinde 20-30 metrelik bir alan belirlenir. Bu alanin ortasina 3-5 yaya yaris¢1 ile bir ath
yaris¢1 ¢ikar. Yayan yariscilarin gayeleri ath biniciyi atindan asagi distirmektir. Ath
yayalardan kacar. Ama yaris kurallarina gore yayalardan kacan ath belirlenen alanin disina
cikamaz. Yarig1 yoneten kisi yayan yaris¢ilara binicinin atina dokunmamalarin1 séyleyerek
binicinin sadece kendisini diisiirmeleri gerektigini sdyler ve bunu yapabilmeleri i¢in onlara
10-15 dakika verir. Bu siire igerisinde atliy1 diisiirmeye c¢alisirlar. Diisiiremezlerse onlar
yarigtan ¢ekilirken, yayalarin bir sonraki grubu yarisa girer. Bu sekilde yayan grubu atliy:
diistiriinceye kadar yaris devam eder. Hangi yayan grubu biniciyi diisiirse o grup yarisi

kazanarak 6diilii alir.>’

JORGA JARIS: Jorga’nin Kazak Tirkg¢esinde iki anlami vardir. 1. Yorga, rahvan;

’

2.iy1 bilen konuya hakim. Jorga yarisin Tiirk¢e anlammi “Rahvan Atlarin Yarisi” olarak

cevirebiliriz. Bu spor yarisinin da kendine 6zgii belli 6zellikleri vardir. Rahvan atin yumusak

37 Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1994, s. 101; E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindar:, Almatt
1991, s. 122.

38 Kazak Tiirk¢esi —Tiirkiye Tiirkgesi Sozliigii, s. 523.

39 E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1991, s. 128.
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rahvan yliriiylisii hemen dikkati ¢eker. Atin, sag taraftaki 6n ayagi ile arkadaki ayagi; sol

taraftaki arka ayagi ile 6ndeki ayagmin durusunun ayni olmasi gerekir.*’

Yarisa bu sekilde baglarlar. Yaris sirasinda yorga atlar rahvan yiiriiyiislerinden
vazgecemezler. Ayrica bu sirada yorga atlar su tasirlar. Ciinkii bu sekilde yorga atlarin alip
gotlirdiigl, tasidigr su sallanip, dokiilmez. Bu yiizden de atlar yaris sirasinda baslarindan
ayaklarima kadar rahvan yiirliylislerinden vazgegemezler. Eger jorga yarisina katilan at
yanilarak yaris menzilinden ¢ikarsa ve tekrar yarisa girerse bu atin sahibi i¢in biiyiik bir ayip

sayilir. Bu sekilde bu dort defa tekrarlanirsa bu sefer at yaristan ¢ikarilir.

Jorga yaris yolun durumuna bakilarak (rahat olup olmadigina gore) 2-3 km olarak
belirlenir. Bunun sebebi de atin yorulmamasi ve siiratten diismemesini saglamaktir. Yarisa

giren atlar yol ve ¢aki rahvan atlar olarak adlandirilir.

Jorga atlan dikkatli segcmek ve aralarinda bir miinasebet kurmak en 6nemli sartidir.
Gilintimiizde yarisa kizlar ile kadinlarda katilmaktadirlar. Katilmalarinin en 6nemli sebebi
viicut gelisimi ve spor yapmalar1 ve bunu gelistirmeleridir. Yarigin en biiyiik faydasi ise yarisa
katilanlara moral motivasyonu yapmasidir.*' Yarisa genelde kizlar katilirlar. Oyuncularin
sayisinda bir sinirlanma konulmaz. Yarig¢ilar bulunduklari yer yani yaris¢i kuliibesinin hemen
oniine ¢izilen ¢izginin 6niinde dururlar ve yaris1 yoneten kisinin ki genelde geng bir erkek olur
verdigi isaret iizerine hepsi birden bulunduklart yerden ¢ikarlar (firlarlar) . Eskiden bu yaris
iki kOy arasinda yani uzun bir mesafede yapiliyordu. Yaris mesafesi bazen 3 ila 5 km arasinda
bazen de 10 km’dir. Bu yaris bildigimiz bugiinkii at yarisinin benzeridir. Ciktiklan kuliibeye

geri donenler galip ilan edilirler.*

JAMBI ATU: Jambi1 Kazak Tiirk¢esinde “Giimiis Parcast” demektir.* Ancak Jamb1
Atmak anlam olarak bir diregin tepesinde yer alan ¢emberin i¢indeki giimiis para demektir.
Bu yansta Kazak halkinin eski devirlerinden beri yasattiklar1 yariglardan birisidir. Eski
donemlerde Batirlar jirinda yani destan veya uzun manzum siirlerde hiikiimdarin kizinin
evlenecegi erkegi se¢me talepleri arasinda bu yarisi oynamasi da yer alirdi. Damadin veya
geng yigidin keskin nisanciligin1 gostermesi gerekiyordu. Giiniimiizde ise spor oyunlari

arasinda yer almaktadir. Yaris¢1 yarisa kendi ati ve sadak’ ile gelir. Yaris¢ilarin sayisinda

40 age.,s. 117.

41 age.,s. 118.

42 Toétenayev, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almat1 1994, s. 102.
43 Kazak Tiirkgesi —Tiirkiye Tiirk¢esi Sozliigii, s. 158.
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herhangi bir sinirlama yoktur yani isteyen, kendine giivenen herkes yarisa katilabilir. Eskiden
bu oyuna kizlarda katilirlarmig ama giinlimiizde erkeklerin oynadigi bir yaris ¢esidi olarak
goriilmektedir. Yaristan bir giin 6nce direk dikilerek direge jamba ilistirilir ve onu atilacak yer
hazirlanir. Jamb1’ya veya torbaya sarilan altin veya giimiis, yiiksekligi 4-5 metre olan diregin
tepesine, iki karis genisliginde 3-4 karis uzunlugunda atin kilindan iki kat olarak yapilan ip ile
baglanir ve bu ¢ember veya daire seklinde yapilarak asagiya dogru salir Yarig¢ilar jambi’dan
yaklasik 50-60 adim mesafede durarak sira ile ok atarlar. Atiklarinda sadece jamb1’y1 degil kil
ipe’de nisan almalar1 gerekir. Bu son derece usta ok¢uluk veya aticilik isteyen yarisa sadece
keskin nisancilar katilirlar. Atiklar1 oklar sonucunda diisen jambi1’yr 6dil olarak kendileri

alirlar.*

JIGIT KUU: Yaris genis bir sahada, meydanda ya da bir spor salonunda yapilir. Bu
yarisa 10 ila 20 arasinda genc¢ katilir. Bu yaris genclerin oyunu olarak bilinmektedir. Her
yaris¢1 yarisa kendi ati ile katilir. Yaris1 yoneten kisi birbirlerine mesafesi 15-20 metrelik iki
yer belirler. Toplanan gencler iki gruba ayrilarak ¢izilen ¢izgi boyunca bir sirada dururlar.
Yaris1 yoneten kisi birinci yere bir sopa ve lizerine de bir bayrak koyarken digerinde de bizzat
kendisi durur. Her iki gruptan iki kisiyi ¢agirarak birinin eline belbey yani kemer (kusak) veya
orti verir. Yarig1 yoneten kisinin bilgisi dahilinde yaris¢ilar ikinci yere bakarak yarisa
baglarlar. Belbeyi alan yaris¢iy1 kovalayanin yarigcinin ikinci yere ulagsmadan belbeyi almasi
gerekmektedir. Bundan sonra yarisa siradaki iki ath ¢agirilir. Hangi grubun yaris¢ilart daha

¢ok alirsa o grup galip olarak ilan edilir.*’

Bu yarisin yayan olarak yapilan ikinci bir ¢esidi daha vardir. Yaris agik alanda veya
biiyiik bir yerde 10-30 oyuncunun katilmasi ile oynanir. Bu oyunu gengler oynar. Gengler iki
gruba ayrilip bir ¢izgi boyunca dururlar. 15-20 metre uzaga bayrak dikilir. Oyunu yoneten kisi
her gruptan birer oyuncuyu ortaya ¢agirarak her birine belbey (kusak, kemer) veya ikiye
katlanip yuvarlanmig Ortii verir. Yarig1 yoneten yoneticinin bilgisi dahilinde yaristilar karsi
taraftaki ¢izgiye dogru bakarak yiiriirler. Belbeyi alan yaris¢1 rakibini kovalamaya calisirken
bayraga dokunmaya korkar. Belirlenen yere gelen oyuncu belbeyi yere atar. Belbeyi ikinci

oyuncu alarak onu geri koymaya ¢alisir. Onun da yarisin basladigi yere ulasamadan rakibini

44 Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1994, s. 103; B. J. Jusinova, Kazak Halkinin Salt-Desturleri,
Almat1 2007, s. 104.

45 Totenayev, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almat1 1994, s. 104; E. Sagindikov, Kazaktin Ulttik Oyindari, Almati
1991, s. 122-123.
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diistirmesi gerekir. Yarisin sonunda rakibinden belbey toplayan yaris¢1 kendi takimina puan

kazandirir. Bu sekilde hangi takim ¢ok puan toplarsa o takim galip olarak ilan edilir.*°

KUMIS ALU, KUMIS iLU, JUZIK ILU: Ata ¢ok iyi binen yani usta binici
yarig¢ilarin  katildigi milli oyun-yariglarindan biridir. Genellikle Kelin Tusiru, Kiz uzati
toylarinda yapilmaktadir. Biitiin at yarislarinda oldugu gibi bu yaris da genis ve diiz bir ovada
veya sahada yapilir. Yariga katilan genglerin sayisina bir sinirlama konulmaz Bu yarista iki
cesit yapilmaktadir. Birinci ¢esit oyun-yarista niganli kiz ya altin ya da giimiis siislemeli
tokasini veya yiiziigiinii bir ortiiye sarar. Bu yiizden de ¢ogu yerlerde bu yarisa “juzik (yiiziik)
yarigr” da denilir. Biiyiik bir 6zenle gelen binici gencin atinin hizini diisiirmeden, bu ortiiyii

alarak geri dénmesi gerekir. Bdylece o betasar’1 sdylemeye hak kazanir.*’

Ikinci gesitte yaris baslamadan once arast 100 adim olan iki yer belirlenir. Bu
mesafenin 3-4 yerine beyaz bir kumas parcasina sarilmis giimiis konulur. Yatis1 yoneten
kisinin isareti ile yariscilar yavas bir sekilde sira ile dururlar.*® Yarisa birinci sirada bulunan
geng yarisel baslar. Yarisi yoneten yoneticinin bilgisi ve isaretinden sonra bulundugu yerden
¢ikarak biiyiik bir hizla dortnala kosan atinin {izerinden yolunun iizerinde bulunan giimiisii
almas1 gerekir. Glimiisii aldig1 sirada atinin bagini tutarak durdurmasi miimkiin degildir. At1
durdurarak aldig1 glimiis sayilmaz. Bu sekilde herkese kendi aldigin1 saydirabilir. Siiphesiz ki
bir seferde 3-4 yere konulan bu glimiisleri almak olduk¢a zordur. Bu yiizden de bir kisi gidip
geldikten sonra diger yaris¢t yarisa girer. Oyunu ilging kilmak icin seyirciler giimiisleri

bulunduklar yerlerden birkag defa ¢ikararak baska yerlere koyabilirler.*

46 E. Kopis, R. Rahimbek, Kazaktin Toy Oyindari, Almat1 2001, s. 41; Ibra, s. 104.
47 age.,s. 47

48 B. J. Jusinova, Kazak Halkinin Salt-Desturleri, Almat1 2007, s. 103.

49 Toétenayev, Kazaktin Ulttik Oyindart, Almati 1994, s. 104-105.
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TUMAK (TIMAK)™ URU (ALU): Bu yars Tiirkiye Tiirkcesine “Kalpagi Almak,
diistirmek” seklinde ¢evrilebilir. Yaris agik ve diiz bir arazide yapilir. Yaris¢ilarin sayisinda bir
sinirlama yoktur. Her yaris¢1 yarisa kendi at1 ile katilir. Bir giin 6nce iki buguk metre
uzunlugundaki sopanin veya diregin iizerine timak konulur. Ayrica oyunda yaris¢ilarin
gozlerinin baglamasi i¢in bir bag veya ortii hazirlanir. Yaris¢ilar yaris bagslamadan 6nce ¢izilen
bir ¢izgi boyunca sirayla dururlar. Oyunu baslatan kisi sirada duran yani siranin kendi
tarafindaki ilk yarisgiy1 ortaya cagirir. Ona direkte asili duran timak’1 gostererek goziinii siki
bir sekilde baglar. Bundan sonra ata bindirerek eline kamg1 verir ve kendi etrafinda bir defa
dondiirdiikten sonra basina timak yerlestirilen sopa veya direge baktirarak “Nu-ka simdi git ve
timak1 al” diyerek gonderir. GOzl baglanan yarig¢inin ati ve elindeki kamgist ile timakti
vurarak yere diislirmesi gerekir. Ancak timakin bulundugu sopanin uzunlugunun athinin
kolunun seviyesini gegmemesi gerekmektedir. Atli bu sirada tek ayagi ile de yiiriiyebilir.' flk
seferinde vurdugunda diisiiremeyebilir. Yaris kurallarina gore 3 defa hakki vardir. 3 defada da
timag diisliremezse dogaglama bir sarki soyleyerek tekrar yarisi yoneten kisilerden bir sefer
daha yarigmasi icin izin isteyebilir. Bu sekilde yaris¢ilarin hepsi yaristiktan sonra atin

iizerinden diismeden Tumag: diisiirmeyi basaran oyuncu galip ilan edilir.
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@V, BOREIKO

Kiz Kuu Yaris1 Yapilirken™

52 www.kazakh.ru adresinden 24.09.2009 tarihinde alinmustir.
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Ko6kpar Oynanirken®
Giiniimiizdeki Kokpar Oyununa ait Resimler’*

53 www.kazakh.ru adresinden 24.09.2009 tarihinde alinmustir.
54 Prof. Dr. M. Turhan Akay’in Kazakistan’in Tirkistan sehrine 10 km uzaklikta bulunan Kumtigin koyiinde
25.10.2009 tarihinde ¢ektigi resim; 6zel resim koleksiyonunda alinmustir.
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