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Kirgiz Konar Gogerlerinde Kasaplik Gelenegi: At Kesme Adeti

Horse Slaughter in Nomadic Kirghiz Culture

Baktibek Isakov’

Ozet:

Kirgizlarin gocebe kiiltiirlerinin bir pargasit olarak at keserler. Bu makalede at
kesiminin dahil oldugu kiiltiirel konteks anlatilmaktadir. Arkeolojik verilere gore at kesme
adetleri Hunlara ve Goktiirklere uzanmaktadir. Makalede atin kesimi, boliimlenmesi ile ilgili
terminoloji aktarilmaktadir. Makalede verilen bilgiler sozlii kaynaklara dayanmaktadir.

Anahtar kelimeler: At kesimi, At siirlileri, At kemikleri, Atin béliimleri.

Abstract:

As part of their nomadic culture, Kirghiz nomads slaughtered horse. This article
describes the cultural context in which horse was slaughtered. The custom dates back to the
period of the Huns and Goktiirks as archeological evidence supports. The article gives the
terminology for the parts of the slaughtered horse. The article refers to oral accounts as sourse
material.

Key words: Horse slaughter, Horse herds, Horse bones, Parts of a horse.

Kirgiz konargdcerleri sahip olduklar: ve siiriiler halinde besledikleri bes ¢esit (at, inek,
deve, koyun ve ke¢i) hayvanin etini yer ve her birinin etinin 6zelli§ine ve lezzetine gore ¢ok
cesitli yiyecekler ve yemekler yaparlar. Nitekim genel adi cilk: olan yilkinin yani atin eti,
konargdcer mutfaginin en seckin boliimiinii olusturur. Ancak Kirgiz konargocerleri diger
hayvanlara gore at1 daha az keserler. Oncelikle, ¢cok sayida insanin geldigi biiyiik oy (s6len)
ve as (6lim yildoniimiinde yapilan anma tdreni) gibi onemli merasimlerde, ¢ok saygin

misafirler i¢in; bir de yilda bir defa sonbaharda kislik et temini amaciyla gerceklestirilen
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sogum Aadeti senliklerinde at kesilir.' S6z konusu biiyilk merasimlerde gelen misafirlerin
yemesi i¢in daha ¢ok, koyun ve inek eti tercih edilir; ancak misafirlerin arasinda bulunan belli
sayidaki itibarl kigilere mutlaka at eti ikraminda bulunulur.

At kesme isine cilki soyuu (yilki kesme) derler ve kesen kisilere de kasapg¢: veya
soymo¢u adint verirler. Halk arasinda soymoc¢u admin kullanimi daha yaygindir.
Konargogerler arasinda her evin erkegi, koyun ve kegi gibi kiiciikbas hayvanlar1 kendisi keser.

Ancak at, inek ve topoz (tibet 0kiizii) gibi biiylikbas hayvanlar1 ancak soymogular kesebilir.

A

Resim 1: Kesilecek atin yere yatirilmasi (Mirlan Meirmanov’un kaleminden)

At kesilecegi zaman evdekilerin hepsi disar1 ¢ikar. At1 bir kenarda birisi tutar ve
herkes kibilaga karap baari kolun cayp bata kilat (Kibleye bakarlar ve hepsi ellerini kaldirip
dua ederler). Sonra birkag erkek, 8-10 metre uzunlugunda olan ve arkan (urgan) adi verilen
kalin bir ip yardimiyla at1 yere yatirir. Atin yatirilmasi su yolla gergeklestirilir: Iki adet
arkanm birer ucu atm boynuna baglanir, sonra arkanlar arkaya dogru uzatilip atin arka
ayaklarindaki toynak ile ayagin birlestigi bakay adi verilen kisimlara ilistirilir. Daha sonra da
ipin diger uclar1 atin ayaklarma dolandirilip her iki yandan ¢ekilir. Bu durumda kalin iplerle
bacaklar1 sikistirilan at dengesini kaybederek yere yikilir. Yere yatwrilan atin dort bacagi
birlestirilerek birbirine baglanlr.2

Atin bogazlanmasi sirasinda boyun kisminmn topraga degip kirlenmemesi icin atin
omuroo denilen gbgsiine doiigoc adi verilen bir kiitiik konur.> Soymogu da keskin bir bigak ile

at1 bogazlarken bir eli ile atin kulagindan tutar, diger eliyle de hayvanin bogazim keser.

' K. Yudahin, Kirgizca Orus¢a Sozdiik, 11, Sovetskaya Ensiklopediya Basimevi, Moskva 1965, s. 150.
? Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarindan, (1948-), Narmn Bolgesi, Aktalaa Ilgesi, Kurtka Kdyii ahalisi.
? Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarmdan.
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Kesme isine bissimilda! (bismillah!) cekerek baglar. Cevredeki diger kisiler de atin
kipirdamamasi i¢in gdgsiine ve bacaklarina bastirarak kasaba yardimei olurlar.

Atin kani tastek adi verilen legene alinir veya yere cukur agilarak oraya akitilir. At
veya herhangi bir hayvan kesen ev sahipleri, kesilen hayvanin bir parca etini yemeden, onun
tadina bakmadan kanini veya hicbir kiiciik par¢asini baska kimseye yedirmez ve i¢irmezler.
Hatta kopeklere bile vermezler. Zira her yeni yemegin tadina ilk 6nce ev sahiplerinin bakmas1
adettendir. Boylece evin bereketinin artacagina inanilir. Bu adete halk arasinda ooz tiyiiii (ag1z
degmek) denir. Ooz tiyiiii gelenegine uyma konusunda herkes ¢ok O6zen gosterir. Aksine
hareket edenlere veya bu inanislara aldiris etmeyen kimselere de Tamaktin kutun kagirgan
(Yemegin kutunu kagiran) diye isim verilir. Bazen, ev sahibinden izinsiz yemek yemege
yeltenen kisilerden yemekler saklanir, misafirlerin izinsiz yemesi as ceeriyt (as saklnma)4
yoluyla engellentir.

At kesiminin devaminda bogazlanmis olan atin kani iyice akitildiktan sonra hayvan
hareketsiz kalinca cani ¢ikti denilerek bacaklarini baglayan ipler ¢oziiliir. Atin gévdesi, sirt1
yerde ve bacaklar1 havada olacak sekilde yatirilir ve devrilmemesi i¢in her iki yani kiitiiklerle
desteklenir. Sonra da soymocuya yardimci olan birkag yigit de terisin siyrat veya atin derisini
ylizmeye baglarlar. Deri yiiziiliip ¢ikarildiktan sonra atin karni, gégiis kismindaki tay kiiliik adi
verilen kistmdan ¢andir denilen iki arka ayaginm ortasmna kadar bicakla yarilir. i¢ organlar
parca parca alinir. Mesela, boor et ve opké—ciirok adi verilen karacigeri, akcigeri ve yiiregi
beraber c¢ikarilir. Konargocerler, biiyiikbas hayvanlarin akcigerlerini yemezler; kopeklere
verirler. Booru (karaciger) ve yiiregi temizlenerek alinir ve daha sonra onlardan leziz
yiyecekler yapilir.’ Kazi®-karta (kaln bagirsak) ve icegi (ince bagirsak) olarak bilinen
kisimlar1 ¢ara ve tabak denilen bliyiikk kaplara konulur ve kadinlara verilir. Kadinlar,
sakatatlar1 akarsu kiyisina gotiirerek yikarlar.” Ayrica burada kazi denilen atm karin
bolgesindeki yagl kisim, ince ¢ubuklar seklinde parcalara boliinlir ve sucuk doldurulurken
onlarmn i¢ine konur. Bazi1 yorelerde kaziya caya da denir.®

I¢ organlar1 alindiktan sonra atin biiyiik kemiklerini parcalara ayirma islemine gegilir.
Buna etti buzuu (eti bozmak, parcalamak) adi verilir. Bu asamada soymogu tekrar devreye

girer ve isin devamini o yapar. Soymocu, kolun kol, sanin san kilip ségiip alat (ayaklarini

* Karibek Kizi Miskal’in anlattiklarindan, (1958-), Narm Bolgesi, Aktalaa flgesi, Kurtka Kdyii ahalisi.

> Cumas Kiz1 Siiyiinbiibii’niin anlattiklarindan, (1958-), Narin Bolgesi, Aktalaa Ilgesi, Kurtka Kdyii ahalisi.

% Kazi, atin kalm ve yagl olan karin kismidir. Buna bazen caya da denir. (Cumas Kizi Siiyiinbiibii’niin
anlattiklarindan.)

7 Karibek Kiz1 Miskal’in anlattiklarindan.

¥ Caya, kelimesi Tiirkce yag soziinden gelir (Mirzat Rakimbek Uulu, Manas Destaninda Arhaizm Sozdor, Ciisiip
Mamaydin Varianti Boyunca. «Manasy Boliimii, Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, Basilmamis Doktora
Tezi, Biskek 2009, s. 160.)
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biiylik kisimlar halinde keserek ayirir). Kesilmis hayvanin iki 6n ayaginin tamamina kol cilik
ve iki arka ayagmnin tamamma da san cilik ad1 verilir.” Kol cilik denilen 6n ayaginda dali
(kiirek kemigi), kiini cilik (omuz kemigi) ve kar cilik (6nkol kemigi) adi1 verilen {i¢ biiyiik cilik
(boru seklindeki kemik pargasi) bulunur. Hayvanin san cilik denilen arka ayak kisminda ise
cambas (yanbasi, kalca), kaska cilik (uyluk kemigi) ve coto cilik (kaval kemigi) bulunur.
Hayvanin her iki ayaginda bulunan tiger biiyiik kemik pargasi, toplam 12 adet ciliki olusturur
ve bunlara basg, uca ve siibé adlar1 verilen diger kisimlar eklenerek biitiinii, misafirlere ikram
edilecek ustukan yani degerli et parcalarmna doniistiiriiliir.'®

Biiyiik ciliklerden sonra kaburgalarin parcalanmasma gecilir. Bu sathada soymogu,
atin kabirgasin aciratat yani kaburgalarimi birer parga haline getirerek ayirir. Kaburgalar, tort
tistuu kabwrga (dort dis kaburga) ve tort kara kabirga (dort kara kaburga) olarak sekiz adettir.

Arkasindan siibdsiin ¢igarat, yani yagh olan yalan kaburgalar ¢ikarilir."”

has

kiini eilik

kar cilik

sorak

Sekil 1: Atm biiyiik kemik pargalari
Kaburgalarin parcalanmasindan sonra swa omurgalara gelir. Hayvanin omurgasi
moyun omurtka (boyun omurgasi) ve arka omurtka (arka omurga) olmak iizere ikiye ayrilir.
Boyun omurgasinda 7 adet omurga bulunur ve boyun kismma gelindiginde, boyun
omurgalarinin lizerinden, moyun et olarak bilinen et parcalar1 kesilerek alinir. Boyun
omurgalar1 da balta yardimu ile ayrilir. Statii itibariyle bakildig1 zaman boyun omurgalarindan
ziyade arka omurgalarma daha ¢ok deger verilir. Bir bagka ifade ile boyun omurgalar1 ikram

esnasinda cocuklara ve genglere verilir ve ustukan olarak misafirlere sunulmaz. Bunun aksine

? Kirgiz konargdgerleri, hayvanin iki 6n ayagmm tamamma kol ve bu kol i¢inde bulunan ii¢ biiyik kemik
pargasina kol cilik derler. Bunun yaninda iki arka ayagin tamamina, arka ayagm iist kisminda bulunan biiyiik
baldirdan dolay1 san derler ve sanda bulunan ii¢ biiyiik kemik pargasina da san cilik adm verirler.

' Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarindan.

" Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarindan.
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arka omurgalar1 kiymetli et parcalar1 arasinda degerlendirilir ve ustukan sifatinda misafirlere
ikram edilebilir.'”> Onun i¢in arka omurgalar1 birbirinden aywrirken balta ile degil, bicak
yardimi ile ve et parcalar: birbirine kaydirilmadan ayrilir. Arka omurgalar, sekillerine ve etli
olmasina gore uzun arka ve kanattuu arka (kanath arka) olarak ikiye ayrilir. Uzun arkanin bir
ad1 da cetim arkadir (yetim arka) ve cetim arkada 7 adet, kanattuu arkada ise 4 adet omurga
bulunur. Bunlarin her biri pisirildikten ve sofraya konulduktan sonra misafirlere ikram
edilmeye layik ustukanlar arasma girer."

Omurgalardan sonra cambag (yanibasi) olarak bilinen kal¢a kismina gelinir. Soymogu
her iki kalganin birlestigi kismi alir ve onu ugalayt (atm uga olarak bilinen kismi kalgcadan
ayrilir). Uga, atm en degerli olan ve bu nedenle sofradaki en saygin yasl erkege takdim edilen
kismudir."

Atin biliylik kemik kisimlart belli bir tertip iginde pargalara ayrildiktan ve biiylik
tabaklara konulduktan sonra ati1 kesenlerin isi tamamlanmis olur. Bu islemler bitirilinceye
kadar kesilmekte olan atin sahibi, atin ¢esitli yerlerinden parcalar kesip alarak kuurdak adi
verilen kavurmasini yapmis olur ve ati kesenlerle orada bulunanlarin tamamina kavurma
ikram eder. Boylece ev sahipleri kesilen hayvanin etinin tadina bakmis olur. Soymogu ve ona
yardim eden yigitlere, emeklerinin karsilig1 olarak 5-6 kiloluk at eti kiiclik et parcalar halinde
kol keser verilir."

Atin kesimi esnasinda onun i¢ organlarmi alan kadinlar, bilhassa atin bagirsaklarindan
cesitli yiyecekler yaparlar. Bunlar arasinda ¢ok sevilen ve en ¢ok yapilanmi ¢uc¢uk (sucuk)tur.
Sucuk, atin 12 metre uzunlugundaki ince bagirsagindan yapilir. Sucuk doldurulacak bagirsak
eki karistan kesilet (ikiser karis uzunlugunda kesilir). Sonra da i¢ine konulacak etin 6zelligine
gore kabirgaluu ¢ucuk (kaburgal sucuk) ve ¢iiliik ¢ucuk (halka sucuk) adinmi alan iki farkl
tiirde yapilir.'® Mesela, kaburgali sucugun yapiminda kaburgaya yapisik olan uzun et parcast
ikiser karis olarak kesilen bagirsak icine konulur ve sucugun lezzetli olmasi i¢in iizerine tuz,
yabani sarimsak, kara biber ve sogan eklenir. Sucugun i¢ine yesillik katilmaz, zira yesillikler
sucugun uzun zaman dayanmasina engel olur. Yesillik katilmadan yapilan sucuk ci/ maalina
cakin ¢idayt yani bir yila yakin bozulmadan dayanir. Zengin aileler sonbaharda, kishik et

ithtiyacini karsilamak i¢in kestikleri atlarin etinden yapilan sucuklarm bir kismini bekletirler

12 B. Isakov, XVIII-XIX. Yiizyillarda Kirgizlarin Sosyal ve Ekonomik Tarihi, Sayak Uruusu (Boyu) Ornegi,
Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi Yayinlari, Biskek 2009, s. 121.

13 Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarmdan.

4 K. Yudahin, Kirgiz¢a Orusga, s. 312.

'3 C. Osmonova, K. Konkobayev, Kirgiz Tilinin Frazelogiyalik Sézdiigii, Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi
Yayinlari, Biskek 2001, s. 271.

'® Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarmdan.
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ve uzun sart olarak betimledikleri baharin bit ayinda veya hayvanlarin kesilemeyecek kadar
zayif oldugu zamanlarda pisirip yerler."”

Hayvan eti halk arasinda ¢ogu zaman haslanarak pisirilir. Bu durumda etin kazan
icinde haslanarak pisirilmesi anlaminda kazan asuu (kazan asmak) veya et saluu (eti kazana
koyma) denir. Kazan asuuda pisirilecek et parcalar1 misafirlerin veya evde bulunanlarin
sayisina gore olur ve etler fay kazan'® ve ¢oii kazan adi alan bityiik kazanlarda haslanarak
pisirilir. Etin pisirilmesi zor bir is degildir. Evde hizmet eden gengler veya gelinler diger
islerini yiiriitlirlerken de eti pisirebilirler; ancak kazandaki et ilk kaynamaya ¢iktiginda suyun
iizerinde ¢iy kobiik (¢ig kopiik) adi verilen kirli bir kopiik tabakasi olusur. Bu koptigiin
dagitilmadan hemen alinmas1 gerekir. Yoksa ¢ig kopiik yemegin i¢cine dagilir ve misafirlere
sunulacak et parcalarinin iizerine yapisir. Boyle olmasi da hig 1yi karsilanmaz, hatta ¢ok ayip
sayilir."”

Et pistikten sonra biiylik tabaklara konularak sofraya getirilmesi, belli bir tertip
cercevesinde misafirlere ikrami ve yenilmesi de dikkate deger bir husustur. Et, gelenege
uygun olarak el ile kesildigi, dograndig1 ve yenildigi icin, sofra ortaya gelmeden Once
oturduklar1 yerde misafirlerin ellerini yikamalarma imkan saglanir. Bu adete kolgo suu kuyuu
(ele su dokmek) denir. Kolgo suu koyuuda, sol elinde legen, sag elinde ibrik tutan ve bir
omuzuna da suuluk denilen havlu asan bir erkek cocuk, kapidan igeri girer, kadmlarin
oturdugu sol taraftan baslayarak herkesin eline sira ile su dokerek dolasir. Cocuk, oturanlarin
hepsinin elini yikamasina yardimci olduktan sonra konuklar, émiiriiii uzun bolsun! (6mriin
uzun olsun!), er uul bol balam! (erlik eden ogul ol, yavrum!) veya el keregine caragan
azamat bol! (halk i¢in hizmet eden yigit ol!) diye ¢esitli dualar ederek ona tesekkiir ederler.*’

Cocuk, konuklarin hepsini dolastiktan sonra ortaya dastorkon ad1 verilen sofra getirilir
ve arkasindan da birkag yigit, pismis etlerin konuldugu biiytik tabaklar1 getirip sofranin kapiya
yakin olan kenarma birakir. Tabaklardaki etlerin pargalanarak misafirlere ve bilhassa t6r
olarak adlandirilan baskdsede oturan kisilere sunulmasi orada bulunan ve yasca daha geng
olanlarin gorevidir. Kapiya yakin oturan gen¢ erkeklerin biri eline bicak alarak sofraya
getirilmis etleri et casoo (et parcalarim diizenli bir sekilde ayarlama) isleminden gegirir.”' Et
casoo isleminde cilik denilen kemik parcalarindan kiiciik bir miktar et parcasi kesilerek alinir.

Sonra da tabak casoo islemine gecilir. Tabak casoo demek, misafirlere ikram edilecek biiyiik

'7'S. Abramzon, Kirgizi i ih Etnogeneticeskiye i Istoriko-Kulturniye Svyazi, Kirgizstan Basimevi, Frunze 1990, s.
157.

'8 Tay kazan, haslanarak et pisirme isinde, bir tay (bir yasini doldurmus yavru at) etinin tamammun s1gdig1 kazan.
' A. Akmataliev, Baba Salt, Ene Adebi, Frunze Basimevi, Biskek 1993, s. 16.

2% Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarindan.

2 A. Akmataliev, age., s. 17.
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tabak icindeki etleri belli kurallar ¢er¢evesinde gereken 6l¢ii ve sekilde tabaklar igerisine
yerlestirmektir. Bu islemi de sofranin kapiya yakin kenarinda oturan yigitlerden biri yapar.
Tabak casoo isinde ustukan adi verilen kemik parcalari, biliyilk ve yayvan bir tabaga
misafirlere tabak ile sunuldugu zaman kolay alinabilecek bir sekilde yerlestirilir. Hazirlanan
bu tabaga bir tabak et ad1 verilir. S6z konusu bir tabak et 10 kisilik bir gruba sunulur ve i¢inde
degismez olarak cambasin bir bast (cambasin bir basi), kiifi cilik (kiii cilikin bir yaris1), 1 adet
uzun arka, 1 adet kanat arka, 1 adet tistuu kabirga, 1 adet kara kabirga ve ustukan yerine
verilebilecek olan kiigiik et parcalar1 bulunur. Bu tabak casoo adeti, yiizlerce davetlinin
geldigi as ve foy gibi bityiik merasimlerde daha ¢ok yapilir.”?

Tabak casoo isinin bitmesi ve gerekli sofra malzemelerinin hazirlanmasindan sonra
etle dolu olan tabagin misafirlere sunumu anlamindaki tabak tartuu islemine gegilir.”> Bu
gorev de yine genclere diiser. Tabak tartuuda, sakalduu erkekke (sakalli erkek veya saygin
erkege) uca ve sakalduu ayalga (saygm kadma) da siibo ikram edilir. Siibo ve uga alan saygin
kimseler o et parcalarini tek baslarina yemezler, 6nce kendileri ooz tiyiset (tadina bakarlar) ve
daha sonra adet geregi et parcalarinin lizerinden dilimler halinde yagl kisimlar1 kesip alir ve
tuuragan ete™* karistirilmak {izere ortaya verirler.”

Etin yenildigi veya ikram i¢in hazirlandig1 esnada baskdsede oturan saygin kimseler
herkesin duyabilecegi bir sesle sohbet ederler. Gengler, biiyliklerin sohbetlerine katilmaz,
onlar sadece sofra iizerindeki yapilmasi gereken islerle ugrasirlar. Genglerin gorevi biiyiiklere
hizmet etmektir; zira gerek hayvanlarin kesimi, pisirilmesi, sofralarin diizenlenmesi ve
gerekse diger bircok isleri genglerin kendi baglarma yapmalar1 gelenektir. Evin en saygin
yerlerine oturan, saygi goren ve sofraya gelen etin en leziz yerlerini yiyenler biiytiklerdir.
Ciinkii onlar da gengken gereken hizmetleri gérmiislerdir. Onun i¢in Casy kelse iske, kart kelse
aska (Geng iken ise, yaslandiginda asa) derler.”

Yemekler yendikten sonra sofralar yine kapiya yakin oturan genclerin yardimi ile
ortadan alinir ve kolgo suu kuyuu adeti tekrar yapilir. Bu islemde ayni ¢ocuk elinde legen,
ibrik ve omuzundaki suuluk ile girer ve bu sefer de sag taraftan veya erkeklerin oturdugu er
caktan baglayarak herkesin eline sira ile su doker. Cocugun ele su dokmesinden sonra ev
sahibi cocuklarini getirerek evdekilerin iyi dualarini almaya hazirlanir. Zira bu gibi et yeme

isleminden sonra evde misafir olanlar ev sahiplerine ve evin c¢ocuklarina iyi dualar etmek

*2 Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarindan.

2 A. Akmataliev, age., s. 17.

* Tuuragan et, Kirgiz mutfagmm en degerli ve saygin yemegi olan bes barmakmn bir diger adidir.
23S, Abramzon, age., s. 158.

%6 Isak Oglu Zarilbek’in anlattiklarindan.
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adettir. Onun i¢in ev sahibi ¢ocuklarin1 misafirlerin oniine koyar ve baskdsede oturan en
saygin erkegin veya kadinin sozli olarak iyi dualar1 dile getirirken herkes ile beraber ellerini
yayarak dua ederler. Halk arasinda duaya inanilir ve yashilarin hayr dualarmin kabul
olacagina manilir. Bugiin hala halk arasinda yaygin olarak sdylenen Bata menen er kogorot,
Camgir menen cer kogorét (lyi dua ile er yetisir, yagmur ile yer yetisir) ifadesi bunun en iyi

gostergesidir.
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