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Anamas Yoresi Halk Inanclarinda Temizlik Kavrami

Orhan Celtikei®

Giris

Kiiltiir, bir milletin tarth boyunca meydana getirdigi maddi ve manevi unsurlarin
biitlinli, o milletin kendine has olusturmus oldugu degerleridir. Giindelik hayattan devlet
hayatma kadar, yasayisin tiimiinii i¢inde alan bu degerler manzumesi “Kiiltiir” {in konusunu
teskil eder. Dolayisiyla dil, sanat, i¢timai ve iktisadi hayat, halk inanglar1 vs. hep bir kiiltiiriin
ortaya c¢ikardigi, sekillendirdigi ya da bir kiiltiirii var eden ve yasatan unsurlardir. Kiiltiir
kavrami tlizerinde bir¢ok fikir adami durmustur. Bu fikir adamlarinin basinda kuskusuz Ziya
Gokalp gelmektedir. Gokalp kiiltiire; “Bir milletin dini, ahlaki, hukuki, muakelevi, bedii,
lisani, iktisadi, fenni hayatlarmin ahenkli bir mecmuasidir’’ diyerek, kiiltiirii milletlerin var
olusundan bu yana, her alanda, sahip oldugu, milleti ayakta tutan, birlestirici ve ileriye tasiyici
bir unsur alarak gérmektedir. Emin Bilgi¢’te “Milli Kiiltiir Davamiz” adli eserinde kiiltiirii:
“Bir millete sahsiyetini veren, diger milletlerle arasindaki fark: tespite yarayan, tarihin seyri
icerisinde, tesekkiil etmis, kendine has maddi ve manevi degerlerin ahenkli bir biitiiniidiir*?
seklinde tanimlamis Gokalp’e yakin bir tanim getirmistir. Ibrahim Kafesoglu kiiltiirii; “Her
toplulugun kendine has yasayis ve davranis tarzidir > seklinde tanimlayarak milli ve millete
has olma ozelligine dikkat cekmistir. Sosyal antropoloji alaninda ¢alismalar yapan, Tiirk
diinyasmin bir¢ok kesiminde halk kiiltiirii ve inanglar1 alaninda, alan c¢aligmalari bulunan
Yasar Kalafat ise kiiltiirli; “Bir toplumun ortak kimligini a¢iklayan, toplumun hayatmin biitiin

sektorlerinde yarattig1 degerleri” olarak gérmektedir. Ona gore; hukuk, sanat, inan¢ ve adetler
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! Ziya Gokalp, Tiirkgiiliigiin Esaslar, Arkadas Matbaasi, Istanbul 1940, s. 30.

2 Burhan Goksel, “Kiiltiir”, Milli Kiiltiir, Igiiltiir ve Turizm Bakanhgl, Ankara 1987, S. 56, s. 101.
3 {brahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, Otiikken yayinlari, Istanbul 1984, s. 16.
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kiiltiirtin - alam1 i¢inde yer alir. Bunlarin toplami kiltiirdiir ve milletin kimligini
olusturmaktadir.* Dolayistyla kiiltiir bir kimlik kazanmadir.

Kiiltiirler, milletleri var olma nedeni kilarlarken ayni zamanda kaynastirict ve
kenetletici bir 6zellige de sahiptirler. Genel olarak iktisat ve teknikten, hukuk ve dine
varincaya kadar biitiin degerlere ait olan gorgii ve bilgi bakimindan baglanis ve kabullenis
anlamma gelen halk inanglari,” inanglar ve uygulanma noktalar: itibari ile kiiltiiriin alt ve en
onemli dallarindan birini olusturmaktadir. Halk inancglar1 toplumu birlestirici ve biitiinlestirici,
bir arada tutucu bir 6zellige sahiptir. Halk inanclari, halkin otantik degerleri ve uygulama
alanlar1 oldugu i¢in toplumsal birliktelikte ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Bu yonii ile halk
inanglari, yasadigi alandaki her ferdin sahiplendigi toplum olarak da uygulamaya gecirdigi
biitiinlestirici ve kaynastirici bir 6zellik tasimaktadir.®

Tirkler, tarihlerinin her doneminde kiiltiir birikimleri ile medeniyete katkida
bulunmuglardir. Kiiltiir dedigimiz sey her toplumda farkli 6zellik gosterir. Yani kiiltiir
toplumlarin yasama big¢imleri ile ortaya ¢ikar. Medeniyet ise kiiltiir birikimlerinin insanlarin
hizmetine sunulmasidir diyebiliriz. Netice olarak kiiltiir ve medeniyet bir biitiiniin parcalari
gibidirler. Birbirinden ayrilmalar1 miimkiin degildir. Giliniimiiz medeniyetinin temelinde
kiiltir birikimi yatmaktadir. Temizlik de kiiltliriin veya Tiirk kiiltlirtiniin bir parcasidir.
Medeni olmanin siiphesiz ilk sartlarindan birisi de temiz olmaktir. Toplum olarak temiz
olabilmek, fert olarak temiz olmakla miimkiindiir. Tiirkler temiz olmaya tarihleri boyunca
biiyiikk énem vermislerdir. Oyle ki temizlik anlayisimiz; “Aslan yattigi yerden belli olur”
seklinde atasézlerimize girmistir. Yine; “Temizlik imandandir, Temizlik imanin yarisidir”
gibi sozler inan¢ anlaminda da temiz olmamizi gerektiren unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadrr. Halk inanclarinda temizlik kavrami da uygulama noktalari1 itibari ile ¢ok
onemlidir.

Anamas yoresi halk inanglarinda temizlik uygulamalar1 dogumdan olime kadar
hayatin her alanini madden manen kapsamaktadir. Bu tiir arastirmalarda halk kiiltiiriinde
halkin ortak uygulama ve davramis kaliplarmni, inan¢ uygulamalar1 neticesinde olusan
geleneklerini, ge¢misten giinimiize ve yarinlara tasinacak kiiltiirel zenginlikleri

goriilebilmektedir. Bu baglamda halk inanglar1 milli, baglayici, degismez, ortak ve

* Yasar Kalafat, Abay’in 150. Yilinda Ipek Yolu Giizergahlari, Ecdat yayinlari, Ankara 1997, s. 12 vd.

> Ali Celik, Halk Inanclari, Beyan yayinlari, istanbul 1995, s. 17. . .

% Orhan Celtikci, Yasar Kalafat’in Eserlerinde Tiirk Diinyas: Kiiltiir ve Halk Inan¢lar, 1Q yaymlari, istanbul
2007.
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bilinmezlik 6zellikleri ile toplumda bir yandan birlestirici olurken bir yandan da gelecege tek

viicut yliriiyebilmede biitiinlestirici bir rol oynamaktadir.

Calisma, 15. ve 16. yiizyillarda yoreye gelip yerlesmis, konargdgerlikten yerlesik
hayata gecmis, gilinlimiiz itibari ile Yorikk kabul edilen Isparta il sinirlar1 igerisinde, il
sinirlarmin dogu tarafinda yer alan ve Anamas yoresi adiyla anilan bdlgede yasayan
Yoriiklerin, hayatin muhtelif zamanlarinda temizlik kavram ile ilgili olarak uyguladiklar1
halk inanclar1 tespitlerini igermektedir. Arastrmanin Anamas yoresi ile smirli tutulmusg
olmasi, ad1 gecen yorede yasatilan halk kiiltliriiniin, halk inanglarinin yorenin dis gocler
almamasi dolayisiyla bozulmamis ve bize gore orijinal kabul edilen uygulamalarmin olmus
olmasidir. Dolayisiyla, caligmada adet, gorenek, gelenek ve inanis olarak uygulanan halk

inanclar1 uygulamalar tespitleri konu edilmistir.

Akdeniz Bolgesinde yer alan Isparta ilinin Anamas yoresinde (bu yore icerisine; Aksu
ilcesi, Yakaafsar Kasabasi, Elecik, Karacahisar, Katip, Karagi, Kosre, Sofular, Terziler, Yaka,
Yaylabel Koylerini almaktadir.) uygulanmakta ve yasatilmakta olan temizlik ile ilgili halk
inanglar1 igerikli uygulamalar1 tespit etmek, halk inan¢larinda temizlik kavraminin 6nemi ile
toplumsal anlamda birlestirici ve biitiinlestirici rolii iizerinde durmak, halk inanglarimizda
temizlik anlayisinim 6nemli oldugunu ortaya koymaktir.

Diinya bilim ve bilgi ¢aginda hizla ilerlerken, iilkeler irettikleri bilgi ve teknoloji
sayesinde sinir tanimamakta, bagka {ilkelerin sinirlarma teknolojileri ile girmektedirler.
Teknoloji  beraberinde iletisimi de getirmektedir. Teknolojide ilerlemis iilkeler
teknopsikolojik hareketlerini yapip sinirlar1 disina hilkkmetmeye calisirlarken diger iilkelerin
teknolojik gelismeler sayesinde kendilerini koruma ve kollama silahlar1 kiiltiirel degerleri
olmaktadir. Kiiltiirel unsur ve degerler ayn1 zamanda milletin milli 6zellikleri olmaktadir. Bu
ozelliklerin basinda sliphesiz ki milli kiiltiirel kimlik gelmektedir. Gelecegin kiiltiirel yasayisa
bagl olarak belirlenecegi bir doneme gidiyoruz. Bu baglamda, iilkemizin her kesiminde ve
yoresinde yasatilmakta olan kiiltiirel degerleri gelecegimize sahip ¢ikilmasi ve milli kimlik
bilincini ayakta tutulmasi anlaminda ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden ¢aligma kiiltiirlimiiziin alt kolu
olan halk inancglar1 uygulamalarinda bu uygulamalara ne kadar sahip ¢ikmakta oldugumuzu ve
kiiltiirel degerlerimizi ortaya koyup kiiltiirel degerlerimizin bize ne kazandirdigini saptamak
adina ¢ok 6nemlidir. Calismanin bir bagka 6nemi, alan ¢alismasi olmasi dolayisiyla baska

yorelerde yasatilan halk inanglar1 uygulamalari hususunda mukayeseli calismaya zemin
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olusturmus olmasidir. Ornegin Mersin ydresinde yasayan Yoriiklerin halk inanglar1 ya da
Makedonya’da yasayan Yoriiklerin halk inanglari, arastirmacilarin temizlik uygulamalar: ile
ilgili yapacak olduklar1 alan ¢aligmalarmi mukayese etmede onemli bir veri olabilecek olmus
olmasidir.

Calismada Isparta il smirlarinin dogu kismi yerleskesinde kalan ve Anamas diye
adlandirilan bolgede —Anamas bir yerlesim yeri olmayip yoreye verilen isimdir- halk
inanglarinin temizlik boyutu ile ilgili hayatin her sathasinda yasatilmakta olan uygulamalari
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Calisma, yerine gore yoreden birisi ile miilakat yapilarak, yeri
geldiginde ise yazili kaynaklardan istifade edilerek hazirlanmistir. Calismanin konusu, halk
inanclarinin temizlik boyutu eksenli uygulama noktalar1 oldugu i¢in uygulamalarda temizlik
ile fiili olarak uygulanmakta olan inan¢ eksenli tespit edilen halk kiiltiirii unsuru bilgilerine

yer verilmistir.

Dogum ile ilgili uygulamalar

Dogum ile ilgili olarak Tiirkiye’nin her yerinde ¢esitli uygulamalar oldugu gibi
Anamas yoresinde de gerek dogum Oncesi, gerek dogum esnasi gerekse dogum olduktan
sonraki sathalar ile ilgili halk inanis1 uygulamalarina rastlanmaktadir.

Hamile kadin dogum yapinca, evin dnceden temizlenmis bir odasma alinir. Dogum
yapmis logusa kadin, kirk giin boyunca ¢ok zorunlu olmadikca evden disar1 ¢ikmamaya 6zen
gosterir, evinden disar1 herhangi bir sey vermez. Logusalik doneminde ibadethanelere
gidilmez, mevlit yerlerinden uzak durulur. Pis yerlere basmamaya dikkat edilir. Eve misafir
gelirse nazar deger inanci ile logusa kadin uykudan uyandirilmaz. Kirkli kadinin odasina
kadindan daha dikkat cekici renkte esyalar konur. Bu uygulama ile eve gelen misafirlerin
dikkatleri logusadan ziyade esyalar {izerine ¢ekilmis, logusa kadin da nazar degmesinden
korunmus olur.

Cocuk dogdugu zaman ii¢ ezan sesi duyulmadan ¢ocuga anne siitli verilmez. Cocugun
kulagima ezan ve kamet okunur. Bu uygulama, ¢ocugun ileride dogru, diirlist ve dininden
ayrilmayan, temiz kalpli birisinin olmas1 arzusundan dolay1 yapilmaktadir. Cocugun kirki
c¢ikmadan tirnaginin kesilmesi iyi bulunmaz. Kesilirse, ¢ocugun ileride hirsiz ya da arsiz
olacagina inamlir.” Bu inanistan dolayi, tirnak kesiminde ¢ocugun kirkinin ¢ikmasi beklenir.

Cocugun 40’1 ¢ikinca tirnag1 pazartesi ya da cuma giinii kesilir. Kesilen tirnaklar bir kagida

7 Isparta’nin Folklorik Yapisi, Altintug Matbaasi, Isparta 1998, s. 1.
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sarilip bir evin duvarma ya da temiz bir yere konulur. Tirnag1 yakmak ya da agik yere sagmak
1yi bulunmaz.

Yeni dogmus ¢ocuga, dogumunun ilk haftasinda, tuzlama uygulamasi yapilmaktadir.
Tuzlama uygulamasi ergenlik donemi sonrasi ¢ocugun terinin ve teninin kokmamasi i¢in
yapilan bir uygulamadir. Tuzlama uygulamasi ¢ocugun dogdugu muhitin -cogu kere yasli,
eline i yakisan- bir kadini tarafindan yapilir. Cocuk, elbiseleri ¢ikarilarak, 6nceden
hazirlanmis (Tuz, su ve giizel kokular karistirilmis, son zamanlarda tuzun i¢ine bal da ilave
edilmektedir) ¢ocugun teninin her yerine siiriilmekte, karisimla ¢ocugun viicudu
ovulmaktadir. Hatta, karisim nefesinin ileride kokmamasi i¢in agiz i¢ine damaklarina kadar
siriiliir.® Béylece cocuk tuzlanmis olmaktadir.

Anamas yoresinde, dogan c¢ocugun ve annesinin kirklanmasi uygulamasi vardir.
Dogumun kirkinci giinlinde kadin da cocukta yikanmak suretiyle kirklanmaktadir. Bu
uygulama ile hem ¢ocugun hem de annenin kirkinin ¢iktig1 kabul edilmektedir. Kirk: ¢ikmis
anne, evden disar1 serbestge ¢ikabilir, cocuk kirki ¢ikmadan 6nce kirki karisacak diye baska
cocuklarla bir odada ayn1 anda bulundurulmazken, ya da yeni dogum yapmais iki anne kirklar1
karisacak diye bir araya gelmezlerken ¢ocuklarin kirklar1 ¢iktiktan sonra bu uygulamalardan
vazgecilmektedir.’

Anamas yoresinde erkek cocuklar yedi yasindan Once mutlaka siinnet ettirilir.
Stinnetler, genellikle mevlitli yapilmaktadir. Siinnetten 6nce mevlit okutulup yapilacak olan
siinnetin hayirli olmasi i¢in dualar edilir. Siinnet olmus ¢ocuk i¢in “Artik erkek oldun”

denilir.'°

Evlenme

Tirk toplumunu giiclii kilan en 6nemli 6zellik giiclii bir aile tipine sahip olmus
olmasidir. Giiglii aile tipleri ise temeli saglam evliliklerle miimkiin olmaktadir. Anamas yoresi
Tirklerinde de evlilik 6nemli bir miiessesedir.

Anamas yoresi civarinda gelin alinacak kizin Ozellikle annesinin temiz olmasi,
temizlik anlayisinda titiz olmasi ¢cok onemlidir. O yilizden “Anasina bak kizini al esigini gor
evine gir” sozii yorede siklikla kullanilmaktadir.'' Yine “Kiz anadan 6grenir bohca diizmeyi,

ogul babadan Ogrenir sohbet gezmeyi” s0zii gelin adayr se¢iminde yaygin olarak

¥ Mustafa Eryillmaz, Dogum: 1970, Agilkdy.

? Ummii Kiling, Dogum: 1945, Yakaafsar Kasabasi.
' Osman Kiling, Dogum: 1944, Yakaafsar Kasabas.
' Safiye Dingtiirk, Dogum: 1948, Yakaafsar.
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kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda kizin temizlik yoniinden becerikli olup olmadigini gérmek
icin kiz istenmeden Once, kiz1 istemeyi diisiinen erkek tarafindan ii¢ kadin, kiz evine usulen
cay, kahve igmeye gider. Bu ziyarette 6zellikle kizin ev temizligine dikkat edilir. Misafirlik
esnasinda oturmak i¢in 6zellikle oda koseleri tercih edilerek koselerde hali altlarina temiz mi
degil mi diye bakilmakta, yine evin umumi yerlerine bir bahane bulunarak gidilmekte, kizin
bir nevi notu bu kontrole gore verilmektedir.'> Evlenecek taraflarin karsilikli olarak maddi
denkligi ve siilale tarafinin itibar temizligi cok dnemlidir. Kiz tarafinin siilalesinde hirsizlik
yapip toplumun goziinden diigmiis, baskasinin namusuna kem gozle bakmis birilerinin
olmamasina 6zenle dikkat edilir."?

Gelin olan kiz damada teslim edilmeden 6nce bekéret temizligini isaret eden kirmizi
kurdele kizin beline baglanir. Bu uygulama kizin erkek kardesi tarafindan yapilir. Bu
uygulama ile kizin yeni gittigi evine bereket gotiirdiigiine de inanilir. Kiz baba evinden
ayrilirken bahtinin temiz olmas1 inanci ile kizin ardindan su serpilir. Gelin yeni evine girerken
yeni evinde esi, kaymvalidesi ve kaymbabasi ile iligkilerinin temiz ve giizel olmasi, karsilikli
iligkilerde gelinin agzindan kotii s6z ¢ikmamasi beklentisi ile geline yeni evine girisinde bal
yalatilir, eliyle girig kapismin iistiine yag siirdiirtiliir.

Gerdek oncesi damat ve kiz ikiser rekat siikiir namazi kilarlar. Yapilan bu ibadet
genelde temizligin, hayata sifirdan baglamanin gostergesi olarak yapilmaktadir. Ayrica, ibadet
evlilik kutsalliginin simgesi olan gelinin duvaginin {izerinde yerine getirilir. Bu yonii ile bu
uygulama hayata yeniden baslamanin ve karsilikli szlesmenin bir géstergesidir.

Evlenmede kizin bekéreti ¢ok onemlidir. Gerdek gecesi sonrasi kiz tarafi carsafa

mutlaka bakmaktadir. Kiz temiz ¢ikmis ise miijde kizin babasina acilen verilir.

Oliim

Olen kisinin defni kisi aksam vakti 6Imiisse ertesi giine birakilir. Bunun sebebi kerahet
vaktinden sonra yerin kilitlendigi inancindan kaynaklanmaktadir. Ertesi giine birakilan
cenazeler temiz serin bir yerde bekletilir. Cesedin iizerinden kedi ge¢memesine azami
diizeyde dikkat edilir. Olene sevap kazandirmak maksad: ile Kur’an-1 Kerim okunacaksa
cesedin bulundugu odada degil bagka bir odada okutulur. Bu uygulamadaki amag¢ 6lenin pis

olabilecegi diisiincesindendir."* Anadolu ve Tiirk diinyasinin hemen her yerinde uygulanan

12 Ummii Kiling, Dogum: 1945, Yakaafsar Kasabast.
1> Mustafa Demir, Dogum: 1938, Aksu.
'* Osman Kiling, Dogum: 1944, Yakaafsar Kasabas.
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Oliinlin sismemesi i¢in cesedin iizerine demir veya metal malzeme (Bigcak, makas...vb)
konulmasi Anamas yoresinde de uygulanmaktadir.'

Cenaze yikandiktan sonra cenazeye giizel kokular siiriiliir. Yorede cenazeye genellikle
gilil suyu dokiiliir. Cenaze ile mezara kefenden baska hi¢bir sey konulmaz. Cenazenin
yikandig1r suyun lizerinden atlanilmasi ve bu suya ayak basilmasi iyi bulunmaz. Cenaze
gomiildiikten sonra mezarin basinda yalniz imam kalir ve cenaze i¢in Telkin duasi okur. Bu
duanin yapilmasindaki amag, yine dlenin diinya da iken yaptig1 hatalarinin affi i¢indir. Cenaze
mezarliga defnedildikten sonra cenaze evine geri gidilip dua edilmektedir. Burada yapilan
dualarin ve okunan Kur’an-1 Kerimin o6liinlin gilinahlarin1  hafifletecegine, 06liiniin
gilinahlarindan temizlenecegine olan inang¢ vardir. Okunan dualarm 6len kisiye ulasacagma da
inanilir.

Olen kisinin ardindan Sliimiiniin 3. giiniinde pisi'® yapilip dagitilir. Yedinci, yirmi
birinci ve kirkinci giiniinde mevlit ve dualar okunur, yemek verilir. Bu uygulama yine 6len
kisiyi giinahlarindan arindirmak i¢in yapilmaktadir.

Miibarek sayilan giinlerde, 6zellikle kandillerde, pisi ya da benzeri ¢orekler pisirilerek
cogu kere pisirip dagitana atasindan miras kalmis bir kapta mahallenin yine ¢ofu kere
ergenlik donemine girmemis ¢ocuklarmna dagitilir. Bu uygulama ile ge¢miste dlen atalarin
ruhlarma dagitilanin ulagsacagma inanilir. Genellikle ¢orek dagitilanlarin ergenligine girmemis
cocuklar olmasmin sebebi, onlarm heniiz gilinahlarmin  olmadigina inanilmasindan
kaynaklanmaktadir.

Yorede olenleri arkalarindan hayirla yad etmek esastir. Olen diinya yasayisinda ne
kadar kotii ve sevilmeyen birisi olursa olsun geride kalanlar aralarindan konustuklar1 vakit
olen hakkinda kotii idi demezler. Mutlaka “iyi idi” derler. Olenin ardindan &lenin arda kalan

giyilebilecek, kullanilabilecek tiir elbise ve esyalar1 hemen temizlenir, muhtag olanlara verilir.

Diger uygulamalar

Yorede cuma vakti namazina azami diizeyde onem gosterilmektedir. Cuma giinii
namazdan Once genellikle is yapilmamakta, zaman cuma ibadetine gitmek i¢in hazirlik
yapmakla gecirilmektedir. Bu maksatla ibadet 6ncesi genellikle gusiil abdesti alinmaktadir.
Twnaklar kesilmekte giizel kokular siiriiniilmekte en temiz ve en sevilen elbiseler

giyilmektedir. Cumadan ¢ikanlar birbirlerine “Cumaniz hayirli olsun, Allah dualarmizi kabul

"> Omer Soyyilmaz, Dogum: 1939, Yakakéyil.
'® Mayalanmis hamurdan yapilmaktadir. Mayalanmus hamur 1 cm kalinliginda yuvarlak bir sekilde elde
hazirlanarak tavada yagda kizartilir. Bu hazirlanan yiyecege pisi denilmektedir.
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etsin” derler. Bu ayni zamanda toplumsal birlikteligi arttrmakta, bireyler arasi bagi
kuvvetlendirmektedir.

Mirag¢ kandili ve Ber’at kandili ile ilgili giinlerde toplumsal yardimlagsma ve kaynagma
ornegine rastlanmaktadir. Kandillerden 6nce her ev sahibi kendi evini ve evinin Oniinii
temizlemektedir. Yine sokaklar ve mahalle camisi el birligi ile temizlenmektedir. “Herkes
evinin Oniinii temizlese kirli yer mi kalir?” denilmektedir. Ayrica, kandil gecelerinde
camilerde giilsuyu dagitilmaktadir. Giil suyunun Hz. Muhammet’in terinden yaratildigi inanci

1
vardir."”

Yine temizlik uygulamalar: ile ilgili olarak Ramazan ve Kurban Bayramlar:
oncesinde mezarliklar ziyaret edilip imece usulii ile mezarliklar mutlaka temizlenmektedir.

Kurban Bayramlarinda kurban kesmek esastir. Yorede kesilen kurbanlarin ig
organlarma karsi bir saygi vardir. Kurbanin i¢ organlar1 mutlaka bir cukur esilerek
gomiilmektedir. Bdylece, okunmus olan kurbanin i¢ organlarint gommekle sevap
kazanildigina ayn1 zamanda ¢evre temizligine de dikkat edildigi diisiiniilmektedir.

Aksam ezanidan sonra tirnak ve sagin kesilmesi uygun bulunmaz. Kesilirse sa¢ ya da
tirnagmi kestirenin émriiniin kisalacagma inamilir."® Tirnak kesme genelde cuma giinleri
yapilir. Aksamlar1 sakiz ¢ignenmesi iyi bulunmaz. Cignenirse “Oliilerin etini ¢igniyorsun”
denilir.

Bereket ile ilgili uygulamalara da yorede rastlanmaktadir. Hidirellez giinii yiyeceklerin
bulundugu kaplarin agizlar1 agik brrakilir. Bugiin bereketli olacagina inanildigr i¢in maya
kurulur. Giil bahgesine gidilip adak yapilir. Boylece mayanin bereketli olacagma, yapilan
adagin sebebinin yerine gelecegine inanilir."”

Kiiciik c¢ocuklarin kurbaga ya da kaplumbagalara dokunmasi ile ellerinde sigil
cikacagmma inanilwr. O yiizden kiigiik cocuklarin kurbaga kaplumbagalara dokunmasi iyi
bulunmaz. Biiyiik ulu kabul edilen ¢inar agaci, pinar agaci gibi agaclarmn altina ¢is yapilmaz,
yapilmasi uygun bulunmaz. Yapilirsa cinlerin ¢arpip insanin agzinin burnunun egrilecegine
inanilir.

Temizlenen mutfak malzemeleri eger bir kapta temizlenmis ise kaplarin yikandigi
kirlenen pis su orta yere dokiilmez. Disar1 dokiilecekse, besmele ¢ekilerek el ayak ugramayan
bir yere dokiiliir’. Karsilikli iliskilerde sabun ile ilgili uygulanan bir uygulama da vardr. iki

kisi aralarinda sabun aligverisi yapacaklarsa ya sabunu yere koyup diger kisinin almas1 istenir

'7 Ahmet Dingtiirk, Dogum: 1938, Aksu.
'8 Osman Kiling, Dogum: 1944, Yakaafsar Kasabas.
Y Isparta’min Folklorik Yapisi, Altintug Matbaasi, Isparta 1998, s. 2.
20
age., s. 5.
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ya da sabun elin ters tarafina konulup kisinin almasi istenir. Sabun direk olarak elden ele
verilmez. Verilirse iki kisinin arasinda kavga c¢ikacagina, aralarma diigmanlik gerecegine
inamlir*’.

Yorede nazara kuvvetle inanilmaktadir. Ozellikle, mavi ve yesil gozlii kisilerin nazar
dokundurduguna inanilir. Kem go6zlerin nazarindan korunmak i¢in evlerin girigine
kaplumbaga yavrusunun kabugu, igde cekirdegi veya c¢orekotu asilir. Bu sayede nazar
dokunmasindan korunduguna inanilir. Kii¢iik ¢ocuklarmm nazardan korunmasi igin ise gok
boncuk takma uygulamasi yapilir. Eger nazar dokunduguna inaniliyorsa nazar dokunan kisiye
iizerlik otu ile tiitsii yapilarak kisi nazardan kurtarilir. Nazar boncuguna bdlgede, g6z boncugu
ya da gok boncuk da denilmektedir. Nazar boncugunun kem gozlerden koruduguna inanilir.
Bu inanistan dolay1 6zellikle hayvanlara gok boncuk takilmaktadir.

Sag tarandiktan sonra tarakta kalan saglar disar1 atilmaz. Genelde yakilarak yok edilir.
Disar1 el ayak altina atilirsa atan kisinin bagmin agriyacagina inanilir. Sa¢ yakilirken “Diinya
da kiil ol, Ghirette giil ol” denilir’®. Orta yerlerde, acikta akan pis sularm iizerinden
atlanilmaz. “Seytan ¢arpar” denilir. Yorede sogan kabuklar1 yerlere atilmaz. Ekmek tiim
Tiirk diinyas1 kesimlerinde oldugu gibi Anamas yoresinde de kutsal kabul edilir. Kazara yere
diisen ekmek pargasi hemen yerden alinip Opiiliip uygun yere kaldirilir. Yenilmeden arda
kalan ekmek parcalar1 temiz bir yere dokiiliir. Kesinlikle pis kabul edilen el ayak altina
dokiilmez. >

Anamas yoOresinde kma yakmak 6nemlidir. Kina bazen adanmisligin bazen temizligin
gostergesi olarak yakilmaktadir. Kma siinnet olan ¢ocuklara, evlenip yeni yuva kuracak
ciftlere (6zellikle geline), kurban edilecek koglara, askere gidecek asker adaylarina ve yash
kisilere yakilmaktadir. Kina yakinmakla bir taraftan adanmislik ifade edilirken bir taraftan da
yakinanin giizellesildigine inanilir.

Temiz kazang kazanmak cok Onemsenir. Haksiz yere elde edilmis kazanclar icin
“Temeli ¢iirtik olursa servet daglar olsa dayanmaz” denilir.

Hastaliklardan kurtulmak i¢in pagavra bez baglamak adeti goriiliir. Karamik, Cogiir,
kizilcik gibi agaclarin dallarma hastaliktan kurtulmak umudu ile parca bezler baglanir. Bu
sayede dileklerin kabul olacagina, hastaliklardan kurtulunacagna inanilir. Ayrica, d6mrii uzun
olan ulu agaclara tas koyma uygulamasi da bu amag i¢in yapilmaktadir. Bize gore bu bir nevi

kansiz kurban uygulama adetidir.

! Mustafa Kog, Tiim Yonleri Ile Isparta, Tiirk Kéyii Yayinlari, Isparta tarihsiz, s. 206.
22 Isparta’'min Folklorik Yapisi, Altintug Matbaas, Isparta 1998, s. 10.
» Mustafa Kog, Tiim Yonleri Ile Isparta, Tiirk Kéyii Yayinlari, Isparta tarihsiz, s. 203.
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Yorede dogum, evlenme, 6liim ve bunlarin disinda hayatin i¢inde yapilmakta olan

uygulamalar ve inanislar ile ilgili tespitlerimiz bunlardir.

Sonuc¢

Yiizyillar gegmis olmasma ragmen toplumda tarih siireci i¢cinde sekillenmis olan adet
ve inang kaliplar1 devam etmektedir. Halk kiiltiir ve inang kaliplar1 toplumun var olusundan
bu tarafa tasidigi degerleridir. Cocugun kirklanmasi uygulamasi, gelin yeni evine girerken
yapilan uygulamalar, 6lii evinde toplanilmasi... gibi uygulamalar toplumumuzda eski Tiirk
inanclarinin birer kalintilar1 olup glinlimiizde “adettir yapilir” anlayisi ile toplumun genelinin
benimsedigi sosyal ve kaliplagmis halk inanglar1 uygulamalaridir. Teknoloji ve bilimsel
buluslarin hayat1 gelistirip degistirmesine ragmen toplumsal uygulamalarda ve kullanim
araclarinda birgok unsur degigsmesine ragmen halk inanglar1 yasatildigi fertleri arasinda
uygulanma pratigi anlaminda tiim canlilig1 ile devam ederken, bize bir taraftan stratejik bir
boyutunu da ortaya koymaktadir. Halk inanglar1 uygulama alaninda insanlar1 birbirine
yaklastirip kaynastiran, toplumu bir arada tutan en onemli toplumsal gii¢ unsurudur. Dogum,
evlenme, 6liim ve diger uygulama unsurlarinda ¢cogu noktalarda diger bolge uygulamalar: ile
benzerlikleri s6z konusudur.

Bu noktada Tiirk halk kiiltiiriiniin otantik bir parcasi olan halk inanglar1 hem stratejik
bir glic olmada hem de bu giicii olusturmada 6nemli bir etkendir. Bu etken mikro anlamda
yoreden yola c¢ikarak bolgesel ve iilkesel diizeyde yayilarak kiiltiirel birligimiz ve
zenginligimiz ortaya konulabilir.

Anamas yoresi halk inang¢lar1 temizlik uygulamalar1 boyutu ile incelendiginde
goriilmiistiir ki halk inanglarimin batillik hurafelik boyutuna bakilmaksizin halk inanglari
toplumsal bir zenginlik, kiiltiirel bir derinlik, zengin bir birliktelik unsuru olarak halk arasinda

yasamakta yasatilmaktadir.
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