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Hellen ve Roma Toplumlarinda Tuvalet ve Temizlik

Hatice P. Erdemir”

Insanin giinliik yeme igme ihtiyaglarinn bir sonucu olarak sindirimden sonra atik
maddelerin viicuttan digar1 atilmasi tabii ve biyolojik bir ihtiyactir. Ancak insan diskismin
ayni zamanda necis ve insan saghgi icin tehdit olusturdugu diisiincesinin yakin ge¢miste
ortaya ¢iktigin1 diisinmek de dogru goriinmemektedir. Eski Cag’da tespit edilebildigi
kadartyla Misir,)’ Mezopotamya ve Kii¢iik Asya’da® yasamus olan toplumlarda insanlarmn
temiz olan olmayan kavramlarini ayirt ettiklerini, suyu yerlesim alanlarma kadar getirdiklerini
gostermektedir. Daha da 6nemlisi artik belli bir donemden itibaren insanoglunun “tuvalet ve
temizlik” kavramlarint esas alan belli bir tuvalet kiltiirline tedrici olarak ulastig:
anlagilmaktadir. Tek tanrili dinlerin de bu ac¢idan temizlige 6nem verdikleri ve Eski Cag’in
onemli bir devresinde insanogluna gonderilen Eski ahitte, “Kapinizin disinda gideceginiz, yeri
belirlenmis bir alaniniz olacak. Ara¢ gereclerinizle bir kiirek alacaksmiz disarida hacet
giderdiginizde, bir ¢ukur agip onu Orteceksiniz” denilerek tuvalet kiiltiiri ile ilgili yazili bir
bilgi giiniimiize ulastirilmis olmaktadir.’

Tuvalet ayn1 zamanda iyi bir kanalizasyon sistemine de ihtiya¢ duymaktaydi. Tuvalet

ve kanalizasyon sebekesi izlerine ilk olarak Misir,* Mezopotamya, indus Vadisi, Kii¢iik Asya’
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' Herodotos, “Misir’da kadn ve erkeklerin diger toplumlarm tersine davrandiklarmi, kadmlarin ayakta
isediklerini erkeklerin ise oturarak bu ihtiyaglarini giderdiklerini” belirtmektedir. Bk. Herodotos II. 35.

2 Hititler doneminde temizlik konusunda bk. Unal 1990, 208-223; Unal 1992, 186-207.

* Deuteronomy 23:12-14, (v.14). Tabiatta pek ¢ok hayvan da diskisii bu sekilde saklamaktadir. Necis bir
hayvan olan kedi bile 6zellikle idrarmi ve diskisini yaptiktan sonra toprakla istiinii ortmekte ve ardindan
topragin iizerinde digki ve kokusunun kalip kalmadigini kontrol edercesine topragi koklamaktadir.

* Valbelle 1992, 115. MO II. yiizyila tarihlenen en eski akaglama ve lagim dosemeleri, Kiicik Asya’da
Yazilikaya’da, Tel Halaf'da, Alaca Hiiyiik’te, Zincirli’de, Arslantas’ta bulunmustur. Cogunlugu saray veya
varlikli ailelerin evlerinde tespit edilen lagim tertibatlarmin farkli zamanlarda ve farkli tekniklerle
diizenlendikleri anlasilmaktadir. Alacahdyiik tabakasindaki lagim tesisatinda kil borular kullanilmigken,
Arslantag’ta dikdortgen kiregtasi taslar kesilerek diizenlenmis ve lagim kanallarinin igi asfaltla kaplanmustir. Tel
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ve Girit ve Miken uygarliklarinda rastlanmaktadir. Ancak bunlarin sadece saraylar ve biiyiik
yapilar gibi soylu ve yonetici siniflara ait binalarda tespit edilmis olmalar1 tuvaletlerin bir
anlamda bina iglerinde liiks bir alan olusturdugunu ifade etmektedir. Bu tek orneklerin
bulundugu ortamlarda ise genel kullanim i¢in yapilmis tuvalet 6rneklerine rastlanmamasi yine
tuvalet alanmin mimari acidan kullaniminin ve temizliginin ayr1 bir kiilfet olusturdugunu
dolayisiyla da ev cevresinde ¢ok sayida hizmet¢i ve temizlikg¢isi bulunan zenginlere 6zgii
oldugunu ortaya koymaktadir.°®

En eski yerlesim alanlarinda muhtemelen temellerini bulabilecegimiz tuvalet ve

kullanimina ait belirgin 6rnekler Hellen ve Roma toplumlarinda goriilebilmektedir.

Hellenlerde Tuvalet ve Temizlik

Arkeolojik bulgular ve yazili kaynaklar, Hellenlerde tuvalet anlayisinin varligina isaret
etmektedir. Hellen toplumunda tuvalet egitiminin ¢ocuklar i¢in kii¢iik yasta baslatildigi,
bebekler i¢in pigmis topraktan iiretilmis lazimliklar kullanildig1 anlagilmaktadir. Atina’daki
Agora Miizesi’nde bulunan yiiksek bir oturak tarzinda pigsmis topraktan yapilmis olan lazimlik
ve yine Londra’da British Museum’da sergilenen ve MO 440’lara tarihlenen bir khous’
iizerinde bir bebegi ayni tarzda bir lazimlik {izerinde tasvir eden resim Hellenlerin tuvalet
egitimine verdikleri 6nemi ortaya koymaktadir. Temelde iki boliimden olusan bu lazimliklar,
bir oturak tarzinda imal edilmisti. Ust kism1 yukar1 dogru genisleyen ve bir yanindan da
bebegin bacaklarmin asagi sarkitilarak diismeden rahatlikla yukaridan asagi dogru lazimligin
icine oturtulmasini saglayan bir boliimdii. Bebegin iistline oturdugu uzun ayak kisminin ise

bir deligi bulunmaktayd1.®

Halaftakiler ise yine digerlerinden farkli olarak yap1 ustalarmin becerisini ortaya koymaktadir. Bk. Naumann
1991, 206-211. Ayrica bk. Giilbay 2003, 29. Eskicag’da medeniyet merkezlerinde tuvalet ve lagim tertibatlarmin
ilk 6rnekleri igin ayrica bk. Horan 1996, 3-6 vd.

’ Bu konuda Sevimli, Hititler dsneminin nemli sehirleri olan Bogazkdy, Alacahdyiik ve Alisar’da Anadolu’da
banyo ve miistemilatinin ve iyi bir kanalizasyon sebekesinin bulundugu anlasilmaktadir ancak tuvalet
bulunduguna dair ¢ok kesin deliller bulunmadigmi belirtmektedir. (bk. Sevimli 2005, 20-21). Ancak
Biiyiikkale’de BK IVc katinda dort odali bir evde kazi yapmis olan Neve’nin odalardan birini tuvalet olarak
diisiindiigii goriilmektedir. (bk. Unal 1990, 206-207; Sahinbas Erginoz 1999, 120-122). ilerleyen dénemde,
Arslantas ve Zincirli’deki saraylarin banyo boliimlerinde ortada bir delik ve tuvalet tagmin oturtuldugu dort
kaide, bu sechirlerdeki saraylarda oturak seklinde tuvaletlerin bulundugu seklinde yorumlanmigtir. Naumann
1991, 212. 8. yiizyilda Urartular déoneminde ise Anadolu’da tuvaletlerin varligi ortaya konulmustur. Bk. Belli
1989, 65-88; Belli 1997; Belli 2001, 178; Sevimli 2005, 20-21.

% Bk. Horan 1996, 3-6, Giilbay 2003, 1-3.

" Khous: Hellen Cagr’nda ¢ocuklarm belli bir yasa geldikten sonra, her yil diizenlenen bir festivale katilarak,
festivalin sonuncu giinii kendilerine hediye edilen i¢ki kaplaridir. Belirli yastaki ¢ocuklar festivalin son giinii,
kendilerine hediye edilen iistleri ¢ocukluk giinlerine ait figiirlerle bezenmis bu kaplardan sarap icerlerdi. Bk.
Jenkins 1993, 12-13; Deighton 2000, 19; Harris 2003, 60 vd.

¥ Deighton 2000, 19.

104



Hatice P. Erdemir, Halil Erdemir, Hellen ve Roma Toplumlarinda Tuvalet ve Temizlik”, Acta Turcica
Cevrimici Tematik Tlrkoloji Dergisi, 11/2, “Kllttr Tarihimizde Hamam”, 103-122.

Ancak yine de Hellen ¢aginda tuvalet ihtiyaci tam anlamiyla belirli bir mekanda
gergeklestirilen bir is degildi. Aristophanes, yetigkinlerin tuvalet ihtiyaglarmi hemen kapimin
disinda giderdiklerini, bazen bebeklerin de kapmin disma tutulduklarini anlatmaktadir.” Antik
Hellen Cagi’nda bazen evin disinda bahge kenarinda bir yerde eve ait bir tuvalet bulunabilirdi
ve burast sadece diiz bir oturma yerinden olusurdu. Ayrica bu donemde oturak tarzinda
yapilmis geregler de bu amagla kullanilmaktaydi. Erkeklerin kullandiklar1 amisler kulplu
olarak pismis toprak veya metalden imal edilirler ve evlerde diger esyalarla birlikte duvarlara
asili dururlards.'® Bigimleri giiniimiizdeki minik tombul kavanozlara benzeyen bu kaplarin 6n
kismida bir delik bulunmaktaydi. Hellen toplumunda evlerde pek c¢ok isin yapilmasinda
hizmetciler ve kolelerden faydalanilmaktaydi. Bununla birlikte evin bu emektarlarindan
oturagi getirmesini istemek pek de nazik bir davramig olarak goriilmezdi. Bu ihtiya¢ ic¢in
odadan bir bagka odaya gecilir veya evin disina ¢ikilirdi. Kadinlar ise skaphion ad1 verilen ve
kullanim1 daha kolay kayik seklinde kaplarda ihtiyaclarini giderirlerdi. Amis ve skaphionlara
yapilan hacetler disartya atilirdi. Caddede, sokakta sikismig ve sabr1 tagsmis bir kisi atilmis bir
canak, ¢omlek parcasini da bu amagla kullanabilirdi."

Bunlardan bagka, yaygin olmadig: diisiiniilmekle birlikte Atina’da bir halk tuvaletinin
ortaya cikarilmasi, en azindan genel kullanim i¢in Hellen ¢aginda tuvalet kiiltiiriinde 6nemli
bir baslangicin yapildigmin bir gdstergesi olarak gériilebilir. Atina sehrinde, MO 2. yiizyildan
sonraya tarihlenen umumi tuvaletin duvarlar1 sivalidir ve tabaninda ise pismis topraktan
yapilmis kanallar bulunmaktadir. Ancak bu kanallarin atiklar1 uzaklastirmak i¢in mi, temiz
suyu tuvalete tasimak i¢in mi, yoksa her iki amagla m1 tabana dsendikleri bilinmemektedir.'?

Hellenistik donemde tek ve yaygin olmayan Ornekler olarak Pella, Priene, Delos,
Antioch (Antakya) ve Alexandria’da su sirkiilasyonu ve atik kanalizasyon sistemine sahip
tuvaletler tespit edilmistir. Antioch’daki tuvaletin atiklarmin Orontes (Asi) Nehri’ne aktigi
anlasilmaktadir ki, her ne kadar Hellenistik donem i¢in bu tuvaletler fevkalade ornekler
olsalar da ¢evreye hastalik sagmis olmalar1 kuvvetle muhtemeldir."

Hellen Cagi’nda genel olarak evlerde kullanilacak olan su kadinlar ve hizmetgiler

tarafindan cesmelerden tasmmmaktaydi ve tuvalet ihtiyacinin giderilmesinden sonra da su

? Aristophanes, Bulutlar, (1384). Bk. Deighton 2000, 18.

' Aristophanes, Esek Arilari, 810; Deighton 2000, 19; Ayrica bk. Blank 1999, 54.
"' Deighton 2000, 19. Ayrica bk. Blank 1999, 54; Giilbay 2003, 5.

> Deighton 2000, 20. Eskicag’da hastaliklar igin bk. Palaz Erdemir 2008, 852-879.
1 Bk. Oxford Classical Dictionary, sanitation maddesi.

105



Hatice P. Erdemir, Halil Erdemir, Hellen ve Roma Toplumlarinda Tuvalet ve Temizlik”, Acta Turcica
Cevrimici Tematik Tlrkoloji Dergisi, 11/2, “Kllttr Tarihimizde Hamam”, 103-122.

kullanilmaktaydi. Hellenler, arkalarmi temizlemek icin su ve siinger kullanmaktayds.'*
Tuvalet ihtiyaci sonrasi temizlikte her ne kadar su ve slinger kullanilsa da bunun giliniimiiz
Olgiilerinde hi¢ de yeterli bir temizlik saglamayacagi anlasilabilir. Ayrica slingerlerin ortak
kullanildig1 da diisiiniildiigiinde Eski Cag’da insanlarin hijyen saglama konusunda bilgisiz ve
yetersiz oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu donemde insanlarin tuvalet temizliginden sonra
ellerini yikaylp yikamadiklar1 ve suyla birlikte baska bir temizlik maddesi kullanip
kullanmadiklar1 da bilinmemektedir. Insan diskisinin hastalik sebebi olabilecegi diisiincesinin
olugsmadig1 ve suyun tabii kaynaklardan ya da sehrin ortak cesmelerinden taginarak saglandigi
bu ortamda biiytik bir ihtimalle tuvalet sonrasi eller yikanmamaktaydi ya da muhtemelen buna
6nem verilmemekteydi."

Biitiin bu ifadelerimizden Hellen Cagi’nda sehirlerin mimari unsurlarinin belirli
standarda kavusmus olmasina ragmen, bu mimari biitliinliigiin i¢erisinde, tuvaletin evin ya da
sehirlerin kesin olarak bir mimari parcast haline gelmedikleri anlasilmaktadir. Hellen
toplumu, miinferit evlerle birlikte, savunma icin kaleler, savunma sistemleri, agoralar, kutsal
alanlar, tapinaklar, resmi binalar, tiyatrolar, gymnasion, stadionlar ve ¢esmeler gibi ortak
sosyal yapilarm insasma 6nem vermislerdi. Ancak bu fevkalade yapilarin icerisinde tuvaletin
yer almamasi ¢ok dnemli birka¢ mimari inceligin halen eksik oldugu seklinde yorumlanabilir.
Oncelikle tuvaletin ev ya da sehir igerisinde ayr1 bir oda haline getirilmesi, alelade bir mimari
oda tasarimiyla gergeklesemezdi. Ciinkii kapali bir mekadn igerisinde tuvaletin, atiklar1
temizleyebilecek ve yerlesim alanindan uzaklastirabilecek bir atik su mekanizmasi ile
temizlenme suyunu igeriye tasiyabilecek bir sisteme ihtiyaci vardi ki bunlar fevkalade bir
mithendislik tasarimi gerektirmekteydi. Ayrica evlerde veya sehir meydanlarindaki
tuvaletlerde havalandirmanin da iyi tasarlanmas1 gerekmekteydi. Elbette Hellen Cagi’ndaki
tek bir ornekle Atinalilar’in tuvaleti mekan olarak tasarladiklarmi anliyoruz. Ancak bu
mekanin yayginlasamamasi, Hellenlerin tuvaleti yapacak miihendislik elemanlarin yeterince
kullanamadiklarini ve gerek konut icinde gerekse sehirlerde tuvaletin insasinin ayri bir
maliyet olusturdugunu ortaya koymaktadir. Suyun evlere insanlar tarafindan taginmasi ise
boyle bir mekanin ev i¢inde ¢ok biiyiik bir pislik ve koku meydana getirece§inin bagka bir

gdstergesidir.'®

'* Aristophanes, Arilar, Deighton 2000, 18-19. Wycherley de Helen ¢aginda evlerin sehrin ¢esmelerine bagh
oldugunu ve evin ihtiyaci olan suyun sarniglarda toplandigini belirtmektedir. Wycherley 1991, 169. Hellen
Cagi’nda gesmeler ve iglevleri hakkinda Wycherley 1991, 6zellikle bk. 177-187.

15 Wiegand 1904, 294 vd. ve dipnot 74; Chamonard 1922, 181-190; Robinson 1938, 205.

' Wycherley’in, Hellen Antikcagi’ndaki sehirlerden bahseden kitabinda tuvaletler yer almamaktadir. Bk.
Wycherley 1991.
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Roma Toplumunda Tuvalet ve Temizlik

Roma toplumunda Hellenlerde oldugu gibi, evlerde, ortasinda delik bulunan iskemle
bicimindeki oturaklar (sella pertusa) ya da basit kil kaplar ve oturaklar (matellio, lasanum),
siradan insanlarin bir numarali temizlik araci islevini gé’)r[irdii.17 Kullanimdan sonra kap genel
bir foseptige ya da dogruca pencereden sokaga bosaltilirdi. Geceleri lagim ¢ukurlari,
paralarini sehrin 6dedigi temizlik is¢ileri tarafindan bosaltilir ve arabalarla tasinirdi. Gosterise
merakli Romalilar, rahat bir yerde ihtiyaglarini gidermek ve statiilerini 6n plana ¢ikarmak i¢in
altin veya degerli metal ya da miicevherlerden ¢anaklar da yaptirirlardi. Iskenderiyeli Aziz
Clement, bu sebeple I. yiizyilda zenginlerin miisrifligine kars1 feryat etmisti. Liiks oturaklara
sahip olanlar 6zellikle dikkati cekmekteydi. Oturak iiretim sektorii konusunda Cicero’nun da
kendine 6zgii fikirleri vardi. Hangi oturagin Korint’teki hangi islikte yapildigini, yalnizca
kokusuna bakarak sdyleme yetenegine sahip oldugunu ileri siiren is erbabmin zevkini
degerlendirilmekteydi.®

Yoksul ya da sarhos Romalilar, insula ya da c¢ok kiracis1 bulunan biiyiik binalarin
merdivenlerinde bulundurulan genel oturaklardan birini tuvalet olarak kullanirlardi. Tuvalet
ithtiyaci olan kisi, ortada kimse yokken bir kdseye ¢comeliverirdi. Bu uygulamanin apartman
sakinlerince hos karsilanmadigini tahmin etmek gii¢ degildir. “Iseyecek bir kabim bile yok!”
deyiminin kokeni herhalde bu olmalidir."

Idrar kaplarmi pencereden disar1 firlatma seklindeki Roma uygulamasi kolay bir
uygulama olarak ytlizyillar boyunca devam etmistir. Bir¢ok insan, kabin kasitli ya da kasitsiz
olarak sokaga bosaltilmasinin kurbani olabilmisti. Kurban, zararlarini karsilamasi i¢in zanliy1
mahkemeye verebilirdi. Ustlerine diisen diskilar sebebiyle olusan tibbi harcamalar ve ise
gidememeleri yiiziinden o giin ve izleyen giinlerdeki iicret kaybi da zanlilardan tahsil
edilmekteydi. Suglu her zaman belirlenemediginden, cezalar kabin bosaltildig1 binada oturan
biitiin  kiracilardan ortaklasa tahsil edilirdi. Oturaklarin evlerin pencerelerinden
bosaltilmasmin yol agtig1 kargasa, donemin eserlerinde de ifadesini bulmaktadir. Juvenal
tarafindan yazilan {iclincii satir, bu yaygin olay1 “bilinmeyen tepelerden giimbiir giimbiir inen

firtma” seklinde tanimlamaktadir.”

'" Horan 1996, Blank 1999, 79; Sevimli 2005, 58.
'8 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20.
' Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20.
2% Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20.
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Roma evlerinde tuvalet, banyo ve mutfak eve girenlere koku yapmamasi i¢in
genellikle evin bir kanadma veya kosesine yapilirdi?! Bu evlerde banyonun ve mutfagn sulu
atiklarinin da tuvalet (latrina) kanallarina akitildigi anlasilmaktadir. Evin atik su borusu,
klozetin altindan gegirilerek dosenirdi. Biiyiik evlerde ¢ok sayida kdle bulundugundan tek bir
ailenin yasadig1 evlerde bile ev halkinin kalabalik olmasi, evlerdeki tuvaletlerde birden fazla
oturagin yapilmasma sebep olmustur.”> Ostia’daki Diana evinde bir tuvalet ve mutfagmn yan
yana olabilecegi diisiiniilmektedir. Evin dogu ve giiney cephelerinde pencereler bulunmasina
karsimn, tuvaletin bulundugu kisimda sadece kii¢iik bir havalandirma deliginden bagka pencere
bulunmamaktaydi. Evin su tesisat1 yoktu. Miladi I. yilizyilda yapildigi diisiiniilen bu evin
tuvaletinin iki oturakl olmas1 evin kalabalik oldugunu gostermektedir.*

Cok miktarda yiyecegin tiiketildigi Roma ziyafetleri ve solenleri uzunluguyla sohret
yapmustir. Bu toplantilarda aksam yemekleri iki ile on alt1 saat siirerdi. Onemli konuklar i¢in
midelerindeki fazlalig1 bosaltmak ve baska yiyeceklere yer agmak i¢in kullanacaklar1 odalar
(vomitarium-kusma odasi) ya da ¢anaklar verilirdi. Bu kadar uzun siire yemek, canaklarin sik
sik bosaltilmasmi gerektirirdi. Yemek yiyen bir Romalinin tuvalete ihtiyaci olursa tek
yapmasi gereken parmaklarini saklatmak olur ve bir kdle hemen bir oturak getirirdi.**

Simirlarini genisleten Romalilar, yeni ele gecirdikleri memleketlerde kendi sehirlerinin
benzerlerini insa ettirdiler. Kuzeyde Ingiltere’den giineyde Misir ve Arabistan ¢dllerine kadar
pek ¢ok sehrin kalintilarinin bir sekilde Pompeii’de bulunan kalintilarla benzerlik gostermesi
bunun Onemli bir gostergesidir. Bir avlunun cevresinde insa edilen evlerin, koselere
yerlestirilen mutfak ve tuvalet gibi hizmet odalar1 bulunmaktaydi. Kolonilerdeki askeri
karargahlar1 yoredeki barbarlara karsi kale surlar1 korumaktaydi. Romalilar miihendislik
konusundaki ustaliklarini tuvaletleri surlarin tepelerine kadar c¢ikartarak gostermislerdir.
Northumberland’deki bir Roma surunun tepesinde, bir defada yirmi kisinin hacet gorebilecegi
biiyiikliikte bir tuvalet tespit edilmistir. iskoglar1 durdurmak amaciyla 120°de insa edilen uzun

Hadrianus Surunda bile, boylu boyunca tuvaletler siralanmaktadir.”

2! Blank 1999, 54. Ayrica bk. Thorpe (2002), 73.

22 Latince latrina kelimesi, yikama, yikanma anlamma gelen lavareden gelmektedir. Onceleri ayni yikanma
odast i¢inde diisiiniilen tuvaletler, daha sonra ayr1 mekanlar olarak insa edilmislerse de sonra yine latrina olarak
isimlendirilmislerdir. Bk. Sevimli 2005, 48-49, 71. Ayrica bk. Kretzschmer 2000, 54-56. Ozellikle resim 61 ve
62.

 Thorpe 2002, 86-87.

2 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, Slums 1986, 399-433.

» Roma ordusunun basariyla sonuglandirilan seferlerinin planlarinin tuvalet oturaklarnda hazirlandig
diisiiniilmektedir. Sonralari, igi tuvalette otururken de yiiriitmek seklinde devam eden bu uygulama, 17. yiizyil
Fransiz sarayinin bu adeti severek benimsemesinden sonra, “Fransiz kibarlig1” ile 6zdeslesecekti. Bk. Horan
1996, .Ingiltere’de Roma déneminden kalan yapilar ve tuvaletler igin ayrica bk. Scullard 1994, 100-103.
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Romalilar askerlerinin sagliklarma 6nem verdiklerinden askeri kamplarinda bile
umumi tuvaletler olusturmuslardir. Ingiltere’de Housesteads’de, tas malzemeden duvarlarla
cevrilmis ve igerisinde ahsaptan oturaklarin yer aldigir disiliniilen bir askeri kampin
glineydogu ucunda bulunan tuvalet Ornegi giinlimiize kadar ulagmistir. Tuvalet-hamam
kompleksi igerisinde bir biitiinlik olusturan bu yapida ayni zamanda lavabolarmm da
bulundugu ve askerlerin temizligi ve sagligi i¢in buna Ozellikle dikkat edilmis oldugu
belirtilmektedir.*®

Roma devrinde devlet hakimiyetinin uzandig1 her yerinde varlikli insanlarm evlerinde
tuvaletler yer almaya baslamistir. Zengin bir sehir olan Pompeii’de yapilan kazilarda 300°e
yakin tuvalet tespit edilmistir.’” Maddi gii¢leri kanala baglant1 yapmaya yetismeyen Roma
yurttaglari, rahat bir hacet giderme kaynagi olusturan genel helalar1 kullanmaktaydi. Mesela
62 yilinda Pompeii’yi yerle bir eden depremden sonra yeniden insa edilmis olan Vettii
Evi’nin bir koridoru caddenin altindaki tuvaletlere acilmaktayds.*®

Romalilar sosyal insanlardi ve bu hayat felsefesinin bir {iriinii olarak, liikks olanindan
en basitlerine kadar kamusal helalar, {inlii Roma hamamlar1 kadar yasamm o6nemli bir
parcasint olusturmaktaydi. Evlerine tuvalet yaptirmaya giicii yetmeyenler belirli bir iicret
karsiligr umumi tuvaletleri kullanirlardi.®® Ancak bundan baska varlikhi insanlarin da genel
helalarda toplanip bir yandan ihtiya¢ giderirken, bir yandan da komsulariyla dedikodu
yaptiklari, partiler planlayip, siyaset tartistiklar1 ve is anlasmalar1 yaptiklari anlagilmaktadr.”

Diger taraftan Roma imparatorlar1 eyaletlerdeki diger muhtesem yapilarin bir parcasi
olarak ya da miinferit olarak insasina 6zen gosterdikleri bu tiir sosyal binalardan sadece gelir
elde etmemisler, bunlar1 ayn1 zamanda 6nemli bir siyaset araci olarak da kullanmislardir.
Yapilar, devletin ve imparatorun zenginliginin ve giiciiniin de bir gostergesi olmustur.’’ Basta
Roma olmak {izere Pompeii, Atina, Ostia, Kiiclik Asya’da Ephesos, Pergamon, Metropolis,
Sardes, Magnesia, Side ve Alasya (Kibris)’da Salamis gibi Roma devri sehirlerinde evlerde ev

halk i¢in tuvaletler ve sehrin belirli yerlerinde umumi tuvaletler yer almaktaydi.*

*% Bk. Davies 1989, 210-211, 221; Wells 1992, 240-241.

7 Giilbay 2003, 23. Pompeii’deki Stabian Hamami ve latrinasi igin bk. Ramage and Ramage 1996, 151 vd.

* Thorpe 2002, 76-77. Ayrica bk. Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd. Pompeii sehrininin bati
kanadinin kuzeyinde Pazar binasimnin yaninda en késede bir umumi tuvalet bulunmaktaydi. Bk. Thorpe 2002, 39.
¥ Cok katli evlerde tuvalet ve lagim tertibatinin bulunmamasi sebebiyle bu binalarda oturanlarmn sokak
tuvaletlerini kullanmaalr1 salik verilirdi. Kretzschmer 2000, 96.

3% Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.

! Ramage and Ramage 1996, 165 vd. Roma kiiltiir ve medeniyetinin iirettigi yapilar, degerler ve 6nemi
hakkinda bk. Barrow 2006, 85.

32 Efes i¢in bk. Franz 1960; Hermann 1972; Thomas 1998, 29; Bergama igin bk. Radt 1984, 56-57; Radt 2001;
Sardes i¢in bk. Yegiil 1986. Ayrica antik Sardeis sehrinin gesitli kisimlarindaki temiz ve pis su tesisatlari i¢in bk.
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300’lerde, Roma’da 140’tan fazla genel hela oldugu bilinmektedir. Roma’nin
disindaki Ostia’daki eski helanin kalintilari, bir zamanlarin muhtesem siislenmis bir tuvalet
binasina iyi 6rnek olarak gosterilebilir.® M.O. L. yiizyilda yapildig: diisiiniilen bu kamusal
helanin oturaklarmin arasini ayirarak miisteriler i¢in bir derece olsun mahremiyet saglayan
yunuslarin fevkalade oyuldu§u mermerden oturaklari bulunmaktaydi. Yerleri, Roma
yasamindan sahneleri betimleyen mozaikler siislemekteydi. Uzerine yazi1 yazilmasimn1 dnlemek
icin, duvarlara tanr1 ve tanriga resimleri yapilmisti. Tanrilarin yiizlerinde tahrifat yapmak
Roma yasalarma gore ciddi bir sugtu.*

Ancak umumi tuvaletlerin rahathgi ve temizlik anlayisi kullandiklar1 araglara
yansimamistl. Oturaklarin 6niindeki hendeklerdeki suda miisterilerin diskilar1 akmaktaydi.
Tuvaletlerin Oniine yerlestirilen kovalar ya da orta kismina yapilan kiiclik havuzlarda ucuna
stinger takili sopalarin bulundugu anlasilmaktadir. Bir miisteri, arkasini sildikten sonra bu
sopay1 bir diger miisteriye ayni isi gormek i¢in uzatmaktaydi. Genel helanin bir diger tipinde,
oturak alttaki kanala bosalir ve 6ndeki su yalnizca siingerleri temizlemekte kullanilirdi. Bazen
de bu amacla papiriislerin kullanildigi da olurdu.®® Kadin ve erkekler icin ayr1 umumi
tuvaletler yapilabildigi gibi ortak kullanilan helalar da bulunmaktayd: ve bu ortamlar
gayrimesru kadin erkek iligkilerine ortam hazirlamasi sebebiyle de ahlaki sorunlara sebep
olmaktaydi.

Romalilar idrar1 bile farkli islemler icin kullanmaya calismiglardir. Juvenal, idrardan
para kazanmanin yolunu bulan caliskan Roma zanaatkarlarina tepki gostermistir. Cirpicilar,
bugiiniin terzisi ya da kuru temizleyicilerin yaptiklari isleri yaparak halkin giysilerini boyayan
ve gerektiginde onlarm &lgiisiine gore yeniden diizenleyen zanaatkarlardi.*® Bu ustalar, insan
idrarinin yag lekesini ¢ikardigimi ve ucuz bir boyama malzemesi olarak kullanilabilecegini

bulmuslardi.’” Cirpicilar siirekli bir idrar kaynagi arayis1 iginde, fullones adi verilen idrar

P. Erdemir ve Erdemir 2006, 68, 72. Menderes Magnesia’si yapilari ve latrinalar1 i¢in k. Kadioglu 1997; Bingél
1998; Ayrica bk. Giilbay 2003. Kiigiik Asya’da Antik Cag’da kurulmus pek ¢ok sehirde bu tuvalet 6rneklerine
rastlanmaktadir ve yeni yapilacak olan kazilarda da rastlanabilecektir. Pisidia’da Cremna sehrindeki Roma devri
evlerinde ve sehrin gesitli kisimlarinda lagim tertibatlarina (bk. Mitchell 1995, 160, 172); Perge’de Helenistik
tarzda insa edilmis ve miladi 5 yiizyila tarihlenen peristilli bir 6zel konutta tuvalet ve gesmeye rastlanmigtir (bk.
Abbasoglu 2001, 214).

33 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd. Giilbay 2003, 19.

3% Seneca, Epist. 70.20; Catullus, 36.1; Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996; Blank 1999, 79; West 1996, 53.

3% Seneca, Epist. 70.20; Catullus, 36.1; Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996; Blank 1999, 79; West 1996, 53.

36 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, Cirpicilar igin bk. Palaz Erdemir 2006, 23-30.

37 Insan idrarinin yiizde 98'1 sudan, yiizde 2’si ise iire, kalsiyum, fosfat, sodyum ve amonyumdan olusur.
Amonyum aktif bileseni olan amonyaga ayrilir. Bu arada, insan ve cesitli hayvanlara ait idrarlarin Eski
Caglardan gilinlimiize kadar farkli hastaliklarin tedavisinde kullanildig, pis olmaktan ziyade ya dogrudan ya da
karisim halinde ilag olarak oOnerildigi ve kullanildigi anlasilmaktadir. Uzerinde farkli disiplinlerden bilim
insanlarinin farkli goriisler sunabilecegi bu konu, en azindan “tabiatin higbir zaman anlamsiz ve faydasiz yere
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biriktirme kaplarini diikkanlarmm 6niine koyarak halkin ticretsiz kullanimmna sunmuslardir.*®
Deri sanayinin, sepicilikteki bu ana hammaddesi uzunca yillar kullanilmustir.>

Girisimci Imparator Vespasianus (9-79) siirekli olarak gelirlerini yiikseltme yollarini
aramaktaydr.* Romali tarih¢i Suetonius, para elde etmek i¢in imparatorun basvurdugu
asiriliklar1 dile getirmektedir. Suetonius’a gore, “Titus (Vespasian’in oglu), sehrin genel idrar
kaplarina Vespasianus’un koydugu vergiden yakindi’ginda, Vespasianus onun eline ilk giiniin
hasilatmin bir pargasi olan madeni bir para koyarak “Kotii mii kokuyor?” diye sormustu. Titus
“Hayir” dediginde, Vespasianus’un, “Yine de ayiptir sdylemesi ¢isten geliyor” demisti. “Bir
baska bilgiye gore, Vespasianus’un, “Delikleri aldigimiza gore, kokusuna da katlanacagiz.”
dedigi belirtilmektedir. Vespasianus’un ekonomik tedbirleri geregi lretilen bu kaplara
“Vespasiani” ad1 verilmistir.*' Bir kisi ortalama 3—4 litre idrar ¢ikardigma gore, idrar
vergisinden elde edilen gelir kiigiik bir orduyu besleyecek kadar yiiksek olmaliyda.

Roma tuvalet sisteminin en 6nemli mekanizmasini kanallar olusturmaktaydi. Roma su
kanallarmnin ne kadar 6nemli oldugu, halka ancak smirl 6lciide verilen kullanma hakkindan
da agikca anlagilmaktadir.*” Her yonden kesiserek sehri bastan sona asan Roma su kanallari,

3

Tiber Irmagi'na dokiilmeden once heybetli Cloaca Maxima’ya bosaliyordu.” Kanallar

atik liretmeyip her seyin bir dogal dolasim i¢in var oldugu’ diisiiniildiigiinde belki dogru olarak kabul edilebilir.
Mesela mevsimlerin doniisiimii, suyun yeryiiziinde farkli durumlara doniigiimii, canlilar igerisindeki besin zinciri
gibi bazen canlilar i¢in zararli olan varliklarin ayn1 zamanda faydali yanlarmin olmasi gibi aslinda pis kokan ve
tiksinti uyandiran bir canli atigi olan idrarin da faydali olabilecegi diislincesini uyandirmaktadir. Bu alanda
¢alismalar yapilarak bunun ne derece dogru olup olmadigi konusunun aydinlatilmasi insanlik agisindan faydali
olacaktir. Rusya’da bu tiirden ¢aligmalarin yapildigi ve insan idrarindan ilag ve asilarin yapildigi belirtilmektedir.
Eski Cag’da da idrarmn farkh yerlerde faydali oldugu diisiiniilmiis ve kullanilmigtir. MO 1200’lerden itibaren
demircilerin demiri ve ¢eligi idrarla sekillendirdikleri ve Antik Yunan ve Roma Cagi’nda demircilerin kiliglart
sertlestirmek i¢in soguk su, ke¢i kani veya idrar kullandiklari; Romalilarin yiinlerini temizlemek ve renginin
kalict olmast igin de idrar kullandiklar1 anlasilmaktadir. Bk. Thomas 1995, 8-9. Kulak igi kiri, kulaga sinek
ka¢masi, kadmn hastaliklarinin tedavisinde, gz rahatsizliklarinda, gut hastaligi, yaralar, kagmntilar, pisikler, kellik,
isilik, kopek 1sir1g1, kiymik batmasi, yilan sokmasi, kuduz kdpek ve kirkayak 1sirmasi gibi rahatsizliklarda insan
idrarindan faydalanildigt Romali yazar Plinus tarafindan belirtilmektedir. Bk. C. Plinius Secundus, Historia
Naturalis; Thomas 1995, 139-140. Ayrica iinlii sair Catullus, Ispanyali Egnatius’un dislerini parlatmak icin idrar
kullandigin1 tiksintiyle anlatmaktadir. Bk. West 1996, 53. Herodotos, Misir’da Pheron adinda bir firavunun koér
olan gozlerini iyilestirmek icin “kocasindan bagka kimseye yaklasmamis ve dost tutmamis” bir kadinin idrari ile
gozlerini yikayarak iyilestigi anlatilmaktadir. Herodotos II. 111.

38 Bk. Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd. Blank 1999, 79; Giilbay 2003, 22.

* Bk. Yildiz 1993, 242-247 vd.

40 Vespasianus, kihyalik ile diger mevki ve unvanlari bedelli hale getirmistir. Senato’nun kendi adina bir heykel
diktirme karar1 aldig1 bildirildigi zaman, Vespasianus heykel icin toplanan parayi tercih edecegi cevabini
vermisti.

4 Suetonius,Vespasianus, XXIII; Cassius Dio, LXV.14; Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd; Jackson
1999, 47.

*2 Roma’da su kaynaklarinin tespiti, suyun tasmmasi, su kanallarnmn insasindaki biiyiikk mithendislik ¢alimalari,
suyun sehirlerde gerekli yerlere pompalanmasi islemleri konusunda ayrintili bilgi i¢in bk. Landels 1996, 33-90.
Suyun sehir igerisindeki dolagimi hakkinda ayrica bk. Thorpe 2002, 36.

® Cloaca Maxima, Roma’nin kuzeydogusundan gelen bir su kaynagidir. Zamanla Roma’nmn en biiyiik atik
kanal1 haline gelmistir. Cloaca Maxima diinyanin en eski kanalizasyon sistemlerinden biridir. Antik Roma‘da,
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mahkimlara temizletiliyordu. Bu sistemden biitiin yurttaglar faydalanamiyordu. Yalnizca
birkag ayricalikli eve sehir kanallarina baglant1 yapma hakki taninmaktaydi. Roma memurlari
tarafindan satilan ruhsatlar ¢cok pahaliydi ve dolayisiyla ancak zengin ev sahipleri bu yapidan
faydalanabilmekteydi.**

Belki de sadece rahatlik degil, Romalilar ¢evrenin temizligini saglamak ve insan
sagligin1 korumak i¢in Roma’da ve diger sehirlerde pek c¢ok sikinti ve harcamayr da goze
alarak kanallar, oturaklar ve su tesisatlar1 yapmislardi. Genel bir uygulama olarak insan
atiklar1 kanallar yoluyla nehirlere akitilarak sehirlerden uzaklastirilmaktaydi. Ancak insan
atiklarinin yine kanallar yoluyla bazi evlerin bahgelerine veya sehrin disindaki ¢iftliklere
yakin kisimlarina bosaltilarak giibre olarak kullanildig1 da anlasilmaktadir. Ciftciler belli bir
iicret karsiiginda insan digkilarini satin alarak tarimda bunlardan faydalanmaktaydilar.*

Unlii devlet adami Agrippa (MO 63-12) Romalilarin kendi kanalizasyon sistemlerine
kars1 duyduklar1 hayranligi agikca ifade etmektedir. Forum ve Aventine mahallelerinin pis
sularmi bosaltan Cloaca Maxima’nin saman yiiklii bir arabay1 bile kaldirabilecek biiyiikliikte

oldugu belirtilmekteydi. MO 33’te Cloaca Maxima’nin temizlendigi sirada, Agrippa kanalin

yerel bir batakligin drenaji ve déneminde diinyanin en kalabalik sehirlerinden birinin atik sularinin tasfiyesi igin
yapilmis olup, atik sular1 sehrin icinden akan Tiber Nehri’ne tasirdi. Ismin tam olarak anlami “en biiyiik
lagim”dir. Geleneklere gore, MO 600’lerde Roma Kral’s Lucius Tarquinius Priscus’un emriyle insa edilmis
olabilir. Bu halk yapim1 eser biiyiik dl¢iide, Etriisklii miithendislerin ve Roma’nin en fakir sinifindan ¢ok sayida
yar1t mecburi is giiciiniin yardimiyla bitirilmistir. Livy, onu Roma’nin altinda kazilmis tiineller olarak tasvir edip,
bu olaydan sonra “harika bir is” diye yaziyordu. Yazitlardan ve ipuglarindan anlasildigi kadariyla orijinalinde,
akintilarla ve komsu tepelerin agaglariyla sekillendirilmis agik bir drenaj kanali olup, ana Forum’a dogru
kanallar agilmis oradan da Tiber Nehri’ne baglanmistir. Bu agik kanallarin {izeri zamanla sehrin degerini arttiran
bosluklar olusturacak sekilde azar azar kapatilmistir. Her iki teorinin de dogru olmasi miimkiindiir ve sistemin
bazi algak boliimlerinin gosterdigi gibi destek yapilar1 zamaninda, zemin seviyesin altindaydilar. Ana
kanalizasyondan ayrilan bir¢ok kol vardi ama goriiniise gore resmi lagimlar, halk tuvaletlerine, hamamlar ve
kamu binalarina hizmet veriyordu. Roma’daki 6zel ikametler, 6zellikle zengin olanlarinkinde lagim igin gesitli
fosseptik cukuru bulunurdu. Cloaca Maxima, Roma Imparatorlugu siiresince iyi korunmustur ve iddialarin ispati
olarak Bati Roma Imparatorlugunun geleneksel yikilisnin ardindan gecen onca zamana ragmen hala
caligmaktadir. MO 33’te bilindigi kadariyla Agrippa tarafindan incelenip, bakimi yaptirilmistir ve arkeolojinin
acgiga c¢ikarttigi birkag¢ binanin stili ve farkli donemlerden buluntular sistemin diizenli olarak kontrol edildigini
gostermektedir. Daha sonraki donemlerde, geride kalan gegitler modern lagim sistemi ile birbirine baglanmis,
asil olarak nehir suyunun geri hareketi problemi ile ugrasilmistir. Cloaca Maxima’yr Tanriga Cloacina’nin
korudugu disiiniiliirdii. Roma kayitlarina gore, kanallarda siiriiklenen insan cesetlerinin sayisi, imparatorlar
Elagabalus ve Saint Sebastian arasindaki siirede, normal cenaze toreni ile gdmiilenlerden daha fazladir. Cenaze
goriintiileri inli ressam Lodovico Carracci‘ye konu olmustur. Cloaca Maxima’nin Tiber nehrine agilan dis
duvarlari bugiin hala Ponte Palatino ve Ponte Rotto kopriileri yakininda goriilebilir. Forum’daki Julia Bazilikasi
yaninda asagiya inen merdivenlerden yine dis duvarlari gormek miimkiindiir. Bk. Oxford Classical Dictionary,
Cloaca Maxima maddesi. Carcopino 1962, 51; Horan 1996, 6-20 vd; Kretzschmer 2000, 95; Landels 1996, 51.

4 Carcopino 1962, 51; Horan 1996,

* Giilbay 2003, 26-28. Hellenler de topragin verimini arttirmak icin giibre kullanmislardir. Ancak Hellenlerde
giibrelemede, okiiz ve katir digkilari, baklagiller ve yabani otlar kullanilmaktaydi. Hellenlerde insan digkisi
kullanildigina dair bilgimiz bulunmamaktadir. Bk. Ozdizbay 2004, 13.
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muazzamligini bizzat gozleriyle denetlemeye karar vermis ve bir kayiga binip kiirek ¢ekerek
temizlenme operasyonunu denetlemek iizere dev kanali bastan sona ge¢mistir.*°

Lagim kanallari, siradan halkin yasamini sosyal ve ahlaki agidan da etkiliyordu.
Yasam ve oliim, bu fevkalade diizenlenmis kanalizasyon sisteminin varligmin goélgesinde
gerceklesmekteydi ve Romali kadinlar burayr istenmeyen bebeklerini birakmak i¢in
kullanmaktaydilar. Aralarindan hayatta kalmay1 basaranlar, kisir kadinlar tarafindan
kurtarilabilmekteydi. Bu kadmlar bebegi eve gotiiriip kocalarina kendi ¢ocugu olarak
sunmaktaydilar.*’

Oliim ve kanal arasindaki bu akil almaz iliski Roma’nin hapishanelerinde de varligmi
hissettirmekteydi. Yeraltindaki Mamertine zindanindan Cloaca Maxima’ya kolayca
gecilebiliyordu. Mahkiimlara igskence yapildiktan sonra idamlar1 gergeklestirilip kolayca
kanala atilabiliyordu. Galya dnderi Vercingetorix, MO. 52’de yenilgiye ugratilmasmdan sonra
Julius Caesar’la birlikte Roma’ya dondii. Julius Caesar, alt1 y1l sonra kazandig1 zaferden sonra
Vercingetorix’i teshir etti. Ardindan Galyali’y1 idam ettirip herhalde kanalizasyona attird1.
Aziz Petrus cok sayidaki mucizelerinden birini Mamertine zindanindayken gerceklestirdi.
Mahkim yoldaslarmi vaftiz edecek hi¢ su bulamadigi i¢in, hiicresinde kanalizasyondan bir
kaynak suyu fiskirttigi s(jylenir.48

Diger taraftan az tanmmmis bir diger Roma imparatoru olan Elagabalus (veya
Heliogabalus MO. 204-222), tuvaletteyken olen iinlii kisiler listesinde yer almaktadr.
Imparatorun tuvaletinde otururken 6ldiigii ve ardindan cesedinin alttaki kuyuya atildigi
diisiiniilmektedir.*” imparatorun bu sekilde 6lmesi ne kadar ilgingse cesedinin bir lagim
cukuruna atilmasi da o derece ¢arpicidir ve imparatorun kendi rakipleri ya da onu
sevmeyenler tarafindan oldiirtildiigliniin bir gostergesi olabilir. Boylece tuvaletler ve lagim
cukurlar1 sadece insanlarin atiklarmi temizleyen 6nemli bir mekan degil ayni1 zamanda
siyasetin kirli yiiziinii de temizleyen bir yer olmustur.

Oturaklar, lagim g¢ukurlar1 ve helalar Roma’nin kismen temiz bir sehir olmasina
katkida bulunan unsurlardi. Cadde ve sokak kenarlarina konulan gustra adi verilen ¢anaklar,

yolcularm hacet gidermesine yartyordu.™

4 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
47 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
8 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
* Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
3% Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
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Eski Romalilar doga giiclerine tanrilarin ve tanrigalarin hitkkmettigine inanirlardi. Digki
diinyastyla birlikte yeraltinda kaybolup gitmis, adlar1 anilmayan tanrilar tuvaletle ilgili
olanlardi. Mesela Cloacina ortak lagim kanali tanricasiydi. Kanal tikandigi ya da tastigi
zaman ona dua edilirdi. Erken dénem bir Roma hiikiimdar1 olan Titus Tacius, Cloacina’nin
giiclerine inanirdi. Kendi helasi, tanriganin bir heykelini koydurdugu Cloacina’ya yarasir bir
tapmaktaydi. Bazi insanlar Cloacina’nin 15181 ask tanricasiyla paylastigma inanirlardi. Bir
kanalda Veniis’iin Veniis Cloacina adli bir heykeli bulunmustur. Stercutius, kazurat
(yellenme) ya da digki tanrisiydi. Ciftgiler, tarlalarini giibreledikleri zaman Stercutius’a dua
ederlerdi. Kralice 1. Elizabeth’in vaftiz oglu ve portatif pargalar1 olan tuvaletin mucidi Sir
John Harington, Stercutius’un gercekte kilik degistirmis Satiirn olduguna inaniyordu. Satiirn,
tarim tanrisiydi ki, bu onun Stercutius’la yakm iliskisini aglklayabilirdi.51 Crepitus, rahatlama
ve mide gazi tanristydi. Ishal ya da kabiz olan kisiler igin 6zel bir dnemi vardi. Tanr1 ve
tanricalarin insan seklinde tasvir edilmis olmalari, onlarin da bedensel fonksiyonlar
bulundugu anlamma geliyordu. Yagmur, tanr1 ve tanricalarin gozyast veya idrar1 olarak
goriiliirdii. Cevrelerinin genellikle pis olmasina karsilik, Romalilar i¢in gorgii kurallar1 6nem
tasirdi. “Edepsizlik yapmayn!” uyarisi, tapinaklarda hacet gidermeye kalkisarak tanrilari
rahatsiz edebilecek kisileri engellenmeye yonelikti. Bas Roma tanrisi Jipiter’in gazabinin
yanlis davranan ruha yonelecegi inancindan dolay: heykellere ¢is yapmak yasakt1.”>

Ayni sekilde, Romalilar imparatorlarini rahatsiz etmekten de kaginirlardi. Imparator
Claudius’un huzurunda yellenmekten kacman bir adam karm agrisindan 6lmiistii. Adamin

hekimi, adabimuageret kurallarina uymasimin §liimiinde biiyiik bir pay1 oldugunu séylemisti.

! Benzer sekilde Misirhilar, insan diskisi ve tarimla iliskili olan scarebe (bokbdcegi)yi, diskilar1 pargalayip
glirimesine yardimct olarak diinyada onemli bir gorevi yerine getirdigi igin kutsal sayar ve Olii gdmme
merasiminden Once altindan yapilmig bir scarabeyi oOliiniin kalbinin tizerine yerlestirirlerdi. Bk. Herodotos II.
Skarabe eski Misir’daki en yaygin sembollerden biridir. Misir geleneginde ti¢ farkli anlamda kullanilmis olan
semboliin simgeledigi anlamlar soyle agiklanmaktadir: Ra’nin “khepre” seklini temsil eden kullanimlarinda
kozmik evrenin meydana getirilisini simgelemekteydi. Bu bdcegin tireme bigimi, kendi kendini doguran, daha
dogrusu kendi kendinin nedeni olan yaratici gii¢ “Phtha”nin evrendeki kozmik nesneleri sekillendirerek
olusturmasini temsil etmekteydi. Bu gii¢, yoktan var eden degil, “var edilen”i bigimlendiren bir giigtii. Misir’m
hiyeroglif yazisinda “olmak”, daha dogrusu “verilen bi¢imi alarak varlik haline déniismek™ anlamina gelen “hpr”
ya da “kheper” fiili ayaklar1 agik bir skarabe ile yazilmaktaydi. ilah Khepra’nm adi da bu fiilden tiiremisti.
Gines ile birlikte kullanimlarinda, Giines Sistemi’nin kendisine yasam veren, kendisini yoneten Sirius Sistemi
ile iligkisini simgelemektedir. Bocegin yumurtalarin1 koydugu ve itme giiciiyle yuvarladig: kiire, kozmozda bir
giicle yuvarlanip giden bir ates kiiresi olan ve tohumlarin1 Sirius’tan alan Giines’i simgelemektedir. Semboliin bu
anlamdaki kullaniminda, sembole genellikle Giines’i simgeleyen bir diskin eslik ettigi goriiliir. Olim ve &liim-
otesi konulariyla ilgili olarak kullaniminda ise reenkarnasyonu simgelemek tizere kullanilirdi. Bununla birlikte
scarabenin eski Misir’da ayni1 zamanda bir tiir muska olarak da kullanildig1 bilinmektedir. Apis okiizlerinin de
dilerinin altinda scarabe isaretinin bulunduguna inanilmaktadir. Herodotos, III. 28.

32 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
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Oliimiiniin nedenini &grendiginde, diisiinceli imparator karmn agris1 ¢eken herkesin kendi
huzurunda yellenebilecegini bildiren bir ferman ¢ikarmigti.”

Gergek anlamda medeniyetin, insan pisliginin lagim tertibatlar1 ve tuvaletler sayesinde
sehirlerin disina c¢ikarilmasiyla ve bu yapilarin gelistirilmesiyle basladigi belirtilebilir.”*
Ancak, sehir ve medeniyet hayatinin 6nemli bir pargasi olan bu mimari yapilarin Orta Cag’da
varligin1 devam ettiremedigi goriilmektedir. 375 Kavimler Gog¢ii sonucunda Avrupa’da Roma
Imparatorlugu’nun iirettigi pek ¢ok mimari yap: ve medeniyet unsurunun yerle bir
edilmesinden sonra Avrupa’ya yeni gelen kuzeyli kavimlerin Yeni Cag’in baslarma kadar
Roma seviyesinde tuvaletler yapamadiklar1 anlagiimaktadir. Bu sebeple Orta Cag’da
Avrupa’da sehirlere pencerelerden atilan diskilardan ve pis kokudan girmenin ne derece riskli

oldugu diistiniilebilir.>

Sonug¢

Misir, Mezopotamya ve Anadolu gibi Eski Cag Akdeniz diinyasinin bilinen biiytlik
medeniyet merkezlerinde tuvalet ihtiyacinin karsilanmasi ve suyun kullanilmasi konusunda
onemli bir yol kat edildigi bilinmektedir. Akdeniz diinyasinda olusan bilgi ve gorgii birikimi
bu konuya zamanla toplumsal ve kisisel temizlik agisindan bakilmasini da saglamaya
baslamistir. Hellen ve Roma Cagi’nda bilgi birikimi sonucunda cevre ve tabiatin yeniden
yorumlanmasiyla, insan iizerindeki diisiinceler yeniden sekillenmistir. Insanin varhg ile ilgili
sorularla birlikte, ihtiyaglarina ydnelik diisiincelerde de atilim yasandig1 sdylenebilir. insanin
cevresiyle var oldugu, bir biitlin oldugu gibi yeni yaklasimlar, bir yonetim merkezi olan polis
ile birlikte yeni sehir planlamasini da beraberinde getirmistir. Kalabaliklasan sehirlerin kamu
ve 0zel binalarmin planlanmasi bir ihtiya¢ oldugu kadar, biiyliyen devletlerin ithtisamini ve
medeniyet diizeyini ortaya koymasi bakimindan énemliydi.

Roma doneminde, sehirlerin diizenlenmesi, asayis ve temizliginin saglanmasi gibi
konular devletin kontrolii altma almmistir. Roma, bu diizenlemelere emek harcayarak
finansman ayirmis, boylece mimari anlamda Roma devrinde tuvaletler bir mekana kavusmus
ve belli yerlerde yayginlasabilmistir. Ancak ¢ok kath evlerde ya da iicra bolgelerde yasayan
fakir halkin evlerinde ayrntili bir tuvalet tertibati heniiz ger¢eklesmis degildir. Cok 6nemli bir

gelisme asamas1 olmakla birlikte, 6zellikle zengin ailelerin konutlarina gétiiriilebilmis olan ve

33 Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
3% Carcopino 1962, 48-55; Horan 1996, 6-20 vd.
3% Horan 1996, 6-20 vd.
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iizerinden vergi alinan bu hizmet halen 6zel binalar i¢in bir Likstii. Bu sebeple her zaman
sehirlerin temizlik ve hijyeni kismen saglayabildigi sdylenebilir.

2. yiizyillda Galenos’un havada insani hasta eden gozle goriilemeyecek kadar kiigiik
canlilarin bulundugunu tespit etmesine karsin®® Romalilarm bunlarmn kaynagmin su ve havaya
karigan insan digki ve atiklartyla da baglantili olabilecegini bilip bilmedikleri hakkinda
ayrmtil bilgiye sahip degiliz. Konutlarda ve umumi tuvaletlerde oturaklara ¢ok sayida insan
oturdugundan, bunun idrar yollariyla gecen hastaliklara yol agacagi aciktir. Ayrica bir sohbet
merkezi haline gelen tuvaletlerde uzun siire oturularak zaman gecirilmesi de bu tiir
rahatsizliklarin yayginlasmasinda etkili olmus olmalidir.””’

Hellenler ve Romalilar suya dogrudan idrar ve tuvaletini yapmay1 uygun goérmeseler
de sehirlerin tuvalet atiklarnin kanallara ve oradan da kuvvetli akan bir akarsuya
yonlendirilmesi ve karistirilmasi igme sularindaki hastalik etkenlerini arttirmaktayd.”®

Glinlimiizde de idrarin bilesenlerinden, amonyak ve ilag tiretimi yapildigi konusunda
tartigmali gorisler ileri siiriilmekle birlikte idrarin tekstilciler ve dericiler tarafindan agik
kaplarda toplanmalarl,59 idrarlarin sehirlerin her yerinde gelisigiizel yapilmasini onlemisse de,
genel anlamda pis koku ve hastaliklarin baska bir kaynagi olmalidir. Ayrica idrarin bu
islemlerde kullanilmasindan sonra giysilerin ve bu islemleri yapan ellerin suyla yikanip
yikanmadigi,, ya da ayr1t bir temizlenme isleminden gecirilip gecirilmedigi de
bilinmemektedir.

Evlerde, banyo, mutfak ve tuvaletlerin atik sular1 degerlendirilmek i¢in birbirine yakin
mekanlarda ya da i¢ ice yapilmalari, Roma evlerinde 6zellikle yaz aylarinda yiyeceklerin
etrafinda ¢ok sayida hasere ve bécegin olusmasina sebep olmaliydi. Tuvalet ve banyodaki pis
atiklar iizerinde gezinen bu canlilar biraz sonra yiyecekler iizerinde de dolasiyor ve diski-
besin zincirinde dnemli bir hastalik etkeni olusturuyordu.®® Jackson, lagim ¢ukurlarinmn igme
suyu saglanan kuyularla yan yana bulunmasi ve tuvaletlerin ¢ogu yerde mutfagin iginde
tasarlanmis olmalar1 sebebiyle diyare ve dizanteri gibi hastaliklarin yaygmn oldugunu

belirtmektedir. Hatta bu hastaliklarin yaygin olmasi sebebiyle, toplumun bunlara direng

%% Bk. Singer 1997.

7 West 1996, 53. Jackson Roma toplumunda sosyal bir mekén olarak kullanilan hamam ve tuvaletlerin
temizlenmeyi sagladigi kadar, hastalik etkenleri arasinda énemli oldugunu belirtmektedir. Bk. Jackson 1999, 43-
48.

% Perslerde “bir akarsuya isemek, tikiirmek, elini yikamak, hi¢ yapmadiklari seylerdir ve baskalarmmn
yapmasina da katlanamazlar; zira irmaga en biiylik saygi beslerler”. Herodotos, 1. 138.

> Juvenal, Satires, I11.38. Ayrica bk. Jackson 1999, 47.
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gosterdigini ancak sadece baska bir hastalik sebebiyle gii¢siiz olanlarin bu hastaliklara yenik
diismiis olduklarini aciklamaktadir.®!

Mahremiyet kavraminin tuvaletlerde yer almadigi Roma toplumunda tuvaletler
gayrimesru kadin erkek iligkilerinin ger¢eklesmesine imkan saglamasiyla da hastalik
sebebiydi. Bu durum gayrimesru ya da istenmeyen ¢ocuklarin tuvalet ve ona bagli kanallar
cevresinde zayi edilmesi veya birakilmasi olaylariyla da 6nemli bir saglik problemi ve sosyal
sorunun da nedeni olabilirdi. Bu anlamda tuvalet ve kanalizasyon sebekeleri tahmin edilenin
otesinde islevlere sahip oldugunu gostermektedir.

Tuvaletlerde umum tarafindan kullanilan temizlenme araglari1 ve herkesin siingerli
sopasini yikadigi arklar icerisinde akan suda dolasan digki pargalar1 yine insan sagligini tehdit
etmekteydi.®”

Hellen Cagi’nda oldugu gibi Roma’da fakir ailelerin evlerinde kullanilan pismis
topraktan yapilmis kaplar da ayrica evlerde mikrop sacan tuvalet gerecleriydi.

Romalilarin likse ve zevke olan diiskiinliikleri kendi doneminin Olgiileri igerisinde
temiz bir ¢gevreyi dogurmustu. Yukarida belirtilen biitiin bu olumsuzluklara ragmen tuvaletler
ve kanallar yine de sehir yasaminda medenilik diizeyinin ve gelismisligin 6nemli bir
gostergesiydi. Eski Cag’da niifusu artan sehirlerin digkilar sebebiyle pis kokmasi ve sehir
merkezinde, orada burada insan digkilarinin dagmik bir sekilde yayilmasi ihtimalini de
ortadan kaldirmisti.

Insast ve bakimi da liiks ve zenginligin belirtisi olan tuvaletler ve kanallara
imparatorlarin da 6nem verdikleri, bir noktadan sonra da bu yapilarin ayakta kalmasi, bakimi
ve temizligi konusunda 6zel gorevlilerin tayin edildigi anlagilmaktadir. Ayrica bugilinkii
cevre-temizlik vergisi gibi kanallara bagli tuvaletlerden vergi alindigi, evlerden atilan
diskilarin yoldan gecenlerin iizerine diismesinden dolay1 da ceza kesildigi goriilmektedir.

Kronolojik olarak, Orta Cag diinyasi, Eski Cag’dan yiizyillar sonra olugsmasina ragmen
sehirlerin tuvalet problemine ve temizligine Romalilar kadar kesin ¢6ziim bulamamislardi.
Eski Cag’da Roma idaresi altindaki bolgelerde sadece dar gelirli ailelerin tuvalet kaplari
icerisinde cezasina katlanarak pencerelerden attiklari, sehirde ¢ok da alisik olunmayan

uygulama Ortagag’da saray ve villalarda bile oldukc¢a yaygindi. Bu, tuvalet ve kanallarin

% Giiniimiizde yapilan arastirmalar, tuvalet ve tuvalet etkenlerinin bagirsak parazitleri, tifo, dizanteri, kolera,
cocuk felci, ¢ocuk yaz ishalleri, gida zehirlenmesi ve Hepatit A gibi ciddi hastaliklara sebep oldugunu
gostermektedir.

*! Jackson 1999, 47-48.

62 insanlarin tasidig hastaliklari ve bakteri, viriis diger hastalik yapici etkenleri bir baska kullaniciya aktarmalar
ihtimali kuvvetlidir. Bk. West 1996, 53. Ayrica bk. Jackson 1999, 32, 41,42-46,128, 130.
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insanin biiyilk bir miihendislik bilgisine ve ekonomiye gereksinim duymasindan
kaynaklanmaktadir. Bundan dolay1r Orta Cag’da, hatta sonralar1 da pek ¢ok Avrupa sehrinin
pis kokuyla miicadele etmek i¢in tuvalet ve sistemlerini insa etmek yerine, sadece gegici

careler bulduklar1 bilinmektedir.

Resimler

Resim 1-M.O. 440’lara tarihlenen British Museum’dan .. 5 po bebegi khous iizerinde gbsteren ayni

bir khous tizerinde lazimlikta oturan bebek tasviri.

Harris 2003, 60.

[ g

vazonun temsili resmi. Jenkins 1993, 13.

Resim 3-Ephesos Latrina oturaklari. Thomas 1998, 29 Resim 4-Bergama antik sehir planinda kentin

Latrinasi. Radt 1984, 21.

Resim 6- Sardeis Antik Sehrinin Su Sebekeleri Resim 7-Su Tertibatinin Ev Désemesindeki
Durumu

Fotograflar Halil Erdemir tarafindan ¢ekilmistir.
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Resim 9- Ingiltere’de Housesteads’de, Hadrianus

Resim 8- 79 yilindan kaldig diisiiniilen Pompeii antik
Suru’nda Roma déneminde bir askeri kamp igin

sehir planinda Latrina . Ramage ve Ramage 1996, 152.
yapilmis Latrina. Dig duvarlarla ortadaki
dikdortgen havuz arasma ahsap oturaklar konularak
askerlerin tuvalet ihtiyacini gordiikleri

diisiiniilmektedir. Davies 1989, 210-211.

Resim 10- Italya’da Ostia’da Latrina oturaklartWest
1996, 53.
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