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Yarisma Niteligi Tastyan Geleneksel Cocuk Oyunlari

Atilla Coskun Toksoy*

Giintimiizde ¢ocuklarla ¢alisan pek ¢ok kisi Montessori’nin; “oyun c¢ocugun isidir”
goriisiine’ katilmaktadir. Oyun, ¢ocugun zihinsel, bedensel, duygusal gelisiminde 6nemli bir
rol oynar. Oyun oynayan c¢ocuklar, diinyayr “kendileri agismdan daha anlamli bir hale

getirmek” yolunda ¢alismaktadirlar.

Cocugun hayatinda vazgecilmez bir yeri olan oyun kavrammin ¢ok cesitli ve ¢ok
yonlii tanimlar1 yapilmistir. Bircok kuramci oyunun farkli niteliklerini ortaya koyan

yaklasimlar sergilemislerdir.

Lazarus oyunu “kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk getiren bir

aktivite” olarak belirtmistir.
Montaigne ise oyunu “cocuklarin en gercek ugraslar’” olarak tanimlamustir.

Freud ise oyunun islevsel yoniinii ele almistir. Freud’a gore oyun sayesinde kisi
korkularmin, engellenmesinin ve sosyal catismasmm iistesinden gelebilir. Oyun, sosyal

olgunlasmada, 6z benligi bulmada yardimeci olabilir.

Piaget’e gbre oyun, “dis diinyadan alman uyaranlari 6ziimleme ve uyum sistemine

yerlestirme yolu” olup ¢ocugun zihinsel gelisimini desteklemektedir.”

Biitiin bu goriislerden ¢ikan ortak sonug; oyunun cocuk i¢in en Onemli ugras
oldugudur. Yetigkinlerde ise bunun tam tersi s6z konusudur; isi olmayan ya da dinlenmek

isteyen kisi tarafindan oyun oynanir. Yetigkinler oyunu isin karsit1 olarak gérmektedirler.

Oyunun cocugun dis diinyayr taniylp, uyum saglamasinda en Onemli iletisim
kanallarindan biri oldugu bir gercektir. Oktay’a gore oyun, “insan hayatmnin hemen her

evresinde var olan bir etkinlik olmakla birlikte Ozellikle hayatin ilk yillarmda cocugun
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yasadigr diinyayr tanmasi, sevgilerini, kiskangliklarmi, mutluluk ve kirikhiklarmi,
diismanliklarmi, i¢ catigmalarmi, hayallerini, diisiincelerini ifade edebilmesi i¢in en uygun

dil” olarak kabul edilmektedir.’

En genis anlamiyla oyun, “belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kurall ya da
kuralsiz olarak gerceklestirilen, her durumda cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi,
fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gercek hayatin bir parcasi ve

cocuk i¢in en etkin dgrenme siireci”* seklinde tanimlanir.

Oyun ve oyuncagm gecmisi insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihin tiin donemlerinde her
smiftan ¢ocuk oyun oynamistir. Huizinga oyunlu yarismalarm ruhunun, kiiltiiriin kendisinden
daha eski oldugunu ileri siirmektedir.’ Bilinen en eski oyun araci tastir. Ulkemizde “Bestas”
olarak bilinen oyun, en eski oyunlarimizdandir. Eski Misir’da bulunan en eski oyun araglari,
tahtadan yapilmis bebekler, tahtadan veya tastan yapilms topaglar, kepek doldurulmus
toplardir. Tarih¢iler ugurtmanm 3000 yil 6nce Cin’de bulundugunu tespit etmislerdir. Romal
cocuklarin ¢ember, araba ve topla oynadiklari bilinmektedir.® Cesitli tilkelerdeki oyuncak
miizelerinde, eski caglardan kalan tahta, kil, bronz, fildisi gibi malzemelerden yapilan
oyuncaklar sergilenmektedir.” Asik kemigi ile oynanan oyunlar, farkh kiltiirlerde farkl
bigimlerde 6niimiize ¢ikmaktadir.® Anadolu’da pek ¢ok yorede “asik kemigi” ile oynan

oyunlara rastlanir.

Ulkemizde ¢ocuk oyunlari agisindan oldukca zengindir. Bununla birlikte ¢ocuklarmn
oynadiklart oyunlarin pek ¢ogu hem cocuklarin hem de yetigkinlerin oynadiklar1 oyunlardir.
Bu konudaki en tipik 6rnek Karagdz-Hacivat oyunudur. Anadolu’daki oyuncaklar ¢ogunlukla

dogada bulunan malzemelerden yararlanilarak tiretilmistir.

Oyunun, ¢ocuk gelisimine ¢esitli yonlerden etkileri vardir. Bu etkileri fiziksel, psiko-
motor, duygusal, sosyal, zihinsel-dil gelisimi ve yaraticiik alanlar1 agisindan irdelemek
miimkiindiir. Cocuklar1 oyun tercihleri yaslarma ve gelisimlerine uygun olarak degisiklik

gosterir. Buna gore oyun evreleri; tek basma oyun, paralel oyun ve kurallh oyun olarak

? A. Oktay, “Okul Oncesi Dénemde Oyun ve Oyuncaklar”, Pembe Bagcik Dergisi, S. 8-9, s. 10—11.
*N. Aral, F. Giirsoy, A. Koksal, Okul Oncesi Egitiminde Oyun, Ya-Pa Yaymlar1, Istanbul 2001, s. 9.
> age., s. 10.

% age.,s. 9.

7 Ferit R. Tuncor, Egitici Cocuk Oyunlari, Esin Yaymevi, Istanbul 2000, s. 7-8.

¥ N. Aral, F. Giirsoy, A. Koksal, Okul Oncesi Egitiminde Oyun, Ya-Pa Yayinlari, istanbul 2001, s. 11.
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siralanir. Piaget’e gore kuralli oyunlar iki ya da daha fazla oyuncu gerektirir. Kural koymak,

digerlerinin bakis acilarina duyarl olmayi ve yiiksek derecede isbirligini gerektirir.”
Oyun cesitleri iki grupta incelenebilir:

- Hayali Oyun; cocugun bir nesneyi veya bir olguyu, bir baska nesne veya olgu gibi
diisiinerek kurdugu oyunlara denir. Ornegin, hayali bir oyunda ¢ocuk annesi- babasi ya da bir
hayvan olabilir. Hayali oyun, hayal giicline dayandigmdan c¢ocuklar kendilerini daha kolay

ifade edebilirler.'”

- Cocuklarin birlikte oynadiklar1 oyunlara ise “grup oyunlart” denir. Grup oyunlari,
genellikle cekismeli yarislar, bir olaym dramatizasyonu seklinde onanmaktadir. Ozetle

cocuklarm topluca oynadiklart her tiirli oyun grup oyundur."’

Cocuklar bes alt1 yaslarnda grup oyunlar1 oynamaya baslarlar. Bu donemde ¢ocuk
oyuncaktan sikilip, evini ve ¢evresini tanimaya baslar. Komsulart ve mahallesindeki
cocuklarla arkadaslk kurar. Grup oyunlari i¢in ilk ortam mahallelerdir. Hemen ardindan okul
gelir. Cocuklar mahallelerinde daha ¢ok agik hava oyunlarmi, okullarinda ise hem salon
oyunlarin1 hem de agik hava oyunlarmi oynayabilirler. Geleneksel ¢ocuk oyunlarimzin pek
cogu hem salonda hem de agik havada oynanabilir. Cocuklarin, oturarak ya da ayakta bir

halka olusturarak oynadiklar1 oyunlara ise “halka oyunlarr” denir."

Zaman i¢inde toplumsal iligkilerin gelismesi ve giderek karmasik héle gelmesi, ¢ocuk
oyunlarinin konularmm, igeriklerinin, rollerinin ve kurallarinin da degisip, gelismesine neden
olmustur. Yakin ge¢cmiste oynanan ¢ocuk oyunlarmin bircogu gelismis toplumlarda giderek
onemini ve gegerliligini yitirmis yerini giinliik yasamda yer alan olaylardan esinlenen oyunlar
ve oyuncaklar almistir. Giiniimiizde “tiiketim toplum”unun en gézde alicilar1 olan ¢ocuklara
sayisiz ve smirsiz saylida “oyun ve oyuncak” alternatifi sunulmaktadir. Gelisen ve degisen
teknolojik olanaklar, basta bilgisayar ve internet olmak iizere bugiinkii ¢ocugun oyun

diinyasmda kokli degisikliklere yol agmustir.

Bu degisiklik ve gelisimin her zaman olumlu ydnde oldugunu sdylemek miimkiin
goziikmemektedir. Michael Millner, yeni multimedya diinyasmnin ¢cocukta “Beta Diinya” diye

adlandirdig: ikinci bir gergeklik yarattigindan soz etmektedir. Ekran karsisindaki ¢ocuk cok

9
age., s. 41.
' Ferit R. Tuncor, Egitici Cocuk Oyunlari, Esin Yaymevi, Istanbul 2000, s. 14. )
'""'N. Aral, F. Giirsoy, A. Koksal, Okul Oncesi Egitiminde Oyun, Ya-Pa Yaymlar1, Istanbul 2001, s. 41.
12
age., s. 52.
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erken yasta telasla tamigmakta, hizh resim akisini, ¢ok boliinmiis olay pargalarmni, zamanin
kategorik olarak hizlanmasmi, optik ve akustik sinyallerin {list {liste binmesini, yiiksek
gerilimli dramatik goriintiileri, olagan {istii yiiksek hareket yogunlugunu, bilgisayar savas
oyunlarim tehdidini, savas siirecinin tehdidini 6grenmektedir.”’ Televizyon karsisinda iki
duyu organi, gorme ve isitme etkin olarak kullanilirken, dokunma ve koklama duyular: ile
alg1 faaliyeti durur. Yine televizyonda zamanm hizlandirilmas: (ara zamanlarin ¢ikarilmast)
ile ¢ocuklar zaman ve mekandaki ani ve yorumsuz degisimi anlayamazlar. Olaymn akisini
yitirip, zamanm ve mekanm siirekliligini kaybederler. Bilgisayar oyunlar1 ise sanal katihm
saglar. Bu oyunlar, etki tepki yaratarak oynamayi yok etmektedirler. Bu durumda cocuk

bilgisayarla degil “bilgisayar” ¢ocukla oynamaktadir.

Son yillarda o6zellikle biiyiik sehirlerdeki okullarda dikkat dagnikligi, hiperaktivite,
ogrenme giicliigli gibi sorunlarla daha sik karsilasildigi gozlenmektedir. Cocuklar “dijital
yonde gelisme”nin bir sonucu olarak gercek diinyanin sahici ve riskli ortamimdan, “gilivenli
sanal diinyalarma” c¢ekildiler. Ancak bu diinyada hareketten, paylasimdan uzak, duyusal
dumura ugrama tehlikesi ile karsi karsiyalar. Oysa duyularn koordinasyonun Onemli
entelektiiel becerilerin 6n kosulu oldugu bilinen bir gergektir. Cocuklarda goriilen
“psikomotor eksiklikler ve “duyularm vyitisi” karsinda yapilacak sey ise, bloke edilmis

dokunma, isitme duyularmm, hissetme ve hareket olanaklarmm yeniden gelistirilmesidir."*

Bu noktada “geriye gitmeyi Ogrenmemiz gerekir”. Jungmair, “geriye gitmeyi
ogrenmek gerekir” soyleminin, mekansal acidan gerekliligi ile birlikte gecmis ve bugiin
arasinda anlaml bir bag kurmak agisindan 6nemini vurgulamaktadir.”” Bunun anlami medya
ve teknikten vazgecmek degildir. Ancak bu araglardan anlamli bir sekilde yararlanmay1

o0grenmemiz gerekmektedir.

Bugiin elimizin altinda bulunan “somut olmayan kiiltiirel miras” hem bash basina
korunmasi gereken bir deger olarak hem de yukarda bahsettigimiz “egitsel amach geri doniis”
icin vazgecilmez bir kaynak olarak bizlerin ilgisini beklemektedir. Geleneksel ¢ocuk

oyunlarimz “somut olmayan kiiltiirel miras”m 6nemli bir parcasidir.

Ulkemizde ¢ocuk folklorunun arastirilmast 1900°li yillarda baslanmustir. Bu sahada
yapilan arastirmalardan bashcalari, Miisfika Abdiilkadir’in Maras’ta Cocuk Oyunlar: (1930),

B age.,s. 23.
% age., s. 24.
15 age., s. 25.
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Yusuf Ziya Demircioglu’nun Anadolu’da Eski Cocuk Oyunlari (1934), Liitfi Unsal’mn
Corum’un Eski Cocuk Oyunlar: (1943—-1944), Ferruh Arsunar’m Tiirk Cocuk Oyunlarindan
Ornekler (1955) ve Metin And’m Oyun ve Biigii (1974) adl kitaplaridir.

Yakin zamanda yapilan arastirmalar arasinda ise Hilmi Seyrek ve Muammer Sun’un
Cocuk Oyunlar: (1991), Dr. Musa Baran’m Cocuk Oyunlari (1993) ve Yrd. Dog¢. Dr. Hatice
Poyraz’in Okul Oncesi Donemde Oyun ve Oyuncak kitaplari sayilabilir.

Habibov ve S6zen’in arastirmasina gore bu kitaplarin ¢ogunda ¢ocuk oyunlar1 konu,
oynanis bi¢imi, kullanilan ara¢ gere¢ bakimindan analiz edilmistir. Cocuk oyunlarmnin

smiflandirilmasi i¢in Dr. Musa Baran ise sdyle bir smiflandirma yapmistir:
1) Bilmeceli Oyunlar (Me Sana?)
2) Sasirmacali Oyunlar (Yatt1 kalk)
3) Dilsiz Oyunlar (Ad bulmaca)
4) Resimli Oyunlar (Nokta nokta hat)
5) Utiimlii Oyunlar (Ug tas)
6) Tekerlemeli Oyunlar (Catal matal)
7) Tiirkiilii Oyunlar (Yag satarim)
8) Sportif Oyunlar (U¢ Dede- Tukuli)
9) Orta Oyunlar [Seyirlik Oyun] (Saya oyunu)
10) Hayvanlarla Oyunlar (Kus tutmaca)
11) Donatim Oyunlar (Kina vurmag)
12) Gelisigiizel Oyunlar (Islamag)

Baran ¢ocuk oyunlarm islevi bakimmdan da tice aywrmustir; 1) Usu egiten oyunlar, 2)

Bedeni egiten oyunlar, 3) i¢ duygulari egiten oyunlar.'®

Ocal ve Ersoy’un yayma hazirladign “Tiirkiye’de 2004 Yilinda Yasayan Geleneksel
Cocuk Oyunlar1” adh genis derlemede ise ¢ocuk oyunlari, oyuncaklarm hammaddesi goz
Oniine almarak yirmi yedi boliimde toplanmustir. Bu smiflama sirasiyla, asikla oynanan

oyunlar, bez bebekle oynanan oyunlar, boncuk, diigme ve markayla oynanan oyunlar,

lf Y. Habibov, 1. Sézen, “Anadolu ve Azerbaycan Tiirklerinin Cocuk Oyunlarmin Karsilastirilmasi”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, C. 39, S. 1, 2005, s. 79.
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cemberle oynanan oyunlar, comak, ile oynanan oyunlar, demir ¢ubukla oynanan oyunlar,
tahta cubukla oynanan oyunlar, kapakla oynanan oyunlar, kayisla oynanan oyunlar, kihk
degistirerek oynanan oyunlar, kibrit ¢opliyle oynanan oyunlar, kiigiik kare tahtalarla oynanan
oyunlar, mendille oynanan oyunlar, ok ve yayla oynanan oyunlar, salincakla oynanan
oyunlar, sapanla oynanan oyunlar, suntanmn {izerine ¢ivi ¢akilarak oynanan oyunlar, tahtadan
yapilan biiyiik oyuncaklar, tas firlatan oyuncaklarla oynanan oyunlar, tasla oynanan oyunlar,
tokmakla oynanan oyunlar, top ve comakla oynanan oyunlar, topa¢la oynanan oyunlar, topla

oynanan oyunlar, toprakla oynanan oyunlar, yumurta ile oynanan oyunlar.

Oyunun tanmmlarindan biri de; “Bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla
yapilan, g¢eviklige dayanan her tiirlii yarisma”dir. Bu oyunlarimizdan pek ¢ogu bu tanimmna

uymaktadir.

Bu derlemedeki smiflandirmaya sadik kalarak yapilan bir incelemede oyunlarla ilgili

su noktalar1 saptamak miimkiindiir;

Asik oyunlarma daha sik olarak Orta, Giiney ve Dogu Anadolu bdlgelerimizde
rastlanmaktadir. Oyun agik alanda ve erkek cocuklar tarafindan oynanir. Genelde oyunlarda
bir ebe yer almaktadir. Asik oyunlarmm daha g¢ok fiziksel, psiko-motor, sosyal gelisime
faydah oldugu s6ylenebilir.

Bez bebekle oynanan oyunlardan Gaziantep yoresinden derlenen “Eslerim Bes” oyunu
erkekler tarafindan, Eskisehir’den derlenen ancak yurdumuzun tiimiinde oynandigi bilinen
“Evcilik” oyunu ¢ogunlukla kizlar tarafindan, ii¢ adet kukla ile oynanan “Karacor” oyunu ise
hem erkek hem de kizlar tarafindan oynanmaktadir. Evcilik ve Karagcor oyununda

oyuncularm se¢imi sirasinda sdylenen bazi tekerlemeler tespit edilmistir.

Bilindigi iizere tekerlemeler “bazen basinda, bazen de sondan kafiyeli, s6z oyunlarina
dayanan yakistirmacali sozlerdir.”'’ Karatas, tekerlemeleri dort ana grupta toplamustir; masal
tekerlemeleri genellikle masalin basinda yer alarak dinleyiciyl masala hazirlarlar. Yaniltmaca,
sasirtmaca tekerlemeler ses oyunlarina dayanirlar. Ses ve hece tekrari ile soylenmesi oldukca
zor sOz gruplaridir. Sayigsmaca tekerlemelerin amaci, c¢ocuk oyunlarinda ebe se¢imini
kolaylagtrmaktir. Oyun tekerlemeleri, oyun i¢inde sOylenen, sdylenirken de cesitli eylemlerle

desteklenen tekerlemelerdir.'® Tekerlemeler basta cocugun miizikal gelisimi olmak iizere, dil

'7 C. Karatas, Tekerlemeler, Engin Yaymcilik, Istanbul 1996, s. 5.
'8 age., s. 5-6.
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gelisimine, sosyal-duygusal gelisimine, bellek ve animsama gelisimine olumlu yonde etki

ederler. Bazi tekerlemeler ezgili iken bazilar1 ide ezgisi olmayan tartimh bir yap1 gosterirler.

Evcilik oyununda kimin anne olacagmi belirlemek i¢in “igne batt1” sayismacasi
sOylenir. Bu tekerleme, yari konusma- yar1 sdyleme “mono recitatif’ tarzindadir. Bu

sayigmaca ile sekizlik, bir vurusluk ve onaltilik nota kaliplar1 caligilabilir.

Ornek 1

% U e Y U Y e T o e e Y

Ig ne bat t ca m m1 yak t  tom bul kus a ra ba ya kos sm gl dak It kus

Karacor Oyuna baslamadan 6nce iki grup olusturulur ve karsilikli oturulur. Ardindan
kuklalar1 oynatmasi i¢in “Karacor” sec¢imi yapilir. Karagdr oyununda, “Karagdr” se¢imi igin

sOylenen sayigmaca ise sOyledir.

Ornek 2

ﬂzJﬂ}JJJJIJJJJ}ﬁ\J f]i

Bir i ki  kur naz til ki fin  dik fis  tk ka di fe den yas tik

5

w0 ) ) o] Ly

| | | ¢

ag Ik bal ¢tk sen bu o yun dan ¢k

Oyunun baginda ortaya bir kisi uzanir ve {izerine siyah bir ortii ortiiliir. (F:16) Oyunun
adinin Karacor olmasmm nedeni de oyuncuya Ortiilen bu ortliniin rengidir. Bir eline erkek
kuklay1, diger eline de kiz kuklayr alan Karacor, iki dizinin arasma da kaynana olan kuklayi
yerlestirir. Gruplardan biri kaynana tarafin1 digeri de sevgililerin tarafim1 tutar. Gruplar

birbirlerine ¢esitli sorular ve bilmeceler sorar. Bunlara birka¢ 6rnek verilecek olursa soyledir:

Buradan vurdum kilic1
Halep’ten ¢ikt1 ucu (Simsek)
Bir tepside iki tavuk
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Biri sicak, biri soguk (Giines, ay)

Bir kalbur boncugum var

Aksamdan atarim

Sabahtan toplarim (Yildizlar)

Sorulan bilmeceleri kaynana tarafin1 tutan oyuncular bilirse, iki sevgiliyi yerde yatan
kaynana ayirir. Bunun iizerine sevgililer pusar. Sorular1 dogru cevaplayan taraf sevgililerin
tarafi olursa, bu defa kaynana pusar ve sevgililer birbirine kavusurlar. En ¢ok hangi grup
sorulara dogru cevap verirse oyunu kazanir ve dolayisiyla sevgililer ya kavusur ya da kaynana

galip gelir."

Evcilik ve Karagér oyunu gruplamasma dahil oyunlar, daha ¢ok cocuklarin sosyal
gelisimi, dil gelisimine yardimci olmaktadwr. Bu oyunlar, anaokulu ve ilkégretimin ilk
devresinde toplumsal iligkilerle ilgili kazanimlar1 kazandirmak icin egitim materyali olarak
kullanilabilir. Oyunlar ashna sadik kalarak, yaratici drama ve Orff yaklasimi tekniklerinden
yararlanarak amaca uygun hale doniistiiriilebilir. Bu oyunlardaki tekerlemeler; miizik-hareket

egitiminde ritim, hareket egitimi amach kullanilabilir.

Ocal ve Ersoy’un yayma hazirladigi derleme calismasinda yer alan diger oyunlarm
hemen hepsi bedensel, sosyal gelisimi destekler nitelikte olup, anaokulu ve ilkdgretim
etkinlikleri i¢inde rahathikla yer alabilirler. Oyunlarda sOylenen baslica tekerlemeler de su
sekilde siralanabilir. “Aldim Verdim” sayigmaca tekerlemesini, Ankara/Bala’dan derlenen

“Siitlii Kemik™” oyununda ebe baglarini oyuncu se¢imi sirasinda sdylemektedirler.

Ornek 3

5 5 N S e e 6 e T e N

Al dm ver dim ben se ni yen dim sa rn ki zmnsa ¢ m yol ma ya gel dim
5
+ | L
bir ko va su yu nu dok me ye gel dim

0. Ocal, P. Ersoy, Tiirkiye 'de 2004 Yilinda Yasayan Geleneksel Cocuk Oyunlari, Gazi Universitesi THBMER
Yayini, Ankara 2005, s. 25.
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Daha oénce “Evcilik” oyununda gordiigiimiiz “Igne batti” tekerlemesi, Kocaeli/ Bursa
yoresinden derlenen “Himbil”, Zonguldak yoresinden derlenen “Cotra” ve Konya ydresinden

derlenen “Sigratan Top” oyunlarinda kiigiik bir farkla kullanilmaktadir.

Ornek 4
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Cok bilinen bir sayismaca tekerlemesi olan “Portakali soydum” degisik yorelerimizde
cocuklarimz tarafindan sOylenmektedir. S6z konusu derleme ¢alismasinda bu
tekerlememizin, Kayseri yoresinde oynanan “Egir” ve “Yagmur Gelini” oyunu,
Hatay/iskenderun yoresinde oynanan “Kiz Kacirma” oyunu, Corum ydresinde oynanan

“Ayakkab1 Saklama” oyunu oynanirken sdylendigi tespit edilmistir.

Ornek 5

Por ta ka I soy dum bas u cu ma koy dum ben bir

Orneklerdeki sayismaca tekerlemeler oyunlarm basinda sdylenmektedir. Oyuncu veya
ebe se¢imi i¢in g¢ocuklar genellikle bir halka olustururlar. Tekerlemeyi sOyleyen cocuk,
tekerlemenin her vurusunda parmag: ile dairedeki baska bir cocugu isaret ederek tekerleme
boyunca dairedeki hareketine devam eder. Boylece diizenli vuruslar yapmis olur. Bu

tekerlemeler soylenirken diger bir ¢ocukta birim zamani davul ile calabilir. Diger biitiin
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cocuklar el ¢irpma, dize vurma, ayakla yere vurma gibi beden vurmali teknikleri ile buna
katilabilirler. Ozellikle anaokulu ve ilkdgretimin ilk smiflarmdaki ¢ocuklar igin ritmik
duyguyu gelistirecek Onemli bir ahstirmadir. Tekerlemenin icinde yer alan kii¢iik ritmik
motifler ise ritmik yapr taslar1 olarak kullanilabilir. Bu ritmik yapi taglari ritim egitimi
sirasinda biiyiik kolaylik saglarlar. Bu tekerlemeler cocugun dil gelisiminde de biiyiik katki

saglarlar.

Baran’in smiflandirmasinda yer alan tiirkiili oyunlar, ¢ocuk oyunlarnin 6nemli bir
boliimiinii olusturmaktadir. Cocuk oyunlarinin konusma becerisine, fiziksel gelisime,
duygusal ve biligsel gelisime yararli oldugu goz Oniine tutuldugunda bu gruptaki oyunlarin

onemli bir islevi yerine getirdigi goriilecektir.

Sarkili cocuk oyunlar1 da diyebilecegimiz bu oyunlarda sarkilar, ebenin grupla
atismast diger bir deyisle solo-koro atigmasi seklinde seslendirilmektedir. Sarkili ¢ocuk
oyunlarmm ezgileri oldukca sade bir yapidadir. Bu ezgiler bazi1 durumlarda yar1 konusma-yari
sOyleme tarzinda seslendirilir. Bazen oyun sarkilar ritmik konusma sekline recitatif karakterli

ezgisel boliimle baslar. Bu boliim yavas agik bir ezgiye ¢evrilir.

Ozellikle anaokulu ¢agmdaki ¢ocuklara uygun bir oyun olan “pazara gidelim” oyunu

solo ve grupla sdylemeye 6rnek olarak verilebilir.

Oyun su sekilde oynanir: Cocuklar yan yana sira olurlar. Karsilarinda da bir ¢ocuk

yerini alir. Solist olan ¢cocuk arkadaslarmna yaklasirken asagidaki ezgiyi soyler:

Ornek 6
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Bu ezgiyi bitirince ¢ocuklar el ele tutusarak ebenin etrafinda bir halka olustururken su

ezgiyi sOylerler:

Ornek 7
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Yarigsma niteligi tastyan miizikli ¢ocuk oyunlar1 i¢in “Bezirgdn Bas1” oyunu giizel bir
ornektir. Bu oyun iki asamada oynanmaktadir. Bu asamalar sarkili oyun ve ¢ekismedir. Alana
bir ¢izgi ¢izilir. Sarkili oyun baslamadan sayisma yapilir. Iki cocuk secilir, bunlar “bezirgan”
olurlar. Bezirganlar, arkadaslarma duyurmadan kendilerine birer ad takarlar. Or: Biri al, dteki

yesil olur. (Aslan-kaplan, elma-armut vb. birbiriyle yakin baska adlar takilabilir.)

Bezirganlar, cizginin iki yaninda olmak {tizere, karsilikli gecerler, el ele tutusurlar;
ellerini yukar1 kaldirarak ‘“kapi” yaparlar. Oteki gocuklar (gizgiye kosut olarak) tek sira

bi¢iminde dizilirler, bunlar “kervan” olurlar.

Kervancilar, “a¢c kapiy1 Bezirgdn bas1” sarkismi sOyleyerek “kapi”dan geg¢meye
baslarlar. Sarkmnin son dizesi “arkamdaki yadigar olsun, yadigar olsun”, sdylendikten sonra,
hangi ¢ocuk “kap1” icinde kalmigsa o ¢ocuk Bezirganlar tarafindan (kollar arasinda tutularak)

tutsak alinir.

Bezirganlar, “tutsak”mn kulagma sorarlar: “al mm?... yesil mi?” Tutsakta fisiltiyla

3

yanitlar: “al” derse, adi “al” olan Bezirgdnmn arkasma, “yesil” derse, adi1 “yesil” olanin

arkasina gecer; belinden tutar, bekler.

Oyun sarkili olarak yeniden baslar ve bir cocuk kalincaya kadar ayni kurallarla siirer.
Bezirganlar son ¢cocugu da ayn1 yontemle tutsak alirlar; tutunca, “bir sigan” derler, ¢ocuk “al”
kiimesinin ¢evresini kosarak dolasir, gelip kapiya girer. Bezirganlar bu kez “iki sigan” derler,
salverirler; gocuk “yesil” kiimesinin ¢evresini kosarak dolasir, gelip kapiya girer; bezirginlar
“li¢ sigan” derler ve ¢cocugu bu kez salivermezler; “al mi?... yesil mi?” diye ona da sorarlar.

Cocuk ne yanit verirse, o bezirganin arkasma geger.

Burada oyunun ¢ekisme asamasi baglar. “Al” ile “yesil” ¢izginin iki yakasma karsihkl
olarak durur, birbirlerinin ellerinden siki tutarlar. Al'mm arkasindaki ¢ocuklar birbirlerinin,

yesil’in arkasindaki ¢ocuklar da birbirlerinin bellerinden, siki siki tutarlar.

Ogretmenin ya da bir ¢ocugun “basla” demesi iizerine, al kiimesi ile yesil kiimesi

cekigsmeye baslar. Hangi kiime ¢izgiyi gecer ya da koparsa, o kiime yenik sayilir.
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Ornek 8
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Orff anlayisiyla diizenlenen bir miizik-hareket egitimi dersinde “Bezirgan Bas1” oyunu
ile calma-sdyleme, ritim ve hareket ¢ahsmalar1 yapmak miimkiindiir. Ornegin sozlerden yola
cikarak pek ¢ok ritmik oyun oynanabilir. Her ¢ocuk belli bir s6z grubunu ritmik olarak sdyler.
Sarkidaki bu s6z gruplarmin yerleri degistirilerek c¢esitli ritmik varyasyonlar saglanir.
Cocuklar sarkiyr iclerinden sOylerler, ebe sarkinin daha 6nceden belirlenmis kismini ytiksek
sesle sOyler, dogru zamanda, dogru ezgi ve ritimde sOyleyemezse yanar. Sarkmm ritmi el
cirparak veya ritim calgilar1 ile ¢almabilir. Sarkida gecen degisik Ol¢ii cesitlerini kavramak
icin ritmik ylriimeler, ziplamalar “hareket kompozisyonlar” olusturulabilir. Sarkmm ezgisi

vurmal ezgi ¢algilarida calinabilir.

Bir diger ¢ok bilinen miizikli ¢ocuk oyunu ise “Yag Satarim Bal Satarim” oyunudur.
Ocal ve Ersoy’un calismasinda Yozgat ydremizde “mendille” oynanan bir oyun olarak
gecmektedir. 8—-10 kisiyle oynanan Yag Satarim Bal Satarim oyununa baslamadan 6nce ebe
secilir. Diger oyuncular da bir cember olusturacak sekilde otururlar. Ebe olan oyuncu, biiytik
bir mendilin ucunu diiglimleyerek eline alir. Daha sonra ¢emberin etrafinda donmeye baglar.

Bu arada su tekerleme soylenir:

Ornek 9
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Bu arada ebe olan oyuncu, elindeki ucu diigiimlii mendili kimin arkasina koyacagni
diisiiniir. Nihayet mendili fark ettirmeden birinin arkasina birakir ve hizla kosmaya baglar.

Bunu fark eden yerde oturan oyuncular, su tekerlemeyi sdylerler:

Ornek 10

Zam bak zum bak don ar ka na i yi bak

Arkasma mendil konan oyuncu, mendili fark etmezse, ebe bir tur dolastiktan sonra
mendilin ucu diigiimlii yeriyle bir kisiye vurarak onu cezalandirir ve ebelikten kurtulur.
Mendili fark edemeyen oyuncu ebe olur. Eger mendili arkasma koyan oyuncu bunu fark
ederse, mendili alarak ebeyi kovalayip onu yakalamaya c¢alisir. Bu sirada diger oyuncular

tarafindan yinelenerek su tekerleme sdylenir:

Ornek 11

Tav san kag ta 71 tut
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Arkasma mendil koyulan oyuncu ebeyi yakalarsa bu sefer o, ebeyi mendille vurarak

cezalandirir. Oyun bu sekilde siirerek gider.*

Yag satarim oyunu s0z, miizik ve hareket acisindan ele alindiginda cesithi ritim ve
hareket oyunlar1 oynamak miimkiindiir. Bir 6nceki 6rnekteki gibi tekerlemenin ritmi beden
vurmali ya da ritim calgis1 ile calnabilir. Sarki soru cevap seklinde sdylenebilir. Bu sekilde

3

ritim ¢alismas1 yapilabilir. Ornegin; Dairenin yarismdaki cocuklar “yag satarim bal satarim”
sOzlerinin ritmini alkisla vururlar. Dairenin diger yarisindaki ¢ocuklar “ustam Olmiis ben
satarim” sOzlerinin ritmini elleri ile dizlerinde wvururlar. Oyuncular “zambak zumbak”
tekerlemesini ayakta sOyleyebilirler. Bu sirada 2/4 liikk Olciinlin birim zamanini ayakla yere
vurarak belirtirler. Ya da “tavsan kag¢” tekerlemesinde oyuncular tekerlemeyi iglerinden
soyleyip ritmini alkisla vururlar. Oyunda kii¢iik birka¢ degisiklik yapilabilir. Ornegin
arkasina mendil konan oyuncu ebeyi kovalamak yerine onun sordugu bir “ritim bilmecesini”

tekrarlayabilir. Tekerlemenin ezgisi vurmali ezgi ¢algilarinda ¢alabilir.

Yukarda vermeye calistigmmiz sayigmaca tekerlemeler ile sarkili oyunlarda yer alan

sarki ve tekerlemelere baktigimizda su noktalar1 tespit edebiliriz:

- Tekerlemelerimizin dizisi genellikle la, sol ve fa seslerinden olugsmaktadir. Sarkilarda

ise ezgiler genellikle 5-6 seslik dizilerden meydana gelmistir.

- Tekerlemeler genelde 2/4 lik o6l¢ii kalibindadir. “Bezirgdn Basi” gibi bazi
oyunlarimmzda 3/4, 4/4 ve 5/4 gibi degisik Ol¢ii kaliplarma rastlamak miimkiindiir.

- Bir sesten digerine genellikle ikili ya da tg¢lii aralikla gecilmektedir. Bu durum hem

ses egitimi hem de ¢alg1 egitimine baslangicta kolaylik saglamaktadir.

- Tekerleme ve sarkilar yalin bir ritimsel ve ezgisel yapiya sahiptirler. Bu Ozellikte

kolay 6grenilmelerine yol agmaktadir.

- Tekerleme ve sayismalarin sozleri ¢ocuklar tarafindan giinlimiiz yasantisina

uyarlanabilmektedir.

- Tekerleme ve sarkilar genel olarak bir ya da iki miizik ciimlesinden olusmaktadir.

Sonuc¢

2 age., s. 89.
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Geleneksel Cocuk Oyunlarimiz, 2003 yilinda UNESCO tarafindan kabul edilen
“Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi1 Soézlesmesi’nde korunmasi geregine isaret
edilen ve somut olmayan kiiltiirel miras tanimi i¢cinde yer alan halk kiiltlirii {Uriinleridir.
Cagdas kent yasantisi, ne yazik ki bu oyunlarmizin neredeyse unutulmasma neden
olmaktadir. Oysaki bu oyun ve oyuncaklar “geleneksel kent” yasantimizin vazgegilmez birer
parcasidirlar. Diger bir agidan bakildiginda gelisen teknoloji ve medya olanaklarmin
aleyhimize isledigi gozlenmektedir. Cocuklarmmiz gittikce sanal bir diinyada cevrelerinden
dolayistyla gelenek-goreneklerimizden habersiz biiylirlerken, kiiltiirlimiizii korumak bir yana
sirekli bir “kiiltiir ithali” cabasindayiz. Oysa sdz konusu miras bizlere “kiiltiir turizmi”

acisindan da cesitli olanaklar sunmaktadir.

Hi¢c siiphesiz ki oOncelikle yapilmasi gereken sehirlerimizde bu oyunlarin
oynanabilecegi alanlar yaratmaktir. Egitim kurumlar1 da {istiine diiseni yapmali bu oyunlari
“kiiltiir egitiminin bir pargast” gorerek gereken dnem ve degeri vermelidir. Yukarida daha ¢ok
miiziksel olarak ele aldigimiz ¢ocuk oyunlar: biitiinsel bir bakis acis1 ile egitim programmin
amaclar1 dogrultusunda yeniden ele almmahdir. Bununla ilgili gerekli 6gretmen egitimleri

saglanmalidir.

“Oyun c¢ocugun isidir” soziinii bir kez daha hatirlayarak, geleneksel c¢ocuk
oyunlarmizin tasidiklar1 kiltiirel deger kadar egitim degerlerinin de oldugunu unutmamiz
gerektigini vurgulayalim. Carl Jung’un deyisi ile “Yeni bir seyi yaratma zeka ile degil, oyun

diirtiisiiniin i¢gimizde yarattig1 ihtiyagtan ortaya ¢ikar. Yaratici zeka objelerle oynar.”
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