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“Giirbiiz Tirk Cocugu” ve Mevsimler

“Giirbiiz Tiirk Cocugu” Magazine and Seasons

Makbule Sarlkaya*
Ozet

1926°dan itibaren yaklasik on yil ¢ikan Giirbiiz Tiirk Cocugu adli derginin, saglikl
nesillerin yetistirilmesi baglamida insan - mevsim iligkisine bakisi son derece dikkat
cekicidir. Dergi, donemin Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunca c¢ocuk
yetistirenlere sihhi, sosyal ve egitsel bilgiler vermek amaciyla yayimlanmistir. Giuirbiiz Tiirk
Cocugu adli dergide ele alinan ¢ok sayidaki konu arasinda ¢ocuklarin 6zellikle saglik, spor ve
viicut gelisimine yonelik temel bilgiler mevsimsel ozellikler dikkate alinarak islenmistir. Bu
baglamda dergide annelere ve ¢cocuk yetistirenlere her mevsimde sik goriilen bazi hastaliklar,
mevsimlerin O6zelliklerine gore giyim ve beslenme, tatil ve spor gibi konularda verilen
bilgilerle; ruh ve beden gelisimi yerinde, giirbiiz cocuklar yetistirilmesi hedeflenmistir. Cocuk
doktorlar1 basta olmak {izere ¢esitli uzmanlarca verilen bilgilerin yaninda bazi geviriler,
resimler, fotograflar ve ¢izimler ile giirbiiz ¢ocugun ihtiyaglari; yaz, kis, bahar mevsimlerine
gore ele alinmigtir. Her yasta giirbiiz ¢cocuk yetistirmek i¢in yapilmasi gerekenler, mevsimsel
degisimlerin c¢ocuk {izerindeki etkileriyle iliskilendirilerek anlatilmistir. Bu c¢alismada
derginin yaklasik on yillik yaym siirecinde mevsim - glirbiiz ¢ocuk iligkisinin nasil kuruldugu

incelenecektir.
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The magazine named Giirbiiz Tiirk Cocugu was first published in 1926 and continued
to be published for ten years. The magazine was published by the Social Services and Society
for the Protection of Children with the purpose of giving information on subjects relating to
children’s to health, social training and educational issues. Among the many subjects covered
by Giirbiiz Tiirk Cocugu, the magazine published articles for parents with advice and
suggestions for different seasons of the year. For example, the magazine would cover articles
on frequently seen illnesses in different seasons, dressing according to the season, nutrition,
holidays and sports. Besides information given by children's doctors and specialists, there
would also be articles translated from foreign languages, drawings and photographs
illustrating the needs of children in summer, winter, autumn and spring. This article is a
survey of the magazine with children and seasons in mind. In this study, how this magazine

had established the relationship between healthy child and seasons.

Keywords: Giirbiiz Tiirk Cocugu, Seasons, Summer, Winter, Spring.

Gen¢ Cumbhuriyet, kendi ideal kusagini yetistirirken ¢ocuk ve mevsim arasindaki
iligkiyi sagliktan spora, egitimden turizme kadar bir¢ok disiplinle birlikte giindemine almas,
sthhi ve egitsel yonleriyle bu iliski ¢esitli yayinlara konu teskil etmistir. Bu yayinlardan biri,
Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren giirbiiz bir kusak yetistirmek idealiyle donemin Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nca 1926’dan itibaren ¢ikarilan Giirbiiz Tiirk Cocugu

dergisidir.'

Guirbiiz Tiirk Cocugu, 1920’lerden itibaren bebek Oliimleriyle miicadele, anne egitimi,
iilkedeki sthhi problemlerle miicadele ve niifus artisinin saglanmasi i¢in ruh ve bedeni giirbiiz
ve gii¢lii bir nesil yetistirilmesi hedefine ulasmada rol {istlenmis; cocuk yetistirenlere sthhi,
sosyal, terbiyevi ve egitsel bilgiler vermistir. Dergide, mevsim ve iklim konusu cografi,
ekolojik, turistik, sportif veya gorsel niteliklerinden ziyade ¢ocuklarin her mevsim degisen
ihtiyaglar1 ve bunlarin en verimli sekilde nasil karsilanabilecegi yonleriyle ele alinmistir.
Dergide, her yasta giirbiiz ¢ocuk yetistirmek i¢in mevsimlerin kendine 6zgii niteliklerinin

dikkate alinmasi gerektigi, giirbiiz c¢ocugun yaz, kis ve bahar mevsimlerinde degisen

' Giirbiiz Tiirk Cocugu, Ekim 1926 tarihinden Aralik 1928 yilna kadar 27 sayisi Osmanlica yaymnlandi. Kasim
1928 tarihinde Latin harflerinin kabulii ile yeni Tiirk alfabesiyle yayin hayatina devam eden Giirbiiz Tiirk
Cocugu bu ismiyle Aralik 1935 tarihinde 108. sayisina ulasti. Bu tarihten sonra “Cocuk” ismini ald1 ve daha ¢ok
¢ocuklara yonelik bir ¢izgide yayimnina devam etti.



ihtiyacglari, hastaliklari, farkli yastaki ¢cocuklarin viicut bakimi, banyo, giyim, beslenme ve
diyetlerinin farklilig1, her mevsim bol giines ve agik havanin 6nemi ebeveynlere agiklanmistir.
Yogun olarak yaz mevsimine ait konular islenmekle birlikte, dergide yaz, kis ve bahar
mevsimlerine iligkin bilgiler makale, hikaye ve oyun gibi egitsel yazilarla, resim ve fotograf

gibi gorsellerle, an1 ve siir gibi edebi tiirlerle okuyucuya sunulmustur.
1. Yaz mevsimi ve Giirbiiz Tiirk Cocugu:

Haziran, Temmuz ve Agustos aylarini i¢ine alan yaz mevsimi ayni1 zamanda okullarin
tatile girdigi bir donem oldugu i¢in ¢ocuklarin, bol glines ve acik havadan yararlandiklari,
oyun oynadiklari, deniz ve kirlarda spor ve kamp yaptiklari zamandir. Ote yandan yaz
mevsimi glines carpmasi, yanik, sinekler ve ishal gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Guirbiiz Tiirk Cocugu’nda yaz mevsiminin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ve bu mevsimde
yapilmasi gerekenler cok yonlii ele almmistir. Ornegin, “Yaz ve Cocuklar” bashikl yazida, yaz
mevsiminin ¢ocugun beden ve ruh gelisimine katkisi, agik havanin akcigerleri giiglendirmesi,
o donem sik goriilen verem, rasitizm gibi hastaliklara karsi blinyeyi kuvvetlendirmesinden
farkli yaslardaki g¢ocuklarm yaz mevsiminde beslenme, oyun ve giyim ihtiyaglarmin
degismesinden bahsedilmistir.” Yapilan agiklamalar yalniz Tiirkiye ile smurl tutulmamus,
farkli iilkelerden segilen orneklerle ¢ocuklarin yaz hayatma iliskin makale ve kitaplardan

boliimlere yer verilmistir.

Dergide yaz mevsiminin ¢ocuklar i¢in faydalar: tizerinde durulmus, saglikli bir viicut
gelisimi i¢in gilinesin ne denli yararli oldugu anlatilmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de
cocuklarin gilinesten yeterince faydalanmadigi belirtilerek bunun nasil yapilacagi cesitli
yazilarla okuyucuya sunulmustur. Dergide, giines banyosunun her yastaki ¢ocugun kas ve
kemik gelisimine katkis1 bulunan iyi bir tedavi yontemi oldugu, viicuda bronz bir giizelligin
yaninda gen¢ ve ding goriiniim sagladig: belirtilerek giineslenme tavsiye edilmistir.’ Giines
banyosu kavraminin; “viicudun derisini havanin tesirlerine arz etmek ve ayni zamanda giineg

* olarak tarif edildigi dergide, temiz havada derinin

suatinin viicuda niifuzunu temin etmek...
nefes almasinin faydalarindan giines 1sinlarmin ultraviyole 6zelliklerinin farklt mevsimlerde

degistigine kadar bircok konu irdelenmistir. Dergide, bol giinesin ve temiz havanin sihhi

? Miinir Hayri, “Yaz ve Cocuklar”, Giirbiiz Tiirk Cocugu Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eylil 1927, XII, s. 2.
3 “Cocuklarmiza Giines Banyosu Yaptiriniz”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Temmuz 1929, XXXIV, s. 5-6.
* “Yagatan Giines”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Mart 1931, LIV, s. 11.
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yonden sinirleri rahatlattigi, i¢ organlari daha etkin ve faal calistirdigs,’ giines banyosu
sirasinda ¢cocugun oynayarak eglenmesinin, hissedece§i yasama sevincinin beden ve ruh
gelisiminde yararh olacagl;6 cocuklarin gesitli su sporlarini 6grenerek deniz, giines ve agik

havay1 en verimli sekilde degerlendirebilecekleri anlatilmustir.’

Yaz mevsimi ile deniz arasinda yakin iligski kurulan yazilarda; ¢ocuklara neseyle giiliip
eglenerek arkadaslariyla sosyallesebilme, dogayla bag kurma firsati verdiginden denizin
cocugun duygusal ve ruhsal gelisimine katki sagladigi® ve her yastaki cocu@a cesaret ve sthhat

? Orneklerde, yiizmenin

asilayan olumlu etkileri oldugu, cesitli orneklerle sunulmustur.
adaleleri giiclendiren en iyi sporlardan biri oldugu, ayn1 zamanda nefes diizenleme, beden
saglamlig1 acisindan ¢ocuklarm ihtiyaglarni karsiladigi bilgisi verilmistir.'® Deniz suyunun
tuzlu olmasi ve i¢indeki minerallerin ¢ocugun viicudu i¢in faydali oldugu, kumla ve deniz
suyu ile oynamanm da viicuda iyi geldigi,'' giines banyosu, deniz suyu ve kiirlerinin
teknikleri anlatilmistir.'> Hatta giinesin faydalar1 ve eski toplumlarin giinesten nasil
yararlandiklar1 tarihsel drneklerle agiklanmistir. Ornegin, Romalilarin banyolarmi giineste
yaptiklari, Misirlilarin giinesin hayat verici 6zelliginden dolay1 giinese taptiklar1 gibi bilgileri
hastaliklar1 iyilestiren giinesin insanlar kadar hayvanlar i¢in de faydali oldugu ornekleri
kronolojik olarak takip etmistir. Ornekler, 1900’lerden beri verem tedavisinde, kemik

hastaliklarinin 6nlenmesinde giines 1s1gmdan yararlanilmasina iliskin bilimsel ¢aligmalarla

aciklanarak 20. Yiizyili da igine almlstlr.13

Dergide, ylizmenin yaninda kiirek ¢ekme, plajda oynanabilecek top oyunlar1 sigrama
ve yiiksek atlama gibi eglenceli deniz ve su sporlarina deginilmistir. Denizde yapilan
sporlarin avantajli yanlar1 siralanirken; bu sporlarda diger sporlara gore yaralanma riskinin az
olusu, tehlikesiz olmalari, ¢ocuklarin hem arkadaslariyla hem de aileleriyle birlikte bu
eglenceli sporlar1 yapabilecekleri, diger sporlara kiyasla parasiz ve masrafsiz sayilabilecek bu

etkinliklerle saglik, nese ve enerji bulan ¢ocuklarin giinesin tadmi ¢ikarabilecekleri 6zellikle

3 “Bol Giines Derin Teneffiis”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, 1930, L1V, s. 8-10.

® Cocuklarmiza Giines Banyosu Yaptiriniz”, agm., s. 5-6.

7 Giirbiiz Tiirk Cocugu, Agustos 1929, XXXV, s. 9.

¥ «“Cocuklarmiza Giines Banyosu Yaptiriniz”, agm., s. 5-6.

? “Deniz”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eylil 1928, XXIV, s. 7-8.

19 «“Aydan Aya”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eyliil 1929, XXXV, s. 2-4.

" “Deniz ve Cocuk”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eyliil 1929, XXXVI, s. 10-11.

2 Dr. G. Barrand, “Cocuklarda Su, Giines Banyosu ve Kiirlerinin Teknigi”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Mart 1932,
LXVI, s. 12-16; ““ Sthhi Mevzular”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Temmuz 1932, LXIX, s. 18-23.

13 “Yagatan Giines”, agm., s. 10.



vurgulanmistir.'  Dergide, yaz mevsiminde cocuklarin beden ve zihin gelisimlerini
giiclendiren spor ve oyun konulu hikayelerin'® yaninda, yetenek ve beceri gerektiren el isleri
de tanitilmis; izcilik, resim, oyuncak yapimi gibi ugraslarin ¢ocuklar i¢in yararlari iizerinde

durulmugtur.'®

Denize girmenin en saglikli saatlerini detayli (giinesin zararh 1siklarinin etkilerinden
korunmak icin sabah saatlerinden ona kadar ve aksam dortten sonra) vererek ailelere hem
giinliik islerini yapip hem de denize girmelerinin miimkiin oldugu anlatilan'’ dergide, her
ailenin bu imkana sahip olmayabilecegi dikkate alinarak denize gidemeyen ailelere bazi
onerilerde bulunulmustur. Cocuklarin su ve eglence ihtiyacini gidermek icin bahgelere havuz
yapilmasi; bu sayede cocuklarin suyla temas ettirilmesi, bahgede oynayarak gilinlerini tabiat
iginde gegirmelerine firsat verilmesi gerektigi belirtilmistir.'"® Ancak yazin fazla
glineslenmenin zararlarina da dikkat ¢eken yazilarda, ¢cocuk yetistirenlere giines ¢arpmasi,
cocugun kizarip yanmasindan kaginmalar1 tavsiye edilmis, bunlarin engellenmesi i¢in nasil

bir yol izleyeceklerine dair bilgiler verilmistir."

Guirbiiz Tiirk Cocugu’nda ele alinan 6nemli konulardan biri de agik havadan
yararlanilmasidir. Bu baglamda, yaz mevsiminde tatilin nasil degerlendirilebilecegi lizerinde
durulurken agik ve temiz hava, hareket ve giines 6n plana alinmustir.”® Derginin yaz aylarinda
yayimlanan sayilarinda, ¢ocuklarm agik havayi en yararl sekilde nasil kullanabilecekleri
cesitli tiyatro,”' 6giit** ve oyunlarla ayrintili olarak anlatilmustir.”® Dergide cocuklarin eglence
ve hareket ihtiyacini karsilayacagi yerler arasinda, deniz, kir, park ve kdylerden bahsedilmis,
cemiyetlerin ¢ocuklar i¢in diizenledikleri yaz kamplar1 tanitilmistir. Okuyuculara yazin
sehirde dar ve kirli havadan kurtularak deniz kenarinda, bir koyde veya Himaye-i Etfal
Cemiyeti’nin veya diger sosyal yardim cemiyetlerinin diizenledigi kamplara cocuklarini

gdndermeleri tavsiye edilmistir.** Dergide, yaz mevsiminde cocuklar i¢in Avrupa’da agilan

14 «Yaz ve Deniz”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Temmuz 1931, LVIII, s. 14-18.

15 «“Aydan Aya”, agm., s. 2-4.

' «Tatil ve Cocuk”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eylil 1929, XXXVI, s. 6-7.

'7“Yaz ve Deniz”, agm., s. 14.

'8 «Yaz ve Cocuk”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Agustos 1929, XXXV, s. 10-11; “Deniz”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eyliil
1928, XXIV, s. 7-8.

1% «“Cocuklariniza Giines Banyosu Yaptirmiz”, agm., s. 5-6.

20 «“Yazi Nasil Gegirmeli”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Temmuz 1929, XXXIV, s. 18-19.

21 «yaz Gelince”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Temmuz 1929, XXXIV, s. 28-31.

22 Amcanin Késesi; “Cocugun Tatili”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Temmuz 1928, XXII, s. 7.

2 «“Bet-bol”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, XXV, Tesrinievvel 1928, s. 14; “Cocuk Sporlar1”, Giirbiiz Tiirk Cocugu,
Temmuz 1928, XXII, s. 8.

* «“Yazi Nasil Gegirmeli”, agm., s. 18-19.



kum bahgeleri, havuzlar ve eglence yerleri, yazin tadini ¢ikaran g¢ocuklarin fotograflari
esliginde tanitilmistir.” Giirbiiz Tiirk Cocugu’nda yer alan fotograflarda golf oynayan, deniz
kenarinda ip ¢eken, oyuncagiyla bahcede mesgul, kayigmi havuzda yiizdiiren g¢ocuklar
gosterilmistir.”® Cocuk fotograflari esliginde Almanya’daki kum havuzlari detayl tanitilmig
ve bu faaliyetlerin cocuk gelisimindeki onemi vurgulanmustir.’’ Bagka bir 6rnek de
Viyana’daki kreslerden secilmistir. Yazida, Viyana’daki kreslerin hava ve giinesten
yararlanilabilen biiyiik teraslari, yiizme havuzu, kig bahgesi ve banyolar1 bulunan saglik
merkezlerinin savastan sonra zorluk ve yokluklarla ¢ocuklar1 6liime terk edilen Avusturya
icin kurtarici etkisi anlatilarak Tiirkiye nin de benzer ihtiyaglar1 olduguna dikkat cekilmistir.”®
Bu yoOniiyle dergide agik hava mektepleri olarak adlandirilan egitim ortamlari, farkli
iilkelerdeki agik hava okulu uygulamalari tizerinde yeri geldik¢e durulmustur. Paris’in Pantin
bolgesinde ¢ocuklar i¢in agilan okulda agik hava derslikleri, kum havuzu, cadirlarda banyo ve
dinlenme odalar1 ve giineslenme alanlar1 bulundugu, {i¢ yasindan biiylik ¢cocuklar1 kabul eden
bu okul sayesinde birkag yil icinde bebek 6lim oranlarmnimn hizla azaldigi 6rneklendirilmistir.”
Baska bir 6rnekte ise cocuklar i¢in diisiinlilmiis ve daha fazla giines 15181 ve acgik havadan
faydalanmak tizere tasarlanmis Londra’daki Liibek mektep binasi ele alinmistir. Yazida, bu {i¢
katl okulun i¢ ve dis1 camla kapli havadar binasinda yiize yakin ¢ocuga giines 15181 ve agik
hava tedavisi verildiginden bahsedilerek, bir program dahilinde siirdiiriilen ders, jimnastik ve

beslenme uygulamalari tanitilmustir.*

Dergide yer verilen kurum ve uygulamalara iliskin bilgilerde, belirli bir programla
hareket edildigi, hava durumuna gore giysileri degistirilen ¢ocuklara el, yiiz ve beden
bakimlar1 yaptirilarak kisisel temizligin 6gretildigi, dis fircalama aliskanlig1 kazandirildigi,
diizenli uyku ve beslenme programmna bagli kalindigi, ¢ocuklarin oyun, ders ve resim gibi
etkinliklerle gelisimlerine yardimeci olundugu anlatilmigtir. Ayrica verilen bilgilerde tiim
islemlerin doktor ve hastabakici gozetiminde yapildigi, beslenme, tedavi, oyun ve miizik
egitimlerinin yetigsmis elemanlarca siirdiiriildiigii belirtilmis, bu kurumlarin halktan ve

devletten yardim aldiklar1 da vurgulanmistir.’’

2> Amcanin Kosesi; “Cocugun Tatili”, agm., s. 7.

2% Miinir Hayri, agm., s. 2-3.

7 Selim Sirr1, “Kum Havuzlar1”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Tesrinievvel 1928, XXV, s. 7-8.
8 «“Viyana’daki Kresler”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, ikinci kanun 1931, LI, s. 4-5.

% “Hep Cocuklar I¢in”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, ikinci tesrin 1931, LXVI, s. 20-25

30 «Cocuklar I¢in Camdan Evler”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Agustos 1931, LIX, s. 3, 9-12.
1 “Hep Cocuklar I¢in”, agm., s. 20-25.



Diger mevsimlere gore yaz mevsiminde sicaklik degerlerinin artmasi ve ¢ocuklarin
sirekli hareket halinde bulunmasi, kendilerinin de tipki kiyafetleri gibi kisa siirede
kirlenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle yaz mevsiminde ¢ocuklarin her giin el, yiiz, bas
ve ayaklarmim kisa nazaran daha sik yikanmasi gerektigi vurgulanmistir.’> Yaz mevsiminde
cocuklarm beslenme ve bakimmin Onemli Olgiide degistigi dergide anlatilan diger
konulardandir. Dergide yaz mevsimi i¢in daha az yagli yemeklerin tercih edildigi, sivi
tikketiminin arttir1ldigi, meyve 6glin sayisinin yogunlastirildigi meniilerle belirlenen ideal yaz
beslenme programi; uyku, banyo ve oyun gibi unsurlarla iligkilendirilerek hazirlanmis ve
okuyucuya sunulmustur. Biiyiik ¢cocuklar i¢in diizenlenmis bir giinliik yaz programinda; sabah
soguk su ile dus alinmasi, sonrasinda siit, yumurta ve meyve receliyle hafif bir kahvalti
yapilmasi, 6glene kadar bahcede gezinti ve oyun oynanmasi; 6glen sebze, et ve iyi secilmis
meyvelerden olusan bir yemek, sonrasinda 6gle uykusu; ikindi kahvaltisi ve sonrasinda
meyve almmasi; biitiin bunlardan sonra kiigiik bir gezinti ve bahge oyunlarinin ardindan
aksam yemegi ve uyku onerilmistir.”> Anlagilacagi iizere yaz mevsiminde meyve agirlikli bir
beslenme, oyun ve gezinti gibi agik hava ve gilinesten yeterince yararlanilacak bir yasam ve
kafi miktarda uyku Onerilmis, cocuklar i¢in fazla yagli olmayan, ¢ok pisirilmesi gerekmeyen

ve az baharath yemekler tavsiye edilmistir.

Dergide giyim konusunda saglikli ve mevsimine uygun kumaslardan yapilan giysiler,
cocuklarm cinsiyet, yas ve gelisimlerine uygun modeller Onerilirken modaya uygunluk goz
ard1 edilmemistir. Cocuk yetistirenlere 6nerilen kis ve bahar mevsimlerinde oldugu gibi yaza
uygun giysiler, farkl yaslardaki farkli cinsiyette ¢ocuklara gore sec¢ilmis ve donemin modasi
olan modeller ¢izimleriyle gosterilmistir. Yaz mevsiminde ailelerin ¢ocuklar1 i¢in pamuktan
yapilan giysileri tercih etmesi, kiyafetlerin sik sik yikanip iitiilenmesi, elbiselerin basta
kirmiz1 olmak {izere sari, kahverengi ve gilimiis renklerinin secilmesi tavsiye edilmistir.
Gilinitimiizdeki gibi oglanlar i¢in mavi kizlar i¢in pembe Onerilmemesinde mavi rengin uzun
zamanda kurumasi ve ¢abuk solmasi, pembenin ise nazik renk olmasindan dolay: fazla dikkat

gerektirmesi gerekce gdsterilmistir.**

Cocuklara yazin giydirilecek ideal elbisenin markizet, patiska gibi ince yapili

kumasglardan secilmesi, kolsuz veya kisa kollu yapilmasi, elbisenin kumasimdan ayni elbise

32 Miinir Hayri, agm., s. 2-3.
33 Miinir Hayri, agm., s. 2-3.
* “Yazin Ne Giydirmeli?”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Agustos 1929, XXXV, s. 17.
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icin birkag kiilot yapilmasi, elbisenin kol ve yaka kisimlarinin beyaz sec¢ilmesi dnerilmistir.
Beyazin kiri géstermesi ve bu bolgelerin ilk kirlenecek yerler olmasindan dolay1 elbiselerin
degistirilmesine isaret sayilacagi, beyazin boyun ve kol gibi uzuvlarda beden ile elbise
arasindaki sinir1 yumusatacagi soylenmistir. Cocuk giysilerinde saglik, temizlik ve rahatlik
esaslarina dikkat edilirken moda ihmal edilmemistir. 1929 yili yazinda ¢ocuklarm en ¢ok
tercih ettikleri ¢igekli basmadan yapilmis, kollar1 veya balenleri kurdele veya kadife olan
kabarik, yakasi genis veya kolsuz elbiseler, pilili etekler, omuzlardan biiziilmiis elbiseler

resimlerle sunulmustur.®

Tim yararlarmin ve giizelliklerinin yaninda yazin daha sik goriilen hastaliklar1 ve
sorunlar1 da derginin giindemine alinmistir. Mevsimlerdeki degisimlerin yarattig1 nezle, grip,
pisik veya soguk alginlig1 gibi hastaliklarin yaninda, Cumhuriyetin ilk yillarinda Tiirkiye nin
sthhi kosullarindan dolay1 sitma, dizanteri, uyku hastaligi, verem, trahom gibi bulasici ve daha
cok c¢ocuklar arasinda goriilen ishal, kabizlik, kansizlik ve beslenme yetersizligi gibi
hastaliklar vardi.’® Bu durumdaki gocuklarm tedavisinde, uygun hijyen ve gidanin yaninda
cocuklarin acik havada ve bol giinesli ortamlarda bulundurulmalar1 tavsiye edilmistir.
Ozellikle yaz mevsiminde gériilme siklig1 artan cocuk hastaliklar1 konusunda ailelere bilgi
verilirken, ¢ocuklarin yakalanabilecegi hastaliklara kars1 korunma, hasta olanlarm bakimi i¢in
ortam, gida, ates diisirme ve temizlik gibi konular ele alnmustir.’’ Bu baglamda cocugun
mevsim sartlarina gore giydirilmesi ve ishalle miicadele gibi konular doktorun ogiitleriyle

8

6rneklendirilirken®® oyun alanlarinin veya agik hava mekteplerinin sihhi nitelikleri, beden

terbiyesi programi gibi unsurlar da gesitli yonleriyle degerlendirilmistir.”
2. Kis mevsimi ve Giirbiiz Tiirk Cocugu:

Aralik, Ocak ve Subat aylarmi i¢ine alan kis mevsimi Tiirkiye’de ¢ocuklarin egitim
donemini kapsar. Bu dénemde okul, ev ve ulasim araglar1 gibi daha ¢ok kapali mekanlarda
kalan ¢ocuklarin glines ve acik hava gereksinimleri artmakta, ¢ocuklarin ¢esitli ithtiyaclarinin
kis mevsiminin sartlarina gore planlanmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 dergide kisin

yapilacak bir¢ok aktiviteye, kisa 6zel bakim, giyim ve diyetin niteliklerine, bu mevsimde

% “Yazin Ne Giydirmeli?”, agm., s. 17.

3% Saglik Hizmetlerinde 50 Yil, Ankara, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi Yaymlari, 1973, s. 6.

37 Makbule Sarikaya, “Giirbiiz Tirk Cocugu’nda Cocuk Sagligi”, CTAD, Temmuz 2009, Ankara, s. 154.

¥ «Cocuk Nasil Giydirilmeli”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Temmuz 1929, XXXIV, s.15; Dr. Riza Tahir, “Hasta
Cocuga Bakim Yollar1”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Mayis 1928, XX, s. 12-13.

%% Dr. Mario Ragazzi, “Mektepte Sihhat”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eyliil 1932, LXXI, s. 26.
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cocuklar daha c¢ok yakalandiklar1 soguk alginligi, grip gibi hastaliklara dikkat c¢ekilmistir.
Kis mevsiminin olumlu yonlerini agirlikli olarak ele alan dergi, ebeveynlere bu mevsimde
cocuklarin basta saglik olmak iizere her tiirlii bakimlar1 konusunda 6giitler vermistir. Kis ve
Cocuk baslikli yazida; karin insanlar1 evlerine soktugu ve insanlarin kigtan sikayet ettikleri
ifade edilirken, eglenceli mevsimin sadece yaz olarak diisiiniilmesi elestirilmis, her mevsimin
eglenceli olabilecegi ve kis mevsiminde de ag¢ik havanin tadinin ¢ikarilabilecegi belirtilmistir.
Alplerde, dokuz yasindaki miniklerin kig sporlar1 yapmasinin 6rnek gosterildigi yazida; kigin
sthhat bulunabilecegi, acik havadan yararlanilabilecegi dile getirilmis ve bu aylarin ¢cocuklara

eglence ve spor ortamlari sunan nitelikleri 6n plana ¢ikariimustr.*’

Dergide, kisin 1siksiz, kapali mekéanlara mahkiim olmak gerekmedigi, ebeveynlere
orneklerle gosterilmis ve okul cocuklarmin kisi en 1yi sekilde nasil degerlendirebilecekleri
anlatilmistir. Bu baglamda giinesin her mevsim ¢ocuklar i¢in onemli oldugunun bilindigi
Isvigre Alplerinde, Cergnat’daki giines mektebi okuyucuya tanitilmistir. Burada giines altinda
ama karlarm tlizerinde ¢iplak oynayan saglikli ¢cocuklarin egitim, spor ve eglenceleri, onlarin
kismn bile giinesten yararlandiklarin1 gosteren fotograflarla verilmistir.*' Dergide, tatil igin yaz
mevsimini beklemek yerine kig mevsimindeki ara tatil ve hafta sonlarinin ¢ocuklarin beden ve
ruh gelisimlerini destekleyecek ¢esitli oyunlarla gegirilmesi, onlarin merak duygularmi
gelistirecek ve yeteneklerini arttiracak oyun ve oyuncaklar i¢in uygun ortamlarin

olusturulmasi dnerilmistir.*?

Soguk kiigiik ¢ocuklarin diismanmidir denilerek ¢ocuk yetistirenler uyarimis, kiiciik
cocuklarin soguktan korunmasi gerektigi vurgulanmis; bu uyari, batida yapilan arastirmalar
sonucu elde edilen istatiksel verilere gore, ¢ocuklarin genellikle kis mevsiminde vefat ettikleri
bilgisiyle pekistirilmistir. Dergi ¢cocuklarin ihtiya¢ duyduklar1 1s1y1 on aylik oluncaya kadar
anne siitlinlin yardimiyla sagladiklarini, biiyiik ¢ocuklarin ise yumurta, tavuk eti, siit gibi
gidalarla  beslenirlerse bu kosullarin  saglanabilecegini ifade ederek kis diyetini
sekillendirmistir.* Kapali ortamlarda yetisen ¢ocuklarm beden ve ruh saghgmimn yeterince
gelisemedigini vurgulayan dergi; oksijen almanmn viicut ig¢in gerekliligini, solunum yolu

hastaliklarindan korunmak ve verem gibi hastaliklara kars1 bagisikligin arttirilmasi i¢in temiz

0 «K1s ve Cocuklar”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Subat 1932, LXV, s. 12-14.

41 “Yagatan Giines”, agm., s. 7-8.

2 “Tatil ve Cocuk”, agm., s. 6-7.

3 «Cocuk Yetistirmek, Biiyiitmek Ince Bir Sanattir”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Agustos 1927, X1, s. 12.
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ve acik havanin Onemini anlatarak gelecek giirbiiz neslin bdyle sihhi ortamlarda

yetistirilebilecegini belirtmistir.
3. Bahar mevsimleri ve Giirbiiz Tiirk Cocugu:

Tiirkiye’nin hemen her yerinde dért mevsim yasanabildiginden Mart, Nisan ve Mayis
aylarin1 icine alan ilkbahar ile Eylil, Ekim ve Kasim aylarinin bulundugu Sonbahar
mevsimleri, egitim ddneminin basma ve sonuna denk geldiginden c¢ocuklar i¢in tatil
baslangicin1 veya bitisini ifade etmektedir. Ote yandan baharlar degisken havasi ile daha
dikkatli olunmasi gereken bir donemi de kapsamaktadir. Giirbiiz Tiirk Cocugu’nda yaz ve kis
mevsimine verilen agirlik baharlara verilmemis, dogrudan ¢ocuklarla ilgili olmasa da
mevsimle ilgili ebeveynlere bazi uyarilar yapilmistir. Nisan ayinda sineklerin arttig:
belirtilerek bu ay sineklerle miicadele edilmesi gerektigi, sehir ve koylerde sineklerin
sagliksiz ortamlar olusturdugu, karasinek ve sivrisineklerin hastalik bulastirdiklar1 ve onlarla

nasil miicadele edilebilecedi anlatilmis, ¢ocuklarin korunmasi i¢in yontemler ele almmustir.*

Dergi 6zellikle ilkbahar mevsiminde kutlanan 23 Nisan Cocuk Bayramini ve Cocuk
Haftasii birgok niteligi ile kamuoyunun giindemine tasirken ¢ocuklarin agik havay1 ve giinesi
degerlendirmeleri icin bu bayramlarin sundugu imkanlar1 ve baharla gelen giizelliklerin
cocuga nasil yansidigini 6rneklerle gostermistir. Nisan ayinda kutlanan ¢cocuk haftasinda agik
hava eglenceleri, yliriiylisler, giires karsilagsmalari, kir eglenceleri ilkbaharda ¢ocuklarin uygun
ortam ve sartlarda ne kadar verimli eglence ve spor imkénlar1 bulduklar1 dergideki ¢ok

sayidaki fotografta yansitilmistir. *°

Guirbiiz Tiirk Cocugu, dort mevsimde cocuklarla ilgili bir¢ok konuyu okuyucuya
ulastirirken mevsimler ve ¢cocuk arasinda edebi iliskiler de kurmustur. Ornegin mevsimler i¢in
cok sayida siir yayimlanmistir. Bunlar arasinda ilkbahar ve cocuklar,*® kis,*’ yaz,48
sonbahar,” gﬁnes,so cocuklar ve bahar,”’ mevsimler’” baslikli siirler ve bazi hikéyeler53

sayilabilir.

4 «Nisan Sineklerle Miicadele Avyidir”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Nisan 1928, XIX, s. 15.

*> Makbule Sarikaya, “Cumhuriyet Tiirkiye’sinin ilk Cocuk Haftas1”, Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi, Kasim
2009, XXV/75, Ankara, s. 465-494.

4 “flkbahar ve Cocuklar”, Giirbiiz Tiirk ¢ocugu, Mayis 1927, VII, s. 1.

" Necdet Riistii, “Kis”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Kanunuevvel 1928, XXVIL, s. 14; Yusuf Ziya, “Kis”, Giirbiiz
Tiirk Cocugu, Birinci kanun 1931, LXVII s. 16.

*® «Yaz”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, Eylil 1929, XXXVI, s. 25.

# «“Cocuk Siirleri: Sonbahar”, Giirbiiz Tiirk Cocugu, ikinci kanun 1932, LXIV, s. 15.
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Sonuc¢

Dort mevsimin yasandigi Tiirkiye’de ¢ocuklarin sihhi, kiiltiirel ve egitsel ihtiyaclarini
karsilamak ve gelecegin gilirbiiz neslini yetistirmek icin degisken mevsim Ozellikleri de
dikkate almarak cocuk yetistirenlere Ornek ve gorsellerle cesitli bilgiler verilmistir.
Tiirkiye’de oldugu kadar diinyadaki gelismeleri takip eden dergi ailelere, ¢ocuklara yonelik
hizmet veren bakim yerleri, kamplar, tatil olanaklari; beden ve ruh gelisimlerini giiclendiren
oyun ve sporlar; degisen mevsimsel niteliklere uygun beslenme ve bakim; ayrica hastaliklara

kars1 korunma konularinda rehberlik etmistir.
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