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Edirne’nin Gaziler Helvas1 ve Helva Sohbetleri

The Gaziler Helvasi of Edirne

Alev Ozbil”

Ozet:

Edirne'de “gaziler helvasi”nin yapimminda bal tatlandirici olarak kullanilmistir.
Edirne'den sefere ¢ikan ordu gaziler helvasi ile ugurlanmis, doniisiinde gaziler helvasi ile
karsilanmistir. Bu helva askerler ve halk tarafindan dualarla yenmistir. “Gaziler helvas1” saray
mutfaklarinda da kabul gormiis, helva sohbetlerinde yerini almistir. Edirne'de halk arasinda da
diizenlenen helva sohbetleri kiiltiirtimiiziin bir pargasi haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Edirne, Bal, Helva sohbetleri, Gaziler helvasi.

Abstract:

Honey was used in preparing “gaziler helvasi” in Edirne. When the Ottoman army
went on a campaign from Edirne, the army was offered this halva before the departure. When
the army returned from the campaign it was again received with the offerer of this halva. This
halva was consumed with prayers by the soldiers and the people. Social meetings were
organised in Edirne where this halva was offered. “Gaziler helvas1” was also known to the
royal court in Istanbul.

Keywords: Edirne, Honey, Halva parties, Halva for veterans.

Armin ve armin bize sundugu balin lezzet diinyamizda 6nemli bir yeri vardir. Bal bir

yandan saglik sunarken diger yandan da lezzetiyle biiyiik kabul goriir. Tek basma tiiketildigi

* Alev Ozbil, Arastirmaci, Tekirdag.
alevozbil@hotmail.com
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gibi yiyeceklerin iginde tatlandirici olarak da kullanilir. Bu 6zelligi ile bal, kiiltiir diinyamizda
onemli yeri olan gaziler helvasinin' yapiminda tatlandirici olarak kullanilmustir.

Gaziler helvasmin yapimi Ali Esref Dede’nin Yemek Risalesi’nde su sekilde
anlatilmaktadir:

“Erinmis rlgan-1 saf 1 bir kiyye dakik-1 hds 1.5 kiyye beraberce mu’tedil ateste
tencerede bila fasila karistirila ve siit 1 kiyye ve asel-i pak 2 kiyye beraberce ba’de’t-tasfiye
ates kenarmda amade iken tamam meyane pistikte iizerine defaten siitlii asel serbetini vaz’
tencereyi Ortiip biraz miiddet terk ve agip geregi gibi karistirp sdyle ki hurdalandiktan sonra
pilav gibi tepsiye ya da tabaga dokiip ekl oluna.

Tenbih: Siitii baska ve aseli baska pisirmek ve astardan siiziip ikisini dahi meyaneye
vaz’inda acele eylemek ile dahi olur. Bazi tabbah dakiki ilave ile yani zam ve tenkisle taam ve
lezzetine halavet vermisler. Mesela aseli iki kiyye iken ya tli¢ ya bir kiyye ile tabh etmisler.”

(1282 gr erimis saf yag, 2 kg kadar un ile orta derecedeki ateste ara vermeden
karstirilir. 1282 gr siit ile iki kilo kadar temiz bal beraberce hazirlandiktan sonra hazirlanmis
meyanenin {lizerine bir defada dokiiliir. Tencere Ortiiliir, bir siire bekletilir. Karistirilmasinin
ardindan tanelenen helva pilav gibi tepsiye ya da tabaga konularak yenir. Uyart: Siit ve bal
ayr1 pisirilirse siiziiliip hazirlanmis un ve sekerin tizerine dokiiliirken acele edilmelidir. Bazi
ascilar helvanin ununu ¢ogaltmak ya da eksiltmek suretiyle helvanin lezzetini zevklerine gore
ayarlamislardir. Ornegin bali iki kg yerine ii¢ ya da bir kg kullanmislardir.)

Tarifte de gorildiigii gibi helvanin tadi bal ile verilmekte, bal ve siit karistirilarak
helvanin gerbeti hazirlanmaktaydi. Seker halk i¢in liks bir gida maddesiydi.” Halk tarafindan
tatlandirici olarak bal ya da pekmez kullanimi ¢ok yaygindi.

Gaziler Helvasi ile ilgili diger bir tarif de soyledir:

“Ciimlenin malumu olup tabhi dahi asan olmakla ekseri nas tabh ederler. Filhakika
biitiin helvalardan tabhi ¢ok kolay ve istimali dahi latif vesair helvadan hos yenir. Sanati:

Bir vukye rugani sadeyi eridiip slizdiikten sonra bir buguk vukye miktar1 halis un koyup

' Helva Osmanli Devleti désneminde ¢ok kabul goren bir tatli gesidiydi. Matbah-1 amire denilen saray mutfagmnmn
her tiirli tathilarla, regel, surup ve macun gibi tatli yiyecekleri yapanlarin bagl oldugu ocaga helvahane ocagi
denirdi. Nil Sar1, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, “Edirne’de Kaybolmaya Yiiz Tutmus Bir Saray Macunu Deva-i
Misk”, Istanbul 2003, s. 229-231.

2 Ali Esref Dede nin Yemek Risalesi, Hazirlayan Fevzi Halici, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu,
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayini, Sayr: 62, Tiirk Kiiltiirinden Goriintiiler Dizisi Say1.17, Ankara 1992, 26-27.

? Saray da da tatlandirict olarak bal kullanilmaktaydi. 15. yiizyilda sarayda balin hakimiyetini kirmamakla
birlikte seker kullanimmin genis bir diizeye ¢iktig1 goriiliir. Arif Bilgin, “Seckin Mekanda Seckin Damaklar:
Osmanli Sarayinda Beslenme Aliskanliklar1 15.-17. Yiizyil”, Yemek Kitab:, Hazirlayan Mehmet Sabri Koz,
Kitabevi, Istanbul 2003, s. 78-118.
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mutedil ateste araliksiz karistirmaga mesgul iken bir vukye siit ile iki vukye asel dahiktarii
kaide iizre tasfiye ediip ates kenarinda hazir ve amade edeler. Badehu tamam meyane pistikte
bali, siiti hemen koyup tencerenin kapagini ortiip bir miiddetten sonra acup geregi gibi
karistiralar, soyle ki ya biraz soguyup hurdelenmege baslaya, badehu pilav gibi tepsiye yahut
genis tabaga koyup safalanalar ...”*

(Pisiriminin kolay oldugunun herkesce bilinmesi nedeniyle ¢ok kisi pisirir. Gergekten
pisirimi biitiin helvalardan ¢ok kolaydir, yemesi diger helvalardan daha hostur. Yapilis1:1262
gr. saf yag eritilip siiziildiikten sonra 2 kg. kadar (1893 gr.) un koyulup orta derecedeki ateste
siirekli karistirilir. Diger taraftan 1262 gr. siit ile 2.5 kg kadar (2.524 gr.) bal usuliine goére
hazirlanarak hazir edilir. Ondan sonra hazir olan meyanenin iizerine bal ve siit hemen dokiiliir
ve tencerenin kapagi Ortiiliir. Bir siire sonra biraz soguyup tanelenmesi i¢in helva karistirilir.
Karistirilmasinin ardindan pilav gibi tepsiye ya da tabaga konularak yenir.)

Osmanli Imparatorlugu’nun ikinci baskenti olan Edirne’de yapilan gaziler helvasi
hakkinda ismail Hakki Sonyilmaz su bilgiyi vermektedir:

Avrupa’ya sefere giden ordu Edirne’ye gelirdi. Son hazirliklarin ardindan Edirne’den
sefere ¢ikar ve doniiste de Edirne’de karsilanirdi. Ordunun ugurlanisinda ve karsilanisinda
kazanlarla helva pisirilir, asker ve halk tarafindan dualarla yenirdi. Gaziler i¢in yapilan helva
daha sonra sehitlerin ardindan da yapildi. Zamanla 6len yash erkeklerin de evvelce sefere
katilmis olduklar1 diislincesiyle onlara da helva yapildi. Bir siire sonra kadin- erkek ayrimi
kalmadi ve 6lii ardindan gaziler helvasi yapmak adet oldu.’

Edirne’de helva sohbetleri

Kisin en soguk gecen 90 giinliikk siliresinde padisah ve vezir saraylarinda, biiyiik
konaklarda helva esliginde yapilan toplantilara helva sohbetleri denirdi.® Ilk dénemlerde

toplumun ileri gelenleri ve onlar yakinlar1 ile yapilan bu toplantilar daha sonra orta halli

*Mehmet Doganay, “Bir Mekén Unsuru Olarak Istanbul’'un Ahmed Midhat Efendi’nin Romanlarina Tesiri”,
Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, Agustos 2006, say1 15. s. 102-103.

> ismail Hakki Sonyilmaz, Destan-1 Edirne Destan Tarzi Edirne Halk Tarihi, “Edirne’de Gaziler Helvasi ve
Edirne Helva Sohbetleri”, Edirne, Aralik 2003, s. 595-600.

6 Osmanli saraylarinda yapilan helva sohbetleri ¢ok gosterisli olurdu. Donemin ileri gelenleri birbirlerini
agirlamak icin gdsteris yarigina girerler, davetli sayisini arttirirlar ve bu toplantilarda énemli sairleri de konuk
ederlerdi. Bazen padisah da sarayda helva sohbetleri diizenlerdi. Bu sohbetlerde devlet biiyiikleri hazir olurlardi.
Bkz. Muhipzade Celal, Eski Istanbul Yasayis:, Tiirkiye Yayimevi, 1946. s. 90. Istanbul’daki yabanci elgilerin de
onurlarma da helva sohbetleri diizenlenirdi. Bu durum yabancilar1 etkilemek icin kullanilir, toplanti alaninin
duvarlarina siisli kiliglar asilir, kdselere yastiklar iizerine miicevherli hangerler koyulurdu. Hizmetciler menevisli
kumastan giysiler giyerler, bellerine degerli hangerler takarlardi. Sayilari elli altmis kisiye varan saz topluluklari
konser verir toplant1 sonunda davetlilere, kap1 6niinde bekleyen ¢avuslara, el¢gilerin adamlarina kiirkler giydirilir,
degerli hediyeler verilirdi. Bkz: Refik Ahmet Serengil, Istanbul Nasil Egleniyordu?, 1letisim Yayinlar1 Istanbul
1985, s. 108-112.
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halk arasinda da yayildi1 ve zamanla gelenek halini aldi. Biiyiik konaklarda toplumun ileri
gelen kesimi tarafindan tertiplenen helva sohbetlerinin samimiyetten uzak bir téren havasinda
gecmesine karsilik, orta halli halk arasinda diizenlenen helva sohbetleri samimi ve neseli bir
ortamda gegerdi.’

Bu toplantilar sira toplantist ve irfane (arifine veya Orfane) toplant1 adi altinda iki
sekilde yapilirdi. Swra toplantis1 her zaman ve hep beraber toplananlar arasinda yapilan
sohbetlere denirdi. Helva, bu toplantiya katilan kisi sayisina gore yapilirdi. Masraflar sira ile
bir kisi tarafindan karsilanirdi. Bu masraflar daima ayni1 miktarda olurdu.

Irfane toplantida ise masraflar helva sohbetine katilan misafirler arasinda
paylastirilirdi. Ev sahibi ve toplantida hizmet etmis olanlar masraflara katilmazdi. Toplantinin
sonuna dogru bir kisi kalkar ve “Borcumuz nedir?” diye sorardi. Bunun iizerine odanin
ortasina bir tepsi getirilirdi. Herkes kendisine diisen miktari1 tepsiye birakirdi. Bu durum bir
gelenek oldugundan ev sahibi i¢in utang teskil etmezdi.

Helva sohbetleri genellikle cuma aksamlar1 yapilirdi. Helva Sohbetine ev sahipligi
yapmaya “ev agma” denirdi. Ev acan kisi, gecenin tiim hazirligini yapardi. Sohbete cagiracagi
kisileri davet ederdi. Misafirler aksam yemeginden sonra toplanmaya baslardi. A¢ilan ev
yeterince genisse kadinlar erkeklerin rahatga agirlanabilecegi alanin disindaki alanda
otururlardi. Ev yeterince biiylik degilse kadinlar komsuya giderlerdi. Yine toplant1 yapilan
evin genisligine bagl olarak gencler ve yaslilar ayr1 odalarda toplanirdi. Genglerle yaslilarin
ayr1 evlerde toplandiklar1 da olurdu.

Tim misafirlerin gelmesinin ardindan eglence tiirkiilerle baslardi. Helva sohbeti
tecriibeli biri tarafindan yonetilirdi. Helva sohbetinde oyunlar oynanir, tiirkiiler ve maniler
sOylenirdi. Yetenekli olanlar tarafindan taklitler yapilirdi. Helva sohbetlerinin degigsmeyen
unsurlarindan biri de oyunlardi. En ¢ok oynanan oyunlar fincan oyunu, yiiziik oyunu, on sekiz
sayl yazmak oyunu, sogan kaptirma oyunu, arisna oyunuydu.® Oyunlar genellikle guruplar
halinde oynanir, her gurupta bir “elebas1” olurdu. Oyunlarda kaybedenlere ‘“alinlarina kara
basmak™ gibi degisik cezalar verilirdi. Sohbet ve diger etkinlikler siirerken hazirlanan
kazanlarda gaziler helvasi pisirilirdi. Helva yenmeden 6nce, hocalar dualar okurdu.

Helva yendikten sonra kahveler icilirken bir sonraki toplantinin hangi evde olacagina

diizenleyiciler karar verirdi. Bir tabaga bir miktar helva koyulur iizeri simsir dallari ile

7 Muhipzade Celal, age., s. 90.
¥ Kazancigil, Edirne Helva Sohbetleri ve Kis Gecesi Eglenceleri, Tiirk Kiitiiphaneciler Dernegi Edirne Subesi,
Edirne 1993, s. 23-33.
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siislenirdi. Toplantida bulunan delikanlilar bu siislii tabag1 alirlar def, darbuka ve zilli masa
calarak toplant1 odasina girerler, gelecek haftanin ev sahibinin 6niine su tiirkiiyii sdyleyerek
brrakirlardi.

Sohbet, oyun sona erdi

Gitmemizin vakti geldi

Hafta siras1 size geldi

Nakarat:

Buyurun helvay1 helvayi

Buyurun helvay1 helvayi

Sohbet, helva tamam oldu

Gozlere hep uyku doldu

Sefa-y1 hatir son buldu

Kalkmak zaman, gitmek zaman.’

Bu seremoni ve manilerle helva sohbeti sona ererdi. Sohbetten ayrilanlara,
evlerindekilere gdtiirmeleri i¢cin yenilen helvadan “dis hakkr” ya da “dis kiras1” adiyla kese
icerisinde bir miktar helva verilirdi.

Yiizyillar oncesinden gelen ve uzun bir zamandir yapilmayan helva sohbetlerinin
Edirne’de yeniden baslatilmasi i¢in yapilan calismalar sonu¢ vermis, helva sohbetleriyle
birlikte gaziler helvasi yeniden hayat bulmustur. Helva sohbetlerinin tekrar diizenlenmesi ilk
olarak 2009 Tarihinde il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii'niin ev sahipliginde gergeklesmistir.
Ikincisi Edirne Yerel Tarih Grubu tarafindan yapilmistir.'® Osmanli Devleti'ne 92 yil
baskentlik yapmis olan tarth ve kiiltiir sehri Edirne’de kaybolmaya yiiz tutmus kiiltir

hazinelerimizi hayata dondiirme ¢aligmalarinin devam ediyor olmasi ¢ok sevindiricidir.

? Ratip Kazancigil, age., s. 12-17.
' Hudut Gazetesi, “Arada Bir”, 2 Mart 2010, s. 1.
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Osmanl Saray1 Helvahanesinde calisan Helvahaneli.
Topkap Sarayi Mizesi Koleksiyenu

http://www.tarihimiz.net
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