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Su ile Mahrem Maceramiz

Erol Goka"

“Temel sorunlarin daha iyi anlasilabilmesi amaciyla, Batili insanin Orta Cag’dan sonra
davranislarindaki ve duygulanim dagarciklarindaki degisimlerin nasil gergeklestiginin
sergilenmesi gerekir” ve “bugiin ulastigimiz yeri anlayabilmek icin kokene geri donmek
zorundayiz” diyerek uygarlik siirecinin tarihsel psikolojik boyutunun anlasilmasini saglamak
amaciyla, “Batili uygar i¢in tipik goriinen davranis bigimleri’ni aragtirmasmin odagma alan
“Uygarlik Siireci” yazar1 Elias' gibi uygarlik tarihgilerimiz yok. Birgok bilim dalinda oldugu
gibi tarihle psikolojik bilimler arasinda da ortak ¢aligmalara yatkin degiliz. Bu yiizden Tiirk
bilim insanlar1 olarak, kendi tarihimizin “glindelik hayat tarihi”, “giindelik hayat sosyolojisi”,
“tarihsel psikoloji” alanlarinda basarili bir konumda oldugumuzu sdyleyemeyiz. 1900’lerde
Tiirklerin nasil bir topluluk olduguyla ilgilenmeye baslayan, Imparatorlugun ¢okiisiiniin
verdigi istirap, Kurtulus Savasi’ni kazanmis ve Cumhuriyet’i kurmus olmanm getirdigi gurur
ruh hali icinde eserlerini veren tarihgilerimizin anlasilabilir “Tiirk¢ti” bakis acilar1 hala bilim
cevrelerinde, dogal olarak toplum katinda etkisini siirdiiriiyor.

Ornegin bircogumuz Tiirklerin bircok konuda oldugu gibi, temizlik konusundaki
tutumlarinin Avrupalilardan ¢ok daha iistiin oldugunu kanitlamay1 is edinmis olan Ismail
Hami Danismend? gibi diisiiniiyoruz. Kitabina “Cesareti ve Ahlaki ile Ornek Millet: Tiirkler”
adin1 veren diisiliniir, temizlik ile ilgili boliime de “Eski Tiirk temizligi ve kanaatkarligi ve
bunlarin saglik agisindan 6nemi” bashigmi atiyor ve artik dilimize pelesenk olmus tezleri
siraliyor. Eski Tiirk temizliginin esasi, Islam’in temizligi imandan sayan diisturudur. Bu

yiizden tiim Tiirkler son derece temiz insanlardir. Tiirklerin temizlikleri umumi helay1 ve
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hamami kullanmalarina yol agmis, bu sayede hastaliklardan korunmuslar ve uzun yasama
sansma sahip olmuslardir. Oysa Avrupalilar yikanmazlar, sokaklar1 umumi hela
durumundadir, bu nedenle ¢ok hastaliklara yakalanir ve ¢ok kisa hayat stirerler...

Danigsmend, bu saptamalar1 yaparken 16 ve 18. ylizyillar arasinda Osmanli
Imparatorlugu hakkinda Batili gozlemcilerin yazdig1 kitaplara dayanir. 19. yiizyilda bu
bakisin tersine donmeye basladigini ifade eden satirlar1 gormezden gelir. Neden Orta Cag’da
berbat durumdayken 19. yiizyildan itibaren Avrupa’da temizligin hizla gelistigini, Tiirklerin
Islamlasmadan 6nce temizlikle ilgili hallerinin nice oldugunu hi¢ sorun edinmez. Tiirklerin
temizlik agisindan mevcut hallerinin nesnel degerlendirmesine de asla yanasmaz. Hiikiim
coktan verilmistir: “Tlrkler diinyanin en temiz milletidir.”

Bazilarimiz yine ayni kanaatte olabilir ama bu bakisin bilimsel olmadig: da kesindir.
“Temizlik” ve “kirlilik”, giindelik hayatin siradan kavramlar1 degildir. Bu kavramlarm hijyen
ve saglik alanindaki bilinen kullannommm disinda 6rnegin ideolojik-politik amaclarla
kullanim1 bile s6z konusudur. Daha birka¢ yil 6nce “temiz toplum” diye tutturdugumuzda
bunun ¢ok giizel bir 6rnegini vermemis miydik? Hangi toplulugun “daha temiz” oldugu
sorunu da topluluklarin birbirlerine ¢amur atmalarmin en temel temalarimdan olmustur.
Miisliimanlar Hiristiyanlari, Avrupalilar Tiirkleri “kirli” olmakla suglayip durmuslardir. Bilim
insaninin bunlarla bir ilgisi olamaz.

Orta Caglar boyunca Avrupa’nin uygar tutumlardan pek uzak oldugu, Avrupalinin
temizlikle arasmin iyi olmadigi, oldukca nesnel dokiimanlarla ortaya konmus tarihgiler
tarafindan bilinen bir husustur.’

Avrupa’da umumi banyolardan s6z eden ilk kaynak, 12. ylizyilin ilk yarisinda “Soest
belediye Kanunu”dur. Muhtemelen &nceleri yalnizca 6zel banyolar vardi. Once sehirlerde
acilan kamu hamamlar1 erken Yeni Cag’da yavas yavas tasrada da agilmaya baslandi. Ama o
donemde de temizlik oldugu konusundan en iddiali yazarlardan olan Elias’a muariz olmasiyla
bilinen Hans Peter Duerr® bile beden temizligine 6nem verilmedigini kabul etmektedir. Su
bilgiler ondan alinmistir: Kont Wolrad v. Waldeck’in giinliiglinde, 1548’de Ausburg’da
kadinlarin yilda en fazla bir ya da iki kez bastan ayaga yikandiklarmi, bedenlerinden yayilan
pis kokular1 ancak misk, lavanta ve diger keskin kokulu esanslarla hafifletebildiklerini yazar.
Bu yiizden, o swralar ¢ogu hanim, bir sevgili adayin1 daha bastan kagirmamak i¢in koltuk

altlarina ve bacak aralarma parflimlii siingerler koyarlarmus. 13. yiizyilda II. Andras’m kizinin

3 N. Elias, Uygarlik Siireci, C. 1, Cev. Ender Atesman, iletisim yaymlari, istanbul 2000.
* H. P. Duerr, Ciplaklik ve Utang: Uygarlasma Siirecinin Miti, Cev. Turhan Onur, Dost Kitabevi yaymnlari,
Ankara 1999, s. 298.
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zarif bir giimiis kiiveti varmis ama genelde kiivete sadece ayaginin ucunu sokar, bedeninin
geri kalan kisimlarini ise ancak c¢evresi dayanamaz hale geldiginde suya sokarmis. 1318-1325
yillarina ait engizisyon tutanaklarmmdan 6grenildigine gére Montaillon koyliileri ¢ok ender
yikanir, o zaman bile cinsel bolgelerini yikamazlar, c¢amasirlarmi kwk yilda bir
degistirirlermis. 16. yiizyilda 1. Elizabeth’in ayda bir kez yikandigini, Giines Kral XIV.
Louis’in ise 64 yil i¢inde yalnizca bir kez yikanmis, onun disinda ispirtoyla silinmis oldugunu
biliyoruz.” Orta Caglar boyunca Avrupa’da var olan hamamlarmn ve kaplicalarn da daha ¢ok
“masaj salonu” denilebilecek “hamam-genelevler” oldugunu, “hamam fahisesi” lafin1 buraya
dayandigmi yine Duerr’den® 6greniyoruz.

Elbette bdyle bir manzarayla Osmanli Imparatorlugu’nun oOnderlik ettigi Islam
diinyasmin karsilastirilmasi s6z konusu olamazdi. Peki, ama en basindan beri boyle miydi?
Hamamin tarih¢esine baktigimizda boyle olmamasi gerekir.

Arapca olan “hamam” (humhums) sozciigii bat1 dillerine “banyo” karsiligir olarak
gecmistir ama miiessese olarak hamamin Romalilar tarafindan daha Hiristiyanliktan once
Avrupa’ya ve Asya’ya gotiiriildiigiinii biliyoruz. Hamam bildikleri halde Avrupa’da yaygin
olarak kullanilmadi ve temizlik kiiltiirii gelismedi. Bunun baglica nedeni, Hiristiyanligin,
biiyiik olasilikla pagan Roma doneminde ortaya ¢ikan olgulara bir tepki olarak, cinselligi ve
ciplakligr olumsuzlayan tutumuydu. O donemin belgeleri, Katolisizmden kaynaklanan kati
Hiristiyan ahlakinin ¢esme basinda camasir yikayan kadinlarin goriintiisiinden bile rahatsiz
oldugunu, yikanmak i¢in bile olsa soyunmanm edepsizce goriildiigiinii gosteriyordu.” Zaten
ilk Hiristiyanlar, baskalarini ¢iplak gérmek tiim kotiiliiklerin anasidir diye inandiklarindan
edepli hamamlara bile kotli gozle bakiyorlardi, Konsiiller hamama gidilmesini Hiristiyanlara
yasaklamist1; yikanmak Onerilen bir sey degildi, ille de yapilacaksa hava karardiktan sonra,
pencereler kapatilarak yapilmasmi salik Veriyorlardl.8 18. yiizyilin sonunda Katolik
iilkelerdeki kadinlarm ¢ogunun hi¢ yikanmadan oldiikleri sdyleniyordu. 1886’da yapilan
anketlerde ortalama bir Alman’n 30 yilda bir yikandigi ortaya ¢ikmusts.” 1925 yilinda bile
geng isci kizlar, yalniz baslarina yikanirken bile, ciibbemsi agir ortiiler altinda sabunlanip
yikanmak, iistelik de ndbetci rahibenin ikide bir gelip onlar1 denetlemesini hesaba katmak

zorundaydilar. "
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Hiristiyanligin cinsellik ve ¢iplaklik diismanligi nedeniyle, suyun temizleme giicli
oldugunu Orta Caglar boyunca unutan Bati aslinda hamamin mucidiydi. Kendi i¢
dinamikleriyle Ronesans, Reform, bilimsel ve teknolojik devrimler ve Aydinlanma doneminin
ardindan kendi ¢agdas uygarliklarini kurdular ve suyla ve temizlikle iligkilerini de ona gore
gelistirdiler. Bu onlarin hikayesi, peki, ya bizimkisi? Islamlagsmanin dncesinde nasildik ve
modernlesmeyle karsilastiktan sonra simdi suyla mahrem iliskimiz ne durumda?

Temizlik ve kirlilik bir toplumun inanglariyla ¢cok i¢ icedir. Hemen tiim geleneksel
kiiltlirlerde, su, hava, toprak ve ates evreni olusturan dort temel unsur olarak goriilmiistiir.
Ama farkli kiiltiirler, bunlarm islevleriyle ilgili cok farkli inanglar gelismistir.

Biz bugiin bedensel ve fiziksel temizligin su ile yapildigimi diisiinen bir inang
sistemine ve yasama tarzina sahibiz. Ama Eski Tiirkler pek de bizim gibi diistinmiiyorlardi.
Onlar i¢in tabiat kiiltlerinin en dnemlilerinden “yer-sub kiiltii”niin bir pargas1 olan su, saflik
ve bereket semboliiydii.'' Yagmur seklinde i¢inden geldigi Gok’e bagli bulunuyordu. Suyun
enginligi gdgli yansitan bir aynaydi dolayisiyla yagmur gibi, o da suyu Tengri’nin hayatina
katiyordu. Dede Korkut’a gore, “Su, Tanri’nin yiiziini gérmiistiir”, bu nedenle kutsaldir.'?
Yiiksek daglar ve pinarlar hayirli ruhlarin mekéani sayiliyor, takdis ediliyor, buralarda
Tanrr’ya dua ediliyor kurbanlar kesiliyordu.]3 Tiirklerin iizerinde yasadiklar1 yerler gibi sular
da Tiirklerin koruyucusuydular. Goktiirk yazitlarinda Tiirk yer ve sularinin Tiirk budunu yok
olmasmn diye onlara yardim ettigi belirtiliyordu.'* Uygurlar, kétii ruhlari uzaklastirmak i¢in
altin ve glimiis kaplar i¢ine koyduklar1 sular1 birbirlerine serperlerdi. Su serperek kotii
ruhlardan temizlenirlerdi."® islam miielliflerinden Gerdizi, irtis boyunda yasayan Kimeklerde
su kiiltii bulundugunu yazmaktadir. Gerdizi, Kimeklerin Irtis rmagm biiyiik sayip, ona
taptiklarii ve secde ettiklerini, “Su, Kimeklerin Tanrisidir” dediklerini yazmaktadir.
Kazaklarda ve Bagkurtlarda, sabahlar1 yiizlerini yikamayan c¢ocuklara anneleri kizarken,
ihtiyarlar, saka olarak, “Dokunmayin, buzagilari, kuzular1 semiz olur’’ derler. Bu saka aslinda
eski inanglarin bir yansimasidir. Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra su kiiltiiniin izlerini
uzun miiddet muhafaza etmislerdir. Bir kdye yeni gelen geline “su gosterme” denilen ve
kadinlar tarafindan bir merasim yaparlardi. Bu merasim gelin geldigi giiniin ertesi sabah

yapilirdi. Koylin kadinlar1 ve kizlar1 toplanip gelini kdylin yakinindaki irmaga veya gole

'"'J. P. Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Kabalc1 yayinlari, Istanbul 2002, s. 143.

' M. Ergin, Dede Korkut Kitab, Tiirk Kiiltiirii Arastirma Enstitiisii yayinlari, Ankara 1964, s. 27.

1> 0. Turan, Sel¢uklular Tarihi ve Tiirk Islim Medeniyeti, Bogazici Yaymevi, Ankara 1965, s. 51.

1: B. Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglari, C. 2, Milli Egitim Bakanlig1 yaynlari, Istanbul 1997, s. 90.
age.,s. 211.
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gotiiriirlerdi. Thtiyar bir kadin gelini suya, suyu geline gosterdikten sonra “Babalardan kalan
su, analardan kalan su” diyerek bir seyler sOyler ve gelinin siislerinden bir giimiis para
koparip suya atard1.”'

Su, atesin karsitiydi, atesi sondiirdiigii ve agacglar1 yetistirdigi icin ondan tistiindii. Gok-
Tanr1’y1 yansitma ve onunla konugma 06zellikleri tasiyan su, ayrica Ustiin zekali yoneticilere
atfedilen engin bilginin de semboliiydii. Cok bilgili kisilere hala “derya, deniz” denir bu
yiizden. Tiirklerde eski ve yerlesmis inanisa gore su kutludur ve temizdir. Yikanmak, kutlu ve
temiz olan suyu kirletmek, boylece biiylik bir giinah islemek demektir. Bu ise ugursuzluga ve
felakete sebep olur.'” Bu nedenle birgok gezginin ve gézlemcinin dikkatini, Tiirklerin sudan
uzak duran bu tuhaf tutumlar1 cekmistir.

Oguzlar dini inaniglarin tesiri ile suya girmiyorlardi. Ayrica yabancilarin suya
girmelerine engel oluyorlardi. Ciinkii suya girmekle onlarin kendilerini biiyiileyeceginden
korkarlar ve bdyle yapanlari para cezasma carptirirlardi'® Gergekten de tiim Tiirkiyat
incelemeleri; Orta Asya Tiirk topluluklarmin suyu kirletmemek icin azami ¢aba sarf ettikleri;
bu amagla bedenlerini, camasirlarini, kap kacaklarini bile suda yikamadiklar1 konusunda tam
bir fikir birligi i¢indedirler. Su, ancak kutsallikla ilgili ritiieller gerektirdiginde (6rnegin
dogurgan olmak i¢in) yikanma amaciyla kullanilabilir; burada bile amag temizlik degildir.

Tiirklere gore aritmak suya degil atese mahsus bir 6zelliktir; bu nedenle suyun saf
ruhu, bos yere pisliklerle kirletilmemelidir. Kaldi ki, suyun enginligi g6gii yansitan bir
aynadir ve Tirk yaratilis efsanelerde baslangicta yalnizca suyun oldugu belirtilmektedir.
Mevcut olan her sey gibi, sularin da hakim sahipleri vardir ama bu bazi gozlemcilerin hatali
olarak sandiklar1 gibi bir su tanrist oldugu anlamina gelmez. Sularin sahiplerine saygi
gostermek, onlar1 kizdirmamak, onlara kurbanlar ve adaklar sunmak gerekir."

Eski Tiirkler, suyu hayatin kaynagi olarak goriirler; onu temizlik gibi basit bir diinyevi
amacgla degil, ab-1 hayat olarak sonsuzlugu elde etmek i¢in kullanmay1 tercih ederler.

Mezarlarini suya yakin yerlere yaparlar ki, yeniden dirilis sirasinda bir kolaylik olsun.

' A. Inan, “Tiirklerde su kiiltii ile ilgili gelenekler.” Makaleler ve Incelemeler, C. 1, Tirk Tarih Kurumu
yayinlari, Ankara 1998, s. 491-493.

" age., s. 41.

'8 Ramazan Sesen, [bni Fazlan. Ibni Fazlan Seyahatnamesi, Bedir Yayinevi, istanbul 1975, s. 31.

' T. Akpmar, Tiirklerin Din ve Hukuk Tarihi, fletisim yaymlari, istanbul 1999, s. 65-72; D. Sinor, “Kok Tiirk
Imparatorlugu’nun kurulusu ve yikilisi”, Cev. Talat Tekin, Erken I¢c Asya Tarihi, iletisim yaymlari, Istanbul
2002, s. 394.
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Tirklerin suyla mahrem maceralar1 bugiin de stirmektedir; iistelik suyun modern
saglik ve hijyen anlayisinin temelinde bulunmasi nedeniyle bu iliski bir¢ok bakimdan
modernlik karsit1 bir konum arz etmektedir.

Su, Tirkler i¢in hala kutsaldir. Bugiin Anadolu’nun bazi yerlerinde suya tiikiirmenin
ve suya isemenin yasak olma adeti ¢ok canli bir bicimde stirmektedir. Suyla ilgili yasaklara
uyulmaya calisilmasinin yani swra, Anadolu’daki bazi topluluklarin biiyiik nehirleri kutsal
bildikleri, baliklarin1 yemedikleri ve kirletmedikleri, su iizerine yemin ettikleri
gozlenmektedir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde damat gerdege girerken eline bir tas su verilir ve
bunu odanin her bir kdsesine esit sekilde dokmesi istenir. Bu sekilde bu kutsal suyun koti
ruhlardan ve kotiiliikklerden kisiyi koruyacagina inanilir. Yine damat gerdege girerken kapmin
oniine konulan i¢i su dolu bardaga tekme vurarak suyu etrafa sacar. Bu suyun ugur ve bereket
getirecegine ve kotiiliiklerden koruyacagima inanilir. Evli eslerden biri 61diigiinde geride kalan
es, bir daha evlenecek olursa 6len esinin mezarina gider ve esinin mezarina su doker. Boylece
Olen esinin yilireginin yanmasini ve lziilmesini engelleyecegine inanilir. Sevilen bir kisi
askere, hacca giderken veya uzak bir yolculuga cikarken ¢abuk ve kazasiz belasiz diye
arkasindan su dokiiliir. Yine gelin annesinin evinden ¢ikarken arkasindan bir kova su dokiiliir.
Bu dékiilen su da koruyucu niteliktedir.*’

Suyun kutsalligina hiirmeten su ayakta i¢ilmez ancak oturarak ii¢ yudumda igcilebilir.
Suya duyulan saygi, konuga ikram edilen suda (bu tam bir toérendir; konuga suyun nasil
getirilecegi, bardagin nasil tutulacagi, konugun nasil “Su gibi aziz ol!” diyecegi ¢ok kiiciik
yaslarda 6zenle 6gretilir), su baslarinda yapilan eglencelerde, icilen suya yiiklenilen sagaltici
degerlerde agik bigimde gozlemlenir. Bunlarin yani sira su falina bakilmasi, Hidrellezde
kagitlara yazilmis dileklerin suya atilmasi, biiyli yapildigina inaninla kimselerin akarsulardan
gecirilmesi denilmesi su kiiltiiniin yasayan 6rnekleri olarak goriilmektedir.”’ Bizce bunlara
eklenmesi gereken bir tutum da g¢esme, sebil ve hayrat kiltiiriidiir. Anadolu’nun en zor
zamani olan 1913’lerde Tiirkiye’yi dolasan bir gezgin ¢esmenin Tiirklere 6zgli niteligini
hemen fark edecektir.?

Hac’dan getirilen zemzem suyuyla ilgili inanmiglarin bir¢cogu da eski Tiirk inanglarmin
Islami motiflerle siislenerek devam etmesinden baska bir sey degil. Bunun gibi Islamiyet’in

kabuliinden sonra suyun kutsalligi, abdest ve 6zellikle boy abdestiyle yepyeni bir bigim almas;

 H. 1. Yavuz, Tarakli ve Goyniik Cevresinde Eski Tiirk Inang¢larimin Izleri, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya 2004.

21 T. Akpnar, Tiirklerin Din ve Hukuk Tarihi, iletisim yayinlar, istanbul 1999, s. 72-80.

22 B. Horvarth, Anadolu 1913, Cev. Tarik Demirkan, Tarih Vakfi Yurt yayinlari, 2. Bask, Istanbul 1997, s. 65.
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boy abdesti, Tiirk tabular1 i¢inde ¢ok dnemli bir makama yerlesmis. “Taharet muslugu” da
bizim Islam’dan 6grendigimiz temizlik anlayisimizin bir {iriinii, nedense iizerinde pek
durulmamis ama temizlik kiiltiirii tarihine bir katkimizdir.

Tirkler, Romalilardan uyarladiklar1 bir hamam gelenegine sahipler ama hamam,
suyun mu yoksa atesin mi daha temizleyici oldugu konusundaki eski Tiirk inancini
degistirmemis de olabilir. Belki de Tiirkler atesle dogrudan baglantili oldugu i¢cin hamami bu
kadar kolay benimsediler? Anadolu’da daha son zamanlara kadar suya temizleyici bir gii¢
versin diye kiil katilmas1 da bu endiseyi hakli ¢ikarmiyor mu? Yaziyla oldugu gibi suyla da
aramiz hala pek hos degil. Sosyoekonomik nedenlerle suya ulasma giigliikleri olanlar1 bir
kenara biraksak bile, evinde siirekli sicak su olanagi bulunan Tiirklerin evlerinde yikanma
amaciyla banyo yapma oraninin tas ¢atlasa haftada iki olmas1 hangimizi sasirtir? “Hamamci
olmak” deyimi bile, ancak bdyle zamanlarda banyo yapilacagia bir gonderme de tagimiyor
mu? Devlet yatili okullarinda, yikanmaya en ¢ok gereksinim duyulan bu yerlerde banyo
glinliniin haftanin bir gilinlinde belli saatlerle smirlanmasi, yoneticilerimizin daha fazla
yikanabilmek i¢in can atan genglerimiz kadar bu sorunu dert etmediklerini géstermiyor mu?

Bunlar konusulmalidir. Tarihimizin parlak zamanlariyla, uygar tutumlarimizla
ovinmek elbette hakkimizdir. Ama eski inanglarimiz bugiin temizlikle ve hijyenle ilgili
sorunlarm kaynaginda bulunuyorsa, bunlar1 ortaya sermek de ¢ok yararli. Tarihsel kayitlardan
anlasildigina gore “mendil”1 kesfedenler, biiyiik ihtimalle, Tiirklerdir.”> Bununla oviinmeliyiz
ama ilkokulda dgretmenimin, siralarin iistlerine ellerimizi koyarak, mendil denetimi yaptigini
hatirliyorum. Bazilarimizin mendili olsa bile, rahmetli 6gretmenim yine de kizar “Sen buna
mendil mi diyorsun, tam yaglik bu yaglik, yagwr baglamis bir yaglik!” diye haykirirdi.

Ellerimizi, mendillerimizi siralarimizin iizerine koyalim, ¢iksin gergekler ortaya...
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