Cevrimigi Tematik Turkoloji Dergisi
AC TA TURCIC Online Thematic Journal of Turkic Studies

Yil 2, Sayi 1, Ocak 2010 “Kultur Tarihimizde Yaris”, Editérler: Emine GuUrsoy Naskali, Hilal Oytun Altun

www.actaturcica.com

Kirgiz Ulusal Oyunlar

Erhan Tasbas

Aymira Maratkizi

Kirgiz oyun kiiltiirii icerisinde yer alan, geleneksel yasam tarzinin bir yansimasi olarak
ya da ¢esitli sekillerde bireyi yetistirme gibi amaclarla ortaya ¢ikmis olan ulusal oyunlar,
kiiltiirel yasamui degisik bir agidan degerlendirmek igin malzeme sunmaktadir. Ornegin
“korgol (kegi digkis1)” ile oynanan “Tokuz Korgol” oyunu, eski zamanlarda kdylere saldiran
kurtlar1 ortadan kaldirmak i¢in ava ¢ikan Kirgizlarin zaman igerisinde bu avi sembolik olarak
siirdiirmesinin sonucunda ortaya c¢ikan “Kok borii” oyunu ya da bireyleri geng yasta ata
binmeye ve ok-yay kullanmaya alistrrmanm bir yolu olan “Kunan Cabis”, “Camb1 Atuu” gibi
oyunlar bu kiiltiirel malzemenin geleneksel yasam tarzim yansitir, destekler ve besler nitelikte
oldugunun gostergesidir. Bu ¢alismada yer alan oyunlarmn isimleri Aktan Timibekov' ve Sati

Toktorbayev’in” eserlerinden belirlenen tasnife uyarlanarak segilmistir.
Kirgiz ulusal oyunlar1 bu ¢aligmada,
A. Cocuk Oyunlari (5-15 yas araligi)

Kiz Oyunlari (15 yas tizeri)

Erkek Oyunlar: (15 yas iizeri)

Kiz-Erkek Karisik Oyunlar (15 yas tizeri)
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Zeka oyunlar1 genis kapsamli olduklar1 ve her gruptaki oyuncularm oynayabilecegi
tiirden olmalar itibariyle ayr1 bir baglik altinda verilmistir. Tasnif yapilirken yas ortalamalari
ve oyuncu sayiart genellenerek verilmistir. Dolayisiyla oyuncularm yasi ve sayisi

verilenlerden birka¢ basamak asagida ya da yukarida da olabilmektedir.

A) Cocuk Oyunlan

1. AK Terek, Kok Terek/El Cabar/Cartek
Kim: Kiz-erkek karigik

Yas: 7-15

Oyuncu sayisi: 20-30

Oynanis bicimi ve amaci: Oyuncular iki gruba ayrilir ve bir ¢izgi boyunca karsihikh

dizilerek el ele tutusurlar. Takimlardan birinin oyunculari ellerini kaldirip indirerek

“Ak terek, kok terek bizden sizge kim kerek (Ak kavak, yesil kavak bizden size kim

gerek)” derler. Kars1 takim da birisini segerek cevap verir:

“Ketirekey Kerimbek, kelsin bizge tezirek (Kisa boylu Kerimbek, gelsin bize
cabucak) ”.

Secilen kisi kars1 takima dogru kosar ve el ele tutusan iki kisinin arasindan ge¢meye
calisir. Eger gecebilirse bu iki kisiyi alip kendi takimma katar. Gegemezse karsi takima geger.

Takimlardan birinde tek kisi kalincaya kadar oyun devam eder.
2. Asan Kanlappay
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 6-12
Oyuncu sayisi: 10-15
Oyunda kullanilanlar: Cooluk (bas Ortiisii)

Oynamis bicimi ve amaci: Oyuncular iki gruba ayrilir. iki takimdan birer oyuncu
cikar ve gozleri baglanir. Oyunculardan biri “Asan kari1” der; digeri de “lappay” diye ona
cevap vermek zorundadir. Bu sekilde belli araliklarla oyunculardan biri digerini yakalamaya,

bir digeri de ondan kagmaya calisir. Diger oyuncuyu yakalayan kisi takimma puan kazandirir.
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Yakalayamadig1 takdirde puam karsi takim kazanir. Oyun sonunda en ¢ok puani toplayan

takim kazanmus sayilr.
3. Butka Kisen Salmay
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 7-13
Oyuncu sayisi: 15-20
Oyunda kullanilanlar: Cooluk (bag Ortiisii)

Oynamis bicimi ve amaci: Oyuncular iki gruba ayrilirlar. Hakem oyunculardan
birinin ayaklarim bas ortiisiiyle birbirine baglar. Iki takim oyuncular1 hakemin isaretiyle bu
oyuncunun ayagma dokunmak iizere kosarlar. Ebe olan oyuncunun ayagma dokunan en son
oyuncu hakem tarafindan ayaklarindan baglanir. Oyun bu sekilde devam eder. Oyuncusu en

cok ebe olan takim kaybetmis sayilr.
4. Cambi Atmay
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 7-15
Oyuncu sayisi: 15-20
Oyunda kullanmilanlar: Top, tas

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular iki takim olustururlar. Oyun sahasma 7 tas {ist
iste dizilir. Takimlardan biri 5-6 m uzaklikta, digeri de taslarin arkasmnda durur. Uzaktaki
takimm oyuncularindan biri topla taslar1 devirmeye cahsir. Taslar devrildikten sonra diger
arkadaslartyla birlikte taglar1 eski sekliyle dizmeye g¢alsir. Diger takim oyuncular1 da rakip
oyuncularm taglar1 dizmesine engellemek i¢in topla onlar1 kovalarlar. Topla vurulan oyuncu
oyundan ¢ikar. Taslarin hepsini dizen ya da kars1 takimin tiim oyuncularini topla vuran takim

kazanmiks sayilir.
5. Cedirmek
Kim: Erkek
Yas: 5 yas ve iizeri

Oyuncu sayisi: 2 ya da gruplar halinde
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Oyunda kullanilanlar: Ciiko (asik kemigi)

Oynanis bicimi ve amaci: Oyuncular ellerindeki ciikoleri (asik kemigi) birer birer
yere atarlar. Kemigin yerde alacagi bicime gore (bu sekiller ¢ik, bok, taa, al¢i olarak
adlandirilirlar) oyunculardan biri galip gelir. Kazanan oyuncu digerinin ¢zikosiinii alir.

Oyunculardan birinin ¢zikosii bittiginde oyun sona erer.
6. Cip Kirkmay/Kesmey
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 8-15
Oyuncu sayisi: 10-15
Oyunda kullamlanlar: Ip, makas; kalem, meyve, seker vb.

Oynams bicimi ve amaci: 2-3 metre boyundaki bir ip iki ucundan iki direge baglanir.
Bu ipe, ucunda kalem, meyve, seker vb. nesneler olan 20-25 cm uzunlugunda bagka ipler
baglanir. Oyuna ilk baslayacak olan grubun temsilcisinin gozii baglanir ve eline bir makas
verilip oldugu yerde dondiiriilerek birakilir. Oyuncu, iplere baglh duran nesnelerden birinin
bagl oldugu ipi kesebilirse ipin ucunda duran nesneyi kazanmis ve grubuna puan kazandirmis

olur. Ipte bir sey kalmaymca oyun biter ve en fazla puan toplayan takim kazanmus olur.
7. Kag¢ma Top
Kim: Kiz-erkek karisik
Yas: 7-16
Oyuncu sayisi: 20-30
Oyunda kullanilanlar: Sopa, top

Oynanis bicimi ve amaci: Oyuncular iki takima ayrilirlar. 30-40 m arahgmda iki
cizgi cizilir. Takmmlar bu iki ¢izginin arkasma gecer. Takimlardan biri topu miimkiin
oldugunca uzaga atmaya digeri de en 6abuk sekilde topu tutmaya calisir. Bunun i¢in topu
kullanacak takimdan iki kisi secilir. Biri topu havaya atgar, digeri de elindeki sopayla ona
vurur. Topa vurduktan sonra kendi takimindaki diger oyuncular karsi takimm bulundugu
cizgiye varip geri donmeye c¢alisir. Bu sirada diger takimm oyuncular1 topu yakalaymp diger

takimm oyuncularma topla vururlarsa topu atma sirast onlara geger ve bir sayr kazanirlar.
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Sayet hi¢ kimseye topla vuramazlarsa diger takim say1 kazanir. Bu sekilde oyun sonunda en

cok say1 toplayan takim kazanmis sayilir.
8. Kan Talamay
Kim: Erkek
Yas: 9-15
Oyuncu sayisi: 10-20
Oyunda kullanilanlar: Ciiko (asik kemigi)

Oynams bicimi ve amaci: Bu oyunda ciikéler “han” ve “at”lar1 simgeler. Oyuncular
atlar1 simgeleyen birer ¢lkoyii yere birakirlar. Bir de ‘“han™ simgeleyen bir ¢iikd yere
koyulur. Bir oyuncu tiim ¢iikdleri avcuna alip yere atar. Oyuncular yere sagilan ¢iikolerden
“han”1 simgeyeni kapmaya calisirlar. “han” yakalayan kisi oyuna ilk olarak baglar. Bu
oyuncu yerde ayni bigimde yatan ¢iikdlerden birini alip belirli bir mesafeden benzer bicimde
duran diger c¢iikOyli vurmaya c¢alisir. Elindeki ¢iikoniin esini vurdugu takdirde onun sahibi

olur. Oyun sonunda en ¢ok ¢iikdyli toplayan kazanmis sayilir.
9. Kayirmak
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 7-13
Oyuncu sayisi: 10-15
Oyunda kullamlanlar: Ip, kum, torba

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular iki takim olustururlar. Bir ipin ucuna i¢i kum
dolu bir torba baglanir. Oyunculardan biri ipin ucundan tutar. k Diger oyuncular daire
seklinde bu oyuncunun etrafinda dizilirler. Ortadaki oyuncu ipi kendi ekseni etrafinda
cevirmeye baslar. iki takim oyunculari ipe degmemek icin ipin iizerinden atlarlar. Ipe degen
oyuncu ortaya gecerek ipi ¢cevirmeye baglar. Hangi takimdan daha ¢ok oyuncu ortaya gegerse

o takim kaybetmis sayilir.
10. Kulakka Capmay
Kim: Kiz-erkek karigik

Yas: 6-12
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Oyuncu sayisi: 10-20
Oyunda kullanilanlar: Cooluk (bas Ortiisii) veya top

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular iki takima ayrilirlar. Hakem elindeki topu ya da
top biciminde sarilmis bas Ortiistinii havaya firlatir. Oyuncular havaya atilan topu yakalayip
hakeme ulastrmay1 amaclarlar. Hakem uzaktaysa topu kendi takimindan birisine atip onun
ulastirmasini da saglayabilir. Diger takimin oyuncular1 da topu rakip oyuncudan alip hakeme
ulastrmaya c¢alisir. Topu rakip oyuncudan kapan kisi rakibinin kulagina hafifce vurmak

zorundadir. Oyun sonunda rakip oyuncularin kulagna en ¢ok vuran takim kazanmis sayilir.
11.  Tap Tap Kara Kus Taba Albasan Otko Tiis
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 5-14
Oyuncu sayisi: 15-20
Oyunda kullanilanlar: Cooluk (bas Ortiisii)

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular iki takim olusturur. Bir gruptan bir oyuncunun
kozii baglanir. Kars1 takimdan bir kisi gelerek oyuncunun alnina fiske vurup diger oyuncular
arasma saklanir. Oyuncu kendisine vuran kistyi bulursa buldugu kisiyi kendi takimma katar.
Bulamadig1 takdirde karsi takim tarafindan bu oyuncuya bir ceza verilir. Oyun sonunda
takimlardan birinde 1 oyuncu kaldiginda ya da az oyuncusu kalan takim oyunu biraktiginda

yenilmis sayilir.
12. Urmay Top
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 10-15
Oyuncu sayisi: 10-15
Oyunda kullanilanlar: Top

Oynamis bicimi ve amaci: Oyuncular iki takima ayrilir. Her oyuncu ellerindeki topun
capinda birer ¢ukur kazarlar. Takimlardan birinin ilk oyuncusu kendilerine ait olan ¢ukurlara
1 m mesafeden topu atarak cukura sokmaya calisir. Top ¢ukurlardan birine girerse kagmaya
baglarlar ve kars1 takim oyuncular1 topla birlikte rakiplerini yakalamaya cahsirlar. Yakalanan

oyuncunun c¢ukuruna bir tag atilir. Takimlar birini vurabilmek i¢in bir kez top atma hakkina
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sahiptir. Oyuncu attig1 topla rakibini vuramazsa onun ¢ukuruna tas atilir. Oyun sonunda hangi

takimm oyuncularna ait gukurlarda daha ¢ok tag varsa o takim kaybetmis sayulir.

B) Kiz Oyunlan

1. Akiynek (Ak Iynek/Akiya)
Kim: Kiz

Yas:10 yas ve lizeri

Oyuncu sayisi: 2 kisi ya da grup olarak

Oynams bicimi ve amaci: Iki rakip grubun birbirlerine manzum satagmalarla galip
gelmeye calistigl bir oyundur. Oyunda gruplar karsi tarafla alay ederek, onlar1 elestirerek,

bazen kii¢iik diisiirerek alt etmeye ¢alisir.

Seni bolso kop kizdar “Sana ise tiim kizlar
Kiyimin taza kiye albas Temiz giyinemeyen
Kiyse da taza ciiro albas Giyse de temiz tutamayan
Koynogiind siit tamgan Elbisesine siit damlatan
Tak bolso da koynogii Leke olsa da giysisi
Tazalap cuup albagan Temizleyip yikayamayan

Tazalikka saraii kiz dep ciirot... Temizlik cimrisi kiz derler...”
2. Ayaldardin Kiirosii
Yas: 17 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2

Oynanis bicimi ve amaci: Eski oyunlardan biridir. Bu oyun, erkeklerin yaptig1 giirese
gore daha genis kurallarla oynanir. Rakip oyuncular birbirlerinin saclarmdan, kullarmdan,
boynundan tutabildikleri gibi yenisememe durumunda karsi tarafin omzundan isrmak da

miimkiindiir. Rakibini diistirtip hareketsiz birakan oyuncu kazanmis sayilir.
3. Ayaldardin Sayis1

Yas: 17 yas ve lizeri
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Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Nayza (mizrak), at

Oynamis bicimi ve amaci: At {izerindeki iki oyuncunun ellerinde mizraklarla
birbirlerine dogru ilerlemesi ve rakibi diisiirlip oyuna tekrar katilamayacak duruma getirmesi
esasina dayanan oyun tiirtidiir. Bunun i¢in rakibini attan diisiiren oyuncu onun tekrar ata
binmesini engellemek i¢in elindeki nayzayr onun gogsiine bastirir. Rakibini hareketsiz

birakan oyuncu kazanmis sayilir.
4. Bes Tas (Top Tas)
Yas: 7-17
Oyuncu sayisi: 2-10
Oyunda kullanilanlar: 5 adet tas

Oynams bicimi ve amaci: 10 asamadan olusur. Oyuncular 5 tasi her asamaya gore

cesitli bicimlerde toplarlar. Tiim asamalari ilk 6nce bitiren oyunu kazanmus sayilir.
5. Kelin Cans/Kiz Cans
Yas: 13-21
Oyuncu sayisi: 5-6
Oyunda kullanilanlar: At

Oynams bicimi ve amaci: 1 km uzunlugundaki yaris sahasinda kizlarin at iizerinde

daha 6nce belirlenmis olan hedefe ilk dnce varma amaciyla gerceklestirdikleri oyundur.

(0] Erkek Oyunlan
1. At Cabis

Yas: 8 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 4-10

Oyunda kullanilanlar: At
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Oynams bicimi ve amaci: 1200-5000 m arahgmdaki yaris alaninda bitis noktasina
ilk olarak varma amaciyla oynanan at yarisidir. Bazen belirli bir zaman araliginda hedef

noktaya varma seklinde de diizenlenebilir.
2. At Kalya
Yas: 15 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2 kisi ya da grup halinde
Oyunda kullanmilanlar: Tas

Oynams bicimi ve amaci: iki oyuncudan biri ilk olarak sirt iistii yatar. Bir kolunu
yukar1 kaldirir. Oyuncunun eline i¢inde 2 ila 5 kg arasinda degisen agirliklara sahip taslarin
bulundugu poset verilir ve oyuncu bu poseti basmmn iizerinden arkaya dogru firlatir. Daha

sonra sira Obiir oyuncuya gecer. Tas1 en uzak noktaya atan oyuncu kazanmis sayilir.
3. Buka Tartis/it Tartis/Siiyrétmé
Yas: 13 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullamilanlar: Ip

Oynamis bicimi ve amaci: iki oyuncu 10-16 metrelik ipin iki ucunda dururlar. Ikisinin
arasina bir ¢izgi ¢izilir. Oyuncular ipi Once boyunlarindan ve sonra bacak aralarindan
gecirerek karsit yonlere dogru dort ayak seklini alip birbirlerini ¢ekerek ilerlemeye calisirlar.

Rakibini ¢izginin diger tarafina kadar ¢ekebilen oyuncu kazanmis sayilir.
4. Caa Tartmay
Yas: 7 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 15-20
Oyunda kullanilanlar: Ok, yay

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular iki gruba ayrilir. Oyun sahasma {izerine
herhangi bir hedef nesne asii bir direk dikilir ve dire§e 25 m uzaklhkta bir ¢izgi ¢izilir.
Takimlar ¢izgiyi gecmemek sartiyla hedefi okla vurmaya cahsirlar. Hangi takim hedefe daha

cok isabet ettirirse o takim kazanms sayilir.

5. Cambi Atuu
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Yas: 15 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2 kisi ya da grup halinde

Oyunda kullanilanlar: At, camb1 (kagit ya da kontrplaktan yapilmis kus bi¢iminde
maket), ok ya da tiifek

Oynams bicimi ve amaci: Kare bicimindeki 500 m’’lik bir alann bir ksesine 10-15
metre uzunlugunda bir direk dikilir ve onun basma “cambir” adi verilen maket baglanir ve
oyuncular hakemin verdigi isaretle bu direge yaklasirlar. Direge 70-75 m kala oklariyla ya da
duruma gore tiifekleriyle hedefteki cambiyr vurmaya cahsirlar. Atin bulunmadig durumlarda
mesafe 100 metreye cikarilir. Cambiyr vurabilen oyuncu 1 puan kazanir. Oyun sonunda en

cok puani toplayan kazanmis sayilir.
6. Cep Ketti
Yas: 8-15
Oyuncu sayisi: 20-25
Oyunda kullanilanlar: Ciiko (asik kemigi)

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular ellerindeki ¢iikdleri birer birer yere koyarlar.
Iclerinden biri bu ¢iikdleri avcuna alip yere sagar. Ciikdlerin aldig: sekiller (bu sekiller cik,
bok, taa, al¢i oarak adlandirilirlar.) kazanani ve kaybedeni belirler. Kaybedenler kazananlara
birer ¢iikd verir ve yere birer ¢iikd daha birakir. Oyun sonunda en cok ¢iikd toplayan

kazanmig sayilir.
7. Cilafia¢c Cabisuu
Yas: 20 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullamlanlar: Kam¢i
Oynams bi¢imi ve amaci: 1ki oyuncunun ellerindeki kame¢ilarla birbirlerinin ¢iplak
viicutlarma vurmasi esasma dayanan bir oyun tiirtidiir. Oyunculardan biri actya

dayanamayip pes ettiginde oyun sona erer. Bu da eskiden oynanmis oyunlardan biridir

ve eglenceli toplantilarda taz sliziistiirrii oyunundan sonra oynanmis bir oyundur.

8. Corgo Sals
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Yas: 16 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2 kisi ya da grup hélinde
Oyunda kullanilanlar: At

Oynams bicimi ve amaci: 2-10 km araligindaki kosu sahasinda “corgo” cins yavas
kosan atlarla oynanan bir yaris oyunudur. Oyunda amag, at1 saha kaldirmadan hedefe ilk 6nce
varabilmektir. Sayet at 12°den fazla saha kalkarsa at oyundan ¢ikarilir. At1 saha kaldirmadan

hedef ilk varan kisi kazanmus sayilir.
9. Co6 Eiis
Yas: 7 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 15-20

Oynams bicimi ve amaci: Iki tiirlii oynanir. Birinci tiiriinde takimlardan birer oyuncu
ortaya cikarak ayak tabanlarmi karsihkli olarak birbirine dayayip kollartyla rakibi kendi
tarafina cekmeye calisir. ikinci tiiriinde iki takimdan ikiser oyuncu ortaya ¢ikar. Oyunculardan
biri digerinin omzuna ¢ikar ve karsi tarafta takim arkadasinin omzundaki rakibini devirmeye

calisir. Bu sekilde en ¢ok puani toplayan takim kazanmis sayilir.
10.  Er Sayis
Yas: 20 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Nayza (mizrak), at

Oynamis bicimi ve amaci: At {izerinde oynanan eski oyunlardan biridir. Oyuncular
belli bir mesafeden atla birlikte birbirlerinin {izerine kosarlar. Oyunda amag, rakip oyuncuyu
nayza darbesiyle yere diisiirlip tekrar ata binmesini engellemek i¢in yine nayzayr gogsiine
bastirarak hareket edemez hale getirmektir. Rakibibi bu sekilde etksiz birakan oyuncu

kazanmig sayilir.
11.  Esek Sekirmey
Yas: 6 yas ve iizeri

Oyuncu sayisi: 10-15
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Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular iki takim olusturur. Takimlardan birinden 5 kisi

baglarini birbirinin koltuk altindan gegirerek arkaya dogru sira olustururlar. Diger takimdan 6

kisi bunlarm tiizerine atlar. Eger diiserlerse Takimlar yer degistirir. Sayet alttakiler yikilirsa

obiir takim tekrar digerlerinin ilizerine atlar. En ¢ok yikilan ya da diisen takim kaybetmis

sayilr.

12. Kalmakca Als

Yas: 12 yas ve lizeri

Oyuncu sayisi: 2

Oyunda kullanmilanlar: Kemer

Oynamis bicimi ve amaci: Bir ¢esit giires. Iki oyuncu rakibinin ensesinden ve

kemerinden tutmak sartiyla onu havaya kaldirmaya calisir. Gilires boyunca rakibini en ¢ok

havaya kaldiran oyuncu kazanmis sayilir.

13. Kol Kiiros/Bilek Sinamay
Yas: 6 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2

Oynams bicimi ve amaci: Bilek giiresi. Iki oyuncu yerden yiiksek diiz bir yiizeyde ya

da yerde karsilikl olarak dururlar. Dirsekleri yere ya da masa gibi diiz bir ylizeye dik gelecek

sekilde birbirlerinin ellerini kavrayarak karsi tarafi alt etmeye calisirlar. Bilegi yere ya da

masaya degen kisi oyunu kaybetmis sayilir.

14. Koyon Tebis
Yas: 12 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2

Oynamis bicimi ve amaci: iki oyuncu sag bacaklar1 birbirine degecek sekilde

birbirlerine paralel olarak sirt {istii uzanirlar. Ayn1 anda birbirlerinin sag elini tutarlar ve

bacaklarmi yukar1 kaldwrarak karsi tarafin bacaginmi bu sekilde yana devirmeye cahsirlar.

Rakibini alt eden oyuncu kazanmis sayilir.

15. Kok Borii/Ulak Tartis

Yas: 15 yas ve lizeri
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Oyuncu sayisi: 15-20
Oyunda kullanilanlar: At, kok borii (keci postu kullanilir)

Oynanis bicimi ve amaci: Oyuncular iki takima ayrilir. Oyun, hakemin kok boriyii
oyun sahasinin ortasina atmastyla baglar. Oyunda amag, kok boriyii  final c¢izgisine
birakmaktir. Bunu gergeklestiren takim bir sayr kazanwr. En c¢ok puam toplayan takim

kazanmig sayilir.
16. Kunan Cabuu
Yas: 10-15
Oyuncu sayisi: 10-15
Oyunda kullanilanlar: Kunan (Tay)

Oynamis bicimi ve amaci: Oyuncular 1-3 km uzunlugundaki yaris sahasinda

belirlenen hedefe ilk 6nce varmaya ¢ahisirlar. Hedefe ilk varan kisi kazanmis sayilir.
17. Kurcun
Yas: 13-17
Oyuncu sayisi: 10-15

Oynanis bicimi ve amaci: Oyuncular iki takima ayrilirlar. Bir takimdan iki oyuncu
ortaya ¢ikar. Biri dort ayak bi¢iminde durur. Digeri de onun iizerine sirt iistii uzanir. Alttaki
oyuncu digerini kaldirabilirse takimma 1 sayr kazandirmis olur. Oyun sonunda en c¢ok sayiyi

toplayan takim kazanmus sayilr.
18. Kiiros
Yas: 7 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2

Oynams bi¢imi ve amaci: Giires. iki oyuncunun rakibini, kolu ve koltuk altindan
tutup yere devirerek alt etmesi esasina dayanan giires bigimidir. Oyuncular sadece kollarini
kullanabilir. Rakibini 15 dakikalik oyun siiresi iginde en ¢ok yere diisiiren oyuncu kazanmis

saylr.
19. Maiigel Uruu

Yas: 13 yas ve lizeri
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Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Mafigel (bir ¢esit orak), dal

Oynamis bi¢cimi ve amaci: Bir sopa ya da dalin ucuna duruma gore bulunan elma, bez
vb nesneler sabitlenir. Oyuncular daha onceden belirlenmis bir uzakliktan ellerindeki oragi

hedefe dogru atarlar. Sopanm ucundaki hedefi diistiren oyuncu kazanmis sayilir.
20. Opké Cabisuu
Yas: 20 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullamlanlar: Opko-kekirtek (atm akcigeri ve yemek borusu), at

Oynanis bicimi ve amaci: At lizerinde oynanan oyunlardan biridir. Yukaridaki iki
oyundan sonra oynanan oyundur. Solenlerde, toplantilarda kesilen atin akcigeri yemek
borusuna bagh sekilde almir. Genellikle “Taz siizlistiirii” oyununa ¢ikan oyuncular
tarafindan oynanmustir. At lizerindeki oyuncular birbirlerinin ¢iplak viicutlarma ucunda 6pko
bulunan kekirtekle vururlar ve birbirlerini attan diisiirene ya da bir digeri kacana kadar

vurusmaya devam ederler. Rakibini attan diisiirmeyi bagsaran oyuncu kazanmus sayilir.
21. Taz Siiziistiirii
Yas: 20 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2

Oynams bi¢imi ve amaci: iki kel oyuncunun seyircileri giildiirmek ve birbirini alt
etmek amaciyla boga gibi karsiikli kosup baglarini birbirine vurmasi seklinde oynanan bir
oyun tiirtidiir. Oyunculardan biri pes edip ka¢maya baslaynca ve sinirlar1 daha Once
belirlenmis olan alanin dismna ¢ikinca oyun sona erer. Eskiden biiyiik toplantilarda, senliklerde

oynanmig bir oyundur.
22. Tiyin Efimey
Yas: 12 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 10-15

Oyunda kullanilanlar: At, tiyin (madeni para)
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Oynamis bicimi ve amaci: 100 m uzunlugundaki oyun alanmin 50-60 metrelik
kismma kum dokiilir ve buraya tiymlar atilir. Oyuncular hedefe dogru giderken yerdeki bu
tiymlar1 toplamaya g¢ahsir. Tiymlar: alrken attan diisen baslangi¢ noktasindan oyuna tekrar

katilabilir. Oyun sonunda en fazla tiymi toplayan oyuncu kazanmis sayilir.

C) Kiz-Erkek Karnsik Oyunlar
1. Ak Celek Kizil Celek
Yas: 10-15

Oyuncu sayisi: 20-30

Oyunda kullanilanlar: Bayrak

Oynamis bicimi ve amaci: Oyuncular iki takim olustururlar. 40-50 metrelik oyun
alaninm ortasina bir ¢izgi ¢izilir ve alanin iki ucunda birinde kirmizi, digerinde beyaz olmak
lizere iki bayrak direk bulunur. iki takim oyuncular1 kars: tarafin bayragm ele gegirmek iizere
kosmaya baglarlar. Kars1 takimin yar1 sahasinda rakibi tarafindan yakalanan oyuncu, kendi
takimmdan bir oyuncu kendisine dokunana kadar oldugu yerde bekler. Takim arkadasi
kendisine dokundugunda oyuna devam eder. Rakibinin bayragmni ele gecirip kendi yari

sahasina ulastiran takim kazanmus sayzlir.
2. Ak Colmok/Aka Cool
Yas: 13-19
Oyuncu sayisi: 15-20
Oyunda kullanilanlar: Cubuk ya da kemik

Oynamis bicimi ve amaci: Bu oyun gece ay 1s1¢mda oynanir. Bu ylizden bir kemik ya
da beyaza boyanmis ¢ubuk bulunur. Oyuncular iki gruba ayrilir ve takim isimleri belirlenir
(Ornegin, cildiz-sumkar). Gruplar aym tarafa yiizlerini donerler. Hakem iki takimm arkasma
gecerek cubugu herhangi bir yere firlatir. Oyuncularin atilan yeri hmen tespit edememesi i¢in
ayn1 anda baska bir noktaya da bir tas atar. Gece karanlifinda tiim oyuncular ¢ubugu arar.
Bulan kisi takimimnm ismini bagirarak daha dnceden belirlenmis bitis ¢izgisine dogru kosar.
Bu srrada diger takimin oyunculari da onun elinden cubugu kapmaya calisir. Sayet biri

cubugu almay1 basarirsa bu sefer o da takiminin ismini sOyleyerek kosmaya baglar. Bitis
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cizgisine ulasan oyuncunun takim 1 puan kazaniwr. Oyun sonunda en c¢ok puam toplayan

takim kazanmig sayilir.
3. AKki Cok
Yas: 9-17
Oyuncu sayisi: 25-30
Oyunda kullamlanlar: Ip, cubuk, ortii

Oynams bicimi ve amaci: Birbirine 2 m uzakliktaki iki direk oyun alanma dikilir.
Ikisinin ortasma ip gerilir. Ipin iizeri bir 6rtiiyle arkasi goriinmeyecek sekilde ortiiliir. Sahann
herhangi bir yerine biiyiik bir tas koyulur. Oyuncular iki takima ayrilir. Oyunculardan biri
elindeki c¢ubugu Ortiiniin iizerinden ileriye dogru firlatr ve tiim oyuncular bu g¢ubugu
yakalamaya cahsir. Cubugu yakalaylp onunla tasa vuran kisi takimma bir puan kazandirir.

Oyun sonunda en ¢ok puani toplayan takim kazanmis sayilir.
4. Arkan Tartmay
Yas: 10 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 10-20
Oyunda kullanilanlar: Ip

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular iki gruba ayrilir. Oyun oynanacak yere bir ¢izgi
¢izilir. Cizgi ortada kalacak sekilde iki takim oyunculari ipin iki ucunda yer alir. Her iki
takimdan iki kisi ipten, digerleri de takim arkadaslarmm belinden ¢ekmeye baslar. Ortadaki
cizgiyi gecen kisinin takimi oyunu kaybetmis sayilir.

5. Askabak

Yas: 15 yas ve lizeri

Oyuncu sayisi: 2 kisi ya da grup halinde

Oyunda kullanilanlar: Sopa, cooluk (bas ortiisii), kabak ya da top

Oynanis bicimi ve amaci: Oyun alanma 1 m uzunlugunda direk dikilir. Diregin
tepesine kabak koyulur. Oyunculardan birinin gozii baglanir ve direge 4-5 m mesafe uzaklikta
oldugu yerde dondiiriilerek birakilir. Oyuncu elindeki sopayla diregin tepesindeki kabag:
(yukaridan asagi olacak sekilde vurmak sartiyla) yere diistirmeye calisir. Bir defada bunu
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basaran oyuncu takimma bir puan kazandirir. Oyun sonunda en ¢ok puani toplayan takim

kazanmig sayilir.
6. Cakmak
Yas: 7-17
Oyuncu sayisi: 2 kisi ya da grup halinde
Oyunda kullanmilanlar: Tas

Oynamis bicimi ve amaci: Oyunculardan biri avcundaki 15 tas1 yaklasik 0,5 m
havaya atar ve iki elinin tersini ¢evirerek asagi diisen taslar1 tutmaya ¢ahsir. Elleri {izerinde
kalan taglar1 bir koseye ayirir. O taslardan birini alip (bu tas “ok” diye adlandirilir) yukar: atar
ve o tas asagi diisene kadar tek eliyle yerdeki taslardan 5 tanesini bir araya toplamaya calsir.
“Ok™u 3 kez atma hakki vardir ve 3. Atisinda 5 tasi eline almak zorundadir. Sayet 5 tasi
toplayamazsa ya da ok yere diiserse sira diger oyuncuya geger. Eger oyun iki takim halinde
oynaniyorsa ilk oyuncunun takim arkadaslar1 onun kaldigi yerden devam eder. Takimdaki
diger oyuncular da yerdeki taslar1 toplayamazsa taslardan birini alip bir koseye koyar ve o tas
muzoo (buzagr) admi alir. Oyun sonunda en fazla muzoosu olan takim kaybetmis sayilir. ki

kisi oynuyorsa yerdeki taslari ilk toplayan kisi kazanms sayihr.
7. Cikit
Yas: 9-17
Oyuncu sayisi: 5-10
Oyunda kullanilanlar: Cikit (¢omak)

Oynamis bicimi ve amaci: Oyuncular iki takim olusturur. 15-20 cm ve 1 m
uzunlugunda iki sopa bulunur. Oyun alanina 2 m ¢apinda bir daire ¢izilir. Oyunculardan biri
yerdeki ¢omaga elindeki sopayla vurur. Havalanan comagi elindeki sopayla sektirir. Her
vurusunda 10 puan kazanir. Bulundugu daireden ¢ikana kadar sektirme hakki vardir. Daireden
cikmadan ¢omagi elindeki sopayla miimkiin oldugunca uzaga firlatr. Kars1 takimin
oyuncular1 ¢comagi1 havada yakalarlarsa diger aticinin saydigi puanlara sahip olmus olurlar.
Sayet yakalayamazlarsa atis sirasmin kendilerine gegmesi i¢in ¢omagi dairenin igine atmak

zorundadirlar. Daha 6nceden belirlenmis olan puana en erken ulagan takim kazanmis sayilir.

8. Irgituu
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Yas: 7 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Cubuk, halka

Oynams bicimi ve amaci: Iki oyuncu ellerindeki halkalar1 1,5-2 m uzakliktaki yere

sabit cubuga gecirmeye calisir. En ¢ok halkay1 gegiren oyuncu kazanmus sayilir.

0. Kayimm Aytisuu
Yas: 15-25
Oyuncu sayisi: 10-15

Oynams bicimi ve amaci: Iki rakip gruptan birer oyuncu ortaya ¢ikar ve manzum

atismalarla birbirlerine iistiin gelmeye calisirlar. Bu oyunda anonim iirtinlerden (siir, destan

vb.) yararlanmak da miimkiindiir. Karsilikl atigmalarda diger gruba iistiinliik saglayan takim

kazanmig sayilir.

kizin

10. Kiz Kuumay

Yas: 15-17

Oyuncu sayisi: 2

Oyunda kullanilanlar: At, kamg1

Oynanis bicimi ve amaci: 1-2 km uzunlugundaki yaris alaninda bir kiz ve bir erkegin

yaristigi oyundur. Kiz erkegin 20-25 m oniinde oyuna baglar. Erkek kiza ulastiginda

yanagindan Oper. Eger final noktasma kadar erkek kizi yakalayamazsa bu kez kiz

erkegi kovalar ve ona kamgiyla vurur. Eskiden beri siiregelen bu oyun, onceleri erkegin

sevdigi kizla evlenmeyi hak ettiginin bir gostergesi sayilirdi. Bu oyun mutlaka geleneksel

Kirgiz kiyafetleriyle oynanir.

11. Oodans/Eiiis
Yas: 8 Yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2

Oyunda kullanilanlar: At
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Oynams bicimi ve amaci: Bu oyun kiz kiza ya da erkek erkege oynanir. Oyun
sirasinda yen, sag, yaka ve yanaktan tutmak, asilmak ve kol biikmek yasaktir. Bu kurallar

dahilinde rakibini attan diisiiren kisi kazanmis sayilir.
12.  Sakek Diimpiildok/Kara Koyum Diimpiildok
Yas: 10-15
Oyuncu sayisi: 15-20
Oyunda kullamlanlar: Ip, értii, cooluk (bas ortiisii)

Oynanis bicimi ve amaci: Oyuncular iki gruba ayrilir. Gruplardan birinin bir
oyuncusu disinda tim fyeleri biiyilk bir Ortiiniin altna girerler. Disarida kalan oyuncu
iceridekilere 4-5 metre uzunlugunda bir ip uzatir ve ipi birakmadan takim arkadaslarmm
etrafinda kosar ve ellerindeki bas oOrtiileriyle ortiiniin altindaki arkadagslarina vurmaya ¢alisan
rakip takimm oyuncularimi yakalamaya caligir. Rakip takimin oyuncular1 ortii altindaki
oyunculardan birine vurabilirlerse o kisi oyundan ¢ikar. Sayet ipi tutan oyuncu rakip takimm
oyuncularmdan birini yakalarsa o oyuncu oyundan ¢ikar ve kalan kisilerden bir kisi disarda
kalmak tizere Ortliniin altmma bu kez onlar girer. Oyun bu sekilde takimlardan birinde tek

oyuncu kaldigida oyun sona erer.
13. Too Cecmey
Yas: 20 yas lizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: At, deve

Oynamis bicimi ve amaci: Oyun meydanina, lizerinde ¢esitli degerli mallar bulunan
deve ile bir at ayr1 kaziklara yularlarindan baglanir. Bir kadin ve bir erkek cirilgiplak vaziyette
oyun meydanma gelir. Kadin, devenin yularmi ¢ézmeye calisir. Erkek de onu taciz ederek
yular1 ¢6zmesine engel olmaya calisir. Kadin oyuncu devenin yularmi ¢dzerse devenin ve
iizerindeki degerli esyalarin sahibi olur. Sayet erkek oyuncu onun yular1 ¢d6zmesine izin
vermezse atm sahibi olur. Bu oyun miistehcen olmasi nedeniyle 19. yiizyill baslarinda

Kurmancan Datka zamaninda yasaklanmustir.

D) Zeka Oyunlan
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1. Borii Tas

Kim: Kiz-erkek karigik

Yas: 10 yas ve lizeri

Oyuncu sayisi: 2

Oyunda kullanilanlar: 22 tas ve tahta

Oynams bicimi ve amaci: Uzerinde 25 kiiciik cukur bulunan tahta ve 2 kurt ile 20
koyunu simgeleyen 22 tas ile oynanir. Oyunculardan biri koyunlar1 kurtlardan korumaya

calisirken kurtlarin sahibi olan oyuncu da rakibinin koyunlarmi ele ge¢irmeye ¢alisir.
2. Burg¢
Kim: Kiz-erkek arisik
Yas: 5 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: 24 tas ve tahta

Oynams bicimi ve amaci: Santrang tahtasi {izerinde 12 beyaz ve 12 siyah tas ile
oynanir. Oyuncular taslarini tahtanm sol kdselerine dizerler. Oyunda amag, rakibin taglarmnin

bulundugu kdseye kendi taslarini ilk olarak yerlestirmektir.
3. Catiras
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 7 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Tahta, 32 tag

Oynams bi¢cimi ve amaci: Uzerinde iiggen bi¢iminde, birbirine ¢izgilerle baglannus
35 cukur bulunan oyun tahtasma her iki oyuncu ellerindeki 16’sar tasi dizer. Oyuncular
birbirinin taslarmm {istiinden atlayarak karsi tarafin taslarmi tiilketmeye ¢alisir. Rakibin
taglarmin bulundugu ilk siraya ulasan tas “saka (dama)” olur. Dama oyununa benzemektedir,
fakat farkli olarak taslarm tiggen siralar nedeniyle capraz ilerleme sansi da vardiwr. Oyun

sonunda az tas1 kalan oyuncu kaybetmis saylir.

4. Catira Tas
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Kim: Kiz-erkek karigik

Yas: 7 yas ve iizeri

Oyuncu sayisi: 2

Oyunda kullanilanlar: Tahta, 18 tag

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular kendilerine ait olan 9’ar tasi sirayla, {izerine i¢
ice 3 kare cizilmis oyun tahtasina, cizgilerin kesisim noktalarma gelmek sartiyla yerlestirirler.
Oyunda amag, taslar1 rakibin taslarina engel olarak tahtanin ortasinda yer alan kare seklindeki
“daban” isimli yere yerlestirmektir. Oyun sonunda rakibinin taslarmi engelleyerek taslarini

gerekli yerlere yerlestirebilen oyuncu kazanmig sayilir.
5. Katar
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 10 yas ve lizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Tahta, 18 tag

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular, tizerinde 25 ¢ukur bulunan tahtanin kendilerine
ait kismma ellerindeki 9 tasi yerlestirirler. Tahtanin orta kisminda 7 ¢ukur bos birakilir.
Oyuncu, tahta {izerine taglarmi {iclii diziler halinde yerlestirmeye calisirken ayni zamanda
rakibinin bunu yapmasina da engel olmaya cahsir. Oyuncular ii¢li diziyi olusturdukca

rakibinin bir tagmni alir. 2 tasi kalan oyunu kaybeder.
6. Kiste
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 6 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Tahta, 32 tag

Oynamis bicimi ve amaci: Satran¢ oyununun bir bicimi. Bu oyunda farkli olarak
“rok” ve “at” ile mat etme hamleleri bulunmaz. Bunun disinda Han “sah” adh tasm bir kez L

seklinde hamle yapma sansi vardir ve “mat’tan Once “sah” yerine “kis” uyarist yapilir.
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Taslarin isimleri; han “sah”, baatr “vezir”, uruk aksakali “kale”, to66 “fil”, at,

cooker/mergenci/piyada “piyon”dur.
7. Tokuz Korgol/Tokuz Kumalak
Yas: 6 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Tahta, tag

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular 162 tasi, lizerinde karsilikli olarak 9 cukur ve
“liyc6” denilen tas toplama yuvasi bulunan oyun tahtasma her ¢ukura 9 tas gelecek sekilde
dizerler. Ilk baslayan oyuncu bir gukurdaki taslar1 alpp her cukura bir tas birakarak saat
yoniliniin tersi yoniinde ilerler. Son biraktig1 tas rakibinin ¢ukurundaki taglar1 ciftlerse o
cukurdaki taslar1 alip iiygdye koyar. Rakibinin ¢ukurundaki 2 tas1 3’leyen kisi o ¢ukurun
sahibi olur ve o ¢ukura “tuz” adi verilir. Rakip oyuncu oradan her gectiginde “tuz’a bir tas
birakir ve o tas diger oyuncunun olur. Bu sekilde oyun sonunda iiy¢osiinde en ¢ok tas

toplayan oyuncu kazanmig sayilir
8. Uyum Tuudu
Kim: Kiz-erkek karigik
Yas: 6 yas ve iizeri
Oyuncu sayisi: 2
Oyunda kullanilanlar: Tahta, 50 tas

Oynams bicimi ve amaci: Oyuncular, karsilikli olarak 6’sar ¢ukur bulunan oyun
tahtasina ellerindeki 25 tasi, bir ¢ukuru bos birakip diger 5 cukura 5’er tane olmak {izere
yerlestirirler. Oyunculardan biri bu 5 ¢ukurdan birinde bulunan taglar1 alir ve her bir ¢ukura
bir tag birakarak sirayla ilerler. Son tasi biraktig1 ¢ukurdaki taglarin sayisini giftlerse (6rnegin,
5 tas bulunan cukura bir tas ekleyip 6’ya tamamladiginda) o ¢ukurdaki taslarm hepsini alip
kendi Oniindeki biiylik ¢ukura toplar. Eger oyunculardan biri rakibin ¢ukurunda bulunan tek

3

tas1 2’ye tamamlarsa “uyum tuudu” der ve bu g¢ukur artik oyun boyunca bos birakilir ve
“kisir” olarak adlandirilir. Oyunda amag, rakibin taslarmi toplamaktir. Oyun sonunda tasi ¢ok

olan oyuncu kazanmis sayilir.
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