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An Overview of Preschoolers’ Social Adaptation According to the Views of
their Mothers and Teachers
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OZET

Arastirmada, anne ve 0gretmen goriislerine gére okul dncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin  evrenini Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
ilkogretim okullarinin biinyesinde bulunan anasmiflarina devam eden normal
geligim gosteren 5-6 yas ¢ocuklart olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubuna,
ilkogretim okullar1 arasindan tesadiifi drnekleme yontemi ile segilen dort ilkdgretim
okulu biinyesinde bulunan anasmiflarindan toplam 110 c¢ocuk dahil edilmistir.
Aragtirmada, “Genel Bilgi Formu” ve Isik (2007) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi” kullanilmistir. Deneklerin dlcekten aldiklar1 puanlar
normal dagilim sergilemedigi i¢in iki gruplu karsilagtirmalar non-parametrik
6l¢iimlerden Mann Whitney U-Testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, anne
goriiglerine gére okul Oncesi egitime devam siiresi ile ¢ocuklarin sosyal uyum ve
uyumsuzluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, 6gretmen goriislerine
gore ise iki yi1l ve daha fazla siiredir okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar lehine sosyal uyum puanlar1 (U.= 1110,5, p<.05) agisindan anlaml bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica anne ve dgretmen goriisleri arasinda, sosyal
uyumsuzluk agisindan anlaml bir fark oldugu (p<.05) saptanmuistur.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitim, sosyal beceriler, sosyal uyum.

ABSTRACT

The study aimed to identify the social adaptation and abilities of children
attending to a preschool institution according to the views of their mothers and
teachers. The population of the study was comprised of 5-6 year old children who
were showing normal developmental characteristics and attending to preschool
classes of elementary schools which were located in Afyonkarahisar and thereby
affiliated to the Ministry of National Education. The sample for the study consisted
of a total number of 110 children from those preschool classes of randomly selected
four elementary schools amongst all the schools aforementioned. To gather data,
“General Information Form” and “Social Adaptation and Ability Scale” which was
developed by Isik (2007) were used. Since the scores did not show normal
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distribution, Mann Whitney U-Test was used in order to analyze the two group
comparisons. The findings revealed that there was no significant difference between
the duration of preschool education and the children’s social adaptation or
dissonance scores according to their mothers’ views whereas according to the
teachers’ views it was found out that there was a significant difference in social
adaptation scores (U= 1110,5, p<.05) in favor of children attending to preschool
institution for two or more than two years. Besides, a significant difference existed
between the views of the mothers and the teachers in terms of social dissonance
scores (p<.05).

Keywords: Early childhood education, social abilities, social adaptation.

eskosk

GIRIS

Cocuklar, sosyal bir gevre iginde diinyaya gelirler. Iginde dogduklari
sosyal cevrenin ¢ocuklara karsi tutumu, tepkileri, davranis ozellikleri ve
onlarin gereksinimlerini karsilayis bigimleri; sosyal gelisim ve kisilik
yapisinin bi¢imlenmesinde onemli bir etkendir. Cocuklarda sosyal gelisim,
sosyal uyum ve becerilerin kazanimu ile iligkilidir. Sosyal beceriler, bireyin
diger insanlarla iletisimini kolaylastiric1 etkisi nedeniyle, insan yasaminda
onemli bir yere sahiptir. Sosyal becerilerin giinliik yasamda etkili bir sekilde
kullanilmas1 sonucu ise sosyal uyum olusmaktadir (Avsar ve Oztiirk-Kuter,
2007:198; Giinindi, 2008:7).

Sosyal uyum, toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmig
davranmig yetenegi (Isik, 2007:14), sosyal beceriler ise bireylerin sosyal
ortamlarda yeterli bir sekilde davranabilmelerini saglayan sosyal agidan
kabul edilebilir 6grenilmis davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Johns vd.,
2005:2; Giinindi, 2008:18; Durualp ve Aral, 2010:161). Sosyal beceriler
sosyal yeterlilik icin gerekli olan nitelikleri icinde barindirmaktadir (Johns
vd., 2005:2). Sosyal uyum ve beceriler, iletisim kurma, arkadas edinme,
diger bireylerin duygularini anlama, isbirligi yapma, duygu ve diisiincelerini
aciklama, yardim etme, hos goriilii olma, kurallara uyma gibi becerileri
kapsamaktadir (Shapiro, 2004:52; Ekinci-Vural, 2006:30).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin geligimi
acisindan onemli ilerlemeler kaydettikleri bir zaman dilimi olmasi agisindan
kritik bir degere sahiptir. Bu donemde, g¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin gelisiminde anne babalara ve Ogretmenlere onemli gorevler
diismektedir (Winsler ve Wallace, 2002:54; Greene ve Burleson, 2003:137;
Wortham, 2005:266).

Aile, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yasaminda etkili bir sosyallesme
kurumu olarak dikkati ¢ekmektedir. Aile, ¢ocuklarin sosyal acidan kabul
edilebilir davramis bicimleri gelistirebilmelerine rehberlik etmektedir.
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Cocuklar sosyal becerileri, anne babalariyla ya da bakici durumundaki
kisilerle iliski kurarak 6grenmeye baglarlar; daha sonra kardesler, akranlar ve
diger yetiskinlerin sosyal gruba katilimi yoluyla sosyal becerilerini
gelistirirler (Cook, 2003:2). Baskalarini gozlemleyerek ve onlari taklit
ederek davranis bicimleri kazanan ¢ocuklar icin, anne-babalarin onlarla
kurdugu iletisim ve egitiminde izledigi tutum, ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin boyutunu 6nemli dl¢iide sekillendirmektedir (Maccoby, 2000:6;
Greene ve Burleson, 2003:137; Avcioglu, 2007:89; Brewer, 2007:23; Isik,
2007:1; Giinindi, 2008:7; Akman ve Giilay, 2008:24).

Okul oncesi egitim kurumlarinin da ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin gelisiminde onemli bir yeri bulunmaktadir. Hong (2004),
yetigkinlik yillarinda bireyin i¢inde bulundugu toplumun sosyal kurallarina
uygun davranislar gelistirebilmesinin, okul 6ncesi donemde verilecek sosyal
beceri egitimi ile miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Okul dncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklar kendilerini anlamayi, ifade etmeyi, kendi
ozelliklerinin farkina varmayi1 ayni zamanda bagkalarinin varligini kabul
etmeyi, haklara saygili olmayi, isbirligi yapmay1 uyarici bir gevre yoluyla
Ogrenirler. Bu, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina katki saglamakla birlikte
sosyal uyumlarin1 ve becerilerini de desteklemektedir. Yapilan aragtirmalar
okul Oncesi egitimin; g¢ocuklarda gozlenen paylagma, isbirligi yapma,
iletisim kurma gibi sosyal becerilerin sikligindaki artista etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir (Lawhon ve Cobb, 2002:115; Shedd, 2005:33; Boyle,
2006:18; Kurt, 2007:2).

Okul oncesi donemde ilk sosyal gelisimini ailede gergeklestiren
¢ocuklarin, okulda en ¢ok iletisimde bulunduklari, kendilerine model
aldiklari, gozlemledikleri kisi okul oncesi ogretmenleridir. Ogretmenler,
anne babadan sonra ¢ocuklarla en ¢ok iliskisi olan yetiskinlerdir. Anne-baba
tutumlarinda oldugu gibi 6gretmenlerin de ¢ocuklara yaklasimlarinda
izledikleri tutum ve davramiglar ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
etkilemektedir (Winsler ve Wallace, 2002:43; Giil, 2003:8; Wortham,
2005:274). Bu donemde anne babalarin ve dgretmenlerin, sosyal becerilerin
ni¢in kazanilmasi gerektigini ve bu becerilerin ¢ocuklarin yagamindaki
degerini bilmeleri gerekmektedir (McArthur, 2002:183). Anne babalar ve
Ogretmenler, sosyal becerilerin neler oldugu ve hangi yaslarda nasil bir
destekle gelistirilebilecegi konusunda gelisimsel ve egitimsel bilgilere sahip
olmalidirlar (Utay ve Utay, 2005:253). Yapilan arastirmalar, okul oncesi
donemde giiclendirilen sosyal yeterliligin, uzun dénemde ¢ocuklarin sosyal,
duygusal, biligsel ve akademik becerilerinin geligsimi iizerinde son derece
etkili oldugunu gdstermektedir. Sosyal beceri eksikliginin zarar verici
etkileri hem cocukluk hem de yetiskinlik donemi yasamini etkilemekte;
sosyal beceri eksikliginin meydana getirdigi olumsuz sonuglar bireylerin tiim
yasamina yayilmaktadir (Choi ve Kim, 2003:41; Denham ve Weisberg,
2005:28). Bu noktadan hareketle arastirma, anne ve dgretmen goriislerine
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gore c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

1. MATERYAL VE YONTEM
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; anne ve Ogretmen gorislerine gore okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerini ortaya
koydugundan betimsel nitelikte olup tarama modeli tipindedir (Biiyiikoztiirk
vd., 2009:21).

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Afyonkarahisar il Milli Egitim Miidiirligii’ne
bagli ilkogretim okullarinin biinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden
normal gelisim gosteren 5-6 yas ¢ocuklar1 olusturmaktadir.

Aragtirmanin calisma grubuna, ilkogretim okullart arasindan tesadiifi
ormekleme yontemi ile segilen dort ilkdgretim okulunun anasmiflarindan
toplam 110 ¢ocuk dahil edilmistir.

Arasgtirmaya dahil edilen c¢ocuklarmm demografik  &zellikleri
incelendiginde; ¢ocuklarin %52.7’sinin kiz, %47.3’linlin erkek oldugu
%60.0’min ilk cocuk, %30,9’unun son ¢ocuk oldugu; %54.5’inin iki kardes
oldugu; %50.0’inin okul 6ncesi egitim kurumunda ilk yili, %37,3’{iniin
ikinci y1l1, %12,7’sinin ise {iglincii y1l1 oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinin demografik ozellikleri
incelendiginde; cocuklarin annelerinin %52,7’sinin {iniversite mezunu,
%50,9’unun memur, %40,9’unun calismadigi; babalarinin ise %71,8’inin
tiniversite mezunu, %60,9’unun memur oldugu belirlenmistir.

1.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, ¢ocuklar ve aileleri hakkindaki bilgileri toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu” ve cocuklarin
sosyal uyum ve beceri diizeylerini belirlemek amaciyla Isik (2007)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” kullanlmistir.

Genel Bilgi Formu: Cocugun dogum tarihi, cinsiyeti, dogum sirasi,
kardes sayisi, okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresi, anne babanin
6grenim durumu, meslegi ve ¢calisma durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.
Genel bilgi formlari, gocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.

Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi; Normal gelisim gosteren okul éncesi
donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini degerlendirmek amaciyla
Isik (2007) tarafindan gelistirilerek gecerlik ve giivenirligi yapilmustir. Olgek
sosyal uyum (1-17. maddeler) ve sosyal uyumsuzluk (18-25. maddeler)
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olmak tizere iki alt faktorden ve 25 maddeden olugsmaktadir. Sosyal uyum alt
faktorii, cocuklarin iletisim kurma, arkadas edinme, empati yapabilme, diger
bireylerin duygularini anlama, sorunlarini ¢6zebilme, isbirligi yapma, duygu
ve diislincelerini agiklama, yardim etme, hos goriilii olma, kurallara uyma
gibi Dbecerilerini degerlendiren 17 maddeden olusmaktadir. Sosyal
uyumsuzluk alt faktoriinde ise, kavga etme, baskalarinin soziinii kesme,
cevreye zarar verme, kurallardan ve yasamdan sikayet etme, 6fkeli olma,
kurallara uymayan arkadaslarindan etkilenme gibi becerilerini degerlendiren
8 madde yer almaktadir. Olgegin tiim maddeleri olumlu ifadelerden
olusmaktadir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi cocugu yakindan taniyan
kisiler (anne-baba veya Ogretmen) tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin
sosyal uyum alt faktorii; “her zaman (3 puan)”, “bazen (2 puan)” ve “higbir
zaman (1 puan)” ve sosyal uyumsuzluk alt faktorii; “her zaman (1 puan)”,
“bazen (2 puan)” ve “hi¢bir zaman (3 puan)” olarak derecelendirilen tiglii
likert tipi igaretlemeyi gerektirmektedir. Sosyal uyum alt faktoriinden
almabilecek en yiiksek puan 51, en diisiikk puan 17 iken, sosyal uyumsuzluk
alt faktoriinden alinabilecek en yiiksek puan 24, en diisiikk puan ise 8’dir.
Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi’nin alt faktorlerinden elde edilen puanlar
toplanarak toplam sosyal beceri puani elde edilmektedir. Olgekten elde
edilen puanin yiiksek olmasi, cocugun sosyal uyum ve becerilerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin bir ¢ocuga uygulanabilmesi igin,
cocuklarin en az bir aylik siire ile izlenmesi gerekmekte ve 6l¢ek her cocuk
icin 10-15 dakikada uygulanabilmektedir. Yapilan gegerlik giivenirlik
caligmasi sonucunda, sosyal uyum alt faktorii i¢in giivenirlik katsayisi
0=0,93 ve sosyal uyumsuzluk alt faktorii i¢in giivenirlik katsayist a=0,83
olarak belirlenmistir (Isik, 2007:94). Durualp (2009) yaptig1 giivenirlik
caligmas1 sonucu, sosyal uyum alt faktorii i¢ tutarlik giivenirligini 0=0,92,
sosyal uyumsuzluk alt faktdrii i¢ tutarlik giivenirligini (0=0,87) olarak
saptamistir (s.201). Her iki calismada da olcegin gilivenirligi yiiksek
bulunmustur. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, her gocuk icin anneler ve
Ogretmenler tarafindan ayri ayr1 doldurulmustur.

1.4. Verilerin Analizi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi puanlarinin normal dagilim gosterip
gostermedigi Shapiro-Wilk Testi ile incelenmistir. Deneklerin 06l¢ekten
aldiklar1 puanlar normal dagilim sergilemedigi icin iki gruplu
kargilagtirmalarda (¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri ile okul Oncesi
egitimi kurumuna devan siiresi, anne ve d6gretmen goriisleri) non-parametrik
Olciimlerden Mann Whitney U-Testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2009:155).
Anlamlilik seviyesi olarak .05 kullanilmis olup p<.05 olmasi durumunda
anlamli farkliligin oldugu, p>.05 olmasi durumunda ise anlaml farkliligin
olmadig1 belirtilmistir.
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2. BULGULAR VE TARTISMA

Anne ve Ogretmen goriislerine gore cocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin sonuglart asagida
sunularak tartigilmisgtir.

Tablo 1. Anne gériislerine gére okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresi ile
cocuklarmn sosyal uyum ve beceri puan farklarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart

Sosyal Uyum ve OOE Kurumuna Stra
Beceri Olgegi Devam Siiresi N Ortalama U D

1. 11k Yil 55 55,25

Uyum 1498,5 0,933
2. 1ki y1l ve iizeri 55 55,75
1. ik Y1l 55 52,76

Uyumsuzluk ) 1362,0 0,364
2. Iki y1l ve tizeri 55 58,24

Tablo 1 incelendiginde; anne goriislerine gore okul Oncesi egitim
kurumunda ilk y1l1 olan ¢ocuklar ile iki y1l ve daha fazla siiredir devam eden
cocuklar arasinda sosyal uyum puanlar1 (Ug= 1498,5, p>.05) ve sosyal
uyumsuzluk puanlart (U= 1362,0, p>.05) agisindan anlamli farklilik
goriilmemektedir. Bu sonug, annelerin okul 6ncesi egitimden beklentilerinin
daha c¢ok c¢ocuklarinin biligsel gelisimlerinin desteklenmesi yOniinde
olmasindan kaynakli olabilecegini diigiindiirmektedir.

Tulan (2004) yaptig1 arastirmada, anne babalarin okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden c¢ocuklarinin gelisim Ozelliklerine iliskin
beklentilerinin yiiksek bir oranda biligsel gelisim, dil gelisimi ve sosyal
gelisimlerine yonelik oldugunu tespit etmistir (Akt. Tokug, 2007:139). Food
vd. (2000) yaptiklar1 arastirmada, aileler %77’lik bir oranla okul Oncesi
egitimin en Onemli amacinin okula hazirlik oldugunu vurgulamislardir.
Diger amaglarin ise sosyallesme-diger ¢ocuklarla kaynasma %29, egitim
%23, c¢esitli etkinliklere katilm %7 ve bagimsizlik %35 oldugunu
belirtmislerdir. Aileler okul dncesi donemde her ne kadar biligsel gelisimin
ve akademik becerilerin desteklenmesini 6n plana ¢ikarsa da Fernandez-
Berrocal ve Santamaria (2006) yaptiklar1 aragtirmada, sosyal etkilesim ve
biligsel gelisim arasinda giiglii bir iligki olduguna yonelik bulgulara
ulagsmislardir. Gathercoal ve Crowell (2000), cocuklarin ¢ok azinin toplumun
degerlerine uygun davranislari ve sosyal becerileri kazandiracak ailelerden
geldiklerini belirtmektedirler. Okul oncesi ¢ocuklarda sosyal geligimin
desteklenmesi sonraki yillardaki sosyal etkinliklerin alt basamagim
olusturmaktadir (Holland ve Merrell, 1998:169). Cocugun kazanmasi
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gereken sosyal beceriler zamaninda kazanilmadiginda bu becerilerin sonraki
yillarda kazanilmasi da zorlasabilmektedir. Arastirma sonucunda anne
goriiglerine gore ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde okul dncesi egitim
kurumuna devam etme siiresinin etkili olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmigsa da
yapilan aragtirmalar okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin
cocuklarm sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymustur
(Squires, 2003:3; Roche-Decker, 2004:3; Webster-Stratton ve Reid,
2004:96; Herrera ve Little, 2005:78; Powell vd., 2006:27; Corso, 2007:52;
Giilay ve Akman, 2009:57).

Tablo 2. Ogretmen goriislerine gore okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi ile
cocuklarmn sosyal uyum ve beceri puan farklarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglart

Sosyal Uyum ve OOE Kurumuna Stra
Beceri Olgegi Devam Siiresi N Ortalama U )
1. ik Y1l 55 48,19
Uyum 1110,5 0,016*
2. 1ki y1l ve iizeri 55 62,81
1. ik Y1l 55 60,70
Uyumsuzluk 1226,5 0,085
2. 1ki y1l ve iizeri 55 50,30
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde; 6gretmen goriislerine gore okul Oncesi egitim
kurumunda ilk y1l1 olan ¢ocuklar ile iki yil ve daha fazla siiredir devam eden
cocuklar arasinda sosyal uyum puanlart (U= 1110,5, p<.05) acisinda
anlaml bir farklilik goriiliirken, sosyal uyumsuzluk puanlar1 (U= 1226,5,
p>.05) agisinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Bu sonug, okul dncesi
egitim kurumuna iki y1l ve daha fazla siire devam eden cocuklarin sosyal
uyum ve becerilerinin, okul ©6ncesi egitim kurumunda ilk yili olan
cocuklardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore,
cocuklarin sosyal uyum becerileri yiikseldiginde, sosyal uyumsuzluk
becerilerinin diistiigii soylenebilir.

Connell ve Prinz (2002), McClelland ve Morrison (2003), ¢ocuklarin
yeni sosyal beceriler kazanmalarinda ve var olan sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde okul dncesi egitimin etkili oldugunu belirtmiglerdir. Ugur
(1998), okul dncesi egitimin sosyallesme {izerindeki etkisini ortaya koymak
amaciyla yaptigi arastirmada, okul oOncesi egitim alan ¢ocuklarin,
almayanlara gore sosyallesmede daha basarili olduklarini ortaya koymustur.
Cimen (2000) iiniversite anaokullarina devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarinin
psiko-sosyal gelisimlerinde anlamli fark yaratan degiskenleri inceledigi
arastirmada, okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresinin ¢ocuklarin psiko-
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sosyal gelisim puanlarinda anlamli bir farklilik yarattigini saptamistir.
Atilgan (2001) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ve etmeyen
ilkdgretim 1. kademe 1. devre Ogrencilerinin sosyal beceri oOzelliklerini
karsilagtirdig1 arastirmada, bireysel Ozellikler ve sosyal beceri Ozellikleri
boyutunda okul Oncesi egitim alan ve almayan O&grenciler arasinda, okul
Oncesi egitim alan grubun lehine anlamli bir fark oldugunu belirlemistir.
Peisner-Feinberg vd. (2001) dort-sekiz yas arasi ¢ocuklarin bilissel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini inceledikleri boylamsal arastirmada, okul dncesi
egitim kurumlarinda verilen nitelikli egitimin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Gizir
(2002), dort-bes yas cocuklarinda isbirligi ve sosyal iligkileri inceleyen
aragtirmasinda iki ve daha fazla yildan beri anaokuluna devam eden
cocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Ozbek
(2003), okul oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin ilkdgretim birinci
siniftaki sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen goriisiine dayali olarak ortaya
koymay1 amagcladigi arastirmasinda, okul Oncesi egitim alan cocuklarin
“iligskiyi baglatma ve siirdiirme, grupla is yapabilme, duygulara yonelik, stres
durumuyla basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢bézme ve 6zdenetimini
koruma becerilerinin”, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara gore daha fazla
gelismis oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ding ve Giiltekin (2003), okul 6ncesi
egitimin c¢ocuklarin sosyal gelisimine etkilerini Ogretmen goriisleri
cergevesinde inceledikleri arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden dort-bes yas ¢ocuklarimin sosyal gelisim diizeylerinin
ortanin iistiinde gelismis oldugunu belirlemislerdir. Schaefer vd. (2004), okul
oncesi ¢ocuklarm davranig O6grenme durumlarinin  degerlendirilmesine
yonelik yaptiklar aragtirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin davranig 6grenmedeki
uyumu ile sosyal becerileri arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna
ulagmislardir. Giiven vd. (2006), okul Oncesi egitimi alan ve almayan
ilkdgretim birinci smif Orgencilerinin sosyal duygusal uyum diizeylerini
karsilagtirdiklar1 aragtirmada, okul Oncesi egitim alan cocuklarin sosyal
uyum puanlarmin okul oncesi egitim almayanlara gére anlamli derecede
yiiksek oldugu sonucuna ulasmslardir. Ozgiilliik (2006), tam giin ve yarim
giin egitim veren okul Oncesi egitim kurumlarma giden bes-alti yas
cocuklarinin, devam ettikleri programlarin egitim siirelerinin sosyal ve
duygusal gelisimleri tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmada, tam giinliik
egitim programina devam eden ¢ocuklarm yarim giinliik egitim programina
devam eden c¢ocuklardan, sosyal ve duygusal yonden daha gelismis
olduklarini tespit etmistir. Kapikiran vd. (2006) yaptiklari durum tespit
caligmasinda, okul Oncesi egitim kurumuna ikinci kez devam eden
cocuklarin ilk kez devam edenlerden daha cok sosyal becerilere sahip
olduklarin1 belirlemiglerdir. Yapilan arastirmalar, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleri
tizerinde etkili oldugu sonucunu destekler niteliktedir.



M. C. Yasar / Anne ve Ogretmen Gc’iriisle.rine Gore 107
Cocuklarin Sosyal Uyum ve Becerilerinin Incelenmesi

Tablo 3. Anne ve dgretmen goriislerine gore ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puan
farklarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar

Sosyal Uyum ve f Sira
Beceri Olcegi Goriigler N Ortalama v p

Anne 110 114,65

Uyum 5594,0 0,333
Ogretmen 110 106,35
Anne 110 99,30

Uyumsuzluk B 4818,5 0,009*
Ogretmen 110 121,70

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; anne ve d6gretmen goriisleri arasinda ¢ocuklarin
sosyal uyum puan ortalamalar1 arasindaki (Un.g= 15594, p>.05) farkin
anlamli olmadig1, sosyal uyumsuzluk puan ortalamalar1 arasindaki (Ua.¢=
4818,5, p<.05) farkin ise anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
cocuklarm sosyal uyum ve beceri diizeyleri agisindan anne ve dgretmenlerin
benzer goriislere sahip oldugunu, ancak cocuklarin sosyal uyumsuzluk
diizeyleri agisindan annelerin O0gretmenlere gore daha 1limli olduklarini
gostermektedir. Bu sonuca gore, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini  degerlendirmede annelere goére daha objektif olduklar
soylenebilir. Fox ve Boulton (2005) sosyal beceri maddelerini bireyin
kendisi, arkadaslari, ebeveynleri ve ogretmenleri doldurdugunda farkl
algilamalarin oldugunu saptamislardir.

SONUC VE ONERILER

Anne ve Ogretmen goriiglerine gore cocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmanin sonucunda, anne
goriiglerine goére okul Oncesi egitime devam siiresi ile ¢ocuklarin sosyal
uyum ve uyumsuzluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi,
Ogretmen goriislerine gore ise iki yi1l ve daha fazla siiredir okul dncesi egitim
kurumuna devam eden g¢ocuklar lehine sosyal uyum puanlar agisindan
anlaml bir farklilik oldugu (p<.05) belirlenmistir. Ayrica anne ve d6gretmen
gortisleri arasinda, sosyal uyumsuzluk agisindan anlamli bir fark oldugu
(p<.05) saptanmustir.

Okul Oncesi donem, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin
desteklendigi, izin isteme, akranlariyla isbirligi icinde oynama, paylasma,
Oziir dileme gibi temel sosyal becerileri kazanma firsatlarini1 yakaladiklari,
problem durumlarla sik sik karsi karsiya gelip bunlara gesitli ¢dziim yollari
aradiklar1 bir donemdir. Cocuklar ne kadar uzun siire okul Oncesi egitim
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kurumuna devam ederlerse, biligsel, dil, psikomotor, sosyal ve duygusal
gelisim alanlar1 da o 6l¢iide olumlu yonde desteklenecektir.

Bu dogrultuda asagidaki 6neriler sunulabilir:

e Anne babalarin, ¢cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerini gelistirmek
ve sosyal deneyim kazanmalarimi saglamak amaciyla, ev ortamim
zenginlestirme girisimleri aile katilim ¢aligmalart ile desteklenebilir.

e (Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini desteklemek i¢in yazili basin
(kitap, gazete, dergi, brosiir vb.), gorsel ve isitsel basin (radyo, televizyon,
internet) kullanilarak hazirlanacak yayim ve yaymlarla anne-babalar ve
Ogretmenler bilgilendirilebilir.

e Anne-babalarin ve Ogretmenlerin sosyal uyum ve beceriler
konusunda bilinglendirilmesi amaciyla seminerlere, konferanslara vb.
etkinliklere katilimlar1 desteklenebilir.

e Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim kurslar1 aracilifryla cocuklarin
sosyal uyum ve becerilerini nasil destekleyecekleri konusunda bilgi sahibi
olmalari saglanabilir.

e Okul dncesi egitim kurumlarinda, 6gretmenlere yonelik sosyal uyum
ve beceri egitim programlari olusturularak etkili iletisim bigimleri
kazandirilabilir ve bu egitim okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyum
ve beceri diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.

e Okul 6ncesi donemde cocuklarin bilissel, dil, psikomotor, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarinin desteklenmesi amaciyla, daha uzun siire okul
oncesi egitim hizmetlerinden yararlanmalari saglanabilir.

e Okul oOncesi donemdeki cocuklarin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesi, sosyal beceri yetersizliklerinin giderilmesi ve bu
becerilerin  gelistirilmesine yonelik etkili ve uygun sosyal beceri
programlarinin hazirlanmasi saglanabilir.
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