YENI BiN YILIN YENi EGIiTiM MERKEZLERI (OCEM’LER) VE
OTISTIiK BiREYLERIN EGiTiMi
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OZET

Bilginin 6ne cikacagi ve insanin hizmetine sunulacagi umudu ile
yeni bir bin yila girdik. Bu ¢agda “Egitimde Kaybedilecek Fert Yoktur”
ifadesinin daha ¢ok anlam kazanacagi diislincesi ile, 6zel egitime yonelik
caligmalardan otistik bireylerin egitimini ele aldik. Milli Egitim Bakanlig1
otistik bireyler i¢in “Otistik Cocuklar Egitim Projesi’ni uygulamaya koydu.
Bu makalenin amaci; bu projeyi irdelemek ve kisaca otizm hakkinda bilgi
vermektir. Proje geregi biiyiik illerden baglamak iizere “Otistik Cocuklar
Egitim Merkezleri” acgilmaya baslamistir. Bu merkezler igin personel
yetistirilmis, norm kadro yonetmeligi ile iki otistik ¢ocuga bir Ogretmen
verilmesi saglanmigtir. Cagdas ve esnek bir egitim programi hazirlanmaistir.
Her ne kadar iilkemizdeki otistik birey sayisi tespit edilememisse de Diinya
Saglk Orgiitii’niin (WHO) verileri 1s181nda; iilkemizde 90.000 otistik birey
oldugu varsayilmaktadir. Bunun 40.000’i okul Oncesi ve ilkogretim caginda
oldugu kabul edilebilir. Eldeki sayilar kurumlara bagvuran ve tani konulan
bireyleri ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Otistik, OCEP, OCEM.
ABSTRACT

Ours is an information age that will serve humankind in the new
millennium. It is hoped that “All children can learn, all means all”
philosophy will be strengthened in this era. The purpose of this paper is to
examine “education of autistic children project” initiated by the Ministry of
National Instruction. As a result of the project, centers have begun to open
one by one starting from large urban areas. Training Programs have already
underway in order to fill the positions in the centers. According to the
regulations, a teacher is appointed to every two autistic children. A flexible
and contemporary institutional program has been developed. Even though
the number of autistic children to be served is unknown and the estimates
related the numbers are not reliable. World Health Organization estimates
that there are 90,000 autistic individuals in Turkey and 40,000 of them are
between 3 to 14 years old. To estimates related to size of autistic population
to be served, applications of parents and diagnoses of experts are used.

Key Words: Autism, Autistic,c, OCEP (Education of Autistic
Children Project), OCEM (Centers for Education of Autistic Children).

ek

* Yard.Dog.Dr., AKU., Usak Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii



Mehmet AKSUT 58

Bir yerlesim merkezinde otistik tanist konulmus iic ¢ocuk varsa,
uygun egitim ortami hazirlanarak bagimli OCEM acilir. Bagimli OCEM’ de
en ¢ok ti¢ dershane ve en fazla dokuz 6grenci bulunur. Bu olgiiniin iizerinde
bir talep olmast halinde, yeni bagimli OCEM acilmasi yoluna gidilir.
Bagimsiz OCEM Egitim Uygulama Okullarimin agilis esaslarina uygun
olarak agilir. Bagimli ve bagimsiz otistik ¢ocuklar egitim merkezleri
(OCEM) Rehberlik  Arastirma Merkezi’nin arastirma ve incelemeleri
sonucunda yapacagi teklife gére Bakanlik¢a acilir ve kapatilir.”

Milli Egitim Bakanligi’nca Aralik 1999 tarihinde yiiriirliige konulan
“Otistik Cocuklar Egitim Projesi” (OCEP) kapsaminda; OTIZM tanist
konulmus c¢ocuklarin egitimi amaciyla Otistik Cocuklar Egitim
Merkezlerinin a¢ilmasi kararlastirilmistir. 1995 yilinda baslayan komisyon
calismalart sonucunda hazirlanan “Otistik Cocuklar Egitim Programi (3- 15
Yas Grubu)” 1999 yilinin Mayis aymmda M.E.B. Talim ve Terbiye
Kurulu’nca kabul edilmistir.

Projenin uygulamaya konulmasi ile her ilde Rehberlik Arastirma
Merkezleri ve Saghk Kurumlari tan1 konulmus otistik birey sayisini
Bakanliga bildirmistir. Bu sayilara bakilarak Yonerge’'nin 17. maddesi
geregince iilke genelinde OCEM’ ler agilmaya baglamistir. Istanbul, Ankara
ve Izmir’'de acilan merkezlere yiizlerce bagvuru yapilmistir. Bu durum
OCEM’lere ne kadar gereksinim oldugunu bir kez daha gostermistir.
Bakanligin gerceklestirdigi bu proje biiyiik bir boslugu doldurmakta atilmis
olumlu bir adim olarak kabul edilebilir. Peki nedir OTIZM?

Bir abla otistik kardesini soyle tarif ediyor:

“Istedigini anlatamadiginda cok sinirleniyor. Ozel egitim okuluna
gidiyor. Otistiklerin sosyal gelisimi olmadigi kabul edilir ama benim
kardesim sevgiden arkadasliktan, dostluktan anliyor. Bir keresinde okula
biskiivi getirdi c¢ocuklara dagitsin diye. Ogretmeni de “tesekkiir edin
arkadasimiza” dedi. Kendilerince tesekkiir ettiler. Bunu anladigint gordiim.
Okulda yaptiklarini evde pek nadir olarak soyliiyor. Onun iki ii¢c kelimesi
benim icin cok biiyiik bir sey. Birdenbire giilmeye baslayip, kahkahalar
atarak kosuyor. Bazen durup dururken aglamaya basliyor. 14 yasinda ve
biraz kizlara ilgi duymaya basladi. Ama istemedigi bir seyi hicbir sekilde
yaptiramiyoruz. Anladigint seziyorum bazen. Cok siddetli giiriiltiiye tepki
vermiyor. Can acisi yok. Act hissetmiyor. Ama zaten yiiziinde pek bir ifade
olmuyor ki genelde. Disardan insanlarin bakisi da ¢cok kotii ya da biz cok
alingan olduk. Dokunmayt bilmezler diyorlar ama benim kardesim yiiziime,
ellerime dokunuyor. Bugiinlerde opmeye bagsladi. Sevgiyi hissediyor ama
belki nasil karsilik verecegini bilmiyor.”

" M.EEB. “Otistik Cocuklar Egitim Projesi Uygulama Yonergesi Madde 17.” Oristik
Cocuklar Egitim Programi. Milli Egitim Basimevi, Ankara 2000, s.139.

2 Sercan Omer, “Yagmur Cocuklar flgi Bekliyor”, Nokta Dergisi. Say1 17. 23May1s 1998
s.38.
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Otizmle flgili Tammlar

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo
KANNER tarafindan ‘“Erken Cocukluk Otizmi” (early infantile autism)
olarak adlandirilmustir. *

Kanner’e gore otistik ¢ocuklar;

-Kendine yoneltilen sozel ifadeleri siklikla aynmi sekilde tekrar eden, sahis
zamirlerini ters kullanan (“ben” yerine “sen” sahis zamirini kullanan),
-Ekolalisi ve gecikmis dil gelisimi olan,

-Cok iyi bir bellege sahip olabilen,

-Kendiliginden baslattig1 davraniglari sinirli oranda bulunan,

-Stereotip hareketleri bulunan ya da belli hareketlere asir1 baglilik gosteren,
-Aynilig1 koruma istegi olan,

-Insanlarla iletisim kurmada zorluk ¢eken,

-Cansiz resim ya da nesneleri tercih eden ¢ocuklardir.

Asperger, 1944 yilinda Kanner’den ayr1 olarak otizmi tanimlamistir.
Asperger’e gore sendromun baslica 6zellikleri;

-Kendini ¢evreden tiimiiyle izole etme,
-Kabuguna cekilme,
-Asirt entellektiializasyon,
-Belirgin genetik yatkinlik,
-Motor stereotipler sergilemesidir.
Konusmalarinda duygusal ifade bulunmaz ve tekdiizedir.
Konusmalar1 degisik tonlarda olabilir. Ayrica tipik, dikkati ¢eken yaratici bir
konusma yetenekleri vardir. Konugma gelismesinin genellikle dikkati

cekecek kadar erken olusu ve siiratle diizgiin bir konugma haline gelisi
ayirici Ozellikler acisindan 6nem tasir.

Rendle-Short’un “Kontrol Listesi” otizmi tanimlayici niteliktedir. Bu
listeye gore otistik ¢ocuklar;
-Diger ¢cocuklar ile etkilesimde bulunmada giicliik ¢eken,
-Siklikla tehlikelerin farkinda olmayan,
-Cevresindeki degisikliklere karsi ¢ikan,
-Fiziksel temastan kaginan,
-Gereksinimlerini isaret ile belirten ¢cocuklardir.
Rutter, sosyal becerilerdeki yetersizlik, Lewis ise sosyal cekingenlik
ve iletisim becerilerindeki yetersizlik iizerinde durmuslardir. Rutter ve

arkadaslar otistik ¢ocuklar i¢in 6ne siiriilen tiim goriisleri dort ana baglikta
toplamislardir:

3 Kanner,L. (1943) Autistic Disturbances of Affective Contact. Nervous Child 2:217; Efser
Kerimoglu. E.Ozatalay Etyoloji OTIZM s.23-48 Ankara 1993.



Mehmet AKSUT 60

1. Otizmin ortaya ¢ikma siklig1 30 ayliktan once goriilmektedir.
2. Cocuklarin konusma ve dil gelisiminde belirgin bir gecikme vardir.

3. Zihinsel gelisimle ilgisi olmayan ancak, sosyal gelisimle ilgili bir
yetersizlik s6z konusudur.

4. Kaliplasmis oyun becerileri gdzlenmekle birlikte ayniligi korumada israr
etme ve degisiklige karsi tepki gosterme belirgin davranislar arasindadir.*

DSM- III (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental-
Disorders) olciitiinde “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” ana bashigi altinda
islenen “Infantil Otizm”, ¢ocukluk baslangicli yaygin gelisimsel bozukluk ve
atipik yaygin gelisimsel bozukluklarin hepsi de sosyal gelisim, sozel ve sozel
olmayan iletisim ve dil gelisimini iceren islev bozukluklarini nitelemektedir.
Infitil otizm, DSM III’te 30 ayimn altinda baslangic gosteren, diger kisilere
kars1 yogun tepkisizlik, dil gelisiminde belirgin bozukluklar, kendine 6zgii
konugsma bicimi, olagandigi cevresel tepkiler, varsani, sanri, cagrigim
bozuklugu  bulunmayis1 ile  karakterize  bir bozukluk  olarak
tanimlanmaktadir.

DSM III’iin, otizmin “cocukluk™ ile ilgili yoniine daha ¢ok agirlik
vermesi, bu Olciitiin eksik yonii olarak belirlenmistir. Bu dl¢iitiin tanimlayici
ozelliklerinin ¢ok kiigiik yaslardaki ve daha yogun davranis bozuklugu
gosteren bireylere uygulanabilir olmasi ve ortaya c¢ikis yas1 ile ilgili
ozelliklerde sorunlar ¢ikmasina baglh olarak gozlenen bu eksiklikleri
diizeltmek ve problem durumlari en aza indirmek amaci ile DSM III- R
Olciitinde otizm ‘“‘genis kapsamli bir gelisim geriligi” oldugu diisiincesi
kabul edilmis ve “cocukluk otizmi” terimi bir ¢ok otistik bireyin gozlenen
davranig ozelliklerini ¢ocukluk yillarindan sonra da siirdiirdiigii gerceginin
kabul edilmesiyle kaldirilmistir.

Otizm ile ilgili Cahsmalarin Tarihcesi

Otizm ilk olarak cocukluk psikozlarindan birisi olarak goriilmiistiir.
Kraepel “dementia praecox” tanimimi De Senctis 1906 da c¢ocuklara
uyarlamistir. 1930 yilinda da Heller, 3-4 yasa kadar normal gelisimini
tamamlamis olan kiiciik bir cocuk grubunda miza¢ (huy) degisimi,
konugsmanin kaybi ve kognitif regresyon’la giden ve tam bir gerilik ile
sonlanan bir bozukluk tanimlayarak, “dementia infantilis” terimini ortaya
atmistir. ° Otizmin cocukluk psikozlarindan ayrilmasi Kanner’in 1943
yilindaki tanimiyla gerceklesmistir. Kanner otizmi “erken ¢ocukluk otizmi”
olarak tanmimlamistir. Kanner’in bu tamimu yapmasindan bir yil sonra,
Asperger erken bebeklik otizminden habersiz olarak, normal zeka diizeyine

* Rutter M. Autistic Children:infancy to adulthood; seminars in Psychiatry, 1970,2, 435-450.;
Dr.Christiane BORMANN-KISCHKEL, “Autistische Kinder werden autistische
Erwachsene,” Autistische Kinder brauchen Hilfe! S.51.

5 Burd L., Fisher W, Kerbeshian J. (1988). “Childhood onset pervasive developmental
disorder.” J Child Psychol Psychiatry, 29(2): 155-163, 1989); Bahar GOKLER. Cocukluk
Psikozlarinda Tam ve siniflandirma, OTIZM s.7-18 Ankara 1993.



Sosyal Bilimler Dergisi 61

sahip, ancak sosyal ice cekilmesi olan bir grup ¢ocuktan sdz etmistir. Bu tiir
ozellige sahip olan cocuklar Asperger Sendromu olarak 1970 ‘li yillardan
sonra tekrar gilndeme gelmistir.

1971°de Van  Krevelen  Asperger Sendromunun  otistik
psikopatolojiden ayr1 bir bozukluk olarak degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamistir.

1979°da Wolf ve arkadaslar1 Asperger Sendromu’nun $1Z01d kisilik
bozuklugu adi altinda siniflandirilmas: gerektigini ifade etmislerdir.°®

1981°de Lorna Wing-Asperger Sendromu teriminin ayr1 bir kategori
olarak kullamlmasml ve otistik spektrum icinde yer almasi gerektigini
belirtmistir. ’

1985°te Schokler Asperger Sendromu’nun tam1 koyma giicliigii
iizerinde durmustur.

1986’da Wing Asperger Sendromu’nu tanisi koyulan c¢ocuklarin
kendi i¢inde yardim edilmesinin daha kolay oldugunu gostermistir.

1988°de Tamtam Asperger Sendromu’nun otizmden farkli
degerlendirilmesi gerektigini savunmustur. Tamtam’a gore bu c¢ocuklar
otistikler kadar hasta degildir, ¢cok erken yasta, diizgiin konusurlar ve 6zel
yeteneklerini ortaya koyarlar.

1989°da Gilberg ve Gilberg Asperger Sendromu teriminin ayr1 tam
grubu olarak kullanilmas1 gerektigini belirtmislerdir. °

Asperger Sendromu DSM III’de Yaygin Gelisimsel Bozuklugun bir
alt smifi olabilecegi ya da eklerde yer alabilecegi konusundaki tartisma
devam etmektedir. (Amerikan Psikiyatri Dernegi-APA 1993)

Asperger Sendromu ilk kez ICD-10 Uluslar arast Hastaliklarin
Siniflandirilmas:  Sistemi icinde Yaygin Gelisimsel Bozuklugun bir alt
kategorisi olarak yer almustir. (Diinya Saglik Orgiitii- WHO-1992) '

% Wolf,S. Moyes B. “Personality Characteristics of Parents of Autistic Children.” J Child
Psychol Psychiatry, 30: 631-638, (1989); Efser KERIMOGLU. E.OZATALAY Etyoloji
OTIZM s.23-48 Ankara 1993.

Wing,L.: How to manage problems of social interaction of autistic persons
In:Bundesverband “Hilfe fiir das autistisch Kind e.V.” (Herg. Autism- today and tomorrow.
Congress report on the 3™ European Congress, Hamburg, 6-8 May 1988.) ; Dr.Christiane
BORMANN-KISCHKEL, a.g.m. S.50.

8 Tamtam,D. “Lifelong eccentricity and social isolation, II. Asperger’s syndrome or schizoid
personality disorder?” British Journal of Psychiatry, 1988, 153, 783-791; Dr.Christiane
Bormann-Kischkel, a.g.m. s. 52.

° Gillberg,C. Gillberg,C. “Asperger syndrome some epidemlological considerations; A
research note.” J Child Psychol Psychiatry, 30: 631-638, 1989). Ayla Aysev, E, Kerimoglu
Asperger Sendromu OTIZM 5.89-100 Ankara 1993.

"Amarosa PD.Dr.Hedwig, Diagnose, “Verlauf und genetische Aspekte beim friihkindlichen
Autismus”,Autistische Kinder brauchen Hilfe! Miinchen 4.Auflage 1994, s.11.
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Tiirkiye’deki  Cocuk  Psikiyatrisi  1955-56 yillarinda Ankara
Universitesinde Prof.Dr.Mualla OZTURK tarafindan kurulmustur. Otizm ile
ilgili caligmalar da yine o yillarda Prof.Dr.Mualla OZTURK tarafindan
baslatilmistir. Bu ¢alismalar daha sonra da devam ettirilerek 1989 yilinda
“Otistik Cocuklar Tedavi, Egitim ve Arastirma Merkezi” kurulmustur.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine baglh olarak kurulan bu merkez
tedavi,egitim arastirma amaciyla kurulmus ancak sonralari1 otizmin en uygun
tedavisinin egitim yoluyla olabilecegi gercegi ortaya ¢iktiginda OCEM’lerin
gerekliligi bir kez daha anlasilmistir. Otistik Cocuklar Tedavi, Egitim ve
Arastirma Merkezi aym1 zamanda tanis1 konulan otistik ¢ocuklara ait tiim
bilgileri iceren “Bilgi Bankas1” gorevini de iistlenmistir.

Tiirkiye genelinde Cocuk Psikiyatrisi Boliimii bulunan hastanelerde
otizm tanist konulan biitiin ¢ocuklara ait bilgiler Bilgi Bankasi’na
aktarilmaktadir. Egitim vermek amaciyla Ankara’da 1988 yilinda Ozel
Uyum Ozel Egitim Merkezi otistik ¢ocuklarin egitimine baslamistir. 1989
yilinda Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi kurulmus ve 1992 yilinda Ozel
Ilgi Ozel Egitim Merkezi ad1 altinda egitim ¢alismalarina baglamistir.

Istanbul’da Kadikéy-Moda Hayriye Kemal Kusun Anaokulu,
Egitim- Uygulama Okulu ve Meslekl Egitim Merkezi biinyesinde sadece bir
sinif otistik cocuklara ayrilmistir.''  Saadet Anaokulu, Egitim-Uygulama
Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi’nde otistik cocuklara egitim vermek
amaciyla bir smf olusturulmustur. Istanbul Zihinsel Engellilere Egitim
Vakfi (IZEV) bu ¢alismalara biiyiik bir katk1 saglamaktadir.

Istanbul’da Otizme Sevgi Ile Bilingli Hizmetler Dernegi ad1 altinda
otistik cocuklara hizmet goétiirmeye calisan bir dernek kurulmustur. 1998
yilinda bu dernek, Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi (TODEV)’a
doniistiiriilmiistiir. Bu vakif Autism-Europe’in iilkemizdeki tek iiyesidir.
2000 yili Ocak ayinda izmir’deki otistik ¢ocuk sahibi aileler tarafindan
Otistik Cocuklart Koruma ve Yonlendirme Dernegi (ODER) kurulmustur.
Bu alanda bir biilten ¢ikararak adin1 duyuran bu dernek, ayni zamanda
Merkezi Israil’de bulunan ve otistik cocuklara etkin terapi yontemleri
uyguladig ileri siiriilen, ELEM Enstitiisii ile isbirligi yapmaktadir.

15 Subat 1999°da projenin ilk adimi olarak Ankara-Cankaya Rotary
Kuliibii'niin  katkilartyla Cankaya Kiitiik u Ali Bey llkogretim Okulu
biinyesinde ilk bagimli OCEM ag¢ilmistir. * Ik bagimsiz OCEM Agustos
2000 tarihinde Istanbul Kadikoy Goztepe Hamit Ibrahimiye Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi adiyla agilmistir.”” Bunu 27 Eyliil 2000°de Malatya Otistik
Cocuklar Egitim Merkezi, May1s 2001°de Izmir Menemen Emiralem Sebahat
AKSIRAY Otistik Cocuklar Egitim Merkezi, Bursa Osmangazi Otistik
Cocuklar Egitim Merkezi, Ankara-Cankaya Timur Otistik Cocuklar Egitim

" Milliyet Gazetesi (istanbul) 8 Mart 2000.

12 Sabah Gazetesi (Ankara) 16 Subat 1999.

'3 Gorgiin, Ayten. “Bin Kisiden Biri Otistik-Tiirkiye’nin Rainman’leri” Hiirriyet 9 Ocak 1999,
s 17.
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Merkezi ve Denizli Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri izlemistir. istanbul
ilinin niifus yogunlugu ve iki yakada olmasi nedeniyle Avrupa yakasinda
Kagithane Atatiirk Ilkogretlm Okulu, Avcilar Ridvan Yenisen Ilkogretim
Okulu, Bakirkdy Osmaniye ilkogretim Okulu ve Gaziosmanpaga Goztepe
[Ik6gretim Okulu biinyesinde birer bagimli OCEM agilmustir. Bu arada [zmir
Balgova Ertugrulgazi Ilkogretlm Okulu, Icel Mezitli Viransehir ilkogretim
Okulu yine icel Sevket Bozcu ilkdgretim Okulu biinyesinde birer bagimli
OCEM acilmistir. Boylece Kasim 2001 itibariyle; Milli Egitim Bakanligi’na
bagl olarak alt1 bagimsiz ve sekiz bagimli OCEM otistik cocuklara hizmet
vermeye baglamustir.

Otizmin Nedenleri

Otizmi tanimlayan ¢ok sayida kuram olmakla birlikte otizmin,
bir cok nedene baglh olarak ortaya ciktigi kabul edilmektedir. Bu
konuda One siiriilen teoriler; Psikojenik, Davramgsal, Organik ve
Kavramsal olmak iizere dort grupta toplanmaktadir.

Psikojenik Teori

Psikojenik teoriye gore otizm; oOzellikle anne- c¢ocuk iliskisinde,
annenin davraniglarinin, c¢ocuk tarafindan soguk ve reddedici olarak
algilanmasi sonucunda ortaya c¢ikan, psikojenik bir geri ¢ekilme davranigi
olarak ileri siiriilmektedir. Bu goriis Bruna Bettleheim (1967)’in teorisi
olarak anilmaktadir.

Davranigsal Teori

Davranigsal teoriyi savunanlar, otizmin 6diil ve ceza sistemleriyle
pekistirilen ve bir seri tesadiifi olasiliklarla sekillendirilmis, 6grenilmis
davranis gruplart oldugunu ileri siirmektedir. Bu goriise gore otizm; ¢cocugun
icinde bulundugu ortamda cevresiyle iliski kurma yoluyla 6grendigi birtakim
atipik ve ozel davraniglar biitiiniidiir. Genelde bu goriisii savunan teoristler
otistik cocugun kendi kendine dogal olarak normal ¢evreden bazi bilgi ve
becerileri olanaksiz kilan 6ziine bagh bir yetersizligin s6z konusu oldugunu
ileri stirmektedirler.

Organik Teori

Son yillarda otizmin biyolojik bir kaynaginin oldugu kesinlik
kazanmakta ve beyindeki bazi yapisal anomalilerin otizme neden oldugu
kabul edilmektedir. Teori otistik ¢ocugun gosterdigi 6grenme, dikkat ve algi
stirecleriyle ilgili yetersizligi kapsamaktadir. Bu gériis ayn1 zamanda otistik
cocuktaki belirli fiziksel ve biyo-kimyasal farklilig1 vurgulayan verilerle de
dogrulanmaktadir. Otizmin ortaya ¢ikma riskini artirmada dogum Oncesi ve
sonrasi olusan biyolojik yonden yeterince gelisememe ve hamileligin ilk ii¢
ayinda olumsuz etkileri olan baz1 durumlarda etken olabilmektedir. Genetik
yonden yapilan incelemelerde otistik c¢ocuklar ve ailelerinin kaninda
normalden farkli bulgulara rastlandig: belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar,
otizmin ikizlerde goriilme oraninin % 50’den fazla oldugu yoniindedir ve ¢ift
yumurta ikizlerinden c¢ok, tek yumurta ikizlerinde ortaya c¢iktigini
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gostermektedir. Otizm erkek cocuklarda kizlara oranla 3-4 kez daha
fazladr."

Kavramsal Teori

Frith’in kavramsal teorisi, otistik bireylerdeki temel problemin
dogustan gelen zihinsel kavramaya ait bir eksiklik oldugu ve eksikligin
mantiki sonuglar ¢ikarmayi engelledigi seklindedir. Bu eksiklik cocugu
farkl bir geli?me yoniinde zorlamakta, boylece farkli otistik 6zellikler ortaya
¢ikmaktadir. ©

Yaraticilik, taklit etme, oyun giicline dayali oyunlar oynayabilme
gibi becerileri kolaylikla yapabilen normal c¢ocuklarin tersine, otistik
cocuklarin i¢ ve dig diinyada geligen olaylar arasinda iliski kurabilme,
tahmin yapabilme becerisinden yoksun olduklar1 goriilmektedir.

Otistik Bireylerin Ozellikleri

Otistik olarak tanimlanan ¢ocuklarin hepsi ayni1 6zellikleri ve
ayni davranislart gostermemektedirler. Bununla birlikte bu ¢ocuklarin
genel Ozelliklerini ve onlara ait davraniglart bilmek tanimlamada
yardimct olabilmekte, uygun egitim programlarinin planlamasini
saglayabilmektedir.

1. Duyusal Ozellikler :

a) Isitsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Seslere karsi cok degisik
tepkiler gosteren otistik ¢ocuklarin, erken ¢ocukluk doneminde bazi seslere
hicbir tepki vermemesi, c¢ocukta isitme problemi oldugu diisiincesini
cagristirmaktadir.

b) Gorsel Uyarilara Kars1 Tepkileri : Otistik cocuklarin insan yiiziine
ve ¢evrelerindeki bir¢cok nesneye bakmamalarina karsin, hareket eden, donen
ya da parlak olan bazi nesnelere cok uzun bakabildikleri, bazilarinin zaman
zaman 1siktan rahatsiz olduklar1 hatta karanlik bir odada daha rahat ettikleri
goriilebilmektedir.

c) Aci, Sicak, Soguga Kars1 Tepkiler : Bu tepkiler bazi ¢ocuklarda
aciy1, sicagl ve sogugu fark etmeme seklinde ortaya cikarken, bazilarinda
ise, soguk suyla ellerini yikarken aglama, eline igne battigi zaman ¢iglik
atma gibi asir1 duyarhiliklar seklinde de goriilebilmektedir.

d) Dokunulmaya Kars1 Tepkiler: Herhangi bir kimse tarafindan
dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki gosteren otistik ¢ocuklar, fiziksel
temas1 reddetmekte ve cevreleriyle iliski kurmaktan kaginmaktadirlar.

' Hilfe fiir das autisitsche Kind. Regionalverband Weser-Ems e.V. (http.//www.autismus-
online.de/Was ist Autismus? 23.03.2000)

' Enith, Uta, (Cev: Yildiz Kuzgun) "Otistik Cocuklarin Bilissel ve Sosyal Becerileri Uzerine
Yapilmis Son Arastirmalar”, Psikoloji Dergisi, Cilt: 5, Say1: 20, 1986.
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Otistik cocuklarin c¢evrelerindeki duyusal uyarillara c¢ok farkli
tepkiler vermelerine karsin, yeni bir nesneyi genellikle koklayarak,
yalayarak ve parmaklarin1 {izerinde gezdirerek tanimaya ve kesfetmeye
calistiklar1 gozlenmektedir.

2. Motor Gelisim Ozellikleri :

Otistik cocuklarin ip atlama, dans, ylizme gibi biiyiilk kas motor
becerilerin kullanilmasini gerektiren bazi hareketleri taklit etme yetilerinin ¢ok
az ya da hi¢c olmamasina bagl olarak daha ge¢ 6grendikleri goriilmektedir.
Kagit kesme, kutu icine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi kii¢iik kas motor
becerilerinin de oldukca zayif oldugu gozlenmektedir.

Otistik cocuklarin duruslarinda, ellerini kullanmada zaman zaman
normalden farkli bir goriiniim sergiledikleri goriilmektedir. (Parmak
uclarinda yiirtime, belli hareketleri tekrar etme, tek ayag: tizerinde ileri geri
sallanma, kendi etrafinda donme vb.) Bununla birlikte hiperaktif (¢ok
hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalar1 da diger motor davranig
ozellikleri olarak kabul edilmektedir.

3. Sosyal Gelisim Ozellikleri :

Kucaga alindiginda sarilmama, annenin sesine tepki vermeme gibi
davranislar1 gosteren otistik ¢ocuklarin ¢cogu, anneye bagimlilik davranisinin
yoksunlugunu gostermektedirler.

Sevgi ve gilivende olma gereksinimi yoniiyle diger bireylere fiziksel
yakinlasma davramiglar1 goriilmemektedir. Otistik ¢ocuklarin zamanlarinin
cogunu tek basina oynayarak gecirdikleri ve anne-babalari ile iletigim
kurmadiklar1 gézlenmistir.

Cevreyle ilgili en ufak degisikliklerin karsisinda c¢ok duyarh
olabildikleri halde insan yiizii ve karsilikli iletisim bu cocuklar icin ¢ok az
Onem tasimaktadir.

Otistik ¢ocuklarda oyun becerisi, sembolik diisiincenin kazanildig:
duyu motor doneme paralel olarak gelismemektedir. Iletisim ve hayal
giiclinden yoksun olmalari nedeniyle diger ¢ocuklarin oyununa katilmazlar.

4. Dil ve Iletisim Ozellikleri :

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada yetersiz olma otizmin en
belirgin 6zelliklerinden biri olarak belirtilmektedir.

a) Sozel Olmayan lletisim : Temel duygulari (mutluluk, iiziintii vb.)
ifade etmede giicliik, karsisindaki kisinin yiiziine ve goziine bakmama,
karsilikli iletisim kurmak istemediginde bagirma, vurma, ¢iglik atma gibi
ozellikler gostermektedirler.

b) Sozel Iletisim : Otistik cocuklarin dil gelisimlerinde, hig
konugsmama, sadece bir-iki kelime sOyleme, ¢ok kelimeyle anlamsiz
konusma, ekolali konusma, zamirleri karistirma, konusulanlari anlamada
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giicliik cekme, gramer bozukluklari ve telaffuz giicliigii gibi ozellikler
goriilmektedir.

5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri :

Otistik cocuklarin zeka diizeylerini belirleyen testleri kullanmada
giicliikler olmasi ve bu cocuklarin testlerde diisiik performans gostermeleri
zeka boliimlerinin tespitini zorlastirmaktadir.

Son yapilan arastirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda
oldugunu belirtmekte ve bu konudaki tartismalar zihinsel yetersizligin
birinci olarak dil ve iletisim problemlerine yol actigi, ikinci olarak da
davranigsal ve duyusal gii¢liiklere neden oldugu yoniinde yogunlagmaktadir.

6. Davranis Ozellikleri :

Insana kars1 tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri ¢ekilme
gibi davranis 6zellikleri oldugu belirtilebilir.

a) Duygusal Tepkiler:

1) Ozel Korkular : Sudan korkma, ayakkabi ayagim siktigi igin
ayakkab1 giymeyi istememe.

2) Tehlikelerin Farkinda Olmama : Yiiksek bir duvarin iizerinde
yiirlime vb.

3) Nedensiz giilme ve aglama davraniglar1 gdsterme.

4) Degisikliklere Kars1 Tepki Gosterme : En kiiciik bir degisiklik
onlarin seving ¢igliklarina ya da 6fke nobetlerine yol acabilmektedir.

b) Davranis Problemleri : Ofke nobetleri, cevresine zarar verici
davranislar, kendisine zarar verici davranislar, stereotip viicut hareketleri
(kendiliginden baslayan hareketler) otistik ¢ocuklarda goriilen davranis
problemleridir.

7. Ozel Beceriler :

Bunlar genellikle konusma becerisi soyut anlam icermeyen tiirden
becerilerdir. Otobiis hareket saatleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili baz1 gorsel
yetenekler seklinde de ortaya c¢ikabilmektedir. Kendi kendine okuma-yazma
o0grenebilme, okudugunu anlamasa da akici bir sekilde okuyabilme, kisa
sirede ezberleyebilme gibi iyi bir bellege sahip olan erken gelismis
kavramsal veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik c¢ocuklara da
rastlanmaktadr. '°

Otizm Tanisi

Universite hastanelerinin Cocuk Ruh saghigi ve Cocuk Psikiyatrisi
servislerinde otizm tanis1 konulmaktadir. Otistik tanist1 konulurken 06zen

16 Gumiiscti, S., Piskin U., Darica N., Otizm ve Otistik Cocuklarin Ozellikleri, Ekim,1992,
Ankara.
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gosterilmesi gereken noktalardan birisi; Ozellikle erken gelisim OyKkiisiiniin
ayrintili olarak alinmasidir. Onemli olan ikinci nokta ise, ¢ocukla iletisim
kurulmasi, ayrintili goézlem ve klinik olarak degerlendirme yapilmasidir.
Cocuk Psikiyatri klinikleri ile c¢esitli alanlarda c¢aligan doktorlarin, MEB
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde egitsel tan1 konulmasinda gorevli
olan uzmanlarla isbirligi yapmalar1 gerekmektedir.

Siklik ve Yayginhk

Sendromun homojen olusu, tanilama ve ydntem sorunlart bu
alandaki sistematik arastirmalar giiglestirmektedir. Otistik bozuklugun
cocukluk psikozlar1 ve diger yaygin gelisimsel bozukluklardan ayirimi
zaman zaman oldukca zor olmaktadir. Zeka geriliklerinde otistik belirtiler
gozlenebilmektedir. Otizmin kesin sekilde tanimlanarak diger yaygin
gelisimsel bozukluklardan ayri tutuldugunda 2/ 10 000; ¢ok kisitli olarak
tanimlandiginda ise 4-5/ 10 000 oraninda rastlandigi bildirilmektedir. Genel
kani otizmin erkeklerde kizlardan fazla goriildiigudiir. Tipik erkek orani 4/1
ya da 5/1 dir."”

Otistik Bireylerin Egitimleri

Otizmin tedavisi konusunda yapilan ¢aligsmalar en iyi tedavinin 6zel
egitim (special education) oldugunu gostermektedir. Egitime erken yasta
baslanmalidir. Ulkemizde otistik ¢ocuklardan bazilari bireysel farkliliklarina
gore degisik egitim ortamlarindan yararlanmaya calismaktadir. Biiyiik
cogunlugu “Ozel Ozel Egitim Merkezleri’nde (kamuya ait olmayan) egitim
alirken, bir kismi1 kaynastirma yoluyla egitim esaslarina uygun olarak normal
siniflara devam etmektedir.

Otistik cocuklar davranis degistirme tekniklerine dayali olarak
geligtirilen egitim programlarindan yararlanilarak egitilmektedir. Bu tiir bir
program ilk olarak; 1993 yilinda 34 haftalik Ozel Ilgi Ozel Egitim Merkezi
Kurs Programi (2,5- 21 yas grubu) MEB Talim ve Terbiye Kuruluna
sunulmustur. Daha sonra “Otistik Cocuklar Egitim Projesi” (OCEP)
kapsaminda “Otistik Cocuklar Egitim Programi” hazirlanmis ve Mayis 1999
tarihinde MEB Talim ve Terbiye Kurulu Karar1t ile uygulamaya
konulmustur. Otistik cocuklarin egitim gereksinimleri; her ¢ocugun farkli
gelisim Ozelliklerine gore hazirlanmis bireysellestirilmis egitim programlari
ile saglanmaktadir. Bireysel egitim programi, temel program icerisindeki
cocugun gelisimine uygun olarak secilen becerilerden olusmaktadir. Bu
nedenle program, Ogretmenin mevcut duruma gére yorumlayip
uygulayabilecegi sekilde hazirlanmis olup, 6z bakim becerilerinden iletisim
becerilerine, zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim
alanlarindaki becerileri kapsamaktadir. Uygulamaya konulan bu program,
Otizm tanist konulmus bireylere uygulanan esnek bir programdir.

17 Erdemci Fatih @ usa.net (http.//www.otizm.org)
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Otistik Cocuklar Egitim Projesi

Otistik cocuklar egitim projesi ilk agsamada okuloncesi ve ilkdgretim
cagindaki otistik cocuklara egitim vermek iizere uygulamaya konulmustur.
Bu projenin hazirlanmasina dayanak olusturan yasal mevzuati 6zetlersek;

1. Temel Egitim gormek her Tiirk vatandasinin hakkidur. '®

2. M.E.B. Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’ niin gorevleri sunlardir:

a) Ozel egitim simflar1, 6zel egitim okullari, rehberlik ve arastirma
merkezleri, is okullar1 ve is egitim merkezleri ile aym seviye ve tiirdeki
benzeri okul ve kurumlarin egitim, 6gretim ve yonetimi ile ilgili biitiin gorev
ve hizmetleri yiiriitmek,

b) Okul ve kurumlarin egitim ve Ogretim programlarini, ders
kitaplan ile egitim ara¢ ve gereclerini hazirlamak ve Talim ve Terbiye
Kuruluna sunmak.

3. Ilkogretim, ilkogrenim kurumlarinda verilir. Ogrenim caginda
bulunan kiz ve erkek cocuklar icin mecburi, Devlet Okullarinda parasizdir.”

4. Zorunlu egitim sekiz yildir. *'

5. Zorunlu ilkdgretim programlarinin amaclarin1 gergeklestirecek
durumda olmayan bireyler icin gelisim alanlarindaki performans diizeyleri
dikkatzg almarak hazirlanmis egitim programlarinin uygulanacagr kurumlar
acilir.

6. Genel egitim programlarindan yeterince yararlanamayan, otizm
tanis1 konulmus 3-18 yas grubundaki ¢ocuklar igin, giindiizli 6zel egitim
kurumlar1 agilir. Kurumlarda gelisimsel egitim programlari uygulanir.
Bireysellestirilmis egitim programlarinin uygulanmasi esastir. Bu nedenle iki
ogrenciye bir 6gretmen verilir.

Bu hiikiimler ¢ercevesinde Almanya Karlsruhe, Niirnberg, Miinih,
Diisseldorf, Hannover ve Essen Bagkonsolosluklari, Fransa Paris
Biiyiikelgiligi ve Strasburg Bagkonsoloslugu, Belgika Briiksel Biiyiikel¢iligi,

'8 MEB “1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu Madde 7.” Milli Egitim ile ilgili Mevzuat.
Cilt 1. Milli Egitim Basimevi, Ankara 1999, S.193

' MEB “3797 sayili Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanun
Madde 23.” Milli Egitim Ile lgili Mevzuat. Cilt 1. Milli Egitim Basimevi, Ankara 1999,
S.178.

2 MEB “222 sayili ilkogretim ve Egitim Kanunu Madde 2.” Milli Egitim ile ilgili Mevzuat.
Cilt 1. Milli Egitim Basimevi, Ankara 1999, S.121.

2 MEB “4306 sayili Kanun.” Milli Egitim ile Ilgili Mevzuat. Cilt 1. Milli Egitim Basimevi,
Ankara 1999, S.133.

2 MEB “573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname Madde 8/4.” Milli Egitim ile Ilgili
Mevzuat. Cilt 1. Milli Egitim Basimevi, Ankara 1999, S.361.

2 MEB “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi Madde 40.” Milli Egitim Basimevi, Ankara
2000, S.38.
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Isvec  Stokholm  Biiyiikelgiligi ve Isvicre Bern Biiyiikelgiligi
temsilciliklerimiz araciligt ile edinilen kaynaklar 1s18inda Bakanlikca
hazirlanan “Otistik Cocuklar Egitim Projesi” 16.12.1999 tarihinde
uygulamaya konulmustur. **

Bakanlik bu proje ile; Zihinsel Olarak Geri Kalmig Kisilerin
Haklari’na (1971) ve Engelli Kisilerin Haklarma (1975) iliskin Birlesmis
Milletler Bildirgesine dahil edilmesi istemi ile Otizm-Avrupa Kongresi’nde
(Lahey, 10 May1s 1992)* sunulan “Otistik Bozuklugu Olan Bireylere iliskin
Sozlesme” de yer alan 19 maddeye uygun olarak otistik bireylere hizmet
etmeyi amaclamistir. Malatya Rotary Kuliibiiniin katkilariyla, asagida
krokisi goriilen “ Malatya Otistik Cocuklar Egitim Merkezi” ac¢ilmistir.
Baska bir kurumun biinyesinde agilan bagimsiz bir OCEM yerlesim plani
ornegi olarak Malatya OCEM’in krokisi asagida yer almaktadir.

MALATYA OCEM’IN KROKISI
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Cikigt JJ|Odast | Ogrt. Egitim Egitim wC
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OCEM M|Grup | Gozlem | Grup Ogret. Erkek
GIRISI f|Egitimi | Odas1 Egitimi Odast wC
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DIS BAHCE

Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerine Almacak Cocuklarda
Aranacak Kriterler:

Bagimh OCEM:
1.1lkogretim cagini doldurmus olmak,

2. Tuvalet aliskanlig1 kazanmis olmak,

* MEB “Otistik Cocuklar Egitim Programi” Milli Egitim Basimevi, Ankara 2000, S.114.
% Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi (TODEV) Tamtim Kitap¢ig: Istanbul 1999.
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3.So6zel iletisim kurmak,
4.Yogun davranis problemleri (aglama,o6fke nobeti vb.) olmamak,
5. Otistik dzelliklerinden bagka bir engeli bulunmamak,

6. Egitim-6gretimini engellemeyecek derecede psikomotor gelisimine sahip
olmak.

Bagimsiz OCEM:
1. U yasin1 doldurmus olmak,

2. Tuvalet gereksinimini (3-6 yas grubu) haber verebilmek, alti yas
izerindeki ¢ocuklar icin tuvalet aligkanligini kazanmis olmak,

3. Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak,
4. Otistik ozelliklerinden bagka bir engeli bulunmamak,

Bu kriterler incelendiginde; otistik cocuklara daha iyi egitim
verilebilmesi amaciyla hazirlandigrt ve egitim ortaminin bozulmasini
onlemeye yonelik oldugu goriilmektedir.

Asagidaki sema OCEP’in kurum boyutunu gostermektedir. Bagimli
OCEM, ilkogretim okullarinda otistik ¢ocuklarin egitimine uygun olarak
diizenlenen egitim ortamini ifade etmektedir. Kaynastirma yoluyla egitim
alacak diizeyde olan otistik ¢ocuklar bu kuruma kabul edilecek ve bazi
dersleri normal egitim goren akranlar ile birlikte alacaklardir. Bagiml

OCEM ise yas ve seviye gruplar dikkate alinarak egitim verilen bir kurum
niteligindedir. Her iki kurumda temel olan bireysel ve grup egitimi
verilmesidir.*

OTISTIK GOCUKLAR EGITIM PROJESI KURUM SEMASI

OGEM
(Otistik Gocuklar Egitim Merkezi)
[

BAGIMLI OGEM BAGIMSIZ OCEM

[ | 1

Bireysel Egitim + 3-6 Yas 7-11 Yas 12-15 Yas
Grup Egitimi Birimi Birimi Birimi
‘ Kaynastirma Yoluyla Egitim ‘ ‘ Seviye Gruplari ‘ ‘ Seviye Gruplari ‘ ‘ Seviye Gruplar ‘
1Ikdgretim Okulu Sinifi Bireysel Egitim+ Bireysel Egitim+ Bireysel Egitim+
Grup Egitimi Grup Egitimi Grup Egitimi

26 MEB “Otistik Cocuklar Egitim Programi” Milli Egitim Basimevi, Ankara 2000, S.131.
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SONUC VE ONERILER

“Otistik ¢ocuklar, akildan ¢ikmayacak diger diinyevi giizelliklerle, kendilerini
gozlemleyen kisileri cogunlukla biiyiiler. Bu bebeksi goriintiiniin gerisinde, ince
fakat yikici, cocuga oldugu kadar aileye de acimasiz gelen bir arazin yattigini hayal
etmek giictiir.”’

Ulkemizdeki egitim hizmetlerinin yeterli oldugunu sdylemek olasi
degildir. Ancak bdyle bir projeyi gergeklestiren Milli Egitim Bakanligi’nin
onemli bir gereksinimi karsilamaya calistig1 goriilmektedir. i1k paragrafta
s0zii edilen ¢ocugun ve onun ailesinin yaninda yer almanin bir insanlik
borcu oldugu unutulmamalidir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) verileri 151¢1nda; iilkemizde
90.000 otistik birey oldugu varsayilmaktadir. Bunun 40.000’1 okul 6ncesi ve
ilkogretim ¢aginda oldugu kabul edilebilir.Bu say1 20.000 6gretmene
gereksinim oldugunu gostermektedir. Otistik bireylerin egitimi 15 yasa kadar
olanlarla sinirli kalamayacagina gore; hem program hem de egitim personeli
say1s1 yetersizdir. Bundan boyle;

Projede gorev alacak personele hizmetici egitim verilmelidir.

Mesleki egitim programlari, korumali is yeri projeleri hazirlanarak
uygulamaya konulmalidir.

Egitim Fakiilteleri biinyesindeki 6zel egitim boliimlerinin sayisi
artirlmalhidir. Mevcut derslerin yaninda 6zel egitim derslerine agirlik
verilmeli, 6zel egitim boliimleri biinyesinde otistik ¢ocuklarin egitimi ana
bilim dali olusturulmalidir.

Ogretmen istihdami acisindan, otistik ¢cocuklarin egitimi nemli bir
alan1 olusturmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi 6gretmen 6grenci orant
1/2 olan tek engel grubu otistik ¢ocuklardir. **

Vakif, dernek ve goniilli kuruluslarin bu yoldaki basarili ¢aligmalari
bilinmektedir. Onlarin destegi ile kamuoyu olusturulmali ve otizm
tamtilmalidir. 1999°da bir yerel gazete “30 Otistik Ogretmen Hizmet Ici
Egitime Alindi” diye bashik atmisti. Bu baslik otizmin yeteri kadar
taninmadiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Zaman akip gidiyor.
Zamanin tuzagma diismemecesine bu hizmetleri arttirarak ve gelistirerek
stirdiirmek hedefimiz olmalidir. Ciinkii;

“EGITIMDE KAYBEDILECEK BiR FERT YOKTUR.”

2" Fnth, Uta, (Cev: Nuray Tarhan) "Otizm Sirin Aciklanmasi”, Basilmamis Seminer
Notu,1996, S.1.

% MEB “MEB’na Bagli Okul ve Kurumlarin Yonetici ve Ogretmenlerinin Norm Kadrolarina
Iliskin Yonetmelik Madde 10, b-4.” Milli Egitim le Tlgili Mevzuat. Cilt 3. Milli Egitim
Basimevi, Ankara 1999, S.1432 .
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