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FARKLI UNIVERSITELERDE EGITIM GOREN COCUK GELISIM LiSANS VE
ONLISANS OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI

a
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Bu arastirma, farkli iiniversitelerin c¢ocuk gelisim bolim ve programinda okuyan
iniversite Ogrencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklarim1 farkli degiskenlere gore degisip
degismedigini incelemek amaciyla planlanip yiiriitilmistiir. Arastirmanin evrenini 2011-2012
egitim ogretim yilinda Erciyes Universitesi, Batman Universitesi, Dicle Universitesi ve
Kirikkale Universitesi Cocuk Gelisimi Programi On lisans ve Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Lisans ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada: genclerin beslenme aligkanliklarin1 6l¢mek
icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir “Anket Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu’’
kullanilmigtir. Veriler SPSS 15.0 programi ile analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken
frekans (f), ylizde (%) ve khi kare analizi yontemiyle yorumlanmistir. Arastirma sonucunda,
cocuk gelisimi boliimiinde okuyan genclerin siniflarina gore ¢ay, hazir meyve suyu ve pizza
tilketimi arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.5). Ayni zamanda arastirma
sonucunda, ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan {iniversite egitim- 6gretim siirecinde kaldiklar
yerlere gore su, hazir meyve suyu, pilav-makarna, simit, hamurlu tatlilar, kirmiz1 et, tavuk eti,
balik eti, sakatatlar ve taze sebze tiiketimi arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.5).
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CHILD DEVELOPMENT IN DIFFERENT GRADUATE AND UNDERGRADUATE
STUDENTS STUDYING AT UNIVERSITIES IN EATING HABITS

ABSTRACT

The research is planned and carried out to examine if the eating habits change according
to the grades and the accomodation of the undergraduate students who study in the child
development program. The area of the research includes Erciyes University, Batman
University, Dicle University, Kirikkale University Child Development program, child
development and training associate degree and undergraduate students from 2011-2012
academic year. Data are analyzed with SPSS 15.0 program. While being analyzed, the
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frequency (f) is interpreted with percentage (%) and chi square analysis method. As a result of
the research, it is observed that the relationship between tea, fruit juice and pizza consumption
according to the grades of the students from the child development department, is meaningful
(p<0.5). at the same time, as a result of the research, the relationship between rice-pasta,
bagel, sweet dough, meat, chicken, fish, pluck and fresh vegetables consumption is
meaningful, according to the accomodation of the students (p<0.5).

KeyWords: Nutrition, Nutritional Habit, University Student

1.GIRiS

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikli ve iiretken olmaktir. Saghkli ve
tiretken olmanin simgesi bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut yapisi
ve bu yapinin bozulmadan uzun siire islemesidir. Insan saglig1; beslenme, kalitim, iklim ve
cevre kosullar1 gibi bircok etmenin etkisi altindadir. Bu etmenlerin basinda beslenme gelir
(Sormaz, 2006). Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilebilmesi ve sagligin korunmasi icin
besinlerin kullanilmasidir ve beslenme anne karnindan yashliga kadar insan yasaminin her
doneminde onemlidir( Peksen-Akca,2010). Beslenmede amag; bireyin yasina, cinsiyetine,
calisma ve 6zel durumuna gore ihtiyact olan enerji ve besin Ogelerinin her birinin yeterli
miktarlarda saglanmasidir (Kili¢ ve Sanlier, 2007). Bu 6gelerin her hangi birisi alinmadiginda
veya gereginden az ya da cok alindiginda, biiylime ve gelismenin engellendigi, sagligin
bozuldugu bilimsel olarak ortaya konulmustur (Yilmaz ve Ozkan, 2007).

Yeterli ve dengeli beslenme; bireylerin saglikli, huzurlu ve giivence altinda yasamasi,
ekonomik, sosyal ve ruhsal yonden gelismesinde belki de en onemli temel kosullardan biridir.
Beslenme yetersizligi ve dengesizligi, biiylime ve gelismeyi engeller, sagligi bozar, is verimini
diisiiriir ve hastaliklarin iyilesmesini geciktirir. Yetersiz ve dengesiz beslenme yoniinden
zihnen ve bedenen iyi gelismemis, yorgun, isteksiz, hasta bireyler toplum icin bir gii¢c degil,
bir yiiktiir (Sormaz, 2006).

Bir toplumun geleceg8i o toplumu meydana getiren bireylerin nitelikleri ile dogrudan
iligkilidir. Toplumu olusturan ailelerin niteliklerinin iistiin olabilmesi, fertlerin mutluluk i¢inde
yasayabilmeleri icin bireylerin saglikli olmalar1 sarttir. Cocugun yasamin ilk yillarindaki
saghikli ortam, hayatinin daha sonraki donemlerini Onemli Olgiide etkiler ve saglikli
gelismesine yon verir (Yigit, 2006). Universite 6grencileri eriskin doneme gecme asamasinda
olan cocukluk cagi sonrasi ilk gruptur. Bu 6grencilerin {iniversite egitiminin baslamasi ile
birlikte o zamana kadar alistiklar1 aile ortamlari icerisinden ayrilmalari, dis etkilere daha agik
hale gelmeleri ve kendi 6zgiir secimlerini daha belirgin sekilde yapmaya basliyor olmalari
nedeniyle beslenmelerinde yeni bir donem baslamaktadir. Bu donemin belirleyici 6zelligi
ekonomik problemler ve yeni kurulacak bir diizene uyum saglama cabalaridir. Beslenme
aligkanliklarinda ortaya cikabilecek yeni formlar iiniversite 6grenimi sonrasina tasinacaktir.
Ogrencilerin beslenme egilimlerinin tespiti eriskin dénemde beslenme aliskanliklarinin
diizenlenmesi ve uygunsuz beslenmenin yol acabilecegi muhtemel bozukluklarin énlenmesi
acisindan 6nemlidir (Uzundz ve Giilsen, 2007).

Ulkemizde genglerin beslenme aliskanliklari ile ilgili aragtirmalarda bu donemde
beslenme ile ilgili ¢cok ciddi sorunlarin yasandigi goriilmektedir. Ogrencilerin genellikle
ogiinlere dikkat etmedikleri, tek 0giin yemek yedikleri, sandvi¢ ve simit gibi yiyecekleri daha
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cok tiikettikleri, ekonomik zorluklarin, yetersiz ve dengesiz beslenme probleminde etkili
oldugu, yurtlarda kalan 6grencilerin yurt sartlarinin kotii olmasindan dolay1 beslenmelerinin
1yi olmadig, sadece karinlarini doyurduklari saptanmistir (Yilmaz ve Ozkan,2007).

Bu nedenle bu calismada, ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan iiniversiteli genglerin
beslenme aligkanliklarinin smiflarina ve genglerin kaldigi yere gore degisip degismedigini
incelemek amaciyla planlanip yiirtitiilmiistiir.

2. METOD

Arastirmanin evrenini 2011-2012 egitim-ogretim yilinda Erciyes Universitesi Hiiseyin
Sahin MYO, Dicle Universitesi Silvan MYO, Batman Universitesi MYO Cocuk Gelisim
Programi on lisans ve Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
247 kiz ogrenci tesadiifi ornekleme yontemiyle secilmistir. Okullarin sec¢imi ulasilabilir
ornekleme yoOntemine gore belirlenmistir. Arastirmayi belirlemeye yonelik arastirmacilar
tarafindan hazirlanan 25 sorudan olusan bir anket formu ve Kisisel bilgi formu bire bir
orneklemlere uygulanmistir. Anket formlar1 dagitilmadan Once 6grencilere konu hakkinda
gerekli bilgiler verilmis ve anketin cevaplanmasi ortalama 15 dakika siirmiistiir. Bu sorular;
ogrencilerin beslenme bilgileri, saglikli bir sekilde beslendiklerine inanma durumu, giinliik
0giin sayilari, gerceklestirilen 0giin sayilari, 0giin atlama nedenleri, Ogiinlerin tiiketildigi
mekanlar ve baz1 yiyecek ve iceceklerin tiiketim sikliklart ile ilgilidir. Bulgularin anlamli olup
olmadiginin yorumlanmasin da Khi Kare analizi kullanilmis, dagilimlar yilizde ve frekans
olarak verilmistir. Toplam veriler SPSS 15.0 paket programiyla ¢6ziimlenmistir.

3. BULGULAR VE SONUC

Genglerin demografik 6zellikleri incelendiginde (Tablo-1) arastirmaya katilan genglerin
% 42.9’u Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, % 23.5’i
Dicle Universitesi Silvan MYO, % 18.2’si Erciyes Universitesi Hiiseyin Sahin MYO ve %
15.4’ti Batman Universitesi MYO 6grencileridir. Ogrencilerden 1. sinifta okuyanlarini orani
dagilimin icinde en yiiksek orana sahiptir (52.6). Ogrencilerden 25 yas ve iistii yasinda olanlar
dagilim icinde en yiiksek orana sahiptir ( % 19.4). Gengler annelerinin % 84.6 oranla 40 yas
ve iizerinde olduklarimi belirtirken, babalarda 50 yas ve iistii yas aralifinda olanlarin orani
%53.1°dir. Annelerde yiiksekokul mezunu olanlarin oram1 % 4.0 iken babalarda bu oran %
16.2°dir. Genglerin % 50.2’si yiiksek 6grenim icin bir ilceye geldiklerini, % 36.4’1 aileyle
birlikte kaldigim belirtmistir. Genglerin %7.7’si sigara kullandigini belirtmistir.

Genglerin % 59.1°1 pizza, % 66.8’1 Hamurlu tathlar “Ara sira” % 66’s1 pilav-makarna
ve %76.5’1 ekmek gibi karbonhidrat agirlikli besinleri “Sik sik™ tiikettiklerini belirmislerdir. %
50.6’s1 tavuk eti, %73.7’si peynir ,% 54.3’1i yumurtay1 “Sik sik” tiikettiklerini belirtirken %
68.4°1 kirmizi et,% 70.9’u balik etini “Ara Sira” protein oram Yyiiksek iiriinleri tiikettiklerini
belirmistir. Genglerin % 61.1°1 c¢ayr “Sik sik” ,% 67.2’si ayram1 “ Ara sira” igtiklerini
belirtmislerdir (Tablo-2).

Genglerin siniflarina gore icecek tiikketme dagilimlari incelendiginde(Tablo-3) birinci
siifta okuyan 6grencilerin % 67,7si, ikinci siniflarin % 59,8°1 ve iiciincii siniflarin % 56.7 si
Ara sira siit tiikettiklerini belirtmistir. Hic siit tilketmedigini belirtenlerin i¢inde en yiiksek
oran liciincii sinifta okuyan ogrencilere aittir ( % 26,6). Yapilan khi kare analizinde genclerin
siniflarina gore siit tiikketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (X2=2,356, p>.05).
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Genglerin smiflarina gore iceceklerinden ayran tiikketme durumlar incelendiginde iiglincii
siifta okuyan ogrencilerin % 80’ni, ikinci siniflarin % 71,3, ve birinci siniflarin %61.5°1
Ara sira ayran tiikettiklerini belirtmistir. Hi¢ tiiketmedigini belirtenlerin icinde en yiiksek oran
icinci sinifta okuyan Ogrencilere aittir ( % 6,7). Yapilan khi kare analizinde genglerin
siiflarina gore ayran tiikketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamistir ( X2=5,584, p>.05).
Taze meyve suyu tilketme durumu incelendiginde % 70,1 ile ikinci sinifta okuyan 6grencilerin
,% 66,1 ile birinci smiflarin ve % 60 ile {iciincii sinifta okuyan ogrencilerin “Ara sira” taze
meyve suyu tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan khi kare analizinde genglerin siniflarina gore
taze meyve suyu tiikketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamistir ( X2:1,555, p>.05 ).
Genglerin siniflarina gore su tilketme durumlar incelendiginde iiglincii sinifta okuyan
ogrencilerin % 93,3’1i, birinci sinif 6grencilerinin % 89,2°si ve ikinci siniflarin %88.5’1 Sik sik
su tiikettiklerini belirtirken siniflara gore su tiiketim durumu yapilan khi kare analizinde
anlamli bulunmamistir  ( X°=3,531, p>.05). Genclerin smiflarina gore icecek tiikketme
durumlar incelendiginde {iciincii sinifta okuyan 6grencilerin %701, birinci siniflarin % 68,5’1
ve ikinci smiflarin % 47,11 “sik sik” cay tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan Khi kare
analizinde gencglerin siniflarina gore cay tiiketim durumu arasindaki iligki anlaml
bulunmustur. (X2:15,658, P<.05). Hazirmeyve suyu tiikketim durumlarina bakildiginda ikinci
siifta okuyan 6grencilerin %77’ si, iciincii siniflarin 73.3’1 ve birinci siniflarin %66,9’u “Ara
sira” hazir meyve suyu tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan Khi kare analizinde siniflara gore
hazir meyve suyu tiiketimi arasindaki iligki anlamli bulunmustur.( (X2:9,755 ,P<.05).

Genglerin smiflarina gore karbonhidrat igeren yiyecekler ve tiirevlerini tiiketme
dagilimlar1 incelendiginde (Tablo-4) iiclincii sinifta okuyan Ogrencilerin % 80’ni, birinci
siiflarin % 76.2’si ve ikinci siniflarin % 75.9’u Sik sik ekmek tiikettiklerini belirtmistir. Hic
ekmek tiikketmedigini belirtenlerin i¢cinde en yiiksek oran birinci sinifta okuyan Ogrencilere
aittir ( % 1,5). Yapilan khi kare analizinde genclerin simiflarina gore ekmek tiiketimi
arasindaki iligki anlamli bulunmamistir (X?=624, p>.05). Genglerin smiflarima gore pilav
makarna tiiketme durumlan incelendiginde iiciincii sinifta okuyan Ogrencilerin % 73,3’i,
ikinci siiflarin % 67,8 ve birinci siniflarin % 63,1°1 Sik sik pilav makarna tiikettiklerini
belirtmistir. Hi¢ tiiketmedigini belirtenlerin icinde en yiiksek oran ikinci sinifta okuyan
ogrencilere aittir ( % 1,1). Yapilan khi kare analizinde genglerin siniflarina gore pilav makarna
tilketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamaistir ( X2=1,676, p>.05 ) . Simit tiiketme durumu
incelendiginde % 66,7 ile iiclincii sinifta okuyan 6grencilerin, % 63,1 ile birinci simiflarin ve %
59,8 ile ikinci sinifta okuyan dgrencilerin “Ara sira” simit tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan
khi kare analizinde genglerin siniflarina gore simit tiikketimi arasindaki iliski anlamli
bulunmamustir ( X°=2,400, p>.05 ). Genglerin smiflarna gore hamurlu tathlar tiiketme
durumlan1 incelendiginde iiclincii smifta okuyan Ogrencilerin % 80’ni, birinci sif
ogrencilerinin % 65,4’ ve ikinci siniflarin % 64,4’ii Ara sira hamurlu tathilar tiikettiklerini
belirtirken siniflara gore hamurlu tathlar tiikketim durumu yapilan khi kare analizinde anlamli
bulunmamustir  ( X°=6,870, p>.05). Genglerin simflarina gore pizza tikketme durumlari
incelendiginde {igiincii sinifta okuyan oOgrencilerin %66,7’si1, ikinci simflarin %58,7°si ve
birinci siiflarin % 57,7°si Ara sira pizza tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan Khi kare
analizinde genglerin siniflarina gore pizza tiikketim durumu arasindaki iligki anlamlh
bulunmustur. (X*=11,113, P<.05).

Genglerin smiflarina gore et ve tiirevlerin iceren yiyecekler ve tiirevlerini tiiketme
dagilimlar1 incelendiginde (Tablo-5) {iciincii sinifta okuyan dgrencilerin % 83,4 iiniin, ikinci
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siniflarin % 67,8’1 ve birinci smiflarin % 65,4’iiniin Ara sira kirmizi et tiikettiklerini
belirtmistir. Yapilan khi kare analizinde genclerin simiflarina gore kirmizi et tiiketimi
arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (X*=3,762, p>.05). Genglerin siniflarina gore tavuk eti
tilketme durumlar1 incelendiginde iiclincii sinifta okuyan Ogrencilerin % 53,4’i Ara sira
tilkettigini belirtirken, birinci siniflarin % 52,3 ve ikinci smiflarin % 50,51 Sik sik tavuk eti
tilkettiklerini belirtmistir. Hic tiiketmedigini belirtenlerin icinde en yiiksek oran birinci sinifta
okuyan Ogrencilere aittir ( % 4,6). Yapilan khi kare analizinde genclerin siniflarina gore tavuk
eti tiikketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamistir ( X2=4,821, p>.05 ). Baliketi tiiketme
durumu incelendiginde % 80 ile iiciincii sinifta okuyan 6grencilerin, % 71,3 ile ikinci siniflarin
ve % 68,5 ile birinci smifta okuyan Ogrencilerin Ara sira baliketi tiikettiklerini belirtmistir.
Yapilan khi kare analizinde genclerin siniflarina gore baliketi tiikketimi arasindaki iliski
anlamli bulunmamistir ( X*=4,821, p>.05 ). Genglerin simflarina gore sakatatlar tiikketme
durumlar incelendiginde iigiincii sinifta okuyan dgrencilerin % 63,2’si ve ikinci siniflarin %
61,7’si Hi¢ tiiketmediklerini belirtirken, birinci smiflarin % 48,9’u Ara sira sakatat
tilkettiklerini  belirtmislerdir. Siniflara gore sakatat tiikketme durumu yapilan khi kare
analizinde anlamli bulunmustur ( X2=9,631, p<.05).

Genglerin smiflarina gore sebze ve meyve igeren yiyecekler tiiketme dagilimlari
incelendiginde (Tablo-6) birinci sinifta okuyan dgrencilerin % 63,1°1, ikinci siiflarin % 57,5°1
ve iiclincii siniflarin % 46,7’si Sik sik taze sebze tiikettiklerini belirtmistir. Hi¢ taze sebze
tilketmedigini belirtenlerin icinde en yliksek oran birinci sinifta okuyan 6grencilere aittir ( %
1,5). Yapilan khi kare analizinde genclerin siniflarina gore taze sebze tiiketimi arasindaki iligki
anlamli bulunmamistir (X*=9,064, p>.05). Genglerin siniflarina gore taze meyve tiikketme
durumlar1 incelendiginde birinci sinifta okuyan 6grencilerin % 70,8’1 Sik sik tiikettigini
belirtirken, ikinci siniflarin % 63,2°si ve {licilincii simiflarin % 60’1 Sik sik taze meyve
tilkettiklerini belirtmistir. Hic tiikketmedigini belirtenlerin icinde en yiiksek oran ikinci sinifta
okuyan Ogrencilere aittir ( % 2,3). Yapilan khi kare analizinde genglerin siniflarina gore taze
meyve tiikketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamustir ( X?=4,821, p>.05) . Pisirilmis sebze
tiketme durumu incelendiginde % 52,3 ile birinci sinifta okuyan Ogrencilerin, % 47,2 ile
ikinci smiflarin ve % 46,7 ile iigiincii sinifta okuyan 6grencilerin Ara sira pisirilmis sebze
tilkettiklerini belirtmistir. Yapilan khi kare analizinde genclerin siniflarina gore pisirilmis
sebze tiiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamustir ( X2=1,164, p>.05).

Genglerin tiniversite egitim-0gretim siirecinde kaldiklar1 yerlere gore icecek tiiketme
dagilimlar1 incelendiginde (Tablo-7) aile ile birlikte kalan Ogrencilerin % 67,8’si,
arkadaslariyla evde kalan ogrencilerin % 63,2’si ve yurtta kalanlarin % 59,2’si Ara sira siit
tilkettiklerini  belirtmistir. Hic siit tiiketmedigini belirtenlerin icinde en yiiksek oran
arkadaslariyla evde kalan 6grencilere aittir ( % 25). Yapilan khi kare analizinde genglerin
kalman yere gore siit tiiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamistir (X’=6,140, p>.05).
Genglerin kalinan yere gore iceceklerinden ayran tiiketme durumlari incelendiginde yurtta
kalan ogrencilerin % 75,31, arkadaslariyla evde kalanlarin % 69,7’si ve aile ile birlikte kalan
ogrencilerin %57,8’1 Ara sira ayran tiikettiklerini belirtmistir. Hi¢ tilketmedigini belirtenlerin
icinde en yiiksek oran aile ile birlikte kalan Ogrencilere aittir (%7,8). Yapilan khi kare
analizinde gencglerin kalinan yere gore ayran tiiketimi arasindaki iligki anlamli bulunmamigtir
( X?=4,544, p>.05 ). Taze meyve suyu tiketme durumu incelendiginde % 72,4 ile
arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin, % 68,9 ile aile ile birlikte kalanlarin ve % 59,3 ile
yurtta kalan 6grencilerin Ara sira taze meyve suyu tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan khi kare
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analizinde genclerin kalinan yere gore taze meyve suyu tiikketimi arasindaki iliski anlaml
bulunmamustir ( X*=4,544, p>.05 ). Genglerin kalinan yere gore su tikketme durumlari
incelendiginde yurtta kalan 6grencilerin % 95,1°1, arkadaslariyla evde kalan ogrencilerinin %
93.4’1i ve aile ile birlikte kalan 6grencilerin %81,1°1 Sik sik su tiikettiklerini belirtirken kalinan
yere gore su tilketim durumu yapilan khi kare analizinde anlamli bulunmustur ( X*=11,368,
p<.05). Genglerin kalinan yere gore icecek tiikketme durumlar1 incelendiginde arkadaslariyla
evde kalan 6grencilerin %64,5’1, aile ile birlikte kalan %62,2’si ve yurtta kalanlarin % 56,81
“sik s1k” cay tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan Khi kare analizinde genclerin kalinan yere
gore cay tiketim durumu arasindaki iliski anlamli bulunmamustir.. (X*=3000, P>.05).
Hazirmeyve suyu tiiketim durumlarina bakildiginda yurtta kalan Ogrencilerin % 80,2’si,
arkadaslariyla evde kalanlarin %71,1’1 ve aile ile birlikte kalan 6grencilerin %63,3’li Ara sira
hazir meyve suyu tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan Khi kare analizinde kalinan yere gore
hazir meyve suyu tiiketimi arasindaki iligki anlamli bulunmustur (X2:17,914 ,P<.05).

Genglerin egitim-Ogretim siirecinde kaldiklar1 yerlere gore karbonhidrat iceren
yiyecekler ve tiirevlerini tilkketme dagilimlart incelendiginde (Tablo-8) arkadaslariyla evde
kalan 6grencilerin % 85,51, yurtta kalanlarin % 75,31 ve aile ile birlikte kalan 6grencilerin %
70 Sik sik ekmek tiikettiklerini belirtmistir. Hi¢ ekmek tiiketmedigini belirtenlerin i¢inde en
yiiksek oran arkadaslariyla evde kalan 6grencilere aittir ( % 1,3). Yapilan khi kare analizinde
genglerin kalinan yere gore ekmek tiiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamistir
(X?=5,992, p>.05). Genglerin kalinan yere gore pilav makarna tiiketme durumlar
incelendiginde arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin % 78,9’u, yurtta kalanlarin % 66,7’si ve
aile ile birlikte kalanlarin % 54,4’ Sik sik pilav makarna tiikettiklerini belirtmistir. Hic
tilketmedigini belirtenlerin i¢cinde en yiiksek oran yurtta kalan 6grencilere aittir ( % 1,2).
Yapilan khi kare analizinde genclerin kalinan yere gore pilav makarna tiiketimi arasindaki
iliski anlamli bulunmustur ( X2=11,489, p<.05 ) . Simit tilketme durumu incelendiginde %
67,8 ile aile ile birlikte kalan 6grenciler, % 64,5 ile arkadaslariyla evde kalan 6grenciler ve %
54,3 ile yurtta kalan Ogrenciler Ara sira simit tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan khi kare
analizinde genglerin kalinan yere gore simit tiikketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur (
X?=12,042, p<.05 ). Genclerin kalinan yere gore hamurlu tathlar tiketme durumlari
incelendiginde yurtta kalan 6grencilerin % 76,5’1, aile ile birlikte kalan dgrencilerin % 63,3’
ve arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin % 60,6’s1 Ara sira hamurlu tathlar tiikettiklerini
belirtirken kalinan yere gore hamurlu tathlar tiiketim durumu yapilan khi kare analizinde
anlamli bulunmustur ( X’=12,042, p<.05). Genglerin kalman yere gore pizza tiiketme
durumlar incelendiginde aile ile birlikte kalan 6grencilerin %61,1°1, yurtta kalan 6grencilerin
%59,3’1 ve arkadaslariyla evde kalan oOgrencilerin % 56,5’1 Ara sira pizza tiikettiklerini
belirtmistir. Yapilan Khi kare analizinde genclerin kalinan yere gore pizza tiikketim durumu
arasindaki iliski anlamli bulunmamuistir (X2=3,709, P>.05).

Genglerin egitim-6gretim siirecinde kaldiklar1 yerlere gore et ve tiirevlerin tiiketme
dagilimlar incelendiginde (Tablo-9) arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin %76,3’1, yurtta
kalanlarin % 67,9’u ve aile ile birlikte kalan 6grencilerin % 62,3’ii Ara sira kirmizi et
tilkettiklerini belirtmistir. Yapilan khi kare analizinde genglerin kalinan yere gore kirmizi et
tilketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur (X*=11,324, p<.05). Genglerin kalinan yere
gore tavuk eti tilketme durumlar incelendiginde aile ile birlikte kalan 6grencilerin % 63,41 ve
yuta kalanlarin % 49,4’u Sik sik tavuk eti tiikettigini belirtirken, arkadaslariyla evde kalan
ogrencilerin % 57,9’u Ara sira tavuk eti tiikettiklerini belirtmistir. Hi¢ tiiketmedigini

6
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belirtenlerin icinde en yiiksek oran arkadaslariyla evde kalan Ogrencilere aittir ( %S35,3).
Yapilan khi kare analizinde genclerin kalinan yere gore tavuk eti tiikketimi arasindaki iligki
anlamli bulunmustur ( X*=12,212, p<.05). Baliketi tiikketme durumu incelendiginde % 76,5 ile
yurtta kalan ogrencilerin, % 73,7 ile arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin ve % 63,3 ile aile
ile birlikte kalan Ogrencilerin Ara sira baliketi tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan khi kare
analizinde genglerin kalinan yere gore baliketi tiiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur
( X?=18,432, p<.05 ). Genglerin kalinan yere gére sakatatlar tilketme durumlari incelendiginde
arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin % 63,2’si ve yurtta kalan 6grencilerin % 61,7’°si Hic
tilketmediklerini belirtirken, aile ile birlikte kalan Ogrencilerin % 48,9’u Ara sira sakatat
tilkkettiklerini belirtmislerdir. Kalinan yere gore sakatat tiiketme durumu yapilan Khi kare
analizinde anlamli bulunmustur ( X2:9,631, p<.05).

Genglerin egitim-Ogretim siirecinde kaldiklar1 yerlere gore sebze ve meyve igeren
yiyecekler tiikketme dagilimlart incelendiginde (Tablo-10) arkadaslariyla evde kalan
ogrencilerin % 68,4’i, aile ile birlikte kalan 6grencilerin ise % 64,5’1 Sik sik taze sebze
tilkettigini belirtirken, yurtta kalan Ogrencilerin % 46,9’u Hic taze sebze tiikketmedigini
belirtmistir. Yapilan khi kare analizinde genclerin siniflarina gore taze sebze tiiketimi
arasindaki iliski anlamli bulunmustur (X*=12,712, p<.05). Genglerin kalinan yere gore taze
meyve tiiketme durumlar1 incelendiginde aile ile birlikte kalan dgrencilerin % 74, yurtta kalan
ogrencilerin % 64,2°si ve arkadaslariyla evde kalan 6grencilerin % 60.5’1 Sik sik taze meyve
tilkettiklerini belirtmistir. Hig tilketmedigini belirtenlerin i¢cinde en yiiksek oran arkadaslariyla
evde kalan 6grencilere aittir ( % 2,6). Yapilan Khi kare analizinde genclerin kalinan yere gore
taze meyve tiiketimi arasindaki iligki anlamli bulunmamistir ( X?=4,362, p>.05) . Pisirilmis
sebze tiiketme durumu incelendiginde % 55,6 ile yurtta kalan 6grenciler ve % 48,9 ile aile ile
birlikte kalan Ogrenciler Ara sira tiikettiklerini belirtirken, % 46,1 ile arkadaslariyla kalan
ogrenciler Sik sik pisirilmis sebze tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan Khi kare analizinde
genglerin kalinan yere gore pisirilmis sebze tiikketimi arasindaki iliski anlamli bulunmamustir
( X?=3,321, p>.05 ).

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, farkli iiniversitelerin c¢ocuk gelisim bolim ve programinda okuyan
iniversite Ogrencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklarim1 farkli degiskenlere gore degisip
degismedigini incelemek amaciyla planlanip yiiriitilmiistiir.

Calisma sonucunda asagidaki sonuglara ulasilmistir;

® Genglerin siniflarina gore ¢ay, hazir meyve suyu ve pizza tiiketimi arasindaki iliskinin
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.5).

® Genglerin egitim-6gretim siirecinde kaldiklar1 yerlere gore su, hazir meyve suyu, pilav-
makarna, simit, hamurlu tatlilar, kirmiz1 et, tavuk eti, balik eti, sakatatlar ve taze sebze
tilkketimi arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.5).

e Genclerin kirmizi et ve baliketi tiikketim durumlart okullarima gore anlaml
bulunmustur(p<0.5). Nitekim saglikli ve dengeli beslenme i¢in gerekli olan en Onemli
tiriinlerden biri hayvansal iiriinlerdir (Hatirl vd.,2004).
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Buradan yola ¢ikilarak iiniversiteli gengleri ve ailelere su Oneriler verilebilir,

e Beslenme egitimi ile genclerin yeterli ve dengeli beslenme kurallarina uygun
beslenerek, iiretken ve saglikli olmalar1 saglanmali,

e Ogrencilerin yasadiklar1 yerlerdeki beslenme imkanlarinin iyilestirilmesi icin gerek
devlet gerekse bireysel olarak genclere maddi olanaklar sunulmali

e Ozellikle yurtta kalan 6grencilerin yemekhane ve kantinlerinde saglikli gidalarin satisi
saglanmali, ana Ogiinleri diizenli olarak tiiketebilmesi icin imkanlar saglanmali

¢ Beslenmenin O6nemi her seferinde dile getirilerek genclerin beslenme konusunda
paneller, konferanslar ve sdylesilerle bilgi diizeyleri arttirilmali,

e Saglikli ve yeterli beslenme bir yasam felsefesi haline doniismeli, cocuklara ana-
babalar1 olarak kii¢iik yasta bu egitimi agilanmali ve bu konuda beklenen davraniglarini yerine
getirdiginde 6diiller vermeliyiz, 6diil ve cezada abartiya gitmemeliyiz (Peksen-Akca, 2012%).

e Gorsel medyada saglikli beslenme ile ilgili bilgilendirici reklamlara deginilmeli,
ozelikle gencglerin ideal viicut Olciilerini belirlemesinde aile, arkadas grubu ve toplum
oneminin var oldugu bilinmeli ve genc¢lik doneminde obeziteyle iilke bazinda miicadele
edilmelidir ( Peksen- Akga, 2012,
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Meslek Yiiksekokullar: Say: (N) | Yiizde (%)
Erciyes Hiiseyin Sahin MYO | 45 18.2
Dicle Silvan MYO 58 23.5
OKUL Kirikkale . CGE. 106 42.9
Batman MYO 38 154
1. stmf 130 52.7
SINIF 2. simf 87 35.2
3. siif 30 12.2
18 yas 3 1.2
19 yas 39 15.8
20 yas 67 27.1
21 yas 41 16.6
YAS 22 yas 18 73
23 yas 19 7.7
24 yas 12 4.9
25 yas ve iisti 48 194
CINSIYET Kiz 247 100
29 ve alt1 1 0.4
ANNE YAS 30-39 yas 37 15.0
40 yas ve iisti 209 84.6
30-39 yas 4 1.6
BABA YAS 40-49 yas 112 453
50 yas ve iistii 131 53.1
Okur-yazar degil 78 31.6
. . .. . Okur-yazar, ilkokul 121 49.0
ANNE OGRENIM DUZEY1 Orta dereceli okul 38 15.4
Yiiksekokul 10 4.0
Okur-yazar degil 15 6.1
e . .. . Okur-yazar, ilkokul 115 46.6
BABA OGRENIM DUZEYI Orta dereceli okul 77 31.2
Yiiksekokulu 40 16.2
.. g P . Koy/kasaba 8 32
YUKSEK OGRENIM ICIN GELINEN YER flce 124 502
Il 115 46.6
Aile ile birlikte 90 36.4
KALINAN YER Yurtta 81 32.8
Arkadaslariyla evde 76 30.8
. Evet 19 7.7
SIGARA KULLANMA DURUMU Hayir 209 34,6
Bazen 19 7.7
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Tablo 2: Gencler Tarafindan Tiiketilen Besinlerin Dagilimi (n=247) ve yiizdelikleri (%)

TUKETILEN BESIN SIK SIK ] ARA SIRA ] HiC ]
SAYI (N) YUZDE % SAYI (N) YUZDE% SAYI (N) YUZDE%
SUT 39 15,8 157 63,6 51 20,6
AYRAN 66 26,7 166 67,2 15 6,1
CAY 151 61,1 23 29,6 73 9,3
HAZIR MEYVE SUYU | 27 10,9 176 71,3 44 17,8
TAZE MEYVE SUYU 28 11,3 165 66.8 54 21,9
SU 221 89,5 23 9.3 3 1,2
KIRMIZI ET 57 23,1 169 68,4 21 8.5
TAVUK ETi 125 50,6 113 45,8 9 3,6
BALIK ETi 40 16,2 175 70,8 32 13,0
PiZZA 61 24,7 146 59,1 40 16,2
TAZE SEBZE 146 59,1 88 35,6 13 5.3
TAZE MEYVE 165 66,8 78 31,6 4 1,6
PiSIiRILMIiS SEBZE 101 40,9 123 49,8 23 9,3
EKMEK 189 76,5 55 223 3 1,2
PILAV MAKARNA 163 66,0 82 33,2 2 0,8
SiMiT 56 22,7 154 62,3 37 15,0
HAMURLU TATLILAR | 54 21,9 165 66,8 26 11,3

10
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Tablo 3: Genclerin Simflarina Gore icecek Tiiketme Durum Yiizde Dagihma Ve Ki Kare

Analizi

SUT

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simf 18 13,8 88 67,7 24 18,5
ikinci simif 16 18,4 52 59,8 19 21,8
Uciincii simif 5 16,7 17 56,7 8 26,6
X?=2,356 P=. 671 P>.05

AYRAN

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simf 42 32,3 80 61,5 18 6,2
ikinci simf 20 23,0 62 71,3 5 5,7
Uciincii simif 4 13,3 24 80,0 2 6,7
X’=5,584 P=.232 P>.05

TAZE MEYVE SUYU

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simf 14 10,8 86 66,1 30 23,1
ikinci simf 9 10,3 61 70,1 17 19,6
Uciincii simf 5 16,7 18 60,0 7 23,3
X>=1,555 P=. 817 P>.05

SU

Sik sik Ara sira Hic¢

N % N % N %
Birinci simif 116 89,2 11 8,5 3 2,3
ikinci simif 77 88,5 10 11,5 0 0
Uciincii simf 28 93,3 2 6,7 0 0
X’=3,531 P=. 473 PI>.05

CAY

Sik sik Ara sira Hic¢

N % N % N %
Birinci simf 89 68,5 32 24,6 9 6,9
ikinci simif 41 47,1 37 42,5 9 10,4
Uciincii stmif 24 70,0 1 13,3 5 16,7
X’=15,658 P=. 004 P<.05

HAZIR MEYVE SUYU

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simf 11 8,5 87 66,9 32 24,6
ikinci simf 11 12,6 67 77,0 9 10,4
Uciincii simf 5 16,7 22 73,3 3 10,0
X?*=9,755 P=. 045 P<.05

11
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Tablo 4 : Genclerin Simiflarina Gore Karbonhidrat iceren Yiyecekler ve Tiirevlerini
Tiiketme Durum Yiizdesi ve Ki Kare Analizi

EKMEK

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 99 76,2 29 22,3 2 1,5
ikinci simf 66 75,9 20 23.0 1 1,1
Uciincii simf 24 80,0 6 20,0 0 0
X’=,624 P=. 960 P>.05

PILAV MAKARNA

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 82 63,1 47 36,2 1 0,7
ikinci simf 59 67,8 27 31,1 1 1,1
Uciincii stmif 22 73,3 8 26,7 0 0
X*=1,676 P=. 795 P>.05

SIMIT

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 31 23,8 82 63,1 17 13,1
ikinci simf 21 24,1 52 59,8 14 16,1
Uciincii simf 4 13,3 20 66,7 6 20,0
X?=2,400 P=. 663 P>.05

HAMURLU TATLILAR

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 34 26,1 85 65,4 11 8.5
ikinci simf 17 19,5 56 64,4 14 16,1
Uciincii stmif 3 10,0 24 80,0 3 10,0
X*=6,870 P=. 143 P>.05

PiZZA

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 26 20,0 75 57,7 29 22,3
ikinci simf 29 33,3 51 58,7 7 8,0
Uciincii simf 6 20,0 20 66,7 4 13,3

X*=11,113 P=. 025 P<.05

12
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Tablo 5. Genclerin Smmiflarina Gore Et ve Tiirevlerini iceren Yiyecekler Tiiketme
Durum Yiizdesi ve Ki Kare Analizi

KIRMIZI ET

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 33 25,4 85 65,4 12 9,2
ikinci simf 20 23,0 59 67,8 8 9,2
Uciincii simf 4 13,3 25 83,4 1 3,3
X*=3,762 P=. 439 P>.05

TAVUK ETIi

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 68 52,3 56 43,1 6 4.6
ikinci simf 44 50,5 41 47,1 2 2.3
Uciincii stmif 13 433 16 53,4 1 3,3
X’=1,781 P=.776 P>.05

BALIK ETi

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 23 17,7 89 68,5 18 13,8
ikinci simf 16 18,4 62 71,3 9 10,3
Uciincii simf 1 3,3 24 80,0 5 16,7
X’=4,821 P=. 306 P>.05

SAKATATLAR

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 6 6,7 44 48,9 40 44.4
ikinci simf 1 1,2 30 37,1 50 61,7
I"Jgiincii smf 2 2,6 26 34,2 48 63,2

X’=9,631 P=. 047 P<.05

13
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Tablo 6. Genclerin Simiflarina Gore Sebze ve Meyve Tiiketme Durum Yiizdesi ve Ki
Kare Analizi

TAZE SEBZE

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 82 63,1 46 354 2 1,5
ikinci simf 50 57.5 29 33,3 8 9,2
Uciincii stmif 14 46,7 13 43,3 3 10,0
X’=9,064 P=. 060 P>05

TAZE MEYVE

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simif 92 70,8 36 27,7 2 1,5
ikinci simf 55 63,2 30 34,5 2 2,3
Uciincii simf 18 60,0 12 40,0 0 0
X*=2,948 P=. 567 P>05

PISIRILMIS SEBZE

Sik sik Ara sira Hic

N % N % N %
Birinci simf 50 38,5 68 52,3 12 9,2
Ikinci simif 37 425 41 472 9 10,3
Uciincii stmif 14 46,7 14 46,7 2 6,6
X’=1,164 P=. 884 P>.05

14
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Tablo 7. Genclerin Egitim-Ogretim Siirecinde Kaldiklar1 Yerlere Gore icecek Tiiketme

Durum Yiizde Dagilimu Ve Ki Kare Analizi

SUT
Sik sik Ara sira Hic
N Y N % N %0
Aile ile birlikte 11 12,2 61 67,8 18 20,0
Yurtta 19 23,5 48 59,2 14 17,3
Arkadaslariyla evde 9 23,1 48 63,2 19 25,0
X*=6,140 P=. 189 P>.05
AYRAN
Sik sik Ara sira Hic
N Y N %0 N %0
Aile ile birlikte 31 34,4 52 57,8 7 7,8
Yurtta 16 19,8 61 75,3 4 4.9
Arkadaslariyla evde 19 25,0 53 69,7 4 5,3
X’=4,544 P=. 337 P>.05
TAZE MEYVE SUYU
Sik sik Ara sira Hic
N Y N %0 N Y
Aile ile birlikte 11 12,2 62 68,9 17 18,9
Yurtta 12 14,8 48 59,3 21 25,9
Arkadaslariyla evde 5 6,5 55 72,4 16 21,1
X*=4,544 P=. 337 P>.05
SU
Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Aile ile birlikte 73 81,1 15 16,7 2 2,2
Yurtta 77 95,1 3 3,7 1 1,2
Arkadaslariyla evde 71 934 5 6,6 0 0
X’=11,368 P=. 023 PI<.05
CAY
Sik sik Ara sira Hicg
N % N % N %
Aile ile birlikte 56 62,2 28 31,1 6 6,7
Yurtta 46 56,8 24 29,6 11 13,6
Arkadaslariyla evde 49 64,5 21 27,6 6 7,9
X>=30,00 P=. 558 P>.05
HAZIR MEYVE SUYU
Sik sik Ara sira Hic
N Y N % N Y
Aile ile birlikte 6 6,7 57 63,3 27 30,0
Yurtta 11 13,6 65 80,2 5 6,2
Arkadaslariyla evde 10 13,1 54 71,1 12 15,8
X’=17,914 P=. 001 P<.05
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Tablo 8. Gengclerin Egitim-Ogretim Siirecinde Kaldiklar1 Yerlere Gore Karbonhidrat

Iceren Yiyecekler Tiiketme Durum Yiizdesi ve Ki Kare Analizi

EKMEK
Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Aile ile birlikte 63 70,0 26 28,9 1 1,1
Yurtta 61 75,3 19 23,5 1 1,2
Arkadaslariyla evde 65 85,5 10 13,2 1 1,3
X*=5,992 P=. 200 P>.05
PILAV MAKARNA
Sik sik Ara sira Hic
N Y N % N %
Aile ile birlikte 49 54,4 40 44.5 1 1,1
Yurtta 54 66,7 26 32,1 1 1,2
Arkadaslariyla evde 60 78,9 16 21,1 0 0
X’=11,489 P=. 022 P<.05
SIMIT
Sik sik Ara sira Hic
N % N %0 N %
Aile ile birlikte 14 15,5 61 67,8 15 16,7
Yurtta 29 35,8 44 54,3 8 9,9
Arkadaslariyla evde 13 17,1 49 64,5 14 18,4
X*=12,707 P=.013 P<.05
HAMURLU TATLILAR
Sik sik Ara sira Hic¢
N % N % N %
Aile ile birlikte 26 28,9 57 63,3 7 7,8
Yurtta 13 16,1 62 76,5 6 7.4
Arkadaslariyla evde 15 19,7 46 60,6 15 19,7
X’=12,042 P=. 017 P<.05
PiZZA
Sik sik Ara sira Hic¢
N % N % N %
Aile ile birlikte 17 18,9 55 61,1 18 20,0
Yurtta 21 25,9 48 59,3 12 14,8
Arkadaslariyla evde 23 30,3 43 56,5 10 13,2
X*=3,709 P=. 447 P>.05
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Tablo 9. Genclerin Egitim-Ogretim Siirecinde Kaldiklar1 Yerlere Gore Et ve
Tiirevlerini Tiiketme Durum Yiizdesi ve Ki Kare Analizi

KIRMIZI ET
Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Aile ile birlikte 30 33,3 56 62,3 4 4.4
Yurtta 16 19,8 55 67,9 10 12,3
Arkadaslariyla evde 11 14,5 58 76,3 7 9,2
X’=11,324 P=. 023 P<.05
TAVUK ETi
Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Aile ile birlikte 57 63,4 30 33,3 3 33
Yurtta 40 49,4 39 48,1 2 2,5
Arkadaslariyla evde 28 36,8 44 57,9 4 5,3
X’=12,212 P=. 016 P<.05
BALIK ETi
Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Aile ile birlikte 26 28,9 57 63,3 7 7,8
Yurtta 6 7,5 62 76,5 13 16,0
Arkadaslariyla evde 8 10,5 56 73,7 12 15,8
X*=18,432 P=. 001 P<.05
SAKATATLAR
Sik sik Ara sira Hic¢
N % N % N %
Aile ile birlikte 6 6,7 44 48,9 40 44 .4
Yurtta 1 1,2 30 37,1 50 61,7
Arkadaslariyla evde 2 2,6 26 34,2 48 63,2
X*=9,631 P=. 047 P<.05
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Tablo 10. Genclerin Kalinan Yere Gore Sebze ve Meyve Tiiketme Durum Yiizdesi ve Ki
Kare Analizi

TAZE SEBZE

Sik sik Ara sira Hic

N Y N %0 N %0
Aile ile birlikte 58 64,5 30 33,3 2 2,2
Yurtta 36 44,5 38 46,9 7 8,6
Arkadaslariyla evde | 52 68,4 20 26,3 4 5,3
X’=12,712 P=. 013 P<.05

TAZE MEYVE

Sik sik Ara sira Hic¢

N %0 N %o N %o
Aile ile birlikte 67 74,5 22 244 1 1,1
Yurtta 52 64,2 28 34,6 1 1,2
Arkadaslariyla evde | 46 60,5 28 36,9 2 2,6

X"=4,362 P=. 359 P>.05

PISIRILMIS SEBZE

Sik sik Ara sira Hic¢

N %0 N %o N %o
Aile ile birlikte 39 43,3 44 48,9 7 7,8
Yurtta 27 33,3 45 55,6 9 11,1
Arkadaslariyla evde | 35 46,1 34 44,7 7 9,2

X’=3,213 P=. 523 P>.05
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