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BEDENE YONELIK TERAPILER ve MEKANA YANSIMALARI:
Kamp Olarak Zayiflama Merkezleri”
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Giiniimiiz kent yasaminda bedenin ve mekanin birer farklilasma araci olarak
kullanildig1 ve bunlar aracilifiyla da kisilerin kimliklerini olusturma egiliminde oldugu cok
aciktir. Kisinin bedenin goriinlimii onu tiim insanlardan ayirirken, mekanlar ise ozellikle
kendisi gibi olmayan digerleriyle arasina bir sinir koymaktadir. Bu calismada giiniimiizde
kisilerin kendilerini toplumun geri kalanlarindan ayirmalarin1 kolaylastiran bu iki sinir hat
izerinde durulacaktir. Buna gore degisen beden ve mekan algisindan hareketle popiiler saglik
anlayis1 lizerinde durulurken, zayiflama veya terapi merkezleri diyebilecegimiz mekanlar da

tartismaya acilmistir.

Sonug¢ olarak caligmada kisilerin bedenlerini giizellestirmek veya daha saglikli hale
getirmek amaciyla kendilerini kapattiklart mekanlar ve kisilerin s6z konusu mekanlara
kapanmalarini saglayan zihniyet; “kamp”, “biyo-politika”, “beden” konulariyla ilgili farkli
literatiirleri bir araya getirerek tartisitlmaya calisilmistir. Bu nedenle ¢alismada zayiflama ve
terapi merkezlerinin nasil kurgulandigini ve isledigini, kimlerin buralardan yararlanabildigini
daha iyi ortaya koyabilmek i¢in buralarda bulunmus kisilerin anlattiklarindan faydalanilmastir.
Calisma sirasinda bu merkezlere giden insanlara ulasmak oldukc¢a gii¢ oldugu icin sadece bir
kisiyle goriisiilebilmistir. Ancak bu goriismeye ek olarak, daha 6nce buralarda bulunmus
farkli kimselerle yapilan gazete roportajlarnt da calisma kapsaminda degerlendirmeye

alinmustir.

Anahtar Kelimler: Beden, Saglik, Mekan, Kamp

* Bu ¢alismanin bir kismi 9-11 Aralik 2009 yilinda 11. Ulusal Sosyal Bilimler Kongresi'nde bildiri olarak

sunulmustur.

! Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii. ttekinyilmaz @ yahoo.com
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THERAPIES ON BODY and THEIR REFLECTIONS ON SPACE:
Weight Loss Clinics as Camp

ABSTRACT

It is clear that in today’s world the “body” and the “space” are used as differentiation
mechanisms through which people constitute their identities. One’s outlook differentiates
him/her from others and spaces provide a boundary for that. This paper will focus on these
two boundaries which helps the individual to separate him/herself from the rest. As the
popular health perception is examined taking into consideration the changing body and space

perception, spaces called slimming and theraphy centers are discussed.

As a result in this study the mentality that makes people enclose themselves in certain
spaces to become healthier or to beautify their bodies and the spaces themselves are tried to
be discussed within the literature that includes “camp”, “bio-politics” and “body”. In order to
understand how these weight loss clinics and therapy centers are established and how they
function, the stories of the people who have been to these centers are considered. Since it is
hard to reach these people, only one person has been able to be interviewed during the
research. However, newspaper interviews with different participants have been used in

addition to this interview.

Key Words: Body, Health, Space, Camp

GIRIS

Bedeninizi giizellestirmek ya da saglikli bir bedene sahip olmak i¢in yapmaniz
gerekenleri siralasaniz acaba ne kadar uzunlukta bir liste ¢ikardi karsiniza? Bu soruyu
cevaplamak neredeyse imkénsiz gibi degil mi? Bunun yani sira sirali maddelerden kag
tanesini hayatinizda uygulayabilirsiniz? Bunlar1 uygulamak isteseniz acaba maddi ve fiziksel
kosullariniz buna izin verir mi? Tiim bu sorulara verilecek cevaplarin ¢ok da i¢ agici cevaplar
olmayacagini tahmin ediyorum. Ama iiziilmeyin bedeninizi daha saglikli bir hale getirmek
icin diizenlenmis merkezler ve bu merkezlerde sizin i¢in yapilmasit gerekenleri bilen
uzmanlar var. Bunlarin sayesinde sagliginiz ve bedeninizle ilgili kaygilanmaniza gerek yok.

Oncelikle cebinizi bol miktarda parayla doldurun ve ardindan da kendinizi bu merkezlere ve
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buralardaki uzmanlara birakarak yapilmasi gerekenleri harfiyen uygulayin. Goreceksiniz bu

sizi rahatlatacak -bir siireligine-.

Biliyoruz ki bugiin kisilerin zihnini en cok mesgul eden sorunlardan bir tanesi saglikli
yasamla ilgili. Bauman giiniimiizde en ¢ok satan kitaplar listesinin haftadan haftaya durmadan
degisirken, iki tiirden kitabin yerini korudugundan bahseder. Bunlar yemek ve diyet/zayiflama
kitaplaridir (2001) Saglikli yasamin neredeyse imkansizlastirildigr ya da medya araciligiyla
imkansizmis gibi sunuldugu her giin yeni bir yi§in bilgi bombardimanina tutulmaktayiz.
Bunun sonucunda ise hissettigimiz sey yogun bir -kaygiyla karisik- korku duygusu.
Yediklerimizin artik giivenli olmadigi, geleneksel olarak 6grendigimiz seylerin yanlishgt ya
da artik islemedigi, “hayrr onu degil de bunu yemelisiniz’, ya da “daha dogal olani
kullanmalisimiz” tavsiyeleri kisilerin zihinlerini ¢ok ciddi olarak kurcalamakta. Giiniiniin
neredeyse 10—12 saatini televizyon karsisinda adeta mesai yapar gibi geciren pek ¢ok insanin
bu bilgi y1gimim takip etmesi ya da uygulamasi imkansiz aslinda. Ancak “dogru olanin bu
degil de su” oldugunu sdyleyen “uzmanlarin” karsisinda nasil olur da dogru olanm1 yapmadan
durabilir insan.

Daha saglikli bir birey olmak i¢cin ya da daha giizel goriinmek icin yapmamiz
gerekenlerden olusan bir dizi yeme/icme ve hareket etme talimati uzun zamandir hayatimizin
icinde. Bunu saglayacak aracglarin ise her giin cok hizli bir sekilde arttigi ya da degistigi cok
acik. Piyasaya siiriilen {iiriinlerin tiirlerinin ve sayilarinin cesitliligini takip etmeye kalksak
herhalde isin is¢inden ¢ikamayiz. “Daha zayiflatan1”, “daha giizellestireni”, “daha gerdireni”,
“daha dogali” ve bunlarin pesi sira siralayabilecegimiz pek ¢ok “daha”y1 saglayan iiriinler...
Uriinlerin yan1 sira mekénlar da bu amaca yonelik olarak cesitlenmekte. Isterseniz bicak altina
yatarak giizellesebileceginiz yerler varken, “kansiz ve acisiz” yontemler uygulayan yerler de
mevcut. Bunun yam sira hedefiniz sadece giizellesmek degil ve aymi zamanda saglikli
olmaksa buna uygun yerler de var. Mesela detoks merkezlerine gidebilirsiniz. Bir de yillardir
yenemediginiz kilo probleminiz varsa bunun i¢in de spor merkezleri, masaj salonlari,
zayiflama otelleri gibi bir dizi alternatif mekan s6z konusu. Bedenimizle ilgili ne yapilmasi
gerekir listesini kimlerin hangi amagcla her giin biraz daha kabariklastirdig1 sorulmasi gereken
sorulardan bir tanesi ise, bir digeri de bizlerin neden bu Onerileri dinledigimiz ve

imkéanlarimiz dogrultusunda bunlara uymak i¢in elimizden geleni yapmamizdir.
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1. FARKLILASMA ARACI OLARAK BEDEN ve MEKAN

Bu giin kent yasaminda kisilerin sahip olduklar1 nesneler, elde ettikleri konumlar,
gittikleri mekanlar, tiikettikleri gidalar vb. pek c¢ok sey ile birbirlerinden farklilastiklarini
biliyoruz. Beden de sahip olunan bir nesne ya da konum olarak bu farklilastirmada rol
almakta. Bedeni siislemek icin kullanilan aksesuarlarin/giysilerin yani sira bedenin her bir
noktast bu farklilasmanin araci haline gelmis durumda. Sa¢imizin telinden ayagimizdaki
tirnaga kadar bedenimizin her bir zerresi adeta diisiiniiliip tasarlanmis bir gosteri mekanina
doniismekte. Boyle olunca da beden belli bir standarda uydurulmak iizere 6l¢iilebilir, kontrol
edilebilir ve bi¢imlendirilebilir bir siirece tabi tutulmakta. Bedeni bi¢cimlendirmeye yonelik
olarak olusturulan pazar ise bu siirecte kisilere zengin alternatifler sunarak bu farklilagsma
cabasini yerinde kullanmakta. Yukarida da bahsettigim gibi iirlinler ve mekanlar bu amaca
yonelik olarak organize edilmekte. Ancak hemen her yerde karsimiza cikan ve elimizi
uzattigimiz anda tutuverecekmisiz gibi duran bu araglara ulagsmak hic¢ de sanildigi kadar kolay
degil. Hemen herkesin saglikli bedenlerinin olmasi gerektigi diisiincesinin yaygin hale geldigi
ve bu saglikli bedenlere ulasmanin yollarinin kisilerin ¢abalarina terk edildigi giiniimiizde her
seyin bir fiyatinin oldugu gibi bu “sorumlulugu” yerine getirmenin de bir fiyat1 tabi ki
bulunmakta. Toplumdaki diger bir farklilagma bicimi iste bu fiyat1 Odeyebilenler ile

o0deyemeyenler arasinda gerceklesmekte.

Bauman Siyaset Arayist adli kitabinda bedeni giizellestirmeye ya da onu belli bir
Olclide tutmaya calismay1 bir kimlik olusturma cabasi olarak degerlendirirken bu ¢abanin
hicbir zaman sona ermeyecegini de vurgulamakta. Bauman, Frued’un 70 yil 6nce soziinii
ettigi Sicherheit kavramiyla bu durumu ag¢iklamakta. Almanca’da tek bir kelimeden olusan bu
kavram Ingilizcede ii¢ kavrami icine olacak sekilde aciklanabilir. Bunlar giivenlik, kesinlik,
emniyettir. Giivenlik; kisinin kazandigi, basardigi ya da saygi kaynag olarak sahip oldugu
degeri koruyacagina inanmasidir. Ayrica diinya diizenli ve giivenilir bir yer olarak kabul
edilir. Kesinlik; iyi ile kotiiyii, makul olanla aptalca olani, giivenilir ile hain olani, karl ile
zararlh gibi tiim diger ayrimlar1 bilmek ve ne gelecegini tahmin edebilmektir. Emniyet ise
dogru bir sekilde davranildiginda kisinin bedenini ve onun uzantilarini, yani miilkiinii, evini
ve mahallesini -kisinin miicadele edemeyecegi higbir tehlikenin- tehdit etmemesidir. Bauman

bu iic bilesenin her giin biraz daha zayiflatildigin1 vurgularken, Giddens’tan referansla
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giiniimiiziin sorunlarinin imal edilmis olmalarindan kaynakli belirsizlik icinde yasamanin
eldeki tek yasam bicimine doniistiigii iizerinde durmaktadir. Bu nedenle kimlik olusumu
giivensiz, emniyetsiz ve kesin olmayan kosullar altinda tam olarak ve siirekli bir sekilde
tamamlanmasi imkansiz hale gelmektedir (2000). Benzer nedenlerle Bauman bu her seyin ¢ok
hizli degistigi donemde kimlik insa etme siirecinin insanlarin siirekli aradiklari, cogunlukla
bulamadiklar1 ve bulduklar seyin aradiklar1 sey oldugundan hicbir zaman emin olamadiklari,
bir siire¢ oldugundan bahseder (age.:32). Bir kimlik insa etme siireci olarak ele alabilecegimiz
bedensel uygulamalarin da kisileri tam olarak tatmin etmeyecegi ve bunlarin sonsuza kadar
stirebilecegi agiktir. Hem kimlik olusturma araci olarak bedenin 6n plana cikarilmasinin, hem
de popiiler saglikla ilgili bir korku kiiltiiriiniin yaratilmasinin sonucunda giintimiizde pek ¢ok

insan adeta bedenlerine hapsolmus bireyler olarak yagamlarin1 devam ettirmektedirler.

Giiniimiizde farklilagsmanin bir araci olarak degerlendirilen beden kisinin digerleri ile
arasinda farkliligi vurgulayan bir sinir olusturmaktadir. Bunun yani sira kisiler birbirlerinden
sadece bedenleri ile degil mekénlar araciligi ile de ayrilmaktadirlar. Kent mekénlari
birbirinden farkli insanlarin karsilasabilecegi yerler sanilmalarina ragmen aslinda genel olarak
toplumsal ayrismanin en yogun yasandigi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Birbirine
benzeyen gruplarin bir aradaligim pekistiren ve bu gruplart kendilerine benzemeyen
digerlerinden ayiran mekénlar her giin biraz daha cogalmaktadir. Tarihsel olarak bakacak
olursak kimlerin, nerede yasayacaklar1 her zaman siyasal bir mesele olup, devamli bir
diizenlemeye tabidir. Foucault bu tiirden bir diizenlemenin kapitalizmin tarihiyle bagini
kurmaktadir. “Biiyiik Kapatilma” olarak adlandirdigi bu siirecin ilk olarak 6zellikle ekonomik
krizin yasandigi bir donemde yagmalama ve hirsizlik yaparak toplumda huzursuzluga neden
olan genis Kkitlelerin kapatilmasiyla basladigina dikkat ceker. Ancak zamanla kapatmanin
ekonomik bir yol olmadig1 anlagilmis ve zaten de ekonomik kriz atlatilmistir. Bu yeni siirecte
ise kapitalist liretim bi¢cimi i¢in ihtiya¢ duyulan emek giicii nedeniyle uysal bedenler

yaratmaya yonelik olarak yeni kapatma bi¢imleri devreye girmistir (2005).

Agamben iktidar tarafindan, diizenleme-yerlestirme misyonu aracilifiyla
yerlestirilemeyenleri goz oniinde bir yerlere yerlestirme siirecinin sonucu olarak toplama
kamplarinin ortaya ciktigindan bahseder. Bu tiirden yerler hukuk kurallarinin askiya alindigi

yerler olup, buralara kapatilanlarin ise yalin yasamlarina indirgenerek, sadece yasamalari ya
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da 6lmeleri politik bir mesele olarak kabul edilmistir. Ancak Agamben giiniimiizde istisnanin
kural haline geldigi yerlerin kalicilastigini ve boylece de kampin tiim kente yayildigini
vurgulamaktadir (2001). Bir iliskilenmeme ve bir i¢leme/dislama mekani1 olarak karsimiza
citkan kamplarin tipk1 bu giin kent yasaminda karsilastigimiz iliski kurma/ma ve
diizenleme/me bicimlerine uydugu cok agik ortadadir. Celebi ise Agamben’den farkli olarak
yirminci ylizyillin son c¢eyreginde yurttaglarin kendi iradeleriyle kendi kamp sinirlarini
cizebildiklerine deginmektedir. Bu tiirden yerlerin mikro siddeti yasam alanlarinin yasasi
kildiklarina, dolayisiyla da kampi sadece ulus-devletin egemenlik sinirlart icinde
degerlendirmenin eksik olacagina deginmektedir. Celebi Agamben’in, kamp1 yaratan ve onun
temel niivesini olusturan siddet ve yasa arasindaki belirsizligin devlet-ulus-toprak iicliisiiniin
stratejik  biitiinliigli dogurdugunu gostermekle yetindigine deginirken bir disarida
birakma/icerme/koruma/korunma diizeni olarak kamp ve getto duvarlarinin goniillii bicimde
oriildiigti, yiikseltildigi sivil toplumdaki siddet karsisinda ise suskun kaldigina isaret
etmektedir. Eger kamp modernlik kosullarinda egemenlik ve iktidarin kuraldisini siirekli
kilmasinin bir sonucu ise karsi iktidar ya da iktidar karsiti politikalarin her yerde kamp
duvarlarim1 yikmasi gerekmez miydi? Fakat bugiin kentlerde, giivenlikli ve pahali siteler,
birbirine benzer diinya goriisiine sahip insanlarin yasadig1 apartmanlar, site ya da sokagi kendi
yasam tarzlarina uygun bicimde ¢eviren insanlar azimsanmayacak ¢okluktadir. Bugiin siklikla
karsilastigimiz kimlik politikalari, haz ve bedene doniik siyasetler, etnik temelli degerler,
Agamben’in sOziinii ettigi yalin yasamlarin bir baska yiiziidiir. Artik siddet, devlet kaynakli
oldugu olciide belki de daha fazla toplum kaynaklidir. Ciinkii diinya iizerinde giderek
yayginlasan mafya, cetelesme olgulari, 6tekine karsi onyargili etnik siddet, kuraldist durumun

stirekli hale gelmesini saglayan sivil boyuttur (1999).

Celebi’nin biraktig1 noktadan devam edecek olursak benzer bir sekilde Diken ve
Laustsen de bugiin kamplarin artik insanlar tarafindan goniillii olarak olusturulan mekanlar
oldugunu bize gostermektedirler. Onlara gore bu giin icinde bulundugumuz toplum giderek
parcalara boliiniirken; kiiltiir ve doga, biyoloji ve politika, hukuk ve ihlal, hareketlilik ve
hareketsizlik, ickinlik ve digkinlik, icerisi ve disarisi... arasindaki farklar “belirsizligin
mintikasinda” kaybolmaktadir. Iste kamp belirsizlik mintikasinin tipik 6rnegi olarak bu

siirecin altina gizlenmis mantiktir. iceri ile disarmin arasindaki belirsizlik nedeniyle de
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kampin mantifi genellesmis ve istisna normallesmistir. Buna ek olarak kamplar1 sadece
olumsuz ozellikler olarak (miilteci kamplari, tecaviiz kamplari, favelas) degerlendirmek
kolaydir. Ciinkii bu tiirden yerlerin tam tersi 0zelliklerde karsimiza ¢ikan (giivenlikli siteler,
seks turizmi, temali parklar), istisnanin mantigin1 kazananlar i¢in tekrar eden ve dolayisiyla da
insanlarin goniillii olarak dahil oldugu kamplarin da varligina dikkat etmek gerekir. Diken ve
Laustsen’e gore bu her iki kamp birbirlerinin tam tersi gibi duruyorlarsa da bunlar “ikiz”dirler

ve ayn1 kokii paylasmaktadirlar. (2005)

2. ZAYIFLAMA/TERAPi MERKEZLERINDE YASANANLAR

Yukarida gelinen noktadan hareketle gittikce yayginlasan bedene yonelik terapi ya da
zayiflama merkezlerini de bedene miidahaleye ve gozetlemeye dayali olmasina ragmen, bunu
olumlu o6gelerle goniillik esasina gore uygulayan, bir i¢leme ve dislama mekani olarak
giinlimiiz kapatma ve kapanma bicimleri ya da yeni kamp ornekleri olarak ele alabiliriz.
Agamben’e gore siyasetin diizenleme-yerlestirme misyonu aracilifiyla yerlestirilemeyenleri
g0z oniinde bir yerlere yerlestirmesi sonucu toplama kamplarinin ortaya c¢iktigina deginmistik
(2001). Buradan hareketle ¢alismanin konusunu olusturan terapi ya da zayiflama merkezleri
de, gozden 1rak tenha yerler olmalar1 nedeniyle yerlestirilmelerine gerek duyulmayanlarin
yerlestirilemeyenlerden uzaklagsmak icin olusturmus olduklari mekénlar olarak ele alinabilir.
Ozellikle kisilerin daha saglikli ya da daha zayif bir hale gelmek icin belli bir siireligine saglik
ve zayiflama merkezleri adi altinda toplayabilecegimiz mekanlara kendilerini kapatarak
digerlerini disarida birakma siireci bu tartismalarin en somut Ornekleridirler. Foucault her
toplumun ancak iiyelerinden bir ka¢inin dislanmas: ile islev gordiigiine dikkat ¢ceker ve hangi
dislama sistemi dolayisiyla, kimi eleyerek, hangi boliinmeyi yaratarak, hangi yadsima ve
inkar oyunu dolayisiyla toplumun islemeye basladigi sorusunu sormanin Onemini
vurgular(Foucault 2005, se¢me yazilar III, XIV Attica Hapishanesi Hakkinda). Buradan
hareketle bugiin bu saglik ve zayiflama merkezlerinin toplumun isleyisinde nasil bir yeri
oldugu ve bu isleyisin bir geregi olarak da kimleri ya da neleri disarida birakarak/yadsiyarak

toplumda nasil bir boliinme yarattig1 tartismaya agilmasi gerekmektedir.

Bundan birka¢ yil Oonce yukarida degindigimiz tarzda hizmet veren bir zayiflama

merkezinde genc¢ bir kizin hayatimt kaybettigini sanirim herkes hatirlar. S6z konusu bu
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mekanin genel isleyis mantig1 bir biyo-siyaset alanin, bir istisnanin nasil olup da kente ve
hatta kentin merkezini de asarak c¢evresine kadar yayildigini gozler 6niine sermektedir. Burasi
bu mekani isleten doktorun hazirladigi -beslenme ve hareketten olusan- giinliik programlara
harfiyen uyma zorunlulugu olan bir yer olarak, buraya gelenleri ¢iplak hayatlarina indirgeyen
bir belirsizlik mintikas1 yaratmaktadir. Buralara gelenlerle ilgili tiim kararlarin ve onlarin
kontroliiniin tek elde toplanmas1 buray1 isleten kisinin adeta bir egemen haline geldigini bize
gosterir. Foucault doktorun kisiliginin bu giin topluma derinlemesine entegre oldugundan
bahseder ve bu kisiligin toplumda sadece tiiccar ve bilginden olusan ikili rolii oldugunun
degil; aym1 zamanda uzman ve neredeyse yargi¢c gorevi gordiigii izerinde durur (2005, segme
yazilar III, X Hapishaneler ve hapishane isyanlar1). Yapilan gazete taramalarindan elde edilen
bilgilere gore burayr isleten doktorun ‘hastalarini” motive temek igin ‘‘yiiriisene

sisko...yliriiylin siskolar”(Kaking, http://www.tumgazeteler.com, 17.09.2009) ya da “cok

igrencsiniz mandalar” (http://www.bugun.com.tr/haber, 17.09.2009) diye seslendigi iddia
edilmektedir. Buraya gidenler toplumun geneline gore sisman olmalari nedeniyle buraya
kapatilmis ya da kendilerini buraya kapatmalar1 saglanmistir. Mesela sisman oldugu
diistiniilen ¢ocuk yastaki gencleri buralara ailelerinin biraktifi ve ‘“hatta zayiflamadan eve
giremezsin” gibi tehditlerle burada tutulmalarinin saglandig goriilmektedir (Arman,

http://www.hiirriyet.com.tr/arsivnews, 17.09.2009). Su anda sadece konaklama iizerine

hizmet veren bu mekan ancak birisinin hayatin1 kaybetmesi sonucunda kapatilmistir.

Su anda faaliyet halinde olan ve gozde tatil yerlerinden birisi olan Bodrum’da bulunan
biri adina zayiflama oteli diyebilecegimiz, bir digeri ise detoks merkezi olarak taninan iki
merkezden bahsedebiliriz. Bunlardan birincisi hem bir otel hem de bir zayiflama merkezi
olarak faaliyet gostermektedir. Yani aslinda her iki talebe de karsilik veren bir hizmet
anlayislar1 mevcuttur. Bu yerin en carpici Ozelligi Hollanda hiikiimeti ile aralarindaki
anlagmadir. S6z konusu yerin sahibi Hollanda’da obezlerin saglik sisteminde biiyiik bir yiik
olusturarak ekonomide ciddi kayiplara yol actigindan yola ¢ikarak Hollanda hiikiimeti ile
goriismiis ve kendisinin Hollanda’daki obezleri zayiflatacagi taahhiidiinde bulunmustur.
Bunun iizerine Hollanda hiikiimeti Bodrum’da bulunan bu otele giden “obez” vatandaglarinin

masraflarinin biiyiik bir miktarim1 karsilayarak bu merkezi sigorta kapsamina dahil etmistir.
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Bunun yam sira tipki bir dnceki ornekte oldugu gibi iilkemizden pek ¢ok taninmis ismin

gittigi bu yer oldukga liiks bir sekilde insa edilmis bir tatil mekanidir aslinda.

Bir diger yer olan detoks merkezi ise yine benzer bir sekilde hem tatil hem de saglik
anlayisin bir araya getirmis, oldukga liiks bir sekilde insa edilmis ve yine benzer bir sekilde
tist gelir grubuna hizmet veren bir yerdir. Burasi da tipki digerleri gibi taninmis pek ¢ok ismin
ve yine Ozellikle medyadan tanidigimiz kimselerin gittigi bir yerdir. Ancak buranin bir 6nceki
yerden farki buranin sadece detoks amaciyla faaliyette bulunmasidir. Bu merkezde bir haftalik
programa katilan bir kisi ile yapilan goriismeden oldukca ilging veriler elde edilmistir.
Yapilan goriismede goriisiilen kisinin buraya gidis sebebinin aslinda Oncelikle tatil yapma
isteginden kaynaklandigim1 géormekteyiz: “...ben tatile ¢ikacagim ve fakat ne tatile ¢ikacak bir
arkadasim var, ne gidecek bir yerim ya da gitmek istedigim bir sey var. Ya napim ben napim
diye diisiiniirken buraya gitmek aklima diistii. Yani hi¢ olmazsa gidim orada iste bu neymis
sistemi bir ogreneyim, bu arada da kilo verirsem ah ne giizel olur.” Bu yaklasimdan yola
cikarak sOyleyebilecegimiz en temel sey buralarin aslinda alternatif bir tatil anlayis1 yaratmis
oldugudur. Ust gelir gruplarma sahip insanlar icin liikks yerlerde diizenli olarak tatil yapmak
siradan bir sey haline gelmisken saglik ve tatilin bulustugu bu yerler s6z konusu aligkanlikta
fark yaratmistir. Dolayisiyla bu mekénlar buralara gidecek sermayeye sahip gruptakilerin tatil
anlayisimi degistirip doniistiiriirken ayn1 zamanda da ayrismay1 daha da derinlestiren yerlerdir.
Ciinkii bu yerler hem buraya girebilenlerin giremeyenlerle arasinda bir sinir olusturmakta hem

de buralara girebilecek maddi imkana sahip diger kisilerle arasinda bir farklilik yaratmaktadir.

S0z konusu mekanin en onemli 6zelligi miisterilerinin hem bedensel hem de ruhsal
olarak rahatlatmasim1 saglamaya yoOnelik bir hizmet anlayislarinin olmasidir. Bu nedenle
burasi aslinda bir terapi merkezi olarak faaliyette olsa da miisterilerinin kendilerini tatilde
hissetmelerini de saplamaktadir. Dolayisiyla buraya gelenlerin de Bauman’in tanimladigi
turist tipolojisine uydugu goriilmektedir. Bauman turistin bilincli ve sistematik olarak yeni
deneyimler aradigindan bahseder. Ancak onlarin aradigi haz veren ve istedikleri zaman
vazgecebilecekleri seyin garip, yabanci Ogelerden olugmasi tercih edilirken ayni zamanda
bunlarin zararsiz olmasi da goz ardi edilmez. Detoks merkezinde bulunan kisi ile yapilan
goriismede bu durumu dogrular nitelikte kiiciik bir detay s6z konudur. Burada kisiler giinde

iki defa zorunlu olarak kolema adi altinda bagirsak temizligi olarak aciklanan lavman yapmak
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zorundadirlar. Bu yapilan sey bagirsagin i¢inin tamamen bosaltilmasi zorunluluguna
dayanmaktadir ve bu yararli bakterilerin de disar1 atilmasina neden olmaktadir. Bu tibbi
gercek tabi ki goz ard1 edilmez ve bu nedenle disaridan siirekli prebiyotik takviyesi yapilarak
kisilerin sagligi emniyet altina alinir. Goriisiilen kisinin burada hissettigi ya da kendisine
hissettirilen duygu oldukca olumludur. Bedenine giren ve c¢ikanlarin diizenli bir sekilde
denetlenmesine ragmen kendisinin burada giizel bir deneyim yasadigim1 sdylemektedir. Hatta
buraya girmesi ile cikmasi arasinda bir hafta gibi kisa bir siirede ciddi miktarda paralar
harcamasina ragmen olumlu duygulara sahiptir. Bu ruh durumunu yine Bauman’dan hareketle
aciklamak sanirim yerinde olur. Turistin gezindigi yerler sonsuz derecede kibar, turistin istek
ve kaprislerine boyun egen bir diinya goriintiisiindedir. Bunun yani sira buralar hosnut edici
Olclide esnek, turistin arzusu ile yogrulan ve heyecanlandirma, mutlu etme ve sasirtma
islevlerini yerine getiren bir diinyadir. Bu nedenle de buralarda yabancilar evcillestirilmis ve
uysallastirllmistirlar ve bu nedenle de artik korkutmamaktadirlar (2001). Gergekten de yapilan
goriismede bu mekanda buralara gelenlerin beklentilerine uygun bir diinya yaratilmis gibi
goziikmekte. Ozellikle su alint1 tam da bu yaklasimi dogrular nitelikte: “Iste sey 11 ¢ok giizel
bir tesis boyle belki 10-15 tane villa ondan sonra bir soysal alan var, kalanlarin ortak
etkinlikler yaptigi. Ondan sonra havuzu falan olan bir yer. Ee gece gitmistik biz iste. Neyse
bir odaya aldilar bizi aksam. Iste sabahtan itibaren de detoks programina baslicam. Ondan
sonra; oda harika, ¢ok giizel. Hani boyle sade, yalin désenmis ama ayn1 zamanda da ¢ok
zevkli ve sey nasil diyim boyle elit bir sey evet. Boyle nebilim cibinlikler falan var yani boyle
seyde yatakta. Gayet sik ve hos bir dekoru vardi. Ondan sora neyse sabah 8’de kapiy1 birisi
caldi, ben byle actim; “Giilsel” Hanim hos geldiniz, iste sabah iceceginiz” diye boyle. Ondan
sonra ben 7 giin bir seyler icmeye basladim boyle. Ama hayatimda ¢ocugu ilk defa goriiyorum
ve Giilsel Hanim falan diye agiyor kapiyr boyle giinaydin falan diye boyle hani.” Bunun
izerine “Giinaydin prenses” diyerek araya girdigimizde su sekilde devam etmekte: “Evet
boyle bir muamele yani. Ismim konusunda benim ¢ok seyim vardir; ¢ok 6grenilemez. Millet
ilk once bir Giilsen der, bir seyler der falan ama orada, hani belki dogru diizgiin egitimi
olmayan, hani bir sekilde orada isini hakkiyla yapan insanlari bulmuslar koymuslar oraya.

Giilsel Hanim diye bir kere bile sagirmadilar ismimi.” Gortildiigii gibi oldukga sik bir yer olan

* Goriisme yapilan kisinin adi degistirilmistir.
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buras1 buraya gelenlere de oldukca kibar davranan, onlari kendilerini 6zel hissettirecek
sekilde birebir iliski kuran; aslinda buralara gelenlerden daha alt siniflara mensup olmalarina

29 ¢

ragmen “‘isini layikiyla yapan™ “yabancilar’in calistig1 yerlerdir. Ama burada artik yabanci
tiim yabanciligina ragmen herhangi bir tehlike olarak goriilmez. Tehlike tam olarak disarida
birakilmistir. Goriisme sirasinda kendisini kurtarilmig gibi hissettigini sdyleyen goriismeci
gercekten de oldukcga net bir bicimde konumunu tanimlamakta. “Yani hani seni boyle atip da
sen basinin ¢aresine bak da demiyorlar yani hani. Boyle sey hissediyorsun kendini orda
kurtarilmis, bu insanlar benim yanimda artik benim sirtim yere gelmez hissediyorsun. Ama

tabi o kadar olmuyor yani, doniip geldigin yer belli.”

Cok ciddi miktarlarda paralar 6deyerek buralara giren insanlar bu mekanlarin i¢inde
bulunduklar1 siire icinde de para harcamaya devam etmektedirler. Bunun karsiliginda ise
aldiklar1 hizmetlerin yam1 sira “daha saglikli” iiriinlerle birlikte normal hayatlarina geri
donmektedirler. Uriinlerin cesitliligi insan1 sasirtacak derecede zengin: Isterseniz zararli bir
icecek olan kahvenizi daha faydali hale getirmeniz miimkiin. Eger igerisine bugday ¢imi
katilmis kahveyi igcerseniz bu kahvenin ic¢indeki zararli maddelerin bagirsaktan atilmasini
kolaylastirir. Oyleyse neden bekliyorsunuz hemen bugday ¢imi katilmis kahveden almalisiniz.
Ictiginiz su ¢ok ©nemli biliyor musunuz? Ph mucizesini duydunuz mu? Viicudumuzun
dengesini saglayan sey ya da onun yasamasini saglayan sey kandaki ph. degeri. Eger bu
diiserse Oliirsiiniiz! Bu nedenle i¢tiginiz sularin ph’im yiikseltemeye yarayan su makinesinden
almalisimiz. Bedeli sagladigi seyin faydasi kadar -yani oldukca yiiksek- Biliyorsunuz kent
yasaminda yogun is temposunda enerjik kalmaniz neredeyse imkansiz. Ama bunu saglamak
sizin elinizde; her giin sabah omega cesitlerinden olusan bir dizi yag i¢meniz yeterli. Beden
icin bir diger onemli destek trambolinden geliyor. Alip ziplamazsaniz, aksi takdirde sagliginiz
icin eksik bir seyler yapmis olmaz misiniz? Tabi ki bir bedel karsiliginda bu yararh seyi alin
ve ziplaym -ya da ¢iktigimzda yegeninizin en sevdigi oyuncak olsun’-. Ayrica mutlaka
almaniz gereken, bedeninizi daha saglikli hale getirmeye yarayan ithal iiriinler de bulunmakta.
Burada detoks yaptiniz ama ya eve gittikten sonra bu saglikli bedeni nasil koruyacaksiniz?
Bunu diisiinmenize gerek yok evde detoks yapmanizi saglayacak iiriinler de mevcut. Hadi

yiiziiniiz giilstin, “kurtarilmighiginiz” bir siire daha devam edecek.

? Goriisme yapilan kisinin anlatisindan alintidar.
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SONUC

Bu sonu gelmeyecekmis gibi suren hikaye gercekten de uzayip gitmekte. Ama bu
hikayenin asil ¢arpici tarafi pek cok insan tarafindan hi¢bir zaman duyulmayan ya da duyulma
imkan1 olmayan bu bilgilerin olduk¢a yiiksek meblaglar karsiliginda belli bir kesime
pazarlanmasidir. Bu durum buralara gidebilecek yeterli maddi ve kiiltiirel imkanlara sahip
olanlarin buralarda edindikleri bilgiler araciligiyla buralara giremeyen alt-orta siniflarla
arasinda ciddi esitsizliklere neden olmakta. Bu esitsiz durum belli bir kesimin kendini
kapattigi bu mekanlarin disinda kendisinden farkli olam1 birakarak onunla arasindaki farki
daha da derinlestirmesini saglamakta. Bunun yani sira burada dikkate deger bir diger nokta
bedenin hem iceriden hem disaridan gelebilecek olasi tehlikeleri disarida birakan bir esik
olarak tanimlanmasi siirecidir. Beden kendi basina bir biitiindiir ve bunun icine giren her sey
tipki1 disaridan gelen yabanci seylerde oldugu gibi bu biitiinliigii bozacak birer tehdittir.
Dolayisiyla sismanlik ya da sagliksizlik bedene ait olan bir sey degildir ve bu nedenle sokiiliip
cikarilmasi, bedenden uzaklastirilmasi zorunludur. Boylece giiniimiiz beden ve saglik ideali
tipki toplum idealinde oldugu gibi kurulmus olur. Ayrica bu siire¢ saglig1 kisisel alana terk
ederken kisinin bedenini kendi sorumlulugunda olan bir sey olarak koruma ve devamini
saglama gorevini de ona devretmekte. Sagligin bedensel oldugu kadar cevresel, psikolojik,
genetik ve en dnemlisi de sosyo-ekonomik yoniiniin yok sayilmasina hizmet eden bu anlayis

sagligin politik bir mesele olarak ele alinmasini ve tartisilmasini da engellemekte.

Giiniimiizde giderek yayginlasan bir sekilde saglikli yasam ya da beden tanimlanmakta
ve idealize edilmekte. Bununla baglantili olarak kisiler hem bu oOgretilerle hem de 6lim
korkusunu hafifletmek amaciyla siirekli olarak bedenlerini kontrol altinda tutmaktalar. Ne de
olsa doktorlar gittikce daha az sayida insanin “dogal nedenlerle 6ldiigiinii” ilan etmektedirler
(Bauman, Siyaset Arayisi, 2000). Bu nedenle giiniimiiz insan1 bedeni ile ilgili olarak daha
fazla kaygilanmakta ve hissettigi giivensizlik, kesinsizlik ve emniyetsizlik (age.) karsisinda
bedenini disaridan ve iceriden gelmesi olas1 tehlikelere karsi belli mekanlara kapatmakta. Bu
kapatma bicimi ile hem bedeninin i¢ine girenlerle savasmakta, hem de kendini digerlerinden
yani kendisi gibi olmayanlardan tecrit etmekte. Bedenlerin kontrol altina alinmasi ve disipline
edilmesini Foucalt biyo-iktidar olarak tamimlar ve iktidarin uysal bedenler yaratmak igin

toplumu bir disiplin toplumuna doniistiirdiigiinden bahseder. Burada bedenlerin ise yarayan ya
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da yaramayanlar olarak, ya da belli wrklarin iyi digerlerinin kotii olarak ayristirildigr bir
toplumdan bahseder. Ve kapitalizmin ancak bu tiir bir toplumda gelistigini ve zafere ulagtigini
da ekler. Postmodernlik ve Hosnutsuzluklar1 adl1 eserinde Bauman toplumda bireylerin bugiin
“tiiketicilikoyunu™na katilma becerileri dogrultusunda degerlendirildiginden bahseder. Bu
oyuna katilamayanlar bertaraf edilmesi gereken bir sorun, bir kir olarak eksikli tiiketicilerdir.
Bunlar toplumun yeni arilik semasinin yeni kirleridir. Tiiketim oyunun oynandigi mekanlar
ise kameralar, elektronik alarmlar ve agir silahli gardiyanlar tarafindan toplumun yeni
kirlerini disarida birakmak i¢in korunuyorlar (2000). Calismanin {izerinde durdugu
orneklerden yola cikarsak bu mekanlar1 eksikli tiiketicilerden koruyan gizli gii¢ buralarda
bulunmak i¢in 6denmesi gereken yiiksek ticretleridir.
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