ANADOLU UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER DERGISI
ANADOLU UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES
Cilt/Vol.: 10 - Say1/No: 3 : 143-156 (2010)

ORTA VE ILERI DUZEYDE ZiHIN YETERSIZLIGI OLAN
YETISKINLERE VIDEOYLA MODEL OLMA KULLANILARAK
GUNLUK YASAM BECERILERININ OGRETILMESI*

Ogr. Grv. Nuray ONCUL** Yrd. Doc. Dr. Serife YUCESOY OZKAN* **

0oz

Bu calismamin amact, orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan yetiskinlere giinliik yasam becerilerinin Ogretiminde
videoyla model olmarn etkilerini degerlendirmektir. Aragtirmada (a) videoyla model olmanmn zihin yetersizligi olan
vetiskinlere giinliik yasam becerilerinin ogretiminde etkili olup olmadigi, (b) kazamlan becerilerin ogretim sona
erdikten bir yil sonra korunup korunmadigi ve (c) kazamlan becerilerin farkli arag gereclere genellenip
genellenmedigi sorularina yanit arannustir. Arastirmada videoyla model olmarin etkiligini belirlemek iizere denekler
arast yoklama evreli coklu yoklama modeli kullamlnustir. Calismaya yaslart 23-37 arasinda degisen iic kadin
katulnustir. Deneklerin tiimii bir bakimevinde yasamaktadirlar. Calismamin bagiml degiskenleri giinliik yasam
becerileri (hijyenik ped degistirme, para tamma ve dis fircalama), bagimsiz degiskeni videoyla model olmadir.
Calisma; yoklama, ogretim, izleme ve genelleme oturumlarindan olusmustur. Arastirma bulgular: deneklerin; giinliik
yasam becerilerini Ogrendiklerini, kazandiklar: becerilerin kalictigint sagladiklarim ve kazandiklar: becerileri farkl
becerilere genellediklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin yetersizligi, videoyla olma, video teknolojisi, giinliik yasam becerileri

TEACHING THE DAILY LIVING SKILLS TO
ADULTS WITH MODERATE AND SEVERE INTELLECTUAL
DISABILITIES USING VIDEO MODELING

ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine the effectiveness of video modeling on teaching daily living skills to
adults with moderate and severe intellectual disabilities. The following questions were addressed in the study: (a) the
effectiveness of video modeling on teaching daily living skills to adults with intellectual disabilities, (b) the
maintenance effects of video modeling a year after the instruction was over, (c) the effects of generalization across
different materials. Multiple probe design with probe conditions across subjects was used to assess the effects of video
modeling. Three women, ages between 23 and 37, participated in the study. All of the participants have lived in the
residential care center. Dependent variables of the study were daily living skills (changing sanitary napkin,
identification money, and brushing teeth), and independent variable of the study was video modeling. The study was
composed of probe, instruction, maintenance, and generalization sessions. The findings showed that participants;
learned the daily living skills, maintained the acquired skills to a certain extent, and generalized the acquired skills to
different materials.
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1. GIRIS
Giiniimiizde teknoloji hemen hemen tiim alanlarda yaygin olarak kullanilmakta ve bireyleri yagama
hazirlamaktadir. Teknoloji 6zellikle yetersizligi olan bireylerin, bagimsizligina ve iiretkenligine katkida

bulunmakta; bu bireylerin akademik, mesleki ve toplumsal etkinliklere katilimini artirmaktadir
(Burgstahler, 2003).

Yetersizligi olan bireylere sunulan 6gretim etkinliklerinde teknoloji kullanimina iligkin gelismelerin ve
aragtirmalarin son yillarda artig gosterdigi (Woodward ve Reith, 1997), 6zellikle de video teknolojisinin
daha fazla kullanildigi, uygulamacilarin ya da arastirmacilarin yetersizligi olan bireylerin
gereksinimlerine yonelik video kayitlari gelistirdikleri gozlenmektedir (Mechling, 2005). Gozleyerek
o0grenme, bagkalarini izleyerek 6grenme ve gozledigi davraniglar taklit etme esasina dayali olan video
teknolojisi (Clark, Kehle, Jenson ve Beck, 1992), becerinin gerceklestigi dogal ortama benzer cesitli
ortamlarda farkli uyaran ve tepki ornekleri saglayabilir (Wissick, Gardner ve Langone, 1999).

Uygulamacilar tarafindan Ogrencilerin 6zellikleri gdz oniinde bulundurularak olusturulan video
kayitlar1 kiiltlirii yansitici olmaktadir (Buggey, 1995). Bu video kayitlar1 gercek yasamdaki senaryolara
benzer, bu senaryolar1 tekrarlayict canlandirma caligmalarini 8rencinin hem gorsel hem de isitsel
ozeliklerini birlestirici 6zellik tagir. Bunlarin yani sira video teknolojisi; (a) aynt modelin tekrar tekrar
gozlenmesini saglar, (b) farkli uygulamacilar tarafindan tekrar tekrar kullanilmasini saglar, (c) becerinin
kaliciliginin saglanmasi icin gerekli oldugunda daha sonra gézden gecirilmesini saglar ve (d) ev, isyeri
gibi siif digindaki diger ortamlarda da kolayca kullanilabilir (Mechling, 2005). Ayrica 6grenciye
aninda geribildirim sunma, 6gretim denemelerini defalarca tekrarlama gibi olumlu etkileri oldugu da
ifade edilmektedir. Video teknolojisiyle sunulan bilgi, 6gretmen yardimcilari, anne-babalar ya da
ogrencinin kendisi tarafindan sunulacagindan maliyet agisindan da verimli bir uygulamadir (Branham,
Collins, Schuster ve Kleinert, 1999; Mechling, 2005).

Video teknolojisi alanyazinda alt1 bigcimde ele alinip incelenmektedir (Mechling, 2005). Bunlar; (a)
video geribildirimi (video feeedback), (b) videoyla model olma (video modeling), (c) videoyla kendine
model olma (video self-modeling), (d) kisisel goriis noktasi (subjective point of view), (e) etkilesimli
video 6gretimi/video ipucu (interactive video instruction/video prompting) ve (f) bilgisayar destekli
video 6gretimidir (computer-based video instruction).

Video geribildirimi, 6grencinin diizeltilmemis bir video kaydi lizerinde daha 6nce sergiledigi beceri ya
da davramisa iligkin performansini gozlemeleri yoluyla 6grenmesini saglar (Dowrick, 1999). Ogrenci
beceri ya da davraniga iliskin performansini ve hatalarin1 degerlendirebilir ve geribildirimler
dogrultusunda gelecekteki performansina gsekil verebilir. Bu yontem siklikla, kendini yonetme
stratejileriyle birlikte kullanilmakta (Charlop ve Milstein, 1989; Embregts, 2000; Embregts, 2002;
Embregts, 2003); o6grenci beceri ya da davraniga iliskin kendi performansini gozlemekte ve davranisi
gerceklestirip gerceklestirmedigini kaydetmekte ya da degerlendirmektedir (Mechling, 2005).

Videoyla model olma, bir akran ya da yetigkinin Ogretimi yapilacak beceri ya da davranisi
gerceklestirmesine iliskin video kaydinin izlenmesi ve ardindan bu beceri ya da davranigin
gercgeklestirilmesidir (Haring, Kennedy, Adams, Pitts-Conway, 1987; Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry
ve Davis, 2003). Beceri ya da davranisi gergeklestiren model, uygulamaci tarafindan kamera yoluyla
kaydedilir. Daha sonra dgretim yapilacak Ogrenciye bu kayit izletilir ve kayit izlendikten sonra
ogrenciden bu beceri ya da davranigi sergilemesi istenir (Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2003;
Nikopoulos ve Keenan, 2003). Videoyla model olma, iletisim, giinliik yagsam, serbest zaman gibi cok
farkli beceri ve davraniglarin 6gretiminde de kolaylikla kullanilmaktadir (Charlop-Christy ve
Daneshvar, 2003; Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis, 2003; Taylor, Levin ve Jasper, 1999;



Orta ve lleri Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Yetiskinlere Videoyla Model Olma Kullanilarak 145
Giinliik Yasam Becerilerinin Ogretilmesi

Videoyla kendine model olma, videoyla model olmanin farkli bir bi¢cimidir. Videoyla kendine model
olmada Ogrencinin, 68retilmek istenen beceri ya da davranisi ipuclart ya da yoOnergelerle
gerceklestirmesi saglanir ve 68renci bu beceri ya da davranig1 gerceklestirirken kaydedilir. Daha sonra
yapilan hatalar silinerek ve basamaklar birlegtirilerek kayitlarda yapilan montajlarla yeni bir kayit elde
edilir. Ogrenci yeni elde edilen kayittan kendisini beceri ya da davranisi bastan sona
gerceklestiriyormus gibi izler ve ardindan bu beceri ya da davranisi gerceklestirir (Buggey, Toombs,
Gardener ve Cervetti, 1999; Dowrick, 1999; Wert ve Neishworth, 2003). Yaklagik 30 yildir
kullanilmakta olan bu yontemle ilgili yayinlanmig yiizden fazla makale bulunmaktadir (Dowrick, 1999;
Wert ve Neishworth, 2003). Ogrencinin kendisini beceri ya da davramisi basarili bigimde sergiliyor
olarak gormesinin, bagka modelleri gormesinden daha pekistirici olacagi icin videoyla model olmaya
oranla daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Mechling, 2005).

Kisisel goriis noktasi, 6grenci icin gergeklestirilmesi zor olan beceri ya da davranislarin 6grenci kendisi
sergiliyormus gibi 6grencinin goriis noktasindan ya da g6z seviyesinden kaydedilerek kullanilmasidir
(Mechling, 2005; Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002). Bu kayitlarda model yer almaz, video
kamera izleyiciymis gibi hareket eder, ortamlar ya da basamaklar arasinda gecis yapar ve goriilmesi
beklenen seyi gosterir. Kayit icin model ve montaj gerektirmediginden, ayrica &grenciye ortami da
gosterdiginden oldukga tercih edilen bir yontemdir (Shipley-Benamou, Lutzker ve Taubman, 2002).

Etkilesimli video Ogretimi, 6grencide aninda fiziksel bir tepki uyandiran video Ogretimi olarak
tanimlanir (Payne ve Antonow, 1982). Video geribildirimi, videoyla model olma ve videoyla kendine
model olma gibi yontemler 6grencinin pasif olarak video kaydimi izlemesi ve bu video kaydinda
gordiigii beceri ya da davranig1 gergeklestirmesini gerektirir (Mechling, 2005). Video ipucu olarak da
isimlendirilen etkilesimli video dgretimi ise, 6grencinin video kayitlarina iligkin bir boliimii izlemesini
ve kayitlardaki ipucuna aninda aktif bir tepki vermesini gerektirir. Ogrencinin tepkisine bagl olarak
video kaydi uygulamaci ya da 6grenci tarafindan ilerletilir ya da tekrarlanir (Mechling, 2005; Norman,
Collins ve Schuster, 2001).

Bilgisayar destekli video dgretimi, video oynaticisinin yer aldigi bilgisayar programinin kullanimiyla
video teknolojisi ve bilgisayar destekli 6gretim bicimindeki iki teknolojiyi bir araya toplayan bir
yontemdir (Mechling, 2005). Bu yontemde yazilar, grafikler, sesler, miizikler, filmler ya da hareketler
etkilesimli olarak kullanilabilmekte ve kullanici siirecte aktif olarak yer almaktadir (Mechling, Gast ve
Langone, 2002). Bilgisayar destekli video 6gretimi, etkilesimli bir 6grenme ortami saglamakla kalmaz
ayn1 zamanda Ogrenci davranigina tepki verebilecek bigimde de gelistirilebilir ve Ogrenci fareyi,
klavyeyi, ekrani ya da diger destekleyici teknolojileri kullanarak bilgisayardan gelen uyarana tepkide
bulunabilir (Mechling, 2005).

Bu aragtirmada, yukarida sayilan video teknolojilerinden videoyla model olma kullanilmistir. Alanyazin
incelendiginde videoyla model olmanin genellikle otistik spektrum bozuklugu olan bireylere, giinliik
yasam (Alcantra, 1994; Haring ve digerleri, 1987;), iletisim (Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003;
Nikopoulos ve Keenan, 2003), giivenlik (Akmanoglu, 2009, s. 60), sosyal etkilesim ve oyun
davraniglariin (Apple, Billingsley ve Schwartz, 2005; Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000;
D’ Ateno, Mangiapanello ve Taylor, 2003; Taylor, Levin ve Jasper, 1999; Wert ve Neisworth, 2003)
kazandirilmasinda kullanildig1 goriilmektedir. Videoyla model olmanin, zihin yetersizligi olan bireylere
cesitli beceri ve davraniglarin kazandirilmasinda kullanildig: arastirma sayisinin ise sinirli oldugu ifade
edilebilir (Bidwell ve Rehdfeldt, 2004; Rehfeldt ve digerleri, 2003; Branham ve digerleri, 1999;
Alberto, Cihak ve Gama, 2005). Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci; (a) orta ve ileri diizeyde zihin
yetersizligi olan yetigkinlere giinlilk yasam becerilerinin kazandirilmasinda videoyla model olmanin
etkili olup olmadigini, (b) kazanilan davraniglarin uygulama sona erdikten sonra ne diizeyde
korundugunu ve (c) kazanilan davranislarin bagka durumlara genellenip genellenmedigini belirlemektir.
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2. YONTEM

2.1. Denekler

Caligmaya orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’na
(SHCEK) bagli, Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadinlar Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde yasayan ii¢
yetigkin kadin katilmigtir. Deneklerin tamami, yasadiklar1 bakim ve rehabilitasyon merkezi diginda,
Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli bir is egitim merkezine devam etmektedirler. Caligmaya katilan
tiim denekler; a) verilen yonergeleri takip edebilme, b) en az 5 dakika siire ile dikkatini bir etkinlige
yoneltebilme, c) sozel ve motor becerileri taklit edebilme ve d) pekistire¢ secebilme &nkosul
davraniglarina sahiptirler.

Deneklerin her birine iligkin tanilama bilgileri, deneklerin yasadiklari ildeki Rehberlik Arastirma
Merkezi’nden (RAM) elde edilmistir. RAM’dan tiim deneklere Stanford Binet Zeka Testi uygulandigi;
ancak deneklerden higbirinin bu testten puan alamadigi, yapilan gozlemler ve goriismeler sonucunda
deneklerden Esra’ya ve Gamze’ye orta diizeyde, Ece’ye ise ileri diizeyde zihin yetersizligi tanisi
konuldugu ifade edilmistir.

Esra 23 yaginda, orta diizeyde zihin yetersizligi olan yetiskin bir kadindir. Ozbakim becerilerini ve
iletisim becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirmektedir. islevsel okuma-yazma becerilerine sahiptir
ve sayilari tanimaktadir. Esra’nin giddetli bicimde kendine ve bagkalarina zarar verme davraniglari
vardir ve Esra ayrica gizofren tanis1 almistir. Gamze 23 yasinda, orta diizeyde zihin yetersizligi olan
yetiskin bir kadindir. Ozbakim becerilerini ve iletisim becerilerini bagimsiz olarak
gerceklestirmektedir; ancak hicbir akademik beceriye sahip degildir. Ece 37 yasinda, ileri diizeyde zihin
yetersizligi olan yetigkin bir kadindir. Ece, 0zbakim becerilerinin bir kismini bagimsiz yerine
getirebilmektedir ve hicbir akademik beceriye sahip degildir.

2.2, Uygulamaci ve Gozlemci

Aragtirmay1 yiiriiten uygulamaci, 6zel egitim alaninda lisans ve zihin engellilerin egitimi alaninda
yiiksek lisans derecelerine sahiptir. Uygulamaci dort yillik 68retmenlik deneyimine sahiptir ve halen
ozel egitim boliimiinde 6gretim gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Aragtirmanin gozlemciler arasi
giivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi verileri 6zel egitim alaninda doktora derecesine sahip,
sistematik 6gretim ve veri toplama konusunda deneyimli bir gézlemci tarafindan toplanmaigtir.

2.3. Ortam

Calisma, deneklerin yasadig1 bakim ve rehabilitasyon merkezinde yiiriitiilmiistiir. Tiim oturumlar bire
bir 6gretim diizenlemesi bi¢iminde, haftanin en az bes giinii 15:00-16:00 saatleri arasinda yapilmaisgtir.
Oturumlar sirasinda 6gretim goriintiilerini kaydeden, 6zel egitim boliimiinden bir lisans dgrencisi de
ortamda bulunmustur.

Ogretim firsatlari, giinliik yoklama oturumlari ve izleme oturumlari; Gamze icin odasindaki masanin
baginda, Ece ve Esra i¢cin odalarindaki banyoda gerceklestirilmigstir. Deneklerin odalari 4x5 m
ebatlarindadir. Odada, iki yatak, bir mini buzdolabi, televizyon, bir masa ve iki sandalye bulunmaktadir.
Odanin girisinde sag tarafta banyo, sol tarafta ise gardiroplar bulunmaktadir. Gamze ile c¢alisirken
uygulamaci ve denek masa baginda kargilikli olarak oturmuslar, Ece ile calisirken uygulamaci ve denek
lavabonun karsinda olacak bicimde yan yana durarak, Esra ile ¢alisirken uygulamact ve denek klozetin
ve ¢op kovasinin karsisinda olacak bigimde yan yana durarak banyoda calismiglardir.
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Ogretim oturumlari, kurum biinyesinde 6gretim icin diizenlenmis bir odada yiiriitiilmiistiir. Ogretim
yapilan oda 4x3 m ebatlarindadir. Odada bir yazi tahtasi, 6gretim ara¢ gereclerinin yer aldig1 bir dolap,
bilgisayarin yerlestirildigi bir masa ve iki sandalye bulunmaktadir. Ogretim sirasinda denek ve
uygulamaci bilgisayar ekranina bakacak bicimde yan yana oturmuglardir.

Genelleme oturumlar1 deneklerin devam etmekte oldugu is egitim merkezinde gerceklestirilmigtir.
Genelleme oturumlar1 Ece ve Esra igin ig egitim merkezinin tuvaletinde, Gamze i¢in bog bir sinifta
yapilmaigtir.

2.4. Arac-Gerecler

Calismada hijyenik ped degistirme becerisi icin hijyenik ped ve ¢cop kovasi, dis fircalama becerisi igin
dis fircas1 ve dis macunu, para tanima becerisi i¢in ise ger¢ek paralar kullanilmistir. Ayrica, beceriyi
gerceklestiren modelin video goriintiilerini deneklere izletmek tizere 37 ekran (15 inches) masaiistii bir
bilgisayar ile video goriintiilerinin yer aldigi ogretim CD’leri kullanilmugtir. Ogretim CD’leri
arastirmacilarin  kendileri tarafindan hazirlanmistir. Hijyenik ped degistirme ve dis fir¢calama
becerilerine iligkin 6gretim CD’lerinde becerilerin yetigkin bir birey tarafindan gerceklestirildigini
gosteren video goriintiileri, para tanimaya iligkin 6gretim CD’sinde ise paralarin tek tek gosterilerek
isminin soylendigi video goriintiileri yer almistir. Ogretim CD’lerinde hijyenik ped degistirme becerisi
tayt iizerine is camasirt giyilerek gergeklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu video
goriintiileri Windows Media Player programinda oynatilmistir. Bunlarin yani sira ¢aligmada goriintiileri
kaydetmek iizere video kamera, verileri toplamak amaciyla veri toplama formlar1 ve pekistiregler
kullanilmstir.

2.5. Arastirma Modeli

Orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan yetigkinlere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
videoyla model olmanin etkililigini belirlemek amaciyla bu ¢alismada, denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Ogretime baslamadan once tiim deneklerde eszamanli olarak
baglama diizeyi ve genelleme On test verisi toplanmistir. Birinci denekte kararli veri elde edildikten
sonra baglama diizeyi evresi sonlandirilarak birinci denekte videoyla model olma kullanilarak 6gretime
baglanmistir. Birinci denekte olciit karsilanip kararli veri elde edildikten sonra, tiim deneklerde
eszamanlt olarak birinci yoklama evresi diizenlenmistir. Birinci yoklama evresinde ikinci denekte
kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci denekte 6gretime baglanmig
ve bu siirec tiim deneklerde 6lciit karsilanincaya degin devam ettirilmistir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997,
s. 88; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006, s. 96). Ogretim sona erdikten sonra genelleme son test, 6gretim
sona erdikten bir yil sonra ise izleme oturumlar1 diizenlenmistir.

2.6. Bagimh Degisken

Calismaya katilan her denek icin gereksinimleri dogrultusunda farkli giinliik yasam becerileri
belirlenmistir. Bu beceriler; Esra i¢in hijyenik ped degistirme, Ece i¢in dis fircalama ve Gamze icin para
tanima becerisidir. Esra ve Ece’nin gereksinim duydugu beceriler bakim ve rehabilitasyon
merkezindeki caliganlar tarafindan belirlenirken; deneklerden Gamze para tanima becerisi 0gretildigi
taktirde ¢aligmaya katilacagini aksi halde ¢aligmaya katilmak istemedigini ifade etmistir. Bu nedenle
deneklerden ikisi icin zincirleme beceriler hedeflenirken, liglincii denek icin tek basamakli bir becerinin
ogretimi hedeflenmigtir. Hijyenik ped degistirme ve dis fircalama becerileri i¢in bir bagkasini
gozleyerek ve beceriyi bizzat gerceklestirerek beceri analizleri olusturulmugtur. Hijyenik ped
degistirme ve dis fircalama becerilerinin analizleri Tablo 1°de, para tanima becerisi i¢in kullanilan
paralar Tablo 2’te gOsterilmistir.
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Tablo 1. Hijyenik Ped Degistirme ve Dis Fircalama Beceri Analizi

Hijyenik Ped Degistirme Beceri Basamaklar

Kullanilan Arag¢ Gerecler

1. Pijamasini dizlerine kadar indirir.

2. Kiilotunu dizlerine kadar indirir.

3. Pedialr.

4. Ped paketinin bandin1 kaldirir.

5. Pedin ucundan iki parmagiyla tutar.

6. Ped paketini agar.

7. Paketi ¢ope atar.

8. Pedin kanatlarindaki kagid: ¢ikarir.

9. Kagidi ¢op kutusuna atar.

10. Pedin kisa boliimii 6ne, uzun boliimii arkaya gelecek bigimde tutar.
11. Diger eliyle kiilotunun agin1 tutar.

12. Pedi kiilotuna yerlestirir.

13. Bir eliyle pedin bir kanadini, diger eliyle diger kanadini tutar.
14. Pedin kanatlarini kiilotunun altina gelecek bigimde yapistirir.
15. Kiilotunu kaldirr.

16. Pijamasini kaldirir.

Hijyenik ped
Cop kutusu

Dis Fir¢calama Beceri Basamaklar1

Kullanilan Ara¢ Gerecler

Dis macununu alir.

Dis macununun kapagini agar.

Dis macunun kapagini lavaboya koyar.
Dis firgasini alir.

Dis macununu fir¢anin iizerine sikar.
Dis macunun kapagini alir.

Dis macunun kapagini kapatir.

Dis macununu yerine koyar.

On dislerini yukar1 asag1 dogru fircalar.
10. Sag yandaki dislerini yukar1 asag1 dogru firgalar.
11. Sol yandaki dislerini yukar1 agag1 dogru firgalar.
12. Firgay1 agzindan ¢ikarir.

13. Agzindaki kopuigi tikiiriir.

14. Muslugu agar.

15. Avucuna su alir.

16. Suyu agzina alir.

17. Agzim calkalar.

18. Agzindaki suyu tiikiiriir.

19. Firgay1 yikar.

20. Muslugu kapatir.

21. Firgay1 yerine koyar.

VRPN R RN~

Dis macunu
Dis firgast
Fir¢a ve macun kab1

Tablo 2. Para Tamuma Becerisi Icin Kullanilan Paralar

Metal Paralar Kagit Paralar

1 Yeni Kurus (YKr) 1 Yeni Tiirk Liras: (YTL)
5 Yeni Kurus (YKr) 5 Yeni Tiirk Liras1 (YTL)
10 Yeni Kurus (YKr) 10 Yeni Tiirk Liras1 (YTL)
25 Yeni Kurus (YKr) 20 Yeni Tiirk Lirast (YTL)
50 Yeni Kurus (YKr) 50 Yeni Tiirk Liras: (YTL)
1 Yeni Tiirk Liras1 (YTL) 100 Yeni Tiirk Liras: (YTL)

2.7. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degigkeni videoyla model olmadir. Videoyla model olma, ogretim

oturumlarinda ayrmtili bicimde anlatilmistir.
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2.8. Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci; toplu yoklama oturumlari, giinlik yoklama oturumlari, 6gretim
oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarindan olugsmustur.

2.8.1. Toplu Yoklama Oturumlan

Ogretime baglamadan once, deneklerin becerilere iliskin performanslarini belirlemek iizere ve her
denekte olciit karsilandiktan sonra ii¢ oturum ard arda toplu yoklama verisi toplanmigtir. Gamze,
paralardan higbirini tanimadigini ifade ettigi i¢in para tamimaya yonelik 6n eleme oturumu
diizenlenmemis, dogrudan toplu yoklama verisi toplanmistir. Toplu yoklama verisi toplamak iizere dis
fircalama ve hijyenik ped degistirme davraniglari i¢in tek firsat teknigi kullanilmistir. Baslama diizeyi
oturumlarinda oncelikle denegin dikkatini ¢alismaya yoneltmek icin, “Ece, dis fircalamak ic¢in hazir
misin?/Esra, pedini degistirmek i¢in hazir misin?” biciminde soru sorulmus, denekten hazir oldugunu
belirten herhangi bir jest, mimik ya da ses alindiginda, denegin dikkatini yoneltme davranisi
pekistirilmigtir. Calismada kullanilacak ara¢ gerecler tanitildiktan sonra, “Dislerini fircala./Pedini
degistir.” beceri yonergesi sunulmus ve denegin beceri analizinin ilk basamagini baglatmasi i¢in bes
saniye beklenmistir. Denek beceri analizinin ilk basamagimi dogru olarak yerine getirdiginde veri
toplama tablosundaki dogru tepkiler siitununa (+) isareti konulmus, denek pekistirilmis ve denegin beg
saniye icinde bir sonraki basamaga baglayip baglamadigr gozlenmistir. Denek beceri analizinin ilk
basamagini dogru olarak yerine getirmezse ya da beg saniye icinde tepkide bulunmazsa, veri toplama
tablosundaki yanlis tepkiler siitununa (-) isareti konulmusg ve toplu yoklama oturumu sona erdirilmistir.
Her oturumda bir deneme gergeklestirilmistir.

Para tanima becerisi i¢in gerekli hazirlik yapildiktan ve denek dikkatini calismaya yonelttikten sonra,
para gosterilerek “Gamze, bu kag lira?” hedef uyarant sunulmus ve denegin tepki vermesi icin bes
saniye beklenmistir. Denek bes saniye i¢inde dogru tepki verirse veri toplama tablosundaki dogru
tepkiler siitununa (+) isareti konulmus, denek pekistirilmig ve iki saniye yanit araliginin ardindan
denege diger para gosterilmistir. Denek bes saniye icinde dogru tepki vermezse ya da hi¢ tepkide
bulunmazsa veri toplama tablosundaki dogru tepkiler siitununa (-) isareti konulmus, denege hicbir
doniit verilmemis ve iki saniye yanit arali§inin ardindan denege diger para gosterilmistir. Her oturumda
tic deneme gerceklestirilmisgtir.

Arastirmada, bagimli degiskendeki degisikligin yalnizca videoyla model olmadan kaynaklandigini
ortaya koymak i¢in deneklerin toplu yoklama oturumlarindaki dogru tepkileri, igbirligi ve katilim
davraniglart s6zel olarak pekistirilmisgtir.

2.8.2. Giinliik Yoklama Oturumlan

Uygulama siiresince, birinci 6gretim oturumu hari¢c her 6gretim oturumundan once, 6gretim yapilan
denege iliskin giinliik yoklama oturumu diizenlenmis ve bu oturumlar toplu yoklama oturumlar1 gibi
gerceklestirilmistir.

2.8.3. Ogretim Oturumlan

Yoklama oturumu tamamlandiktan sonra denek ve uygulamaci 6gretim icin hazirlanan odaya
gecmiglerdir. Uygulamaci bilgisayart a¢cmis, 6gretim icin hazirlanan CD-ROM’u bilgisayara
yerlestirmis ve denekle birlikte bilgisayarin karsisina oturmustur. Uygulamaci denege, video
goriintiistinii izlemesi i¢in “Simdi acacagim filmi dikkatlice izle.” yOnergesini vermis ve Windows
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Media Player programinda 6gretim goriintiisiinii baglatmistir. Uygulamaci ve denek birlikte yaklasik 2-
2,5 dakikalik 6gretim goriintiisiinii birlikte izlemigler, uygulamaci gerektiginde denegi goriintliyii
izlemesi icin yonlendirmistir. Denek bu siire icinde goriintiiyli uygun bi¢imde izlediginde, izleme
davranis1 sozel olarak pekistirilmis, daha sonra Windows Media Player programi ve bilgisayar
kapatilarak odadan ¢ikilmistir. Ogretim oturumundan sonra denekten beceriyi gergeklestirmesi istenmis
ve denek tepkileri yoklama oturumlarinda oldugu gibi kaydedilmistir. Denek giinliik yoklama
oturumlarinda ii¢ oturum ard arda %100 dogru tepki verdiginde 6gretim oturumlar1 sonlandirilmigtir.

2.8.4. izleme ve Genelleme Oturumlan

Izleme oturumlar1 6gretim sona erdikten bir yil sonra arastirmact tarafindan gerceklestirilmistir. izleme
oturumlari, deneklerin kazandiklar1 becerileri 6gretim sona erdikten sonra ne diizeyde koruduklarini
belirlemek amaciyla toplu yoklama oturumlart gibi gergeklestirilmis; ancak denekler sadece oturumun
sonunda pekistirilmiglerdir.

Arastirmada genelleme oturumlari, Ontest-sontest biciminde uygulamaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Ontest 6gretim yapilmadan &nce, sontest ise 6gretim sona erdikten sonra toplu yoklama oturumlari gibi
gerceklestirilmis, genelleme oturumlarinda 68retim yapilmamistir. Genelleme oturumlarinda kullanilan
arag¢ gerecler farklilagtirilmigtir. Bu oturumlarda dis firgalama ve hijyenik ped degistirme becerileri i¢in
farkli marka dis macunu, dis fircast ve hijyenik ped kullanilirken, para tanima becerisi i¢in gergek
paralarin fotograflari kullanilmigtir.

2.9. Giivenirlik

Aragtirmada hem gozlemciler arasi giivenirlik (bagimli degisken giivenirligi), hem de uygulama
giivenirligi (bagimsiz degisken giivenirligi) verisi toplanmistir. Giivenirlik verisi, tiim oturumlarin en az
% 20’sinde yansiz atama sonucu belirlenen goriintiiler izlenerek toplanmistir. Arastirmada gozlemciler
aras1 giivenirlik, [goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligr) x 100] formiilii kullanilarak (Kircaali-
Iftar ve Tekin, 1997, s. 55) hesaplanmistir. Tiim oturumlar i¢in gdzlemciler arasi giivenirlik verileri
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Gozlemciler Arast Giivenirlik Verileri

Oturumlar Gozlemciler Arasi Giivenirlik Yiizdeleri
Hijyenik Ped Dis Fir¢calama Para Tamima
Degistirme
Toplu Yoklama Oturumlari %100 %97 %97
(%92-100 ranj) (%91-100 ranj)
Giinliik Yoklama Oturumlar: %91 %100 %81
(%73-100 ranj) (%66-100)
izleme Oturumlar: %98 %100 %100
(%94-100)
Genelleme Oturumlar: %100 %100 %97

(%91-100 ranj)

Uygulama giivenirligi verileri toplu yoklama ve giinliik yoklama oturumlarinda aragtirmacinin; (a)
dikkati saglayici ipucu sunma, (b) ara¢ gereci tanitma, (c) yonerge sunma, (d) yanit araligini bekleme,
(e) dogru tepkileri pekistirme, (f) yanlis tepkilerde oturumu sonlandirma ve (g) katilimi pekistirme
davraniglarma iligkin, 6gretim oturumlarinda arastirmacinin; (a) ara¢ gereci kontrol etme, (b) dikkati
saglayici ipucu sunma, (c) 6gretim goriintiisiinii baglatma, (d) yonerge sunma, (e) gerektiginde denegi
goriintiiye yonlendirme, (f) 6gretimi sonlandirma ve (g) katilimi pekistirme davraniglarina iliskin
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toplanmustir. Uygulama giivenirligi, [g6zlenen uygulamaci davranigi / planlanan uygulamaci davranist
x 100] formiilii kullanilarak hesaplanmigtir (Billingsley ve dig., 1980; Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2000, s. 67). Ogretim oturumlarina iligkin uygulama giivenirligi verileri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Uygulama Giivenirligi Verileri

Davramslar Toplu Giinliik izleme Genelleme Davramslar Ogretim
Yoklama Yoklama Oturumu Oturumu Oturumu
Oturumu Oturumu
Dikkati saglayici ipucu sunma %97 %100 %100 %100 Arag-gereci kontrol etme %98
(%95-100) (%93-100)
Arag-gereci tanitma %95 %96 %96 %100 Dikkati saglayici ipucu sunma %97
(%91-100) (%95-100) (%95-100) (%95-100)
Yonerge sunma %100 %100 %100 %100 Ogretim goriintiisiinii baglatma %100
Yanit araligini bekleme %100 %100 %100 %100 Ydnerge sunma %100
Dogru tepkileri pekistirme %88 %94 %97 %94 Denegi goruntiiye yonlendirme %100
(%80-100) (%91-100) (%95-100) (%91-100)
Oturumu sonlandirma %100 %100 %100 %100 Oturumu sonlandirma %100
Katilim1 pekistirme %100 %100 %100 %100 Katilim1 pekistirme %84

(%75-100)

3. BULGULAR VE TARTISMA

Videoyla model olma kullanilarak giinliik yasam becerilerinin 6gretimine iliskin elde edilen veriler, tim
denekler icin Sekil 1’de gosterilmistir. Elde edilen veriler, yoklama oturumlari, uygulama oturumlari ve
izleme oturumlart seklinde ii¢ evrede gosterilmistir. Yoklama verileri, deneklerin toplu yoklama
oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden; uygulama verileri, deneklerin giinliik yoklama oturumlarinda
gosterdikleri tepkilerden; izleme oturumlari ise, deneklerin Ogretim sona erdikten bir yil sonra
diizenlenen izleme oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden olugmaktadir.
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Dodru tepki yuzdesi

Uygulama

T-Y.

Uygulama

T

*oo

_Uygulama T.Y. izleme (1 yil)

®

Esra

100 -
90
80 1
70 4
60 -
50
40
30 4
20
10 A

0 eee

Dodru tepki yuzdesi

Gamze

100 1
90
80 1
70
60 A
50 1
40 1
30 1
20 1
10 A

0 qe0e

Dodru tepki yUzdesi

7

Ece

1 4 7 1013 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 492 52 55 58 61 64

Oturumlar

Sekil 1. Esra, Gamze ve Ece’nin giinliik yagam becerilerine iliskin toplu yoklama,
uygulama ve izleme oturumlarnna iliskin dogru tepki yiizdeleri

Sekil 1 incelendiginde, deneklerden Esra toplam 15 oturumun sonunda hijyenik ped degistirme
becerisini, Gamze 23 oturumun sonunda para tanima becerisini ve Ece yedi oturumun sonunda dis
fircalama becerisini Ogrenmistir. Ayrica, tiim deneklerin ii¢ oturum ard arda %100 dogru tepki
gostererek olgiitii karsiladiklari ifade edilebilir. Bulgulara dayali olarak videoyla model olmanin orta ve
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ileri diizeyde zihin yetersizligi olan yetigkinlere giinlilk yagam becerilerinin kazandirilmasinda etkili
oldugunu soylemek miimkiindiir. Arastirmanin dig gecerligini artirmak iizere arastirmanin farkli
arastirmacilar tarafindan farkli kogullarda yinelenmesi Onerilebilir.

Videoyla model olma kullanilarak giinliilk yasam becerilerinin 6gretimi sona erdikten bir yil sonra
izleme oturumlar1 gergeklestirilmistir. Izleme oturumlarinda Esra, Gamze ve Ece’nin gosterdikleri
dogru tepki diizeyi %100°diir. Bu sonuglar, kazanilan davraniglarin 6gretim sona erdikten bir y1l sonra
da halen korundugunu gésterir niteliktedir. Bu durum arastirmay1 oldukca giiclendirmektedir. Ayrica
arastirmada, farkli ara¢ gereclerle genelleme oturumlari diizenlenmistir. Genelleme Ontest oturumlarina
iligkin performanslar Esra icin %30, Gamze ve Ece icin % O iken, sontest oturumlarma iligkin
performanslar tiim denekler i¢in %100’diir. Dolayisiyla tiim deneklerin kazanilan davraniglar1 farkl
ara¢ gerecglere genelledikleri sdylenebilir. Etkililik, izleme ve genellemeye yonelik elde edilen bu
bulgular, zihin yetersizligi olan bireylerle gerceklestirilmis ve videoyla model olmanin etkililigini
gosteren diger aragtirmalarin sonuglariyla ortiismektedir (Alberto, Cihak ve Gama, 2005; Bidwell ve
Rehdfeldt, 2004; Branham ve digerleri, 1999; Rehfeldt ve digerleri, 2003).

Videoyla model olma, uygulamasi kolay bir yontemdir. Bu arastirmada uygulamaci, videoyla model
olmay1 kullanarak 6gretim yapmaktan memnun oldugunu ve Ogretimi kolaylikla yaptigimi ifade
etmigtir. Videoyla model olma, uygulamacinin 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili ayrintil bilgi
sahibi olmasini gerektirmemektedir. Bu nedenle anne-baba, bakici ve 6gretmen yardimcisi gibi kigilerin
yanti sira yetersizligi olan bireylerin yasadiklari bakimevi ve rehabilitasyon merkezlerindeki personel
tarafindan rahatlikla kullanilabilir (Rehfeldt ve digerleri, 2003). Buradan yola ¢ikarak, yetersizligi olan
bireylere 6gretim yapmak iizere tiim alanlardaki (6zbakim, giinliik yasam, toplumsal, vb) becerilere
yonelik 6gretim goriintiileri hazirlanarak paket programlar gelistirilmesi 6nerilebilir.

Alanyazinda videoyla model olmanin uzmanlik gerektirmemesi ve her becerinin her ortamda kolaylikla
Ogretiminin yapilabilmesi gibi nedenlerle verimliliginin arttig1 ifade edilmektedir (Bidwell ve
Rehdfeldt, 2004; Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000; Rehfeldt ve digerleri, 2003). Ancak yine de
videoyla model olmanin etkililik ve verimlilik agisindan yanligsiz 6gretim yontemleri ya da dogrudan
ogretim gibi dier 6gretim yontemleriyle karsilagtirilmasi etkililik ve verimlilik acisindan daha bilimsel
bulgular saglayacaktir. Bu nedenle, videoyla model olmanin diger 6gretim yontemleriyle
kargilagtirilacagi yeni arastirmalar tasarlanmasi onerilebilir.

Videoyla model olma, hijyenik ped kullanma, tiras olma ve aligverig yapma gibi her zaman gercek bir
model ile gercek bir ortamda calisma imkaninin olmadigi durumlarda rahatlikla basvurulabilecek bir
yontemdir. Ogretilmesi hedeflenen beceri ve davranislara iliskin 6gretim goriintiileri hazirlanarak, farkli
yetersizlikleri olan bireyler i¢cin yaygin bi¢imde kullanilabilir. Hazirlanan goriintiiler defalarca
izlenebilir ve uygulamaciya ek bir yiik getirmez (Mechling, 2005); ancak kamera, televizyon, video
oynaticisi ve bilgisayar gibi teknolojik araglar1 temin etmenin gii¢ oldugu ya da uygulamacinin 6gretim
goriintiilerini hazirlamada yetersiz oldugu durumlarda bu yontemin kullanimi giiclesebilmektedir
(Mechling, 2005).

Aragtirmada 6gretimi yapilan beceriler, deneklerin 6grenmeye gereksinim duyduklart becerilerdir. Bu
beceriler iki denek icin bakim ve rehabilitasyon merkezindeki ¢aliganlar tarafindan, bir denek i¢in ise
kendisi tarafindan belirlenmigtir. Bu durum arastirmanin sosyal gecerligini olumlu yonde etkilemekle
birlikte (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006, s. 64), planlanmis olmasina ragmen sosyal gecerlik verisi
toplanamamig olmasi arastirma i¢in dnemli bir sinirliliktir. Bu sinirliligr ortadan kaldirmak iizere ileride
planlanacak aragtirmalarda deneklerin, yontemi kullanan uygulamacilarin ya da alanda calisan
uzmanlarin goriisleri alinarak sosyal gegerlik belirlenebilir (Shipley- Benamou, Lutzker ve Taubman,
2002). Ayrica videoyla model olmanin bireylerin yasam niteligi lizerindeki etkilerini arastirmaya hizmet
edecek aragtirmalar planlanabilir.
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Aragtirmada denekler arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Denekler arasi ¢oklu
yoklama modellerinde, ayn1 davranig, ayn1 ortamda, farkli deneklerde degistirilmeye calisilir. Bu
modelde deneklerin benzesik; ancak birbirinden bagimsiz olmalar1 saglanir (Kircaali-Iftar, Tekin, 1997,
s. 88). Bu arastirmada denekler yalnizca kendi iizerlerinde yapilan uygulamadan etkilenmigler ve
bagimsizlik dnkosulu yerine getirilmistir. Buna karsin, hedef davraniglardan ikisinin (hijyenik ped
degistirme ve dis fircalama) zincirleme davranig, birinin ise (para tanima) tek basamakli davranig
olmasi benzesiklik 6nkosulunu tam olarak karsilamamaktadir ve bu durum arastirma icin énemli bir
sinirhiliktir. Bu sinirlilign ortadan kaldirmak iizere, bulgular yorumlanirken Gamze’ye iliskin bulgular,
diger deneklere iligkin bulgulardan bagimsiz yorumlanabilir.

Arastirmada, 6gretim oturumlar1 oncesinde yapilan giinliik yoklama oturumlari ve 6gretim oturumlari
sonrasinda yapilan Ogretim firsatlarinin siiresi birlikte degerlendirildiginde, toplam Ogretim siiresi
artmaktadir ve siirenin artmasi verimliligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuzlugu engellemek
tizere, ileride yapilacak aragtirmalarda ve uygulamalarda her 6gretim oturumu Oncesi yerine birkag
Ogretim oturumda bir giinliik yoklama yapilmas1 uygun olabilir.
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