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Bu calismanmin amact, 6gretmen adaylarimin sahip olduklart baglanma stillerinin kisilerarasi
iliskilerini yordayp yordamadigint ortaya koymaktir. Arastirmaya, 2007-2008 Ogretim Yili Bahar
Doneminde Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde égrenim goren 230 ogrenci katilmistir. Veriler,
baglanma stilleri icin Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis, Siimer ve Giingor (1999)
tarafindan Tiirkceye uyarlannus Iliski Olgekleri Anketi, kisilerarast iliskiler icin Sahin, Durak ve Yasak
(1994) tarafindan gelistirilmis Kisilerarasi Iliskiler Olcegiyle toplanmustir. Arastirma bulgulart icin
regresyon analizi yapimustir. Analiz sonucunda, giivenli baglanma stilinin besleyici iligki tarzini,
kayitsiz baglanma stilinin ise ketleyici iligki tarzint agikladigr goriilmiistiir. Bu calismada arastirmanin
amact dogrultusunda elde edilen bulgular, daha once yapuan ¢alismalar ve kuram dikkate alinarak
tartisimigtir.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi iligkiler, baglanma, baglanma stilleri, 6gretmen adaylart

THE RELATION BETWEEN THE INTERPERSONAL
RELATIONSHIPS AND ATTACHMENT STYLES OF TEACHER
TRAINEES

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate whether the teacher trainees’ attachment styles predict
interpersonal relationships. Two hundres thirty students attending the Faculty of Education, Anadolu
University during the Spring Semester of 2007-2008 participated this study. The data on the attachment
styles were collected by “The Relationship Scale” developed by Griffin and Bartholomew (1994) and
adapted to Turkish by Siimer and Giingor (1999). The data on the interpersonal relationships were
collected by means of “Interpersonal Relationship Scale” developed by Sahin, Durak and Yasak (1994).
The regression analysis. was applied to the data. According to the results, it can be stated that secure
attachment style predicted nourishing interpersonal relationships, and dismissing attachment style
predicted poisoning interpersonal relationships. The findings achieved in view of the study aim were
discussed according to the previous studies and theory.

Keywords: Interpersonal relationships, attachment, attachment styles, teacher trainees.
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1. GIRIS

Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismesinde yasamlarindaki 6nemli kisilerle kurduklari etkilegim
onemlidir. Kisilerarasi iligkilere iligkin ilk deneyimler ebeveynlerle yasanmakta, bu etkilesime ait
hatiralar ve deneyimler, yasamin ileriki donemlerinde kurulacak iligkilerde biiyiik rol oynamaktadir.
Ogretmenler de ebeveynler gibi ¢ocuklarin yasamindaki énemli kisilerden biridir. Ogretmenler her giin
zamanlarinin  bilyiik bir kismini gerek ebeveyn gerekse Ogretmen roliinde cocuklarla birlikte
gecirmektedirler. Bu anlamda 6zellikle okul oncesi ve ilkogretim diizeyinde Ogretmen ve ¢ocuk
arasinda kurulacak iliski ¢ocugun kendini ve diinyay1 kesfetmesine katki saglayacaktir. Dolayistyla
saglikli bireylerin yetismesinde Ogretmenlerin ¢ocuklarla kurduklar: kisilerarasi iligkilerinin niteligi
onemlidir.

Bireylerin kigilerarasi iligkilerini etkileyen faktorlerden biri baglanma stilleridir. Bebeklikte,
ebeveynlerle kurulan ilk iligkilerin yagamin ileriki donemlerinde diger insanlarla kurulacak iligkileri
nasil etkiledigi Baglanma Kurami cercevesinde ele alinmistir. Baglanma Kuramina gore, yasamin
erken yillarinda kurulan ilk iligkilerin niteligi ileriki yillarda kurulacak iligkilerin kalitesini belirlemekte
ve yetigkinlikte kurulacak iligkilere rehberlik etmektedir (Collins ve Read, 1990). Kuramin onciileri
olan Bowlby (1973, 1979) ve Ainsworth (1978), baglanmay1 “cocuk ve onun birincil bakicisi
arasindaki bag ya da devam eden iligki”, baglanma davranigini da “bu tiir bir iligkinin sekillenmesine
ve daha sonra da iligkilere aracilik etmesine hizmet eden davraniglar” olarak tanimlamiglardir (Akt.
Hazan ve Shaver, 1987, s.511-523).

Bireylerin baglanma stillerinin olugmasinda ebeveynler anahtar rolii oynamaktadir. Collins ve Read,
(1990), baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin, cocugun bakim veren kisiye yonelik ihtiyag
duydugunda ulagilabilir olup olmadigr ya da karsilik verici olup olmadigina iligkin algilarindan
kaynaklandigin1 ifade etmektedirler. Cocugun ihtiyaclarina duyarli ve tutarli sekilde davranan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 giivenli baglanma stili gelistirirken, duygusal ve fiziksel yonden ¢ocugun
ihtiyaglarini karsilamayan ebeveynlerin cocuklari ise giivensiz baglanma stili gelistirmektedirler.
Yasamin erken yillarinda gelistirilen baglanma iligkisi sonraki donemde yasanan iligkileri de
etkilemektedir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar 6zgiiven sahibidirler ve yetigkinlikte sosyal ve
yakin iligkilerinde giivenli baglanma davranisi gerceklestirirler. Giivensiz baglanma stili gelistiren
cocuklar kendilerini daha degersiz gordiikleri ve bagkalarina daha az giivendikleri icin yetigkinlikte
kisisel ve kisilerarasi iligkilerde sorunlar yasamakta ve uyum problemleri gostermektedirler (Rice ve
Mirzadeh, 2000).

Cocukluk yasantisinda bireyin kendisine ve digerlerine yonelik bakis acisimi gelistirdigi baglanma
kuramma iligkin ilk arastirmalar Bowlby ve Ainsworth’iin ortak c¢aligmalarina dayanmaktadir
(Bretherton, 1992). Sonradan Bartholomew ve Horowitz (1991, s.227) gelistirdikleri benlik ve digerleri
baglanma modelinde, giivenli, korkulu, kaygili ve saplantili olmak iizere dort baglanma stilini ve her
stilin davranig Ozelliklerini tanimlamiglardir. Giivenli (Secure) baglanma stiline sahip bireyler,
kendilerini ve bagkalarini olumlu degerlendirmektedirler. Kendilerini oldugu gibi kabul eden bu stildeki
bireyler bagkalarini da degerli ve giivenilir algilayarak kabul edici davraniglar sergilemektedirler. Bu
baglanma stili gelistiren kigiler, sosyal hayati olumlu algilamaktadirlar. Saplantili (Preoccupied)
baglanma stiline sahip bireyler kendilerini olumsuz, bagkalarini olumlu degerlendirmektedirler. Bu
stilde, bireyin kendine verdigi deger baskalarmin onu kabul etmesine baglidir. Bu nedenle bu kisiler
kendi degerliligini onaylamak i¢in iligkilerinde bagkalarinin onayini kazanmak i¢in cabalamaktadirlar.
Kayitsiz (Dismissing) baglanma stiline sahip bireyler kendilerini olumlu, bagkalarini olumsuz
degerlendirmektedirler. Bu kisiler kendilerine agir1 gilivenirler ama iligki kuracak kadar digerlerine
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glivenmezler. Bu stildeki bireylerin, iligki kurarken kaygi diizeyleri diisiik ve kacinma davraniglar
yiiksektir. Bu kisiler bagkalarina karg1 diigmanlik beslediklerinden iligkilerinde sogukluk ve duygusal
uzaklik gosterirler. Korkulu (Fearful) baglanma stiline sahip bireyler hem kendini hem de bagkalarini
olumsuz degerlendirmektedirler. Iliskilerinde yakinlik istemektedirler ancak baskalarina
giivenmedikleri ve reddedilmekten korktuklarindan reddedilme ihtimalini ortadan kaldirmak i¢in sosyal
durumlardan ve yakin iligkilerden kagcinmaktadirlar (Kobak ve Sceery, 1988, s.138; Bartholomew,
1990, s.150; Collins ve Read, 1990, s. 645; Bartholomew ve Horowitz, 1991, s.227; Mallinckrodt,
2000, s.241; Mikulincer, 2007, s.260-278):

Baglanma kuramina gore, kigilerarasi iligkilerde ilk yasantilarin izleri i¢sel ¢alisan modeller araciligiyla
sonraki yasantilara aktarilmaktadir. Erken yaslarda ¢ocuk ve bakim veren kisi arasindaki etkilesim
sonucu cocuk, kendisinin bakim almaya ve ilgi gormeye deger olup olmadigiyla ve cevresindeki
insanlara gilivenip giivenmeyecegi ile ilgili “igsel calisan modeller” gelistirmektedir. Bu icsel caligan
modeller bireyin yasam boyu iligkilerini belirleyici rol oynamaktadir (Bowlby, 1973, 5.348). Cocukluk
doneminde olusan bu semalar, bireyin gelecekteki deneyimlerini yapilandirmakta ve bu yapilandirma
bireyin kendisine ve digerlerine iligkin algilarini, inanclarini, kisilerarasi iligkilerini, beklentilerini ve
tutumlarint bigimlendirmekte (Collins ve Read, 1990, s.645), yasam boyu sosyal iligkilerindeki bilis,
duygu ve davraniglarint etkilemektedir (Bowlby, 1973, s.345-353; Bretherton,1985, 3—35; Sroufe ve
Fleeson, 1986, s.61).

Ailede olusan baglanma iligkisi yasamin diger alanlarindaki iligkilere de yansimaktadir. Pek cok
aragtirmaci anne-cocuk iligkisini 6gretmen-6grenci iliskisine benzetmektedir (Howes ve Ritchie, 2002;
Pianta ve digerleri, 2002; DeMulder ve digerleri, 2000; Howes, 1999; Howes ve digerleri, 1994; Howes
ve Hamilton, 1992; Lynch ve Cicchetti, 1992; Pianta ve Nimetz, 1991; Erikson ve Pianta, 1989).
Ozellikle okul 6ncesi ve ilkogretim diizeyinde, ebeveyn-cocuk iliskisinde oldugu gibi 6gretmen-6grenci
iligkisinde de ¢ocugun sosyal, duygusal ve fizyolojik ihtiyaclarimi karsilamada Ogretmenin destegi
onemlidir. Cocuk ve Ogretmen arasinda kurulacak iligki, ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar, ogretmen- 6grenci arasindaki olumlu
iligkilerin, Ogrencilerin sadece sosyal ve duygusal uyumlarini degil, ayni zamanda  akademik
basarilarini da olumlu yonde etkiledigini (Birch ve Ladd, 1997; Murray ve Grenberg, 2000; Pianta ve
digerleri, 1995, Roeser ve Eccles, 1998; Roeser ve digerleri, 1998; O’connor ve McCartney, 2007)
gostermektedir. Bu bulgularin tersine daha az destekleyici ve catigmali 6gretmen-6grenci iligkisinin ise,
ogrencileri okuldan uzaklagtirdigim (Birch ve Ladd, 1997), 6grenmeye olan ilgilerini azalttigini
(Midgley ve digerleri, 1989), sosyal davraniglarini azaltirken saldirgan davramiglarimi — artirdigini
(Birch, ve Ladd, 1998; Pianta ve digerleri, 1995) gostermektedir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6gretmenlerle kurduklari etkilesimin  Onemini
yansitmaktadir.

Ogretmenlerin 6grencileriyle olan etkilesimlerinde baglanma gec¢misleri biiyiik rol oynamaktadir. Bu
konuda Pianta ve Steinberg (1992), 6gretmenlerin, ¢ocuklarin baglanma ihtiyaglarimi algilama ve
uygun tepki verme yeterliklerinin biiyiik oranda daha onceki iligkilerinde gelistirdikleri icsel caligan
modelleriyle agiklanabilecegini ifade etmektedirler. Giivenli baglanma stiline sahip &gretmenler
ogrencileriyle iliskilerinde rollerinin éneminin farkina varip onlar1 anlamaya ve ihtiyaclarina duyarl
olmaya caligsmaktadirlar. Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde aragtirmalar, giivenli baglanan
ogretmenlerin, 6grencileriyle dogrudan ve daha acik iletisim kurduklarimi (Howes ve Ritchie, 2002;
Simpson ve digerleri, 1996), smif ortaminda daha ¢ok yapici ¢atisma ¢6zme stratejileri kullanarak
olumlu bir atmosfer yarattiklarin1 (Morris-Rothschild, 2003), giivensiz baglanan 6gretmenlerin ise daha
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savunmaci ve baskici iletisim kurarak sinif icinde tehditkar bir ortam yarattiklarini (Howes ve Ritchie,
2002; Simpson ve Rholes, 1994) gostermektedir.

Arastirmalar, 6gretmenlerin baglanma ge¢mislerinin 6grencilerle olan iligkilerini sekillendirdigini
gostermektedir. Ogretmen-ogrenci arasinda kurulan baglanma iliskisinin niteligi, cocugun sadece
akademik basarisini, duygusal ve sosyal gelisimini etkilemekle kalmayip aym1 zamanda bebeklikte
olugan gilivensiz baglanma iligkisini diizeltici rol de oynamaktadir. Aragtirmalar ¢ocuk-ebeveyn arasinda
kurulan giivensiz baglanma iliskisinin 6zellikle okul ©ncesi ve ilkdgretim doneminde 6gretmen-gocuk
arasinda kurulan giivenli baglanma iliskisiyle telafi edilebilecegini gostermektedir (Van Ijzendoorn ve
digerleri, 1992; Howes ve digerleri, 1988).

Saglikli bireylerin yetismesinde ebeveynlerle oldugu gibi &gretmenlerle kurulan saglikli iligkiler
onemlidir. Yurtdiginda dgretmen-6grenci iligkisini etkileyen bir faktoér olarak baglanma stillerinin
etkisinin incelendigi pek c¢ok arastirmaya rastlanmakla birlikte yurticinde bu alanda caligmalara
rastlanmamasi dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde bu alanda yapilan calismalara bakildiginda
ogretmenlerin kigileraras: iligkilerini agiklamada baglanma stillerinin etkisini arastiran caligmalara
rastlanmamakla birlikte, baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen (Saymaz,
2003) tek bir arastirmaya rastlanmistir. Saymaz’in (2003) yapti§1 arastirma sonucunda, iiniversite
Ogrencilerinin giivenli baglanma stili ile duyarlilik ve disadoniikliik 6zellikleri olumlu yonde iligkili
bulunurken, korkulu baglanma stiliyle olumsuz yonde iligkili bulunmugtur. Saplantili baglanma stili ile
bagimsizlik ve kararlilik boyutlar1 olumsuz yonde, destekleyicilik, hosgorii, temkinlilik ve dengelilik
boyutlart ile olumlu yénde iligkili bulunmustur. Kayitsiz baglanma stili ile disadoniikliik faktorii
olumsuz yonde iligkili oldugu goriilmiigtiir.

Aragtirma sonuglarindan da goriildiigii gibi 6grencilerin saglikli gelisimlerinde, &gretmenlerle
kurduklari etkilesim 6nemli rol oynamaktadir. Ogretmenlerin kisilerarasi iliskilerini etkileyen bir faktor
olarak baglanma stilleri ile ilgili yurtdisinda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Ancak 6gretmen adaylarinin
kisilerarast iligkilerini agiklamada baglanma stillerinin etkisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamugtir. Bu arastirmanin bulgular1 6grencilerin saglikli gelisimleri icin meslege baglamadan
once 6gretmen adaylarinin kisilik 6zellikleri hakkinda farkindalik kazanmalar1 ve mesleklerinin 6nemli
bir boliimiinii olusturan kisilerarasi iligki kurma becerilerini gelistirmeleri agisindan iiniversitelerin
Psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerine 151k tutacag: diistiniilmektedir. Bu amacla bu arastirmada
Ogretmen adaylarinin baglanma stillerinin kisilerarasi iligkilerini nasil etkiledigi incelenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Katilimcilar

Aragtirmaya 2007-2008 6gretim yili bahar déneminde, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesine devam
eden 164 (% 71) kiz, 66 (%28) erkek olmak iizere toplam 230 &grenci katilmistir. Ogrencilerden 67'si
birinci, 58'i ikinci, 601 iiclincii ve 45'i dordiincii sinif 6grencisidir. Arastirmaya Egitim Fakiiltesi’nin
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi ve Isitme Engelliler ve
Zihinsel Engelliler Ogretmenligi boliimlerindeki 6grenciler katilmigtir. Grubun yas ortalamasi 21°dir.
Ogrencilerin sinif, cinsiyet, yas, boliim gibi kisisel bilgileri Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir.
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2.2. Veri toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araclar1 olarak, Kisilerarasi Iliskiler Olcegi (KiO) ve iliski Olgekleri Anketi
(IOA) kullanilmugtir.

2.2.1. Kisileraras iliskiler Olcegi (KiO)

Olgek (Ek 1), Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan “Stress Management: Positive Strategy” isimli
video paket programinin el kitabinda bulunan davramislar listesinden esinlenerek hazirlanmustir. Olgek,
0 (Hicbir zaman), 3 (Her zaman) seklinde olmak iizere 4’lii likert tipi cevaplamay1 gerektirmektedir.
Toplam 31 maddeden olusan Olcekte, yiiksek puanlar kisilerarasi iliskilerde olumlu bir tarzin gostergesi
iken diigiik puanlar olumsuz bir tarzin gostergesidir (Sahin, Durak ve Yasak, 1994).

Olgek agik, saygili, ben merkezci ve kiiglimseyici alt dlgeklerinden olugsmaktadir.  Olgegin agik
ve saygill alt Olgekleri birlestirilerek "besleyici tarz"; ben merkezci ve kiiclimseyici tarzlari
birlestirilerek "ketleyici tarz" olmak iizere iki alt 6lcek seklinde kullanimi da s6z konusudur. (Sahin,
Durak ve Yasak, 1994). Bu caligmada Olcegin besleyici tarz ve ketleyici tarz alt olgek formu
kullanilmugtir.

Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Giivenirlik calismasinda 6lgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .79, iki yarim test giivenirligi r= .63 olarak bulunmustur. Olgegin yapi
gecerliliginin belirlenmesi amaciyla faktor analizi uygulanmis ve 6zdegeri 1’in iizerinde olan 8 faktor
bulunmustur. Ayrica dlgcegin yordayici gecerligine bakilmistir. Yordayici gecerligine iligkin veriler,
besleyici ve ketleyici iligki tarzlarinin yalnmzhigi yordamada anlamli ¢iktigini gostermektedir (Sahin,
Durak ve Yasak, 1994).

2.2.2. lliski Olcekleri Anketi (I0A)

Mliski Olgekleri Anketi (Ek 2), Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis Siimer ve Giingor
(1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yetigkinlerin  baglanma stillerini 6lgcmek amaciyla
gelistirilen Olgek, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinden olusan dort alt Slgekten
olugmaktadir. Toplam 30 maddeden olusan 6lcek 1 (Hi¢ benim gibi degil), 7 (Tamamen benim gibi)
olmak iizere 7’li likert tipi cevaplamay1 gerektirmektedir.

Olgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesi amaciyla faktor analizi uygulanmis ve 6zdegeri 1’in iizerinde
olan 2 faktdr bulunmugtur. Faktorlerin varyanslart aciklama oranlarina bakildiginda, birinci faktoriin
%43, ikinci faktoriin %33 oraninda acikladigi goriilmiistiir. Test tekrar test korelasyonu .54 ve .78
arasinda bulunmusgtur. Olcegin Amerikan 6rneklemiyle karsilagtirmali galigma sonucunda Tiirk
ornekleminden elde edilen verilerin giivenilir ve gegerli oldugu goriilmiistiir (Stimer ve Gilingor, 1999).

Dort alt dlgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, giivenli baglanma .12, korkulu baglanma .36,
kayitsiz baglanma 41, ve saplantili baglanma .28 olarak bulunmustur. Olcegin giivenirligine yonelik
Celik’in (2004) yaptig1 caligmada, alt dlceklerin Cronbach alfa katsayilar1 giivenli baglanma i¢in .17,
korkulu baglanma .54, kayitsiz baglanma .53, saplantili baglanma .32 olarak bulunmustur. Olgegin
giivenirlik katsayilarmin her iki calismada da diisiik oldugu goriilmiistiir. Olgegin orjinalinde de aymi
sonuglar elde edilmistir. Bu durumu Griffin ve Bartholomew (1994), 6l¢cegin alt 6lcek madde
sayilarinin  az sayida oldugundan giivenirlik katsayilarinin diisiik oldugunu ama sonuglarin 6l¢egin
giivenilir oldugunu gosterdigini ifade ederek agiklamiglardir.
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2.3. Islem

Veriler, 2007-2008 Ogretim Y11 Bahar Doéneminde Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde bulunan
her béliimden 6grenciden toplanmaya calisiimistir. Ozellikle birkag boliim 6grencisinin ortak ders
aldig1 derslerde, dersin sorumlulariyla goriisiilerek 6l¢ekler uygulanmistir. Uygulamaya gecilmeden
once aragtirmanin amaci ve dnemi konusunda 6grenciler bilgilendirilerek 6lgek maddelerini ve anketi
ictenlikle yanitlamalar: istenmigtir.

24. Verilerin Analizi

Aragtirmanin yordanan degiskeni kisileraras: iligkiler, yordayicit degiskeni ise baglanma stilleridir.
Aragtirmanin yordanan degiskeni olan kisiler arasi iligkiler, besleyici ve ketleyici tarz olmak iizere iki
gruptan olusmaktadir. Aragtirmanin yordayici degiskeni olan baglanma stilleri ise giivenli, kayitsiz,
saplantili ve korkulu baglanma stilleri olmak iizere dort gruptan olugsmaktadir. Arastirmada yordayici
degisken olarak ele alinan baglanma stilleri ile kisilerarasi iligkiler arasinda dogrusal bir iligskinin olup
olmadigr SPSS programinda sa¢ilma diyagramu ile incelenmistir. Yordayict degigkenler ile yordanan
degisken arasinda dogrusal bir iligki oldugu belirlenmis; degiskenler arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmig, sonra, asamali regresyon analizi teknifi uygulanmugtir. Aragtirmada,
manidarlik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, 6nce yordanan degisken olan kisilerarasi iligkiler (besleyici ve ketleyici tarz) ile yordayici
degisken olan baglanma stilleri (giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma stilleri) arasindaki
iligki sunulmug (Tablo 1), daha sonra ise ilgili degiskenlere iligkin yapilan adimsal regresyon analizi
sonuglart (Tablo 2) verilmigtir. Tablo 1°de goriilecegi gibi kisileraras iligkilerden besleyici iligki ile
giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde (r .23), ketleyici iliski ile kayitsiz baglanma stili (r.17) ve
korkulu baglanma stili (r.135) arasinda pozitif yonde manidar iligkiler saptanmugtir.

Tablo 1. Kisileraras: Iligkileri Aciklayan Degiskenler Arasinda Basit Korelasyon

(n=230)
Degiskenler | 1 | 2 | 3 | 4 5 6
1. Besleyici Iligki -13 23%% 045 .10 -015
2. Ketleyici Iligki -13 -11 097 A7 135%
3. Giivenli 23%% -.11 -002 -04 -17*
baglanma stili

4. Saplantili 045 097 -002 -.16% 015
baglanma stili

5. Kayitsiz .10 A7 -04 -.16% 31
baglanma stili

6. Korkulu -015 135% -17% 015 31

baglanma stili

p< .05 **p< .01
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Bu arastirmada ogretmen adaylarinin kisilerarasi iligkilerinin yordayicilarini belirlemek icin agamali
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmisgtir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi giivenli baglanma stili, besleyici kisilerarasi iligkilerini anlamli sekilde
yordamaktadir (R=.229, R2=0.053, p<.001). Ogrencilerin giivenli baglanma stili, besleyici kisilerarasi
iligkilerinin %5 varyansini aciklamaktadir. Buna kargin saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri
besleyici kisilerarasi iligkileri yordamamaktadir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarimin Besleyici Kisilerarasi Iliskilerinin Yordanmasina Iliskin
Asamall Regresyon Analizi Sonuclan

Standardize Standardize
edilmemis edilmis
katsayilar katsayilar
Model B SH Beta t R R? AR? F Sig.
Giivenli baglanma 1.85 0.52 0.22 3.56 229 0.053 0050 | 12,676 000*
stili
*p< .01

Tablo 3’te goriildiigii gibi kayitsiz baglanma stili, ketleyici kisilerarasi iligkilerini anlamli gekilde
yordamaktadir (R=.173, R2=0.030, p<.001). Ogrencilerin kayitsiz baglanma stili, ketleyici kisilerarasi
iligkilerinin %3 varyansini agiklamaktadir. Buna karsin giivenli, saplantili ve korkulu baglanma stilleri
ketleyici kigilerarasi iligkileri yordamamaktadir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarimin Ketleyici Kisileraras1 Iliskilerinin Yordanmasina Iligkin
Asamali Regresyon Analizi Sonuclan

Standardize edilmemis | Standardize
katsayilar edilmis
katsayilar

Model B SH Beta t R R? AR? F sig
Kayitsiz 0.23 0.08 0.17 2.65 173 0.030 0.030 7059 008*
baglanma

stili
*p< .01

Ogretmen adaylarinin kisileraras1 iligkilerini yordamada baglanma stillerinin etkisinin incelendigi
analiz sonuclarinmn gerek regresyon katsayilar1, gerek R2 ve t degerleri incelendiginde, 6grencilerin
besleyici kisilerarasi iligkilerini giivenli baglanma stilinin, ketleyici kisilerarasi iligkilerini ise kayitsiz
baglanma stilinin yordadigir goriilmiistiir. Buna karsin, saplantili ve korkulu baglanma stillerinin
o0gretmen adaylarinin kigilerarasi iligkilerini yordamadig1 anlagilmaktadir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin kigilerarasi iligkilerini yordamada baglanma stillerinin katkisi
incelenmistir. Analiz sonuclar1 6gretmen adaylarinin besleyici kisileraras iligkilerini giivenli baglanma
stilinin, ketleyici kisilerarasi iligkilerini ise kayitsiz baglanma stilinin yordadigint gdstermigtir. Buna
karsin, saplantili ve korkulu baglanma stillerinin 6grencilerin kisileraras: iligkilerini yordamadigi
anlagilmaktadir.

Konu ile ilgili 6gretmen adaylari ile ilgili yapilmig arastirmalara rastlanmadigindan bu arastirmanin
sonuglar1 6gretmenlerle yapilan arastirma sonuglariyla tartigsilacaktir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
Howes ve Ritchie’nin (2002), Simpson ve digerlerinin (1996) ve Morris-Rothschild’in (2003)
ogretmenlerle yaptiklar1 arastirma bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. Arastirmacilarin da degindigi
gibi giivenli baglanan Ogretmenler, 6grencileriyle dogrudan ve daha agik iletisim kurarken ayni
zamanda sinif ortaminda daha yapici catisma ¢6zme stratejileri kullanmaktadirlar.

Giivenli baglanma stiline sahip 6gretmenler, kendilerini ve 6grencileri olumlu algiladiklarindan onlarin
kisilik ve sosyal gelisimleri i¢in etkili davraniglar gostermektedirler (Morris-Rothschild, 2003). Bu
o0gretmenler Ogrencilerine karst daha olumlu, sicak, duyarli ve sorumlu davranmaktadirlar.
Ogrencilerini etkin bir sekilde dinleyerek onlarm ihtiyaclarin1 anlamaya calismaktadirlar. Sozel ve
sOzsiiz mesajlartyla Ogrencileriyle ilgilendigini, onlara deger verdigini hissettirerek olumlu
davramslarini giiglendirmektedirler. (Howes ve Ritchie, 2002). Ogrenciler akademik olarak sikintilar
yasadiklarinda sorumluluklar iistlenmelerini ve problemlerini saglikli bir sekilde ¢cozmelerine yardimci
olmaktadirlar (Howes ve digerleri, 1994).

Ayni zamanda aragtirmalar giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin girisken, sosyal, iyimserlik
(disadoniikliik); catismadan kaginan, ge¢imli, insanlara giivenen, igbirligine yatkin (yumusak baglilik);
analitik diiglinen, duyarli, yenilige acik, yaraticilik (gelisime agiklik) gibi olumlu 6zelliklere sahip
oldugunu (Demirkan, 2006; Konyalioglu, 2002; Saymaz, 2003), bu o6zelliklerden dolay1 da saglikli
iligkiler kurabildiklerini géstermektedir.

Besleyici iliski tarzi, “istek ve ihtiyaglarini kargisindakine agik¢a beli etmek, ona saygi duydugunu ve
onu kabullendigine iliskin mesajlar vermek, neseli ve yapici sakalar yapmak, otomatik tepkilerini
erteleyebilmek ve kendini kaybetmemek, diisiince ve duygularimi diiriist¢e paylasabilmek ve yapici
konugmak” gibi ozellikleri kapsamaktadir (Sahin, Durak ve Yasak, 1994). Bu baglamda giivenli
baglanan 6gretmen adaylarinin 6grencileriyle dogrudan ve acik iletisim kurarak, daha yapici catisma
¢ozme stratejilerini kullanarak simifta Ogrencilerin akademik, duygusal ve sosyal gelisimlerini
destekleyecek olumlu bir atmosfer yaratarak besleyici kisileraras: iliskiler gelistireceklerini
sOyleyebiliriz.

Mikulincer ve digerleri (2002, s.410), giivenli baglanmanin iligki doyumunu {ii¢ sekilde etkiledigini
ifade etmislerdir. Giivenli baglanma a) birlikteligi, i¢tenligi ve yakinlig1 vurgulayan etkilesime yonelik
olumlu bir odaklanma saglayarak b) kisinin kendine, iligki kurdugu kisiye ve iligkiye iliskin olumlu
zihinsel modeller saglayarak c) aragtirma, yakinlik ve bakim verme gibi temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumunu saglayarak kisilerarasi iligkileri etkilemektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak kendilerine ve
digerlerini olumlu algilayan 6gretmen adaylarinin, meslege atildiklarinda 6grencileriyle yakinlik ve
ictenlige dayali etkilesim gerceklestirecekleri, bu sayede Ogrencilerin arastirma, kesfetme, 6grenme
ihtiyaclarinin oldugu kadar sevgi ve ait olma ihtiya¢larini da karsilayacaklarini sdyleyebiliriz.
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Aragtirmanin diger bulgusu giivensiz baglanma stillerinden kayitsiz baglanan 6gretmen adaylarinin
ketleyici kisiler arasi iligkiler kurdugu yoniindedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular Howes ve
Ritchie’nin  (2002), Simpson ve Rholes’un (1994), Simpson ve digerlerinin (1996) ve Morris-
Rothschild’in (2003)  6gretmenlerle yaptiklar1 aragtirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Aragtirma sonuglarina gore giivensiz baglanan 6gretmenler, 6grencileriyle daha savunmaci ve baskici
iletisim kurmakta, kendilerini ve ogrencileri olumsuz algiladiklart i¢in Ogrencilerin gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyen daha etkisiz catisma c¢dzme stratejilerine bagvurmaktadirlar. Gilivensiz
baglanma stiline sahip 6gretmenler, sinif icinde 6grencilere karsi tehditkar, ilgisiz, duyarsiz davranarak,
gerektiginde yardima ihtiyact olan 6grencilerin isteklerini reddederek, alay ederek veya en kiiciik
hatasinda bagirarak olumsuz davraniglar gostermektedirler. Bu tarz davranislar sergileyen 6gretmenler
giin boyu celigkili mesajlar vererek sinifta giivensiz bir ortam yaratmakta, ¢ocuklarin kendilerine
giivenlerini diisiirmekte, bagkalariyla saghkli iligkiler kurmalarint engellemektedirler. Cocugun
yasadig1 sorunlarin iistesinden gelmesi i¢in etkili destek veremezler (Howes ve Ritchie, 2002).

Ketleyici iligki tarzi, “kendini bagkalarindan iistiin gérmek ve her firsatta bunu gostermekten
cekinmemek, karsisindakinin goriislerini dikkate almamak, insanlara sozle satasmak, kendini kolayca
kaybedip ofkelenmek, bagkalariyla alay etmek” gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Sahin, Durak ve Yasak,
1994). Giivensiz baglanma stillerinden, kendini olumlu, bagkalarini olumsuz degerlendiren kayitsiz
baglanma stiline sahip bireyler, ice doniik (Konyalioglu, 2002; Saymaz, 2003), sosyal iligkilerde soguk
davranmaktadirlar (Collins ve Read, 1990; Kiesler, 1996; Brooke, 2006; Mikulincer, 2007).
Kendilerine ve bagkalarina iligkin iglevsel olmayan kisilerarasi semalari oldugundan bu bireyler
kisilerarasi iligkilerde ketleyici iligki tarzin1 benimseyen davraniglar gelistirmektedirler (Oral, 2006).
Bu baglamda giivensiz baglanma stillerinden kayitsiz baglanan dgretmen adaylarinin karsisindakinin
goriislerine onem vermeyerek, her firsatta kendi goriislerinin onemini vurgulayarak, &grencilerin
ihtiyaglarint gézardi ederek daha otoriter davranarak sinif i¢inde soguk bir atmosfer yaratarak ketleyici
kisilerarasi iligkiler gelistireceklerini sdyleyebiliriz.

Bu aragtirmada dikkat ¢ceken bir bulgu, giivensiz baglanma stilleri kapsaminda yer alan korkulu ve
saplantil1 baglanma stillerinin kigilerarasi iligkileri yordamadigi yoniindedir. Literatiirde korkulu ve
saplantil1 baglanan bireylerin, etkili davranmada sikint1 yasadiklar1, 6fkelerini kontrol edemedikleri,
saldirgan davramiglar gosterdikleri dolayisiyla kigilerarasi iligkilerinin saglikli olmadig1 yoniinde
bulgular olmasina ragmen (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Kobak ve Sceery, 1988, ve Mallinckrodt,
2000), bu calismada bu tarz baglanma stillerinin kisilerarasi iligkileri yordamadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu durumun sebeplerinden biri, korkulu baglananlar ile kayitsiz baglananlar arasindaki
iliskinin yiiksek ¢ikmasi olabilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen, 6gretmen adaylarinin baglanma stillerinin kisileraras: iligkilerini
yordadigr bulgusuna dayanarak, kisilik gelisimlerinin devam ettigi ve kendilerini gelistirmek icin
oldukca fazla firsata sahip olan Ogretmen adaylarina yoOnelik {iniversitelere ve {iniversitelerin
psikolojik danigma merkezlerine biiyiikk gorevler diigmektedir. Psikolojik danisma merkezlerinde
gerekirse profesyonel yardim hizmeti verilerek 6grencilerin baglanma ge¢misleri ve kisileraras iletigim
becerileri hakkinda farkindalik kazanmalar1 saglanabilir. Saglikli kisiler arasi iligki kurmalarini
saglayacak kisisel gelisimlerine yonelik seminer ¢aligmalar1 ve psiko-egitsel programlar diizenlenebilir.
Ayrica bu amacgla Egitim Fakiiltelerinin ders programlari, &grencilerin kigisel o6zelliklerini
kegsfetmelerine ve mesleki becerilerini gelistirmelerine yonelik segmeli derslerle zenginlestirilebilir.
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EKLER
EK 1

Kisileraras Iliskiler Olcegi (KIO)

Bu anket insanlarla iligki kurarken yaptiginiz davraniglarinizi belirlemek icin hazirlanmigtir. Anketi
insanlarla bir arada oldugunuz sirada genel olarak nasil davrandigimizi diislinerek cevaplandiriniz.
Cevaplarin dogru ya da yanlis olmasi s6z konusu degildir. Belirtilen maddeleri asagida verilen dl¢iitlere
gore cevaplandiriniz.

Higbir zaman ...Bazen Siklikla ...Herzaman
1 2 3 4

2 Fikirlerimde ve sdylediklerimde 1srarli olurum.

3. Sozlerimle olmasa da diger yollarla karsimdakilere saygi duyduguma ve onlari
kabul ettifime iligkin mesajlar veririm.

5. Neseli ve yapici sakalar yaparim.

6. Insanlara sozle satagmay1 severim.

8. Kendimi digerlerinden daha farkli ve iistiin goriir ve bunu belli etmekten ¢ekinmem.
10. Kargimdakilerde sucluluk duygusu uyandirmay1 severim.

11. Diger insanlarin da kendi goriislerini ve bilgilerini aktarabilmeleri i¢in onlara sans
tanirim.

13. Diigiincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda bunu agikca belli ederim.

14. kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim.

16. bagkalarin: agagilayici ve kiigiik diigiiriicii sozleri kolayca sdyleyebilirim.

18. Kargimdakilerden bir istekte bulundugumda, bunu sert bir bicimde ifade ederim.
19. Konugmalarim yapict ve olumludur.

21. Kargimdakilere icten bir ilgi duyar ve bunu agik¢a belirtirim.

24. Digerleriyle alay etmeyi severim.
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EK 2

Iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin cesitli ifadeler yer
almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iligkiler ve
benzerleridir. Liitfen her ifadeyi bu tiir iligkilerinizi diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dl¢iide
tanimladigini agagidaki 7 aralikli derecelendirme iizerinde degerlendiriniz.

Beni Hi¢ Tanimlamiyor Kararsizim Tamamiyla Beni Tanimliyor
1 |23 |4]5]|6]7

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim icin ¢cok 6nemli.

3. Bagkalartyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim

7. Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklar konusunda bagkalarima her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

8. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

12. Bagkalarina tamamen giivenmekte zorlanirim.

13. Bagkalarmin bana ¢ok yakinlagmasi beni endigelendirir

15. Bagkalarmin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir.
17. Ihtiyacimiz oldugunda hi¢ kimseyi yaniizda bulamazsiniz.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.
24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder

26.Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

28. Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

30. Bagkalartyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum







