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Oz: Bu calismada, resmi ve ozel genel lise 6grencilerinin aileden, arkadastan ve Ggret-
menden algilanan sosyal destek diizeylerine gore kendini kabul diizeylerinin farklilik gos-
terip, gostermedigi incelenmigtir. Aragtirma, 973 lise ogrencisi ile gerceklestirilmigtir.
Kendini Kabul Envanteri Lise Formu ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile toplanilan ve-
rilerin analizinde, Faktoriyel Varyans Analizi uygulannustir. F istatistigi onemli bulundu-
gunda Tukey HSD testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ozel ge-
nel lise ogrencilerinin kendini kabul diizeyleri resmi genel lise ogrencilerinin kendini ka-
bul diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, resmi ve ozel genel lise
ogrencilerinin, aileden, arkadastan ve ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri
yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore kendini kabul diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar sozciikler: Ozel lise 6grencisi, resmi lise 6grencisi, kendini kabul, algilanan sos-
yal destek

Abstract: In this research, it was investigated whether public and private high school
students’ self-acceptance levels vary according to perceived social support levels from
family, friends and teachers. This study was carried out with 973 high school students.
Data collected by Self Acceptance Inventory high school form and Perceived Social
Support Scale were analyzed by means of Factorial Analysis of Variance. When F-
statistics were found to be significant, Tukey HSD was used. According to the findings, self
acceptance levels of private high school students were significantly higher than those from
public high school students. Moreover, it was found that self acceptance levels of both
private and public high school students with higher levels of perceived social support
levels from family, friends and teachers were significantly higher than that of those whose
perceived social support from family, friends and teachers were low.
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1. GIRIS

Bilim ve teknolojinin hizla gelismesi ile birlikte yasanan degisim siireci, toplumsal yagam
ve Ozellikle de kisiler arasi iligkilerde yeni anlayislar1 beraberinde getirmektedir. Sehirles-
me ve kent kiiltiiriiniin giderek hakim olmasi, bireylerin gereksinimlerini farklilagtirmakta
ve bu gereksinimlerin yeterince karsilanmasi da cogu kez miimkiin olamamaktadir. Varol-
dugundan bu yana iletisim ile ilgili sorunlar1 olan insanoglu, bu degisimin sonucunda bel-
ki de en biiyiik savasini kendisine karsi, kendini tanimaya ve kendini kabul etmeye kars1
vermektedir. I¢inde yasadig1 topluma uyum saglamaya ¢alisan bir bireyin her seyden énce
kendisiyle uyumlu ve barigik olmas1 beklenmektedir. Bireyin uyumu yakalayabilmesi, sag-
ikl bir psikolojik gelisim gosterebilmesi, kendisi hakkinda olumlu diistinebilmesi, kendi-
ni daha gercekgi bir sekilde degerlendirebilmesiyle ve kendini kabuliiyle miimkiindiir (Ki1-
ligei, 1988).

Normallik ve normal digilik kavramlarinin ayriminda insanci-varolugcu yaklagimlar kendi-
ni kabul ya da kendini kabul etmeyisi, diger 6nemli dl¢iitler yaninda, en belirgin nitelik
olarak ele almaktadir. Kendini kabul (self- acceptance); bireyin tiim yeterli ve yetersiz yan-
larini gercege uygun bir bicimde degerlendirebilmesini, yetersiz ve sinirlt yanlarmi da kisi-
liginin bir parcas1 olarak kabul etmesini saglayan normal ve saglikli bir benlik tutumudur
(Kiliger, 1981). Bireylerde kendini kabul duygularinin olusmasinda ise yasadiklari sosyal
¢evrenin 6zellikleri 6nem kazanmaktadir. Zira, birey hem kendisiyle hem de ¢evresiyle sii-
rekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim siireci igerisinde olay ve durumlar karsisinda gos-
terdigi davraniglara ¢evresinden degisik tepkiler almakta ve bu tepkiler sonucu kendisini
kesfetmeye, tanimaya baglamaktadir. Birey kendisini tanidik¢a olumlu, olumsuz, gii¢lii, za-
yif yonlerinin farkina varmakta; dolayisiyla bireyin ideal benligi, gercek benliine dogru
yaklagmaktadir. {deal benlik ile gergek benlik arasindaki farkin azalmasi ise, bireyde “sag-
likl1 kendini kabuliin” olustugunu gostermektedir. Bu nedenle, bireyler kendilerini ortaya
koyabildikleri, bagkalar tarafindan da kabul goérebildikleri, sevildiklerini ve baglandiklari-

c1, 1985). Bu baglamda ortaya ¢ikan kavram ise sosyal destektir.

Sosyal destek (social support), aile, arkadas, sosyal temasin sayisi ve siklig1 gibi stresin
olumsuz etkilerinden bireyi koruyan mekanizmalari da igceren sosyal iligkilerin farkli yon-
lerini tanimlayan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir (McElroy, 1997). Bireyin aile-
si, akrabalari, arkadaslari, komsulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile bireyin icinde
yasadig1 toplum bireyin sosyal destek kaynaklarini olugturmaktadir. Sosyal destek, bireyle-
re saygl, bilgi, sosyal arkadaslik ve aragsal destek olmak iizere farkli sekillerde yardim sag-
lamaktadir (Cohen ve Wills, 1985; Yildirim, 1997). Sonucta, bireyin sosyal destek sistemi-
ni olugturan kisi ve gruplarla olan iligkilerinin niteliginin, bireyin kendini kabul etmesin-
de 6nemli rol oynadigi ifade edilebilir.

Yasam donemleri icerisinde ergenlik, bireyin benligine doniik duygularini en ¢ok degis-
tigi; bununla birlikte, saglikli bir kisilik gelisimi i¢in kendini kabul edebilmenin 6nem ka-
zandi81 ve bu karmasa iginde sosyal destege yogun olarak ihtiya¢ duyulan bir donemdir
(Erden ve Akman, 1995). Bu nedenle, ergenlik psikolojisinde kendini kabul ve sosyal des-
tegin iki onemli boyutu olusturdugu ifade edilebilir.

Ergenlik doneminde basarilmasi gereken gelisim ddevlerinin, gergeklestirilmesi amagla-
nan ideallerin ve yaganilan kaygilarin; ergenlerin benliklerini tanimalari ve kabul etmeleri
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ergenlerin, firtinali ve benlik karmasalarinin sik¢a yasan-
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dig1 bu donemi sosyal destek kaynaklarini kullanarak daha uyumlu ve saglikli gegirebile-
cekleri ve bir bireyin yasam donemleri i¢inde en fazla ergenlik doneminde sosyal destege
ihtiya¢ duydugu ifade edilebilir. Ayrica, alinan sosyal destegin ergenin kendini kabuliinii
de kolaylastiracagi ve hizlandiracag: diistiniilmektedir. Sonucta, sosyal destek ve kendini
kabuliin bireyin ruh sagligi agisindan birbirlerini destekleyici iki kavram oldugu sdylene-
bilir.

Literatiirde ergenler iizerinde yapilmis kendini kabul ile ilgili bir ¢ok arastirma bulunmak-
tadir. Bu arastirmalarda ergenlerin kisisel, sosyal ve ailesel 6zellikleri ile kendini kabul
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir (Akten, 1999; Giimiis, 2000; Hacisalihoglu,
1998; i§men, 1993; Karaduman, 1997; Karahan, 1996; Kandemir, 1991; Kasser, ve Ryan,
1995; Legg, 1981; Oz, 1999; Temuge, 1987). Ancak, ergenlerin kendini kabul diizeyini,
sosyal destek diizeyi bakimindan inceleyen arastirmalara rastlanamamustir. Bununla birlik-
te, sosyal destegin, ruh saghigmin olgiitleri olan benlik saygisi, stres, depresyon, sosyal
uyum, yalnizlik kavramlari ile iligskisinin incelendigi arastirmalarin ¢ogunlukta oldugu go-
riilmektedir. Yapilan arastirmalarda, algilanan yiiksek sosyal destegin bireylerin stres, dep-
resyon, kaygi diizeylerinin diismesinde; benlik saygis1 ve uyum diizeylerinin ise yiiksel-
mesinde 6nemli rol oynadigr goriilmiistiir (Banaz, 1992; Elmaci, 2001; Giirkan, 1998;
Sim, 2000).

Sosyal gevre ergenin gelisiminde, amaglarina ulasmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Erge-
nin okul yasantilari ise zamaninin biiyiik bir kismin1 paylastig1 sosyal ¢evreyi olusturmak-
tadir. Bu sosyal ¢evrede okul ortami, arkadaslar, 6gretmenler vardir. Biitiin bunlar bireyin
kisiliginin sekillenmesinde rol oynayabilmektedir (Kiligg1, 1992). Bu baglamda devam
edilen okulun tiirii, niteligi, cevresi, bireyin kendini kabul duygularini da etkiliyor olabilir.
Ogrenim goriilen okul tiiriiniin bireyin kendini kabul, kendini gergeklestirme, benlik kav-
rami diizeyinde ve benlik algisinda farklilagma yarattigin1 gosteren aragtirma bulgulari bu-
lunmaktadir (Giiven, 1994; Karaduman, 1997; Karahan, 1996; Pufal-Struzik, 1998; Sahin
ve Giiveng, 1996).

Gelecegin yetiskinlerini olusturacak olan bugiinkii ergenlerin kendini kabul diizeylerinin ve
yasam sorunlariyla baga ¢ikmalarinda yardimer olacak olan sosyal destek diizeylerinin 6gre-
nim gordiikleri okul tiirli acisindan incelenmesi, 6grencilerin kendilerini dogru ve gercekei
degerlendirmelerini saglayarak kendini kabullerini ve boylece topluma uyumlarini kolaylag-
tiracaktir. Bu nedenlerle, bu aragtirmada, resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin aileden, ar-
kadagtan ve O0gretmenden algilanan sosyal destek diizeylerinin kendini kabul diizeylerini
onemli bir bicimde farklilagtirip farklilagtirmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.

2. YONTEM

Aragstirma, iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmis olup, yonteme iligkin bilgiler asa-
g1da verilmistir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, Eskisehir il merkezindeki 13 resmi genel lise ile 5 6zel genel li-
seyi temsil edecek sekilde seckisiz olarak belirlenen 3 resmi genel lise ve 2 6zel genel li-
seye devam eden 0grencilerden olusturulmustur.
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Ornekleme alinan okullarda 6grenim goren 4666 dgrenciden, 973 arastirmaya katilmis-
tir. Ancak, veri toplama aracindaki eksik bilgiler nedeniyle 897 resmi ve 6zel genel lise 68-
rencisinin verileri tizerinde istatistiksel islemler yapilmigstir. Bu say1, Eskisehir ilindeki res-
mi ve 6zel genel liselerde 2003-2004 6gretim yilinda 6grenim goren 6grencilerin % 6.6’s1-
n1 olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

2.2.1 Kendini Kabul Envanteri Lise Formu (KKE-L)

Kendini Kabul Envanteri, bireylerin benliklerine karsi gelistirdikleri 6znel tutumlar1 hak-
kinda bilgi edinmek amaciyla, Kiligc1 (1980) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin lise 68-
rencilerine yonelik olan formu ise Temuge tarafindan (1987) gelistirilmistir. Bu dlcek yi-
ne ayni sorulari ve dlciitleri kapsamaktadir. Envanterin orijinal formundan ayrilan en 6nem-
li yan1 sadece ergenlik caginin gelisim gorevleri yoniinden heniiz basarilmamis davranig ve
tutumlarla ilgili olan 10 maddenin ¢ikartilmig olmasidir. Bu nedenle envanterin bu formu
116 soruluk olup daha yalin bir cevap kagidryla kullanilmaktadir (Kiligc1, 1988).

KKE-L formundan “Genel Kendini Kabul”, “Saglikli Kendini Kabul” ve “Carpik Kendini
Kabul” puanlar elde edilebilmektedir (Temuge, 1987). Bu arastirmada saglikli kendini ka-
bul puani kullanimugtir. Lise siniflarindan elde edilen kendini kabul puanlari ortalamalar1
arasinda bazi 6nemli farklarin bulundugu saptanmis, o nedenle de lisenin her ii¢ sinif1 i¢in
ayri birer yiizdelik norm gostergesi hesaplanmis ve ham puanlara gore bir yorum tablosu
hazirlanmigtir. Lise 2. sinifta okuyan 6grencilerin saglikli kendini kabul puan ortalamasinin
lise 1. ve 3. siniflarin ortalamasindan farkli olmadig1 ama lise 1. ve 3. siniflar arasindaki or-
talama farklarinin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptandigi i¢in her sinif i¢in yorumlama-
da kullanilabilecek farkli degerler kullanma geregi duyulmustur (Kiligc1, 1988).

Kendini Kabul Envanteri Lise Formunun gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 Temiige (1987)
tarafindan yapilmistir. Envanterin orijinal formuyla ilgili yap: gecerligi aynen korunmusg-
tur. Fakat 20 kisilik bir uzman grubu tarafindan ergenlik ¢agnin geligsim gorevleri goz
oniinde bulundurularak bu 6l¢iit ve sorularin lise dgrencileri i¢in gecerli olup olmayacagi
incelenmistir. Boylece, 10 6lciit ¢cikartilarak 116 soruya indirilen KKE-L formunun istatis-
tiksel yonden gecerligi hakkinda da kesin bir kaniya varilmistir. Bunun i¢in envanterin, ruh
saglig1 kliniklerine bagvuran 16 kiz 14 erkek 6grenciden elde edilen puanlarin ortalamast,
liselerin 1, 2 ve 3. simiflarinda okuyan 140 6grencinin ortalamasiyla karsilagtirilmistir. So-
nucta, ruh sagligr yoniinden daha iyi kosullarda olmasi beklenen lise grubu dgrencilerinin
kendini kabul diizeyi, klinik grubunun kendini kabul diizeyinden daha yiiksek ¢tkmis ve bu
fark 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Béylece KKE-L formunun yap1 gegerligi kadar
ol¢iit gecerliginin de yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Giivenirlik caligmalar1 kapsaminda, envanterin lisel., 2. ve 3. smiflarinda okuyan toplam
114 6grenciye iki hafta arayla uygulanmasi sonucunda elde edilen giivenirlik katsayis1 0,74
olarak bulunmustur. Ayrica lise 1. siniflar i¢in korelasyon katsayis1 0,79, lise 2. siniflar i¢in
korelasyon katsayis1 0,69, lise 3. siniflar i¢cin korelasyon katsayis1 0,69 olarak bulunmustur.
Tiim grup icin elde edilen korelasyon katsayisinin envanterin orijinal formundan elde edi-
len 0,91 giivenirlik katsayisindan diisiik olusu, 6lgegin biinyesindeki zayifliktan ¢ok ergen-
lik ¢cagindaki genclerin, kendini kabulle ilgili niteliklerin kisinin kendisi tarafindan algila-
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niginda heniiz kararliliga ulagmamis oldugu biciminde yorumlanmis olup, 0,74 giivenirlik
katsay1s1 bu grup i¢in yeterli sayilmistir (Temuge, 1987).

2.2.2 Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO), bireyin ailesinden, akraba, arkadas ve 6gretme-
ninden, kurum ve kuruluslariyla i¢inde yasadig: toplumdan elde ettigi sosyal destek diize-
yini belirlemek amactyla Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmistir. Algilanan Sosyal Des-
tek Olgegi’nde istatistiksel yollarla stnanmis, bes alt Slcekten ve tiim alt Slgekler igin or-
tak 26 durum ciimlesinden olugsmaktadir. Olgegi cevaplandiran her birey her durum ciim-
lesine bes alt 6lcek boyutunun her biri agisindan ayri ayri tepkide bulunmaktadir. Tepkiler
ticlii derecelendirme biciminde verilmektedir. Her alt 6l¢ek icin alinabilecek puan 26 ile
78 arasinda degismektedir. Puanin yiiksekligi o bireyin sosyal destek diizeyinin yiiksekli-
&i anlamina gelmektedir (Yildirim, 1997). Bu arastirmada da bes alt 6l¢ekten iigii olan 6g-
retmen, aile, arkadasg alt 6lgekleri kullanilmis olup; toplum ve akraba alt dl¢ekleri kulla-
nilmamugtir.

ASDO’niin gegerlik galigmalar1 Yildirim (1997) tarafindan yapilmustir. Benzer olgekler ge-
cerligi kapsaminda, Ankara Gazi Ciftligi Lisesi 1. simif 6grencileri arasindan segkisiz ola-
rak alinan 115 6grenciye ASDO ile birlikte Harter’in gelistirdigi “Cocuklar ve Gengler
Icin Sosyal Destek Olcegi” verilmis; her iki 6lgegin toplam puanlari ile alt 6lceklerine ilis-
kin puanlar arasindaki korelasyon Pearson Korelasyon Katsayisi yolu ile bulunmustur. Tki
6lgegin toplam puanlart arasinda 0,69 korelasyon bulunmustur. Yine, aile ile ana baba alt
Olcekleri arasinda 0,55; arkadas ile sinmif arkadagi arasinda 0,56 ve 6gretmen alt Olgekleri
arasinda ise 0,78 korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Akraba ve toplum destegi alt 6l-
¢eklerini, alt 6l¢ekler diizeyinde karsilastirmak miimkiin olmamistir. Ancak, toplam puan-
lar arasindaki korelasyonlar bu konuda fikir verebilir. Ayrica, ASDO niin toplam puan ile
alt 6lgeklerden elde edilen puanlar arasinda da yiiksek korelasyonlar bulunmustur. Bu bul-
gular ve genel olarak iki 6lgek arasinda 0,69 korelasyon ASDO’niin gegerliliginin isareti
olarak kabul edilebilir. Ayrica, ASDO’ye iliskin yapilan faktor analizi sonuglarmin her alt
Olcek diizeyinde ve birinci boyutta yiiksek ¢ikmig olmasi ve Cronbach alfa ile hesaplanan
Olcegin tiimiine iliskin giivenirlik katsayisinin yiiksek ¢ikmasi, 6lcek maddelerinin 6lgmek
istedigi ozelligi ol¢tiigiinii, yani 6l¢egin homojen oldugunu gostermektedir. Bu 6zellikle-
riyle, 6lcegin yap1 gecerligine sahip oldugu da soylenebilir.

ASDO, likert tipi 6lgek olmasi nedeniyle 6lgegin tiimiine ve alt Slgeklerine iligkin giive-
nirlik ¢aligmasi Cronbach alfa giivenirlik katsayist yolu ile yapilmigtir. ASDO giivenirlik
caligmasi i¢in, Ankara Gazi Ciftligi Lisesi 1. simif 6grencileri arasindan segkisiz olarak ali-
nan 115 &grenciden elde edilen puanlar kullanilmigtir. Caligma sonucunda, alfa giivenirlik
katsayis1 6l¢egin tiimii i¢in 0,93; aile alt dl¢egi i¢in, 0,79, akraba alt 6l¢egi i¢in 0,76, arka-
das alt olcegi icin 0,74, 6gretmen alt lcegi igin 0,75 ve toplum i¢in 0,80 olarak bulun-
mustur. Elde edilen giivenirlik katsayilar1 6lgegin giivenle kullanilabilecegini gostermek-
tedir (Yildirim, 1997).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, 6rnekleme alinan resmi ve 6zel genel liselerde uygulamanin yapilaca-
81 giin ve ders saatlerinde derste hazir bulunan 6grencilerden elde edilmistir. Uygulama,
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2003-2004 Egitim-Ogretim Yilinda Kasim ayinda gerceklestirilmistir. Arastirma kapsamn-
da 6grencilerin aileden, arkadastan ve 6gretmenden algiladiklari sosyal destek diizeyleri-
nin kendini kabul diizeylerini farklilastirip farklilagtirmadiginin belirlenmesi amaglandigin-
dan yiiksek ve diisiik olmak tizere u¢ gruplar olusturulmustur. Bunun i¢in de asagida be-
lirtilen iglemler gerceklestirilmisgtir.

Orneklemdeki dgrencileri sosyal destek diizeylerinin her bir alt 6lgek diizeyleri acisindan
yiiksek ve diisiik olmak iizere iki farkli gruba ayirmak igin, Algilanan Sosyal Destek Olce-
&i’nin her bir alt 6lcege iligkin puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 he-
saplanmugtir. Aileden algilanan sosyal destek acisindan yapilan hesaplamaya gore, 6rnekle-
min aileden algilanan sosyal destek diizeyi aritmetik ortalamasi 65,62; standart sapmast
22,54 olarak bulunmustur. Orneklemin aritmetik ortalamasindan yarim standart sapma
(11,27) asagisindaki puan (54,35) ve yukarisindaki puan (76,89) arasinda kalan 593 6gren-
ci analiz dig1 birakilmustir. Boylece, 6rneklemdeki lise 6grencilerinden 176°s1 “aileden algi-
lanan sosyal destek diizeyi diisiik” grubu ve 128’1 “aileden algilanan sosyal destek diizeyi
yiiksek” grubu olusturmustur. Istatistiksel analizler ise toplam 304 6grenci iizerinde ger-
ceklestirilmisgtir.

Arkadagtan algilanan sosyal destek acisindan yapilan hesaplamaya gore, drneklemin arka-
dastan algilanan sosyal destek diizeyi aritmetik ortalamas1 63,69 ve standart sapmasi 20.48
olarak bulunmustur. Orneklemin aritmetik ortalamasindan (63,69), yarim standart sapma
(10,24) asagisindaki puan (53,45) ve yukarisindaki puan (73,43) arasinda kalan 609 6gren-
ci analiz dig1 birakilmistir. Boylece, drneklemdeki lise 6grencilerinden 135’1 “arkadagstan
algilanan sosyal destek diizeyi diisiik” grubu ve 153’ii “arkadagtan algilanan sosyal destek
diizeyi yiiksek” grubu olusturmustur. Istatistiksel analizler ise toplam 288 6grenci iizerin-
de gergeklestirilmigtir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek acisindan yapilan hesaplamaya gore, drneklemin 63-
retmenden algilanan sosyal destek diizeyi aritmetik ortalamasi 54,75 ve standart sapmast
21,96 olarak bulunmustur. Orneklemin aritmetik ortalamasindan (54,75), yarim standart
sapma (10,98) asagisindaki puan (43,77) ve yukarisindaki puan (65,74) arasinda kalan 535
ogrenci analiz dig1 birakilmistir. Boylece, 6rneklemdeki lise 6grencilerinden 167°si “6gret-
menden algilanan sosyal destek diizeyi diisiik” grubu ve 195’1 “6gretmenden algilanan sos-
yal destek diizeyi yiiksek” grubu olusturmustur. Istatistiksel analizler ise toplam 362 &g-

renci lizerinde gerceklestirilmisgtir.

2.4 Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada veri toplama araglari ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi, SPSS for Win-
dows paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Resmi ve 6zel
genel lise 6grencilerinin kendini kabul puanlarinin -52 ile 103 arasinda dagilmas: nedeniy-
le, istatistiksel islemlerin yapilabilmesi igin her bir 6grencinin kendini kabul puani, T pu-
anma doniistiiriilerek, analizlerde standartlastirilmig T puanlart kullanilmigtir. Resmi ve
ozel genel lise 6grencilerinin, kendini kabul diizeylerinin sosyal destek diizeyleri agisindan
incelenmesi amaciyla, kendini kabul diizeyine iliskin elde edilen ortalamalar arasindaki
farklarmn 6nemli olup olmadig: iki degiskenli seckisiz gruplar deseninde Faktoriyel Var-
yans Analizi uygulanarak belirlenmigtir. Varyans analizi sonuglarinm 6nemli bulundugu
durumlarda bu etkinin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini saptamak
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amaciyla Tukey-HSD testi uygulanmustir. Ttim istatistiksel ¢oziimlemeler i¢cin anlamlilik
diizeyi 0,05 olarak alinmig ve bunun tizerinde olanlar ayrica belirtilmigtir.

3. BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgulara iligkin ulasilan sonuglar asagida sunulmustur.

3.1 Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gore Kendini Kabul
Diizeyine Iliskin Bulgular
Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeylerinin aileden algilanan sosyal

destek diizeyine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik olarak grup-
lara iligkin elde edilen puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine
Gore Kendini Kabul Puanlarwina Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tiirii Resmi Genel Lise Ozel Genel Lise Toplam
Aileden
Algilanan Sosyal n b ¢ s n X s n X ]
Destek Diizeyi
Diisiik 08 4403 999 | 78 4228 998 |176 4326 9,99
Yiiksek 52 53,50 847 |76 57,11 7,76 [128 55,65 8,22
Toplam 150 47,31 10,48 |154 49,60 11,62 |304 4847 11,11

Tablo 1°de aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendini kabul
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul tiirii agisindan bakildiginda,
ozel genel liseye devam eden ve aileden algiladig1 sosyal destek diizeyi yiiksek olan gru-
bun kendini kabul puanlarinin en yiiksek oldugu, en diisiik kendini kabul puaninin ise ai-
leden algiladig1 sosyal destek diizeyi diisiik 6zel genel lise 6grencilerinin olusturdugu gru-
ba ait oldugu goriilmektedir.

Gruplarm ortalamalar1 arasinda gozlenen farklarin istatistiksel yonden anlamliligini belirle-
mek amaciyla verilere, 2 (okul tiirii: resmi genel lise-6zel genel lise) X 2 (aileden algila-
nan sosyal destek diizeyi: diisiik-yliksek) faktorlii desene uygun varyans analizi uygulan-
mig ve sonuclar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine
Gore Kendini Kabul Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclart

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik | Kareler F Degeri Sonug
Toplamu Derecesi | Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tiirii) 395,54 1 395,54 4,65 p<0,032
B (Aileden
Algilanan Sosyal 10993,24 1 10993,24 129,25 Onemli
Destek) p< 0,000
AxB
(Okul Tiirii X Onemli
dladen 519,65 ! 519,65 611 P<0,014
Algilanan
Sosyal Destek)
Hata 25516,75 300 85,056
Toplam 37425,17 303

Tablo 2’de okul tiirii degiskeninin kendini kabul puanlari {izerinde 6nemli bir temel etkiye
sahip oldugu goriilmektedir. Gruplara iligkin ortalama tablosu (Tablo 1) incelendiginde bu
onemli farkliligin 6zel genel lise 6grencileri lehine oldugu goriilmektedir. Tablo 2°de “ai-
leden algilanan sosyal destek diizeyi” degiskeninin de kendini kabul puanlar {izerinde
onemli bir temel etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Gruplara iliskin ortalama tablosu
(Tablo1) incelendiginde bu 6nemli farkliligin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
yiiksek olanlar lehine oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde Tablo 2’den okul tiiriiniin resmi ya da 6zel genel lise olma durumu ile aile-
den algilanan sosyal destek diizeyinin diisiik yada yiiksek olma durumu arasindaki etkile-
sime iligkin F degerinin ( p<0,014) de anlamli oldugu bulunmustur. Okul tiirii ve aileden
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda 6nemli bulunan etkilesimin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla Tukey-HSD testi yapilmustir. Sonugta, 6zel genel liseye devam
eden aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puan or-

talamalar1 ( x =57,11) ile resmi genel liseye devam eden aileden algiladiklari sosyal destek

diizeyi diigiik olan grubun kendini kabul puan ortalamalari ( x =44,04), 6zel genel liseye
devam eden aileden algilanan sosyal destek diizeyi diisiik grubun kendini kabul puan or-

talamalart ( x =42,28), resmi genel liseye devam eden aileden algilanan sosyal destek dii-

zeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puan ortalamalar1 ( x =53,50) arasindaki farklar
0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur (sirasiyla Tukey HSD degerleri 13,08 ve 11,22).
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3.2 Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gore Kendini Ka-
bul Diizeyine Iliskin Bulgular

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeylerinin arkadastan algilanan sos-

yal destek diizeyine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik olarak grup-

lara iligkin elde edilen puanlarm ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Arkadastan Algilanan Sosyal Destek
Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tiirii Resmi Genel Lise Ozel Genel Lise Toplam
Arkadagtan

Algilanan i 2 e

Sosyal Destek 2 ~ 2 ® * B " * %
Diizeyi

Diigiik 109 4533 10,14 | 58 44,21 9,52 |167 44,94 9,92
Yiiksek 88 53,85 7,69 | 107 5649 8,01 |195 5530 7,96
Toplam 197 49,14 10,05 | 165 52,17 10,37 |362 50,52 10,29

Tablo 3’de arkadagstan algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendini ka-
bul puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul tiirii agisindan bakildi-
ginda, 6zel genel liseye devam eden ve arkadastan algiladigi sosyal destek diizeyi yiiksek
olan grubun kendini kabul puan ortalamasinin en yiiksek oldugu, en diisiik kendini kabul
puan ortalamasinin ise arkadastan algiladig1 sosyal destek diizeyi diisiik, 6zel genel liseye
devam eden Ogrencilerin olusturdugu gruba ait oldugu goriilmektedir.

Gruplarin ortalamalari arasinda gozlenen farklarin istatistiksel yonden anlamliligini belirle-
mek amaciyla verilere, 2 (okul tiirii: resmi genel lise-6zel genel lise) X 2 (arkadastan al-
gilanan sosyal destek diizeyi: diisiik-yliksek) faktorlii desene uygun varyans analizi uygu-
lanmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4’de okul tiirii degiskeninin kendini kabul puanlari iizerinde 6nemli bir temel etki-
ye sahip oldugu goriilmektedir. Gruplara iligkin ortalama tablosu (Tablo 3) incelendigin-
de bu 6nemli farkliligin 6zel genel lise 6grencileri lehine oldugu goriilmektedir. Tablo 4’de
“arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi” degiskeninin kendini kabul puanlari iizerinde
onemli bir temel etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Gruplara iligkin ortalama tablosu
(Tablo 3) incelendiginde bu 6nemli farkliligin arkadastan algiladiklari sosyal destegin yiik-
sek diizeyde olan grup lehine oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde Tablo 4’de, okul tiiriiniin resmi ya da 6zel genel resmi genel olma durumu ile
arkadagtan algilanan sosyal destek diizeyinin diisiik ya da yliksek olma durumu arasinda-
ki etkilesime iliskin F degeri( p<0,014) de anlaml1 bulunmusgtur. Okul tiirii ve arkadagstan
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda 6nemli bulunan etkilesimin hangi gruplar arasin-
da oldugunu anlamak amaciyla Tukey-HSD testi yapilmuigstir. Sonucta, 6zel genel liseye de-
vam eden arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul pu-
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an ortalamalar1 ( x =56,49) ile resmi genel liseye devam eden arkadagtan algilanan sosyal

destek diizeyi diisiik olan grubun kendini kabul puan ortalamalari ( x =45,33); dzel genel
liseye devam eden arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi diisiik grubun kendini kabul

puan ortalamalari ( x =44.21), resmi genel liseye devam eden arkadag algilanan sosyal des-

tek diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puan ortalamalar ( x =53,85) arasindaki fark-
lar 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur (sirastyla Tukey HSD degerleri, 11,16 ve 9,64).

Tablo 4. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Diizeyine
Gore Kendini Kabul Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi | Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tiirii) 828,19 1 828,19 10,51 p<0,001
B (Arkadastan
Algilanan Sosyal | 8906,52 1 8906,52 112,99 Onemli
Destek) p< 0,000
AxB
(Okul Tiiri X
Arkadagtan 298,46 1 298,46 3,79 Onemli
Algilanan P<0,052
Sosyal Destek)
Hata 962241,54 358 78,83
Toplam 38252,63 361

3.3 Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gore Kendini
Kabul Diizeyine Iliskin Bulgular

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeylerinin 6gretmenden algilanan

sosyal destek diizeyine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik ola-

rak gruplara iligkin elde edilen puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 5°de ve-

rilmisgtir.

78




Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ailelerinden,
Arkadagslarindan ve Ogretmenlerinden Algiladiklary
Sosyal Destek Diizeyleri Acisindan Kendini Kabul Diizeylerinin Incelenmesi

Tablo 5. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek
Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tiirii Resmi Genel Lise Ozel Genel Lise Toplam
Ogretmenden

gég;}:ln Ia;:: —_— n X S n X S n X s
Diizeyi

Diisiik 86 47,98 846 49 47,10 10,76 |[135 47,66 9,33
Yiksek 70 53,85 8,49 83 57,64 6,70 [153 5591 7,78
Toplam 156 50,61 894 |132 53,72 9,83 |288 52,04 947

Tablo 5’de 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendini ka-
bul puan ortalamalarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul tiirii aci-
sindan bakildiginda, 6zel genel liseye devam eden ve dgretmenden algiladigi sosyal destek
diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puan ortalamasinin en yiiksek oldugu, en diisiik
kendini kabul puan ortalamasimin ise 6gretmenden algiladigi sosyal destek diizeyi diisiik ve
ozel genel liseye devam eden 6grencilerin olusturdugu gruba ait oldugu goriilmektedir.

Gruplarin ortalamalari arasinda gozlenen farklarin istatistiksel yonden anlamliligini belirle-
mek amaciyla verilere, 2 (okul tiirii: resmi genel lise-6zel genel lise) X 2 (6gretmenden al-
gilanan sosyal destek diizeyi: diisiik-yliksek) faktorlii desene uygun varyans analizi uygu-
lanmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’da okul tiirii degiskeninin kendini kabul puanlari iizerinde 6nemli bir temel etki-
ye sahip oldugu goriilmektedir. Gruplara iligkin ortalama tablosu (Tablo 5) incelendigin-
de bu 6nemli farkliligin 6zel genel lise 6grencileri lehine oldugu goriilmektedir. Tablo 6’da
“ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi” degiskeninin kendini kabul puanlari iizerin-
de 6nemli bir temel etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Gruplara iligkin ortalama tablosu
(Tablo 5) incelendiginde bu 6nemli farkliligin 6gretmenden algiladiklart sosyal destegin
yiiksek diizeyde olan grup lehine oldugu goriilmektedir.

Ayni sekilde Tablo 6’da, okul tiiriiniin resmi genel yada 6zel genel olma durumu ile aile-
den algilanan sosyal destek diizeyinin diisiik yada yiiksek olma durumu arasindaki etkile-
sime iligkin F degeri (p<0,023) de anlamli bulunmusgtur. Okul tiirii ve 6gretmenden algi-
lanan sosyal destek diizeyi arasinda énemli bulunan etkilegimin hangi gruplar arasinda ol-
dugunu anlamak amaciyla Tukey-HSD testi yapilmistir. Sonugta, 6zel genel liseye devam
eden ve ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul

puan ortalamalari ( x =57,64) ile resmi genel liseye devam eden ve 6gretmenden algilanan

sosyal destek diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puan ortalamalari ( x =53,85); 6zel
genel liseye devam eden ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan gru-

bun kendini kabul puan ortalamalar1 ( x =47,10), resmi genel liseye devam eden ve 6gret-
menden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puan ortalama-
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lart ( x =53,85) ile 6zel genel liseye devem eden ve dgretmenden algilanan sosyal destek

diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puan ortalamalari ( x =57,64) resmi genel liseye
devam eden ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan grubun kendini ka-

bul puan ortalamalar1 ( x =47,98) arasindaki farklar nemli diizeyde bulunmustur (sirasiy-
la, Tukey HSD degerleri, 9.67, 6,75 ve 3,79).

Tablo 6. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek
Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclart

Varyans Kaynag: Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplam Derecesi Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tiirti) 694,67 1 694,67 9,72 p<0,002
B (Ogretmenden
Algilanan Sosyal 4383,53 1 4383,53 61,34 Onemli
Destek) p< 0,000
AxB
(Okul Tiirii X 374,30 1 374,30 5,24 Onemli
Ogretmenden
Algilanan 20,023
Sosyal Destek)
Hata 20295,77 284 71,46
Toplam 25748,27 287

4. TARTISMA

Arastirmada, 6zel genel lise 6grencilerinin resmi genel lise 6grencilerine gore kendini ka-
bul diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca dayali olarak lise 6grencile-
rinin devam ettikleri okul tiirline gore daha avantajli egitim olanaklarina sahip olanlar le-
hine kendini kabul diizeylerinin farklilastig1 soylenilebilir. Karahan’in (1996) Anadolu li-
selerine devam eden 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin mesleki egitim veren lisele-
re devam eden 6grencilerinden daha yiiksek oldugu; Giiven’in (1994) meslek liselerine de-
vam eden 6grencilerin benlik kavrami diizeylerinin genel lise 6grencilerinin benlik kavra-
mi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu; Sahin ve Giivenc’in (1996) imam Hatip liseleri-
ne devam eden 6grencilerin resmi genel lise 6grencilerine gore daha olumlu benlik algist
geligtirdikleri iliskin bulgular1, bu aragtirmanin bulgularini destekleyici niteliktedir. Bunun-
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la birlikte, Yal¢in’m (2000) meslek lisesi ve resmi genel liseye devam eden dgrencilerin
kendini gerceklestirme diizeyleri arasinda okul tiirii degigkenine gore bir farklilik olmadi-
81 bulgusu ise bu arastirmanin bulgulari ile tutarsizlik gostermektedir.

Ozel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeylerinin resmi genel lise 6grencilerine
gore daha yiiksek olduguna iligkin bu bulgu, 6zel genel lise 6grencilerinin sahip oldukla-
r1 sosyo-ekonomik ve kiiltiirel imkanlar acisindan daha avantajli olmalari ile agiklanabilir.
Bu durumun, ergenlik doneminde akran grubunda kendini kabul ettirebilmeyi kolaylasti-
racagl dikkate alindiginda, kendini kabulii olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir.
Ayrica, 6zel genel liselerde 6grenci sayisinin resmi genel liselere gore daha az olmasi, 6g-
rencilerin kendilerini kanitlayabilecekleri, ortaya koyabilecekleri ortamlarin olmasini sag-
lamakta ve bireysel gelisimlerinin takip edilebilmesini kolaylastirmakta ve boylece 6gren-
cilerin kendilerini tanimalar1 desteklenmektedir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin ilgi ve yete-
nek alanlarini tanimalarina, akran grubu icinde kabul edilme duygularin1 yasamalarina im-
kan verebilecek olan sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin, 6zel genel liselerde daha fazla ger-
ceklestiriliyor olmasinin da, 6grencilerin kendini kabul duygularint olumlu yonde etkile-
yebilecegi soylenebilir.

Aragtirmada, ailesinden algiladig1 sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendini
kabul diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde, aile yaninda yasamanin sos-
yal destek diizeyini arttirdigini (Cakar, 1993; Elmaci, 2000; Erim, 2001), aile yapisinin bii-
tiinliigiinii korumasinin algilanan sosyal destegi arttirdigimi (Elmaci, 2001; Ozen, 1998) ai-
leden algilanan yiiksek sosyal destek diizeyinin benlik saygist diizeyini yiikselttigini (Ca-
kir, 1993; Du Bois, 2002; Erim, 2001; McNicholas, 2002; Taysi, 2000), aileden algilanan
sosyal destek ile stres, anksiyete, depresyon, uyum diizeyleri arasindaki iliskinin negatif
yonlii oldugunu (Banaz, 1992; Bayram, 1999; Cakir, 1993; Du Bois, 2002; Erim, 2001;
Giirkan, 1998; Giingor, 1996; Mahon ve Yarcheski, 2002; Okalan, 1990; Okanli, 1999;
Sim, 2000; Tiiziin, 1997; Wentzel, 1998), basarili kimlik statiisiinde olan 6grencilerin ai-
lelerini destekleyici algiladiklarmi (Uzman, 2002; Unlii, 2001) ortaya koyan arastirma bul-
gulari bulunmaktadir. Goriildiigii gibi, literatiirdeki ilgili arastirma bulgulart da bu arastir-
manin bulgularini destekler niteliktedir. Sonug olarak, aile i¢i iletisimin paylasima, sevgi-
ye ve ilgiye dayali olmasinin, anne- babanin ergenin bagimsizlasma ¢abalarina gosterdik-
leri sayginin ve yaptiklari rehberligin, ergenin bu karmasalt dsneminde yasadigi sorunlara
kars1 hosgoriilii yaklasimin, kabul edici ve destekleyici tutumlarinin, ergeninin benlik ge-
lisimine ve kendini kabul edis siirecine 6nemli katkilar sagladig: ifade edilebilir.

Aragtirmada, arkadagtan algiladig1 sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendini
kabul diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde, arkadastan algilanan yiiksek
sosyal destek diizeyinin benlik saygisi diizeyini yiikselttigini (Cakir, 1993; Du Bois, 2002;
Taysi, 2000), arkadagstan algilanan sosyal destek ile stres, anksiyete, depresyon, uyum dii-
zeyleri arasindaki iliskinin negatif yonlii oldugunu (Banaz, 1992; Bayram, 1999; Cakir,
1993; Du Bois, 2002; Erim, 2001; Giirkan, 1998; Giingor, 1996; Jou ve Fukada, 1995; Li-
u, 2002; Mahon ve Yarcheski, 2002; Okalan, 1990; Okanli, 1999; Sorias, 1990; Tiiziin,
1997; Wentzel, 1998) basarili kimlik statiisiinde olan dgrencilerin arkadaglarini destekle-
yici algiladiklarini (Uzman, 2002; Unlii, 2001) ortaya koyan arastirma bulgulari bulunmak-
tadir. Bu aragtirmanin bulgulari, literatiirdeki bu arastirma bulgulart ile tutarlilik gostermek-
tedir. Sonuc olarak, arkadastan algilanan sosyal destegin, arkadag begenisi ve destegini
kazanmanin, bir arkadas grubuna ait oldugunu hissetmenin, ayn1 cinsle veya karsi cinsle
kurulan dostluk iligkilerinin ergenin kendini degerli hissetmesini ve grup ortaminda ken-
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dini arkadaslartyla karsilagtirmasina olanak sagladigi icin kendi 6zelliklerini daha iyi tani-
masim saglayarak kendini kabulii kolaylastirdig1 soylenebilir. Ozellikle ergenlik dénemin-
de arkadasgligin birey i¢in 6nem kazandig1 diisiiniliirse, olumlu, diiriist, seffaf arkadaglik
iligkilerinin bagkalarini kabul ve kendini kabul siirecini hizlandirabilecegi ifade edilebilir.

Arastirmada, 6gretmenden algiladigi sosyal destek diizeyi yliksek olan dgrencilerin kendi-
ni kabul diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, literatiirdeki, 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyi ile ego kimlik statiilerinden bagimli kimlik ve kimlik arayi-
s1 statiisii arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu (Unlii, 2001) ve 6gretmenin tutumunu
ilgisiz algilayan ogrencilerin daha olumsuz benlik kavrami gelistirdiklerini (Giiven, 1994)
ortaya koyan arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Ayn1 sekilde; Jou ve Fuka-
da’nin (1995) Cinli iiniversite 6grencilerinin 6gretim elemanlarindan sosyal destek sagla-
malarinin onlarm uyum diizeylerini yiikselttigi bulgusunu da desteklemektedir. Okul orta-
minda dgretmenleriyle daha ¢ok tartigma yasayan antisosyal davraniglara sahip ergenlerin
sosyal destek diizeylerinin de diisiik bulunmasi (Sim, 2000) ile bu arastirmanin bulgulari
kismen tutarlidir. Ayrica, 6gretmenden algilanan sosyal destegin; 6grencinin sinif ortamin-
da tek ve egsiz oldugunu hissetmesini sagladigini ve sorumluluk alma motivasyonunu art-
tirdigim (Wentzel, 1998), akademik bagariy1 yiikselttigini (Yildirim, 2000) ortaya koyan
bulgular1 kismen desteklemektedir. Sonug olarak, 6gretmenden algilanan sosyal destegin
kendini kabul diizeyini yiikselttigine iligkin aragtirma bulgusu; demokratik, empatik, ilgi-
li, 6grencilerin bireysellesmelerine olanak veren, anlagildigini ve kabul edildigini gosteren
destekleyici 6gretmen tutumlarinin, 6grencinin i¢gorii kazanarak kendini kesfetmesini ko-
laylagtirarak, kendini kabuliinii olumlu etkiledigi ile agiklanabilir. Ayn1 zamanda, 6zel ge-
nel liseye devam eden 6gretmenlerinden yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan 6grenci-
lerin kendini kabul diizeylerinin, resmi genel liseye devam eden 6gretmenlerinden yiiksek
diizeyde sosyal destek algilayanlara gore daha yiiksek bulunmasi, 6zel okullardaki 6gret-
menlerin destek ve ilgisinin, 6grencilerin kendini kabullerini gelistirmede daha fazla kat-
kis1 oldugunu akla getirmektedir.

Lise donemindeki 6grencilerin psiko-sosyal gelisimlerinde, devam edilen okulun daha da
onem kazandig1 goriilmektedir. Ozel okul 6grencilerinin, sahip oldugu maddi olanaklarin
daha fazla olmasmin yani sira, 6zel okullarda, siniflarda 6grenci sayilarinin daha az, sosyal
etkinlik ¢caligmalarinin daha ¢ok olmasi, 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimlerinin bi-
reysel olarak takip edilmesi ve 6grencilerle yakindan ilgilenilmesini saglamaktadir. Bu du-
rum, dgrencilerin kendilerini ortaya koyabilecekleri ortamlarin olugsmasina, kendilerini, il-
gi ve yetenek alanlarini daha iyi tanimalarina, arkadas ve 6gretmenleriyle daha etkili ve
olumlu zaman gegirebilmelerine olanak saglayarak kendini kabul duygusunu da artirabil-
mektedir. Bu nedenle 6zellikle lise doneminde okul sec¢imi ailelerin ve ergenlerin birlikte
yaptiklar1 6zenli ve bilingli bir se¢im olmalidir. Gerek resmi, gerekse 6zel okul yonetici ve
ogretmenleri, okul ve egitim ortaminin, okul i¢i iligkilerin 6grencilerin kendini kabul duy-
gularmm gelisimini olumlu etkileyebilecek sekilde, gelisimsel ve psiko-sosyal gereksi-
nimlerini dikkate alarak yeni diizenlemelere gidebilmelidirler.

Ergenlerin kendini kabullerinde aileleri, 6gretmenleri ve arkadaglari ile kurduklar iligkile-
rin niteliginin ve onlardan sagladiklari sosyal destegin de etkili oldugu goriilmektedir. Bu
amacla anne- baba, 6gretmen- ergen iletisimine yonelik egitici seminer ve konferans gibi
etkinliklerin diizenlenmesi saglanmalidir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin arkadaglk iliskileri-
ni diizenleyecek, iletisim becerileri kazandirmada etkili olabilecek grup rehberligi ya da
grupla psikolojik danigma oturumlariin diizenlenmesinin 6nem ve gerekliligi ortaya ¢ik-
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maktadir. Bununla beraber, arkadaglik iligkilerini gii¢lendirecek, paylagimlari artirabilecek
etkinlikler de diizenlenebilir.
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