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Ozet: Universite Ggrencileri arasinda sigara kullanma aliskanhgi son
derece yaygindir. Sigara kullanimi Uzerine yapilan arastirmalarin ortaya
cikardigl en énemli husus bu aliskanhgin yaklasik %40 oraninda 15-19 yas
araliginda baslamis oldugudur. Bu nedenle ¢alisma, riskli yas grubu icinde olan
NMYO &grencilerine uygulanmistir. Anketlerden elde edilen verilerle lojit
model denemesi gerceklestirilmis ve sigara kullaniminda etkili olan faktorler
belirlenmeye calisiimistir. Elde edilen sonuglara gére sigara kullaniminda
cinsiyet, yas, aile bireylerinin sigara kullanip kullanmamasi, aile geliri ve
arkadas cevresinin 6nemli faktorler oldugu goérulmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, lojit model, NMYO

Abstract: Smoking is a very common habit among university students.
The most significant outcome of the research into the smoking addiction is that
this habit starts at the age of 15-19 of 40 percent youth. That is why, in the
study, by means of the data obtained from the questionnaire conducted to
Narman Vocational school students who are among the risky age group, logit
model was used. In the study, the effective factors in smoking were attempted
to determine. According to the results, gender, age, the family members who
smoke, monthly income of the family and social circle are found to be the
effective factors in smoking.

Key Words: smoking, logit model, NMYO

1.Giris

Genclerin eglenmek, sosyal ve duygusal gereksinimlerini gidermek,
sorunlarindan uzaklagmak, heyecan aramak veya meydan okumak gibi degisik
nedenlerle madde kullanmayi denedikleri belirtilmektedir (Akfert vd., 2009:41).
Temininin kolay, kullaniminin yasal olmasi ve eroin, kokain, alkol esrar gibi
madde bagimhliklar igin gecis maddesi olmasi nedeniyle sigara bagimlihgi en
sik gorilen ve en énemli madde bagimhligl tipidir (PIAR, 1988). Sigara
kullanimi biitin dinya dlkeleri agisindan 6nemli bir sorundur. Bugin tim
dinyada 1,1 milyar kisi sigara icmektedir ve 2025 yilinda bu saymnin 1,6 milyari
asacagl tahmin edilmektedir (Mayda vd., 2007:365).

Bununla birlikte, sigara kullanim orani (lkeler arasinda biyuk
farkhliklar gostermektedir. OECD (lkeleri arasinda tutin kullanimi oranlari
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acisindan 15 yas Gzeri nifusun her giin sigara icme oranlari karsilastirildiginda
Kanada (%17), ABD (%18), isveg(%18) ve Avustralya (%20) en disik
yuzdeye sahip Ulkeler iken Yunanistan (%35), Macaristan (%34), Liksemburg
(%33) ile en yiiksek yizdeye sahip olan ulkeler oldugu gorulir (Saghk
Bakanlhgi, 2008:12).

PIAR’In 1988 yilinda Tirkiye genelinde yaptigl “Sigara Aliskanliklari
ve Sigarayla Micadele Kampanyasi ¢alismasina gore 15 yas Ustili nufusta sigara
icme orani %43.6 iken, oran erkeklerde %62.8, kadinlarda %24.3’dir. Sigara
icenlerin %20’sinin 11-14 yaslarinda, %39 unun 15-18 yaslarinda ve %49’unun
18 yasindan sonra sigaraya basladiklari belirlenmistir (Azak, 2006:120).

TUIK tarafindan yapilan Kiresel Yetiskin Tiitiin  Arastirmasi
sonuclarina gore, Tirkiye genelinde 15 ve daha yukari yastaki bireylerin %
31,3’0 her gun veya ara sira tutin ve tutin mamullerini kullanmaktadir. Bu
oranin erkeklerde % 47,9 iken, kadinlarda % 15,2 oldugu goriilmektedir (TUIK,
2008). Tarkiye’de son vyillarda yapilan aktif egitim wve bilinglendirme
calismalariyla belli mesafeler alinmasina ragmen, sigarayla etkili bir
micadeleden ve basarili sonuclardan bahsetmenin  mimkin olmadig
gorulmektedir (Colakoglu, 2005:152). Dolayisiyla, sigarayla micadelede etkili
olabilmek igin, genclerin sigaraya baslamasi dnlenmeli ya da kullaniyorlar ise
birakmalari saglanmahdir. Bu agidan sigaraya baslama yasinin, baslama
nedenlerinin, ¢ocuk ve genclerde sigara icme oranlarinin saptanmasi, bu
mucadeleye yon verecektir (Ceylan vd., 2005:144).

Turkiye’de sigara tuketiminin kontrol altina alinarak genglerin
korunmasi amaciyla Saglhk Bakanligi’nca 2006-2010 yillarini kapsayacak
sekilde bir “Ulusal Tatin Kontrol Programi” hazirlanmig ve 7 Ekim 2006 da
Resmi Gazetede yayinlanarak yirurlige girmistir. Programin temel hedefi, 2010
yilina kadar Ulkemizde 15 yas Uzerinde sigara icmeyenlerin oranini % 80’in
Uzerine ¢ikarmak, 15 yas altinda ise % 100’e yakin olmasini saglamaktir (Saglik
Bakanligl, 2009:44).

Tirkiye’de sigara kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarin énemli bir
kismi yiksekdgretim gencligine yoneliktir. Bazi arastirmalar, Universite
Ogrencilerinin sigara igcmeye baslama yasinin 14.1+3.5 yil oldugunu ortaya
koymustur. Benzer arastirmalar, Oniversite dgrencilerinin %48,3’Uniin sigara
ictigini, bu oranin orta 6gretim 6grencileri arasinda %34 oldugunu gdstermistir.
Bu oranlar diger Ulkelerdeki yayginliga benzer diizeydedir (Yazici ve AKk,
2008:225).

Bu calisma ile, sigara kullanimina baslamada Narman Meslek Ylksek
Okulu (NMYO) o6grencilerinin sigara kullananlarin orani, sigaraya baslamada
ve kullaniminda etkili olan faktorlerin tespiti amaglanmistir.
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Il.Literattr Taramasi

Sigara kullanimi konusunda gerek diinyada gerekse Tirkiye’de yapilan
bircok calisma bulunmaktadir. Bunlardan ¢alismanin amaci ile ilgili
olanlarindan bazilar1 agsagida 6zetlenmistir.

Hops ve ark. (1990), anne-babanin sigara kullanimi ile gocugun sigara
kullanimi arasinda bir iliskinin olup olmadigini test etmek amaciyla secilen 128
aile Gzerinde yiz yize yapilan gorusmelerden elde edilen verilerle yaptiklari
calismada, anne ve babanin alkol ve sigara kullanmasinin cocuklarin alkol ve
sigara kullanmasi Uzerine etkili oldugunu géstermislerdir.

Civi ve Sahin (1991), Selcuk Universitesi Tip Fakultesi ve Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin sigara konusundaki bilgi, tutum
ve davraniglarini tespit etmek amaciyla kesitsel tipte, tanimlayici ve analitik
tipteki calismalarinda, gelir duzeyi arttikca sigara kullaniminin arttigini,
sigaraya baglama nedenleri olarak en cok sikinti gidermek, arkadas etkisi,
merak, sosyal ortama uyma gibi faktorlerin 6ne ciktigini bulmuslardir.

Townsend vd. (1994), sigara kullaniminin yas, cinsiyet ve sosyo-
ekonomik gruplarla fiyat, gelir ve saglik reklamlarinin sigara kullanimi {izerinde
etkilerini degerlendirmek amaciyla ingiltere’de 1972-1990 yillari arasinda iki
yilda bir yapilan genel hanehalki anketlerinden elde edilen verileri kullanarak
sigara tiketimi ve sigara kullanim sikligini arastirmiglar ve sonucta diisiik gelir
grubundaki bireylerin yuksek gelir grubundaki bireylere gore, sigara
fiyatlarindaki degisikliklere daha cok ve saglik reklamlarina daha az tepki
verdiklerini bulmuslardir. Ayrica, tim yas gruplarindaki kadinlarin saghk
reklamlarina erkeklerden daha az fakat fiyat degismelerine daha cok tepki
verdiklerini bulmuslardir. Sonucta, sigara vergilerindeki stirekli artis politikasini
kullanmak hiikiimetin sigara kullanimi ve sigara ile ilgili hastaliklari azaltma
hedefine yardim edebilecegi sonucuna ulasmislardir.

Sahin vd. (2000), sigara kullanan yuksekokul 6grencileri arasinda sigara
kullanma durumlarini gosteren parametreleri belirlemek ve cesitli faktorlerin bu
parametrelere etkisini saptamak amaciyla Isparta’da Ogrenim goren 786
universite Ogrencisi Uzerinde yaptiklar calisma soncunda, ebeveynleri sigara
icenlerin daha kuglk yasta sigaraya bagladigini, erkeklerin gunlik ictikleri
sigara miktarinin kadinlardan fazla oldugunu belirlemislerdir.

Arbak vd. (2000), Diizce Lisesi Ogrencilerinin sigara kullanma
aligkanhklarini  degerlendirmek amaciyla 801 &grenci Uzerinde yaptiklari
calismada, cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, arkadas ¢evresi ile sigara icme
hizi arasinda anlamli bir iligki elde etmislerdir. Ayrica, sigara kullanmayi
strdirmede en 6nemli nedenin stres oldugunu tespit etmislerdir.

Boyaci vd. (2003), Kocaeli Universitesi 6grencilerinin sigara
kullanimina yoénelik davraniglarini belirlemek amaci ile 1567 dgrenci (izerinde
yaptiklari calismada sigaraya bagimlilik oraninin erkeklerde bayanlara gore
daha ytksek oldugu, sigara kullaniminda en 6nemli faktorlerin sikinti gidermek
ve arkadas etkisi oldugunu bulmuslardir. Ayrica, sigara kullanan ve
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kullanmayan 0grencilerin anne ve babalarinin sigara kullanma oranlar
benzerlik gosterirken, sigara kullanan égrencilerin sigara kullanan bir kardese
sahip olma oranlari kullanmayan 6grencilere gore yiksek bulunmustur.

Agikel vd. (2004), Gulhane Askeri Tip Akademisi biinyesinde bulunan
Saglik Astsubay Meslek Yiksekokulu 6grencileri arasinda sigara kullanma
sikhginin ve sigara kullanimina etki eden faktérlerin belirlenmesi amaciyla 167
Ogrenciyle yapilan calismalarinda, ilgili yiksekokul dgrencilerinde sigara igme
sikliginin oldukga yiiksek oldugunu (%50.3) ve sigara kullanmaya baslamada
arkadas etkisi ve dzentinin en 6nemli neden oldugunu bulmuslardir.

Yazici ve Sahin (2005), Universite dgrencilerinin sigara igme statiileri”
ile sigara igme tutumlari arasindaki iligkileri incelemek amaciyla 470 (niversite
ogrencisi Uzerinde yaptiklari calismada, sigara icme slresi ve miktar ile sigara
icme tutumlari arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Sigara
icme miktarinin bagimh degisken olarak kabul edildigi regresyon analizi
modelinde, cinsiyetin, sigara icme slresi, sigarayl daha o6nce birakma
durumunun ve 06z vyeterlilik inanglarinin anlamh yordayicilar oldugunu ve
cinsiyet degiskeni dikkate alinarak yapilan t testi analizinde de kizlarin ve
erkeklerin sigara icme tutumlari arasinda anlamli bazi farkliliklar bulunmustur.

Blow-Leicester ve Windmeijer (2005) yaptiklari calismada c¢ocugun
sigara icme sikhgi ile ailenin gelir diizeyi arasinda ters yonli bir iligski elde
etmistir.

Ceylan vd. (2005), Harran Universitesi’nde ¢grencilerin sigaraya kars!
tutum ve duslncelerinin degerlendirilmesi amaciyla 780 ogrenci Uzerinde
yaptiklari caligma sonucunda, sigara kullaniminin ana nedenleri olarak aile ve
arkadas gruplarindan etkilenme olarak bulmuslardir. Ayrica, sigara kullanma
aliskanligl ile ailelerin egitim ve ekonomik durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmazken, baba ve erkek kardeslerin sigara i¢cme
aliskanliklari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski elde etmislerdir.

Kilic ve Ek (2006), Adnan Menderes Universitesi biinyesinde bulunan
Saghk Yiksekokulu ve Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda ¢grenim
goren Ogrencilerin sigaraya karsi tutumlarini ve yasal dnlemler konusundaki
duslncelerini tespit amaciyla 365 6grenci Uzerinde yaptiklarn calisma
sonucunda, sigara kullanan Kisiyi cevresi ve ailesi ile birlikte bir bitiin olarak
degerlendirmek ve sigara kullnamay! etkileyen faktérleri daha yakindan izlemek
gerektigi, genclerin sigaraya baglamamasi ve bu aliskanliklardan kurtulabilmesi
icin yasal yaptirimlarin yaninda egitim calismalarina da agirlik verilmesi
gerektigi sonucuna ulasmislardir.

Capik ve Ozbicakcl (2007), Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu 6grencilerinin sigara bagimlilik diizeylerini saptamak ve etkileyen

* Sigara icme statlisi; icilen sigara miktari, sigara icme stresi, sigarayl birakma ve yeniden
baglama durumlari gibi degiskenler icermektedir. Sigara i¢cme tutumlari ise, sosyallik,
bilingsellik, kontrol, eylem, 6z yeterlilik ve 6z yonelim gibi tutumlari icermektedir.
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etmenleri ortaya koyabilmek amaciyla tanimlayici tipte tasarlanan
calismalarinda, ilgili ylksekokulda 6grenim goéren 250 6grenci (zerinde
yaptiklari calismada sigara bagimlilik duzeyi ile bulunduklari siniflar, anne ve
baba egitim durumlari, ailede sigara kullanan bireyler, 6grencilerin sigara
kullanmaya baslama ddnemi ve 6grencilerin sigara kullanmaya devam etme
nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir.

Akfert vd. (2009), universite 6grencilerinde sigara-alkol kullanimini ve
bunun aile sorunlari ile iliskisini belirlemek amaciyla, Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti’nde bulunan Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Boliimi’nde
Ogrenim goren toplam 192 6grenci Uzerinde yaptiklari sigara kullanma sikligi
ile cinsiyet, yas, uyruk, gelir arasinda coklu regresyon analizi sonucunda
cinsiyet (p=-0.196, t=-2.814, p=0.005) degiskeninin sigara kullanma sikhgi
Uzerinde yordayici oldugunu ve erkeklerin bayanlara gore daha fazla sigara
kullandiklari sonucuna ulasmislardir.

Mayda vd. (2007), Diuzce Tip Fakiltesi 6grencilerinin sigara igcme
sikhgi ve ogrencilerin sigara hakkindaki tutumlarini saptamak amaciyla 2005-
2006 Ogretim yilinda anketi kabul eden 230 &grenci Uzerinde yaptiklari
calismadan elde ettikleri sonuclara gore, sigaraya baslamada ve birakmada
arkadas etkisinin 6n planda oldugunu ve sigarayi birakma konusunda doktorlara
onemli gorevler dustigind bulmuslardir.

111. Metodoloji

A Veri Seti

Calismada, Atatiirk Universitesi NMYO 6grencilerine uygulanan
anketlerden elde edilen veriler kullanilmistir. Hazirlanan anketler 2009 Mart
donemini kapsayan bir aylik sdre icerisinde uygulanmistir. 550 6grencisi olan
NMYO 0grencilerine tam sayim yontemiyle anket dagitilmis, ancak anketi
kabul eden 407 Ogrenciye anket uygulanabilmistir. %5 6nem dizeyinde, %5
hata pay! ile bu anakutleyi temsil edecek minimum 06rnek buydkIigli ve
dolayisiyla uygulanacak anket sayisi 384 olarak tespit edildigi icin 407 sayisl
yeterli bulunmustur. Anket formundan elde edilen veriler SPSS 15.0 Paket
programinda degerlendirilmistir.

Anketlerden elde edilen veriler kullanilarak lojit modelle sigara
kullanimini etkileyen faktorlerin neler oldugu, etkilerinin yonu ve buyukligu
belirlenmeye calisiimigtir. Ankette, Ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri
(ailenin ikamet ettigi yerlesim birimi, aylik geliri, anne ve babanin 6grenimi,
calisma ve gelir durumlarr), 6grencinin sigara kullanma durumu, sigaraya
baslama yasl, baslama ve birakma nedenleri, ortalama sigara tiketimi ve
harcamasi, 0Ogrencilerin sigaray!r birakma durumu, yeniden bagslayanlarda
baslama ve slrdirme nedenleri ile ilgili sorular yer almaktadir. Yas, aile geliri,
6grenci harghgi, aylik sigara harcamasinin soruldugu sorular agik uclu olup
surekli veri olarak elde edilmistir. Tanimlayici istatistikler agisindan kolaylik
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olsun diye daha sonra kategorilestirmis, ancak bu degiskenler model tahmininde
surekli veri halinde kullanilmistir.

B. Model

Uzerinde calisilan model nitel degiskenli modeldir. Niteliksel
degismeleri yansitan bazi degiskenler icin genellikle sayisal degerler
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, bu tirden bazi degiskenleri, niteliksel bir
degismenin meydana gelip gelmemesine gore, (0) veya (1) gibi sayisal
degerlerle ifade etmek mimkindir. Niteliksel degiskenler ile ilgili durumun
degiskenin degeri (1) ve olmadigi durumda ise (0) alinabilmektedir. Dolayisi ile
(0) ve (1) gibi sayisal degerler alabilen ve niteliksel degismeleri yansitan
degiskenlere kukla degisken adi verilmektedir (Uygur, 2001; 105-107).

Kukla degiskenlerle ifade edilen nitel degiskenler hem cinsiyet, meslek,
din, egitim seviyesi gibi sayisallastirilamayan, ancak bagimli degiskeni
etkileyebilen degiskenleri, hem de ev, araba, ev esyasi sahipligi ya da herhangi
bir sendikaya veya meslek, parti, vs. 6rgitline tye olma gibi ‘evet’ ya da “hayir’
tarld bagimli degiskenleri regresyon modellerine katma aracidir (Gujarati, 2006:
497).

iki alternatifin s6z konusu oldugu bdyle bir durumda bir karar biriminin
sahip oldugu ozellikleri ile bu alternatifler arasinda belli bir tercihte bulunma
olasilig arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla dogrusal olasilik, probit ve
logit olmak tzere ikili tercih modelleri olusturulur. Dogrusal olasilik modelinde
karsilagilan sorunlari gidermek igin normal birikimli dagihm fonksiyonuna
(BDF ) dayali olarak tiiretilen probit modeline alternatif olarak olusturulan logit
model, uygulamada daha cazip bulunmakta ve daha yaygin bicimde
kullanilmaktadir. Olusum sireci itibariyle probit modelle ayni olmasina
karsilik, tek fark dayandiklari BDF’dir.(Ozer, 2004:75) Normal BDF'den
tiretilen probit modelin aksine, logit model

Bo+BiX
P(Y)=— L

)

1+ el BX 14 e GethX)

seklinde yazilir. Lojistik regresyon modeli yazildiktan sonra modeldeki
katsayilar

P(Y)
In(Q(Y)j:ﬂo+ﬂ1X1+ﬂ2X2+'“+ﬂpXP ve )
P(Y) — Bo+BiXi+BoXo+. 4B Xy :eﬂoeﬁlxleﬂzxzmeﬂpxp (3)
Q(Y)

seklinde hesaplanir. Burada Q(Y)
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seklinde hesaplanir. Olasilik oraninin OR=P(Y)/Q(Y) olarak hesaplandigi
hatirlanacak olursa her bir parametrenin Exp(f | degerleri olasilik oranlari

olarak ele alinir. Boylece Exp(ﬂp), Y degiskeninin X = degiskeninin etkisi ile

kac kat daha fazla ya da yizde kag¢ oraninda fazla gézlenme olasiligina sahip
oldugunu belirtir(Ozdamar, 1999:477)

Sigara kullaniminda etkili olan faktorlerin degerlendirilmesi ve modelin
kurulmasinda lojistik regresyon analizi (binary logistic) kullaniimistir. Lojistik
regresyon modelinin parametreleri en ¢ok olabilirlik yontemi (Maximum
Likelihood) ile tahmin edilmistir. En uygun modelin olusturulmasi amaciyla
cinsiyet, yas, dogum yeri, aile geliri, 6grenci harchigl, sigaraya baslama yasl,
anne ve babanin egitim durumu, stres, 6zenti heves, keyif alma gibi nedenlerle
sigara kullanimi arasinda yapilan farkli model denemeleri sonucunda sigara
kullaniminda, cinsiyet, yas, aile geliri, ailenin kullanimi ve arkadas cevresinin
sigara kullanip kullanmamasi disinda ki diger bagimsiz degiskenlerin %5 6nem
diizeyinde istatistiki agidan anlamsiz olduklari; baska bir deyisle, 6grencilerin
sigara kullaniminda bu degiskenlerin 6nemli bir etkiye sahip olmadiklari tespit
edilmistir. Dolayisiyla nihai model:

LR,(1-R)]=Y, =B, + BCinsiyet B,Yas + B,Aile+ B, AileGelit
+ S, Arkadas-u

verilmis olup, modeldeki degiskenler agagidaki gibi tanimlanmistir:

Y; sigara kullanma olasihginin kullanmama olasiligina oranini gésteren
olasilik oranini ifade etmektedir. Bu ifadenin dogal logaritmasi ise logit olarak
bilinir. Y, , i’ninci 6grencinin sigara kullanma egilimini gostermekte olup sigara
kullanmiyorsa 0, kullaniyorsa 1 degeri ile ifade edilmistir. Bagimsiz
degiskenlerden cinsiyet degiskeni kadin ise 0, erkek ise 1, ailede sigara kullanan
yoksa 0, varsa 1, arkadaslarinin hicbiri sigara kullanmiyorsa 0, bazilar

kullaniyorsa 1, timi kullaniyorsa 2 seklinde U¢ dizeyli tek degisken olarak,
ifade edilmistir. Yas ve aile geliri degiskenleri stirekli degiskenleridir.

IV. Arastirma Bulgulari
Bu bolumde tanimlayici istatistikler verildikten sonra lojistik regresyon
analizi sonucunda elde edilen bulgular tartisilacaktir.

C. Tanimlayici Istatistikler
Calismada incelenen orneklemin demografik ve sosyo- ekonomik
ozellikleri, cesitli degiskenler dikkate alinarak Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Tanimlayici Istatistikler

Degisken ‘ Say! ‘ Yiizde (%) Degisken ‘ Say! | Yiizde (%)
Cinsiyet Babanin egitim durumu
Erkek 219 53.8 | Okuryazar degil 19 4.7
Kadin 188 46.2 | ilkégretim mezunu 242 59.5
Yas Ort Lise mezunu 95 23.3
15-19 110 27 Universite mezunu 51 125
20-24 284 69.8 20.68 Annenin egitim

durumu
25+ 13 3.2 Okuryazar degil 83 235
Dogum Yeri TIk6gretim mezunu 289 71
Koy 16 3.9 | Lise mezunu 30 7.4
Ilge 186 45.7 | Universite mezunu 5 1.2
Il 205 50.4
Aile Geliri Ort. Babanin is durumu
1-500 48 11.8 Calismiyor 12 2.9
501-1000 220 | 541 Emekli 83 20.4
1001-1500 82 20.1 | 1124 | Ciftci 60 14.7
1501-2000 28 6.9 Serbest meslek 79 19.4
2001+ 25 6.1 Isci(6zel+kamu) 60 14.7
Ogrenci harclig Ort Memur 74 18.2
1-200TL 156 38.3 Esnaf 39 9.6
201-400TL 202 49.6 Annenin is durumu
401-600TL 40 9.8 Calismiyor 389 95.6
601+TL 8 2.0 272 Caliglyor 18 4.6
Sigara kullanimi Ort.
Evet 120 | 295 23 19.2 105
Hayir 287 70.5 54 45.0
Sigaraya basglama Ort 101-150 TL 28 | 23.3
yasl
14 ve alti 49 | 4038 151-200 TL 8| 6.7
15-19 59 | 49.2 15 201+ TL 7] 58
20+ 12 10 Sigaray! birakma

dustincesi
Gunlik Ortalama Ort Evet 69 575
Sigara Tiketimi
1-10 adet 44 | 36.7 Hayir 51 425
11-20 55| 45.8 3
21+ 21| 175

Ankete katilan dgrencilerin yaklasik %30 sigara kullandigini, %70 ise
sigara kullanmadigini belirtmigslerdir. Ankete katilanlarin yas ortalamasi 20,68,
sigaraya baslama yasinin ortalamasi 15, aile gelirinin ortalamasi 1124 TL,
Ogrenci harchklarinin ortalamasi 272 TL ve sigara icenlerin aylik sigara
harcamasinin 105 TL oldugu belirlenmistir.
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D. Tahmin ve Test Sonuglari
Tablo 2’de en uygun lojistik regresyon modelinin tahmin sonuglari yer
almaktadir.

Tablo 2: kili Coklu Lojistik Regresyon Modeli

Degiskenler ﬁ sh( B) Wald sd Exp(ﬁ) P

Cinsiyet(1) -1.418 .339 17440 | 1 242 .000***
Yas 159 .075 4549 | 1 1.173 .033**
Aile(1) -1.099 .330 11119 | 1 .333 .001***
Ailegeliri .001 .000 6611 | 1 1.001 .010**
Arkadas 20.243 | 2 .000
Arkadas(1) -20.367 4733.963 000 1 .000 .997
Arkadas(2) -1.497 277 20243 | 1 224 .000***
Sabit -3.058 1.621 3558 | 1 .047 .059*

Not: ***%1 anlamlilik dizeyinde,** %5 anlamlilik diizeyinde ve * %10 dizeyinde anlamlidir.

Tablo 2’de tahmin edilen ikili coklu lojit regresyon modelinde sabit ve
bes tane aciklayici degisken yer almaktadir. Aciklayict degiskenlerin
anlamliligina bakildiginda cinsiyet (1), aile (1), arkadas (2) degiskenlerinin %1
anlamhlik duzeyinde, yas ve aile geliri degiskenlerinin %5 anlamlilik diizeyinde
ve sabit degiskenin ise %10 anlamlilik dlzeyinde istatistiki acidan anlaml
olduklar1 gorilmektedir.

Elde edilen modelin gecerliligi, Hosmer-Lemeshow testi ile sinanmistir.
Hosmer-Lemeshow testi icin:

Ho: Model verilere uygundur.
Hi: Model verilere uygun degildir. .

Hosmer-Lemeshow testi sonucunda Ki-Kare degeri 2.084 olarak
hesaplanmigstir.  Sekiz ~ serbestlik derecesi ile Ki-Kare tablo degeri
15.507°dir.Bulunan Ki-Kare degeri Ki-Kare tablo degerinden kiicuk oldugu icin
modelin uyumunun iyi oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Hosmer-Lemeshow
test istatistiginin anlamhhk yuzdesi 0.978’dir. p=0.978>0.05 olmasi modelin
verilere uygunlugunu gésteren Hy hipotezinin kabul edilmesi anlamina gelir.

Modelin bitun degiskenlerinin sagladigl uyumun iyiligini test etmenin
bir yolu da siniflandirma tablosundaki siniflandirma yizdelerine bakilmasidir.
Tablodaki siniflandirma yuzdelerinin yiksek olmasi siniflandirmanin dogru
yapildigint ve uyumun iyi oldugunu gosterecektir (Tuzintirk,2007:10)
Ogrencilerin sigara kullanimina yonelik kurulan lojistik modelin siniflandirma
basarisinin verildigi Tablo 3 incelendiginde lojistik regresyon modelinde
gozlemlerin dogru siniflandirma oraninin %76.9 oldugu gortlmektedir.
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Tablo 3: Siniflandirma Tablosu

Beklenen frekansi Dogruluk Yuzdesi
0 1 %
Gozlenen frekansi 0 212 71 74.9
1 22 98 81.7
Modelin dogru siniflandirma yiizdesi 76.9

Kesme noktasi: 0.30 , Sigara kullananlar 1, kullanmayanlar 0

Tablo 2°de odds orani 1’den buyik olan degiskenler sigara kullanimini
belirleyen en dnemli faktorleri temsil etmektedir. Buna gore yas degiskenin bir
birim (6rnegin bir yas) degismesi sigara kullanma olasiligini % 1.173 kat, Aile
gelirinin bir birim degismesi sigara kullanma olasiligini %1.001 kat artirir.

Sifira yakin odds orani degerlerinde katsay! negatif degerler ahr. Bu
nedenle bu degeri yorumlayabilmek i¢in orani 1/odds orani olarak dizeltmek
gerekir. Buna gore cinsiyet(1) degiskeninin odds orani 0.242 oldugundan
duzeltilmis odds orani 1/0.242= 4.132 olarak elde edilir. Oran erkeklerin sigara
kullanma olasiliginin kadinlara gére 4.132 kat daha fazla oldugu seklinde
yorumlanir. Benzer sekilde aile(1) icin duzeltilmis odds orani 3.003 olarak
hesaplanmistir. Diger bir ifadeyle, ailesinde sigara kullananlarin sigara
kullanma olasiligi ailesinde sigara kullanmayanlarin sigara kullanma olasiligina
gore 3.003 kat daha fazladir. Arkadas(2) degiskeni igin duzeltilmis odds orani
4.424 olarak hesaplanmigtir. Buna gore, tim arkadaslari sigara kullananlarin
sigara kullanma olasihgl bazi/hic arkadasi sigara kullanmayanlarin sigara
kullanma olasiligina gore 4.424 kat fazla oldugu sonucuna ulastimistir.

V. Sonug

Gengclerin degisik nedenlerle sigara kullandiklari bilinmektedir. Sigara
kullanimi hem Turkiye hem de dunya tlkeleri acgisindan énemli bir sorundur.
Dolayisiyla sigarayla micadelede etkili olabilmek icin genglerin sigaraya
baslanmasi Onlenmeli ya da kullaniyorsa birakmalari saglanmalidir. Bu
baglamda sigaraya baslama nedenlerinin tespit edilmesi énemli bir husustur. Bu
calisma ile Narman MYO d&grencilerinin sigara baslama/strdirme nedenlerinin
tespiti amaclanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda, lojistik regresyon analiz
sonucunda sigara kullaniminda cinsiyet, yas, aile bireylerinin sigara kullanip
kullanmamasi, aile geliri ve arkadas cevresinin 6nemli faktérler oldugu
gorulmistir. Istatistiki olarak anlamli bulunan sz konusu degiskenlerden en
Onemli iki faktoriin odds orani bir degerinden bulyiik olan yas ve aile geliri
oldugu sonucuna varilmigtir. Elde edilen sonuglar, literatlirde yapilan benzer
calismalarla paralellik gostermektedir. Ayrica sigara kullaniminin erken
yaslarda (15 yas ) ailedeki kullanimdan etkilenerek baslayip daha sonra cinsiyet
ve arkadas cevresi unsuruyla devamh kilinmis olabilecegi disunilebilir. Bu
ylizden evdeki ebeveynlerin ¢ocuklarin sigara kullanimda ydnlendirici olmasi
sorunun ¢6zimi agisindan 6nem arz etmektedir.
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