BATI ANADOLU
EGITIM BILIMLERI DERGISI

http://web.deu.edu.tr/baed

Dolkuz Eylal Universites! Egitim Bilimleri Enstitist

ISSN 1308 - 8971

Cilt: 01, Sayr: 01, 2010, 54-66

GUZEL SANATLAR VE SPOR LiSELERINDE VIYOLONSEL
OGRETIMININ IiLK YILINDA ONERILEN YAY TEKNIiKLERI VE BU
TEKNIiKLERIN PROGRAM TASLAGINA YANSIMASI

RECOMMENDED BOWING TECHNICS FOR FIRST YEAR CELLO EDUCATION AT
FINE ARTS AND SPORTS HIGH SCHOOLS AND THE REFLEXION OF THESE
TECHNIQUES IN THE DRAFT SYLLABUS

Ruken OZTOPALAN? ve Umit iISGORUR"

3Okutman, DEU Senfonik Miizik Uyg. ve Aras. Merkz, ruken.oztopalan@deu.edu.tr
®prof, DEU Devlet Konservatuvari, umit.isgorur@deu.edu.tr

Ozet

Bu arastirmada, Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri’nin 1997 yilindan
2009 yilina kadar uygulamis oldugu “Temel Sanat Egitimi (Calgi-
Viyolonsel) Dersi Ogretim Programi” iginde yer alan yay
teknikleri ve bu tekniklerin programdaki islenisi konu edilmistir.
Konuyla ilgili ihtiya¢ analizi dogrultusunda yapilan goriismeler
sonucu ortaya ¢ikan farkli yaklagimlar yeni bir program taslagma
yansitilmigs ve program yeniden yapilandirilmaya caligilmigtir.
Nitel ve nicel bulgular1 olan bu arastirmada veriler, 20 viyolonsel
Ogretim elemant ve Ogretmenine ihtiya¢c analizine yonelik
uygulanan goriigme formu ile toplanmistir. Arastirma Ege Bolgesi
ile smirhdir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ege Bolgesi’nde yer
alan tim Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinde gorev yapan
viyolonsel Ogretmenleri ile Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi
Anabilim Dallar1 ve Devlet Konservatuvarlarinda gorev yapan
viyolonsel 6gretim elemanlar1 olusturmaktadir. Arastirma bulgulart
dogrultusunda 1997 yili viyolonsel dgretim programinin tersine,
yaym ortasinda 6n kolu kullanarak detache bos tel caligmalar1 ve
ardindan  biitin  yayda legato calismalar  yaptirilmasi
onerilmektedir. Staccato tekniginin ise, programda yer almasi
uygun goriilmeyen bir teknik oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirmada Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin birinci yilmm (9.
smif) viyolonsel dersine yonelik kullanilabilecek yay teknikleri
belirlenip, hedef ve hedef davranislar, 6grenme-6gretme durumlari
yeniden diizenlenmistir. Aragtirmanin viyolonsel dgretimine 151k
tutmas1 umulmaktadir.

Anahtar kelimeler: viyolonsel 6gretimi, yay teknikleri, program
taslag1.

Abstract

Bowing techniques and their functional operation as implemented
in the syllabus of fine arts and sports high schools until the year
1997 to 2009 in the “Basic Arts Education Syllabus (Cello)” form
the subject of this study. A need analysis of the diverse
approaches discovered through discussions held in regard to the
subject became the basis of an attempt to reflect them in a new, re-
configured draft of the syllabus. Data for the qualitative and
quantitative findings in this study were collected by means of a
questionnaire distributed among 20 cello faculty members and
teachers. The study was limited to the Aegean Region. All fine
arts and sports high schools, post-secondary departments of music
education and state conservatories in the Aegean Region were
included in the study’s survey group. Contrary to the existing
cello syllabus, this study’s findings suggest that the study of
detache should be approached by forearm exercises in the middle
of the bow on open strings followed by the study of legato using
the whole bow. It was also concluded that it is inappropriate for
the study of staccato technique to take place on the syllabus. In the
study, bowing techniques have been established for first-year (9"
grade) cello lessons at fine arts and sports high schools; while
goals, target behaviours and learning-teaching situations have been
re-organized. It is hoped that this research will be helpful in
shedding light on the study of the cello.

Keywords: cello education, bowing techniques, draft syllabus.
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GIRIS

Ulkemizde Cumhuriyet Dénemi’nden bugiine miizik egitimi siirecini inceledigimizde, Musiki Muallim Mektebi
ve Miizik Seminerleri’nin 6nemli bir yer tuttugunu goérmekteyiz. Ancak 1975 yilinda miizik seminerleri de
kapatilinca, miizik 6gretmenligi alaninda yetistirilmesi hedeflenen 6grenci kaynag tilkkenmistir. Bu bosluk on dort
yil slirmiis ve 1989 yilinda Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri agilarak bu boslugu tekrar kapatmistir. 1990-1991
Egitim Ogretim Y1l1’ndan itibaren bu okullarin agilmasi yayginlastirilmstir.

Akgiil’e gore (Akgiil, 1997; Ozgiin, 2006 s. 3 teki alint1), son yillarda agilan AGSL’nin (Anadolu Giizel Sanatlar
Liseleri) sayisal artisiyla da sanat egitimine verilen Onemin arttigl, en az bilim egitimine esdeger tutuldugu
goriilmektedir. Bu esdegerlik de iilkemizde sanat egitimine verilen dnemin en belirgin ve somut gostergelerinden
biri olarak degerlendirilebilir. Boylece sanat egitimi Tiirkiye’de ortadgretim diizeyinde ilk defa agirlikli bir sekilde
ele alinmus, statii kazanmistir.

“AGSL’ler kuruldugu tarihten bugiine kadar 6grenci almakta, egitim- 6gretim programlari olugturmakta ve
gelistirmekte, kendilerine kaynaklik eden ilkdgretim kurumlart ve kendilerinin olusturdugu yiiksekdgretim
kurumlar ile gittikge yogunlasan bir iletisim icerisinde bulunmaktadir” (Civan, 2006: 21-22). Ugan’a (Ucan,1995;
Tiirkmen, 2006: s. 713’teki alint1) gore, kendine 6zgii bir egitim kurumu olan AGSL Miizik Boliimleri, esas olarak,
akademik dogrultulu mesleksel miizik egitiminde birinci asamay1 olusturan “yonlendirme/hazirlama” islevine ya da
ig goriisiine sahiptir. AGSL modeli daha ¢ok ilgili yiiksek 6gretim programlarina “nitelikli-birikimli aday 6grenci”
hazirlayan bir model olarak islemekte, is gdrmektedir. Ilk uygulamaya /yiiriirliige konuldugu 1989°dan ve ilk
mezun vermeye basladigr 1993’ten bu yana gozlenenler/izlenimler bu goriisii, bu saptamayi dogrulamaktadir.
Ucan’in da degindigi gibi, simdiki adiyla Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri, yiiksekogretim kurumlarina 6grenci
hazirlamaktadir. Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin miizik béliimiinden mezun olan dgrencilerden, oncelikle egitim
fakiilteleri miizik egitimi anabilim dallarina olmak iizere, konservatuvarlara ve giizel sanatlar fakiiltelerinin miizik
bilimleri anabilim dali ve miizik teknolojisi anabilim dallarina 6grenci akis1 olmaktadir.

Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, 16 Haziran 2009 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanan bir kararla Giizel
Sanatlar ve Spor Liseleri adi altinda toplanarak yeniden yapilandirilmistir. “Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri,
Anadolu Lisesi statiisiinde olup giizel sanatlar ve spor egitimi alaninda yatili, giindiizlii ve karma olarak ilkdgretim
iizerine 4 y1l egitim ve 6gretim yapilan okullardir. Bu okullar, 6ncelikle giizel sanatlar ve sporla ilgili yliksekdgretim
kurumlarmin bulundugu yerlerde agilir” (http://mevzuat.meb.gov.tr/html/27260_0.html). Bu liselerin sayisi giiniimiizde 54’e
ulagmustir.

Ucgan (1997: 15) miizik egitiminin, 6grencinin miiziksel algilama ve yetenegini farklilastirip cesitlendirmesi,
ogrenciyi belli kosullandirmalarin {iriinii olan tek yanli miizik yapma, iiretme ve dinleme aliskanliklarindan
kurtarmasi, 6grenciyi miizigin ¢esitli ¢ok yonlii tim1 Ozelliklerine, yap1 taslarina, kurulus bigimlerine ve etki
alanlarina agmasi, 6grenciye miizikle iliskilerinde daha yiiksek bir diizeyde bilinglilik ve elestirme giicli
kazandirmasi gerektigini disiinmektedir. Ugan’in, miizik egitiminin 6grenciye kazandirmasi gerektigini diisiindiigii
bu nitelikler, tabii ki miizik egitiminin, 6grenciye dogru bir yolla aktarilmasindan gegmektedir.

“Miizik egitiminin boyutlar1 ses egitimi, miiziksel isitme egitimi, miizik begenisi egitimi, calgi egitimi ve
yaraticilik egitimi olarak ele almabilir” (Bilen, 1995: 14). “Universitelerin Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dallarina kaynak olmasi sebebiyle Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde yapilmakta olan
calgi egitimi ve Ogretiminin niteligi de ¢ok onem tagimaktadir” (Cilden, 2006: 542). Ciinkii bir miizik 6gretmeni
adaymin ¢algisina hakim olabilmesi gerekir. Calgi, miizigi 6grenciye sevdirmek, miizik bilinci ve kiiltiirii agilamak,
sesinin yetmedigi yerde kullanmak, eslik etmek gibi durumlarda vazgecilmez bir aractir. Dolayisiyla calgl
egitiminin bu okullarda dogru teknik ve beceri kazandiracak, dgrencilerin yiiksek 6grenimlerinde becerilerinin
iizerine daha fazlasini ekleyebilecegi, 6gretmenlik hayatinda dogru ve etkili kullanabilecegi sekilde verilmesi son
derece onemlidir.

AGSL’lerdeki calgi egitiminde, belli basamaklar izlenmeden, her basamaktaki teknik ve miizikal kazanimlarin
yeterlilik durumlar1 dikkate alinmadan diger basamaklara gegilerek, 6zellikle teknik becerilerin kazandirilmasinda
onemli eksiklik ve yanligliklarin yerlesmesinin farkina varilmamasi ve buna ragmen 6grencinin teknik diizeyinin
iizerinde etiit ve eserlerin calistirilmasinda 1srar edilmesinin birkag yonden giderilmesi zor sorunlar yaratabildigini
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diisiinen Cilden (2006:546), iste bu ylizden ¢alg1 egitiminin dogru ve tutarli bir 6gretim programini izleyerek
verilmesi gerekliliginin agik oldugunu belirtmistir.

Bu ¢alismada amag, Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin birinci yilinda kullanilabilecek yay tekniklerini ihtiyag
analizi dogrultusunda belirleyip, dogru ve tutarli bir calgi (viyolonsel) 6gretim programi cergevesinde taslak
programda sunmaktir. Sunu belirtmek gerekir ki, Milli Egitim Bakanligi, 2009 yilinda yayinladig1 yeni viyolonsel
Ogretim programiyla, bu calismanin ¢ikis noktasi olan 1997 yili viyolonsel 6gretim programini daha islevsel hale
getirmigtir. BOylece bu arastirma, yeni programin saglamligini elde edilen bulgular ve ortaya cikan sonuglarla
destekleyip, 2009 yili programini bilimsel bir kimlige biiriindiirmektedir.

OGRETIM PROGRAMI VE OGRETiMDE PROGRAM GELIiSTiRME

Egitim programi, 6grenmek iizere okula gelen bireye sistemli, birikimli 6grenme saglayan ve 6grendiklerini okul
ve toplum i¢inde kullanabilmesine yarayan bir aractir. Yani program, bizi etkili 6grenmeye ulastiran rehber olma
ozelligindedir. Demirel (2006:5), program gelistirmeyi egitim programinin, hedef, icerik, 6grenme-6gretme siireci
ve degerlendirme 6geleri arasindaki dinamik iliskiler biitiinii olarak tanimlamaktadir.

Sénmez’e gore (Sonmez, 2007; Ekici, 2008: s.17’deki alint1) de bir egitim programinin 6geleri sunlardir:
Kiside gozlenmesi kararlastirilan istendik 6zellikler (hedefler)

Hedeflerin gostergesi olan davraniglar

Icerik ve konunun 6riintiisii (iiniteler)

Her davranisi, her bir 6grenciye kazandiracak egitim durumlari

Her davranisi, her bir 6grencinin kazanip kazanmadigini, kazandiysa ne derece kazandigini yoklayan
sinama durumlart.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda tiim egitim etkinliklerinin, énceden hazirlanan bir program ¢ergevesinde
yiirtitiildiigiini belirten Erden (Erden, 1982; Ekici, 2008: s. 11°deki alint1), kurumda bireye hangi davraniglarin nasil
kazandirilacagmin, egitim programlarinda yer aldigini hatirlatmaktadir. Ona gdre egitimin niteligi, biiylik dlglide
uygulanan programa baglidir. Uygulanan programlarin aksaklik ve eksiklikleri giderilip, toplumdaki ve bilim
alanlarindaki degismelere gore yeniden diizenlendik¢e, yani programlar gelistirildik¢ce, egitimin niteliginin de
artmas1 beklenir. Hizla gelisen diinyada, bilgiler ¢ok ¢abuk tiireyip, yenilerinin gelmesiyle ayn1 hizda gegerliligini
kaybetmektedir. Teknoloji ¢aginda bu hiza egitim- 6gretim programlarinin da ayak uydurmasi gerekmektedir. Bir
program her yoniiyle 6grenene c¢aga ayak uydurma, diinyadaki Ogrenenlerle ortak bir yolda ilerleme firsati
vermelidir.

Cagdas Ogretim programlarinin; hedefler, hedef davranislar, 6gretme-6grenme durumlari, smnama ve Olgme
durumlart ile degerlendirme islemleri gibi 6gelerin dnceden, dikkat ve titizlikle saptanmasina, boylece de dgretim
stirecinin verimli kullanilarak, kazanilan ve/veya degistirilen davranislarin istenilen nitelikte olmasina olanak
tanidig1 goriisiinde olan Toreyin (1999: 29-36)’in belirttigi bu Ogelerin saptanmasi igin gergek ihtiyacin ne
oldugunun ortaya ¢ikarilmasi gerekir.

Ihtiyag ve ihtiyag analizi

Demirel (Demirel, 1999; Ekici, 2008: s. 19-20°deki alint1), ihtiyacin savunmaya deger bir amacin
gergeklestirilmesi i¢in gerekli ve yararl husus ya da giiclii istek anlamina geldigi goriisiindedir. Ona gore ihtiyag
saptama, program gelistirme caligmasinin 6nemli bir béliimiini olusturmaktadir. Programin hazirlanmasi igin, bir
program ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi ve bu ihtiyacin en iyi sekilde karsilanmasi i¢cin de, gercek ihtiyacin ne
oldugunun saptanmasi gereklidir. Ihtiyac saptama calismalarinda, toplumun, bireyin ve konu alam ile ilgili
ihtiya¢larin saptanmasi 6nemlidir. Egitim programlariin, bireyin ve toplumun ihtiyag¢larini karsilamaya yonelik ve
etkili olabilmesi i¢in, program hedefleri ile konu alanlari arasinda tutarli iligkiler kurulmalidir. Belirlenen hedefleri
gerceklestirmek icin, ne tiir konu alanlariin se¢imine ihtiya¢ oldugu belirlenmeli ve bu se¢imde siirekli degisen
bilgilerin ve cagdas diisiincelerin programa yansitilmasina 6zen gosterilmelidir. Demirel, ihtiya¢ belirlemesi
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yapildiktan sonra hazirlanan programlarin, ¢ok olumlu sonuglar verdigini ve hedef kitlenin ihtiyacini karsiladigini,
birgok uygulama sonucunda ortaya ¢ikan sonuglardan gézlemleyerek belirtmektedir.

Ihtiya¢c Analizi, mevcut durum ile ulasilmak istenilen durum arasindaki farki ortaya koymak amaciyla izlenecek
bir stirectir. Bu siire¢ sayesinde oncelikler belirlenir ve kaynaklar yerinde kullanilir. Demirel (2006: 74), bu amagla
yapilmasi tasarlanan ihtiya¢ saptama calismalarinda toplumun, bireyin ve konu alani ile ilgili ihtiyaglarin
saptanmasinin énemli oldugunu belirterek, ihtiya¢ saptama arastirmalarinda su sorulara cevap aranmasi gerektigini
belirtmektedir: 1) Toplumun beklenti ve ihtiyaglar1 nelerdir? 2) Bireyin ihtiyaglart nelerdir? 3) Konu alani ile ilgili
ihtiyaclar nelerdir?

Asagida, bir egitim programi tasarisi hazirlamanin 6geleri olan hedefler, hedef davranislar, igerik, 6grenme-
Ogretme durumlari, sinama-6l¢gme durumlar1 ve degerlendirme durumlarina kisaca deginilmistir.

Hedefler ve hedef davraniglar

Bilen (Bilen, 1999:5-9), planl bir egitimin gerceklestirilebilmesinde, egitim hedeflerinin belirlenmesinin 6nem
tasidigini belirtmektedir. Ona goére hedef, bireyde bulunmasi istenilen, egitim yoluyla kazandirilabilir nitelikteki
istendik 6zelliklerdir. Egitim sisteminin bel kemigini olusturan ve her asamada 6nemli islevleri olan hedefler, egitim
diizenini orgiitleme, uygulama ve degerlendirme sirasinda yon gosterici, segici, eleyici birer 6l¢iit niteligini tasirlar.
Bireye kazandirmak istedigimiz nitelikleri tanimlayan hedeflerin davranig olarak ifadesi konusunda Demirel (2006:
111) soyle diistinmektedir: “Hedeflerin sadece oOzellikler seklinde belirtilmesi ve kalmasi yeterli olmayacaktir.
Ciinkii egitim durumlarinin diizenlenmesinde ve degerlendirmede Slgiitler takimi olarak kabul ettigimiz hedeflerin
bir birey tarafindan kazanilip kazanilmadigina karar vermek ve bireyde gdézlemek zorundayiz. O halde hedeflerin
daha islevsel olmasi ve amacimiza hizmet etmesi i¢in davranigsal tanimlarinin da olusturulmasi gerekecektir. Bu
nedenle hedeflerin davranisa doniistiiriilmesi ve hedef ifadelerinin programda bir siis olmasindan kurtarilmasi da
saglanmis olmalidir”.

Icerik

“...Bilgi, 6grencinin en iyi sekilde ve kolayca anlayabilecegi bicimde, 6grenilebilir ve kullanilabilir bir yapiya
sahip olmalidir. Igerigin yapisi, icerikte yer alan bilginin dzellikleri ve bunlarin birbirleriyle baglantis1 agisindan ele
alinmalidir” (Demirel, 2006: 120). Yani icerikte o derste dgretilecek olan konularin segilmesi ve bunlarin tutarl bir
sekilde diizenlenmesi, konularin birbiriyle baglantili ve biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerekir. Daha agik bir
ifadeyle Tan ve Erdogan’in (Tan ve Erdogan, 2004; Ekici, 2008: s.30’daki alint1) da belirttigi gibi, “Icerik, hedef
davranislarla tutarli, 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine uygun, somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan
zora, birbirinin dnkosulu ve bilinenden bilinmeyene seklinde diizenlenmelidir.”

Ogrenme-ogretme durumlar

“Ogretme — Ogrenme durumlar 6grencilerin hedef davranislari kazanmalari icin, gerekli 6grenme yasantilarini
gecirmelerine olanak saglamak {izere hazirlanip diizenlenen ve ayarlanan ¢evredir” (Giiler, 2006: 608). Bu nedenle
Demirel ( 2006: 135)’in de belirttigi gibi, 0grencileri programin merkezinde tutabilmek i¢in hedeflerle tutarh
ogretme etkinliklerinin neler olacagi iyi bir sekilde diisiiniilmeli ve buna uygun Ogrenme etkinliklerine yer
verilmelidir. Etkinliklere dayali bir 6gretim yaklasimi 6grenci agisindan da ilging olacaktir. Tim bu etkinlikler
planlanirken dikkate alinmasi gerekecek ilk husus 6grencilere kazandirilacak istendik davranislar olmaktadir.

Sinama-éleme durumlart
Demirel ( 2006: 155) sinama durumlarini, 6grencide gézlemeye karar verdigimiz istendik davranislarin kazanilip
kazanilmadig1 hakkinda bir yargiya varma isi olarak tanimlamaktadir. Yetistirilen 6grencinin istendik davraniglara

sahip olup olmadigina bakarak sinama durumlarini diizenleyebiliriz. Bu amagla her davranisi yoklayan bir dlgme
araci ya da test maddesi ile davranisin 6grenilip 6grenilmedigini ortaya ¢ikarmak olasi goriilmektedir.
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Baska bir degisle, “saglikli bir Ogrenme igin programin hedef aldigi davraniglarin 6grencide olusup
olusmadiginin ve programa giriste 0grencide aranan 6zelliklerin programin hedefleri dogrultusunda gergeklesen
ogrenmelerle iliski gosterip gostermediginin kanitlara dayali olarak belirlenmesi gerekmektedir” (Sansa, 2004;
Giler, 2006: s.612°deki alint1).

Degerlendirme durumlart

“Degerlendirme islemleri, sinama durumlarinda elde edilen 6¢me sonuglarini (6l¢iimleri, yani verileri) hedeflerde
kapsanan ya da onunla birlikte bagka Olgiitlerle karsilastirarak 6grenci, 6gretim, program ve Ogretmen hakkinda
yargiya varma siirecidir” (Ucgan, 1997: 64). “Yalin ve 6zlii anlamiyla degerlendirme, “6l¢me sonuglarini bir dlgiite
vurarak bir deger yargisina ulagsma iglemidir” (Turgut, 1997; Ugan, 1997: s. 64°teki alint1).

Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri i¢in Onerilen yay tekniklerini i¢ine alan bu taslak programda da yukarida,
aciklamalar1 yapilan program gelistirme 6geleri esas alinmistir.

YONTEM

Arastirmanin katilimcilar

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu, 20 kisiden olusan ve Ege Bolgesi sinirlar igerisinde bulunan tiim Giizel
Sanatlar ve Spor Liselerinde gorev yapan viyolonsel 6gretmenleri ile Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallar1 ve Devlet Konservatuvarlarinda gorev yapan viyolonsel 6gretim elemanlart olusturmaktadir. Katilimcilar;
[zmir Isilay Saygin ve Umran Baradan Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri, Dokuz Eyliil Universitesi Devlet
Konservatuvari, Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvari, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Kiitahya Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Adnan Menderes Universitesi
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Adnan Menderes Universitesi Nazilli Devlet Konservatuvari, Mugla
Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali, Denizli Hakki
Derekoylii Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal,
Usak Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvar: 6gretmen ve dgretim
elemanlaridir.

Arastirmada kullanilan 6l¢me araclar

Arastirmaci tarafindan, Giizel Sanatlar ve Spor Liselerinin birinci yilinin viyolonsel dersi igerigi ve program
gelistirme ile ilgili 25 maddeden olusan bir goriisme formu hazirlanmistir. 2 Egitim Bilimleri Uzmani, 2 GSSL yayh
calgilar 6gretmeni, 2 viyolonsel dgretim elemani, 1 keman 6gretim elemani, 2 miizik egitimcisinin olusturdugu 9
kisiden uzman goriisii alinmis ve bu goriisler dogrultusunda nihai form 17 maddelik son bi¢imini almigtir. Form
kiigiik bir grup iizerinde uygulanmus, islerligi kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler tekrar yapilarak, hedef kitleye
uygulanmaya hazir hale getirilmistir. 17 maddeden olusan goriisme sorulart; “calgiyr tanima, yayin kullanimi ve yay
teknikleri, entonasyon, ylrirlikteki programin konu basliklari, hedef ve hedef davraniglar agisindan
degerlendirilmesi, haftalik ders saatinin yeterliligi, yeni program taslagina yonelik oneri” seklinde kategorilere
ayrilmistir. Bu makale, sozii edilen kategorileri iceren 17 maddelik formun yay teknikleri ile ilgili olan “Sizce
viyolonsel Ogreniminin ilk yilindaki 6grenciye Once detache yay teknigi mi, yoksa legato yay teknigi mi
Ogretilmelidir, ni¢in?” ve “Staccato tekniginin sizce hangi davranis ya da davranislar &grenildikten sonra
ogretilmesi uygundur?” seklindeki 2 maddesinin analiziyle sinirlandirilmastir.

Veri toplama siireci

Arastirmada veriler goriisme teknigi ile toplanmistir. Gorlismeler, 2009 yilinin ekim, kasim, aralik aylarinda Ege
Bolgesi sinirlart igerisinde bulunan Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri, Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Anabilim
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Dallar1 ve Devlet Konservatuvarlar1 viyolonsel 6gretim elemani ve dgretmenleriyle ses kayit cihazi kullanarak ve
yazili not alarak yapilmis ve aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.

Arastirma verilerinin analizi

Nitel aragtirma yontemlerinden olan goriisme teknigi ile toplanan veriler, icerik analizi ile tanimlanmaya
calistlmistir. Arastirmada, ihtiya¢ analizine yonelik yapilan goriisme verilerinin g¢dziimlenmesinde, sorular
kategorilere ayrilmistir. Daha sonra, her soru i¢in verilen yanitlar, kullanma sikligina gore alt boyutlara ayrilarak
benzer ciimleler arasindan her bir kategori ile ilgili 6rnek climleler saptanmis, kategorilere ayrilarak tablolastirilmig
ve tablolar yorumlanmistir. Tablolarda ve tablo yorumlarinda ayrica frekans ve yilizde hesabi kullanilarak sonuglar
nicel bulgularla da desteklenmistir.

BULGULAR

Yay teknikleri ile ilgili olan sorularin ve alinan cevaplarin analizlerinden elde edilen bulgulari asagida yer
almaktadir. “Sizce viyolonsel 6greniminin ilk yilindaki 6grenciye once detache yay teknigi mi, yoksa legato yay
teknigi mi Ogretilmelidir, ni¢in?” sorusunun ait oldugu “Yaym Kullanimi ve Yay Teknikleri” kategorisinin alt
basamaklarina iligkin gériisme verileri Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Viyolonsel Ogretmeni ve Ogretim Elemanlarinin Detache ve Legato Yay Tekniklerini Ogretme Sirasi le
Mlgili Gériisleri

KATEGORI )
Yaymn Kullaprfim ve Ornek Ciimleler N f %
Yay Te eri

Kategori Alt
Basamaklar

Detache “Once detache dgretilebilir diye diisiiniiyorum ciinkii legatoda sol el
devreye girer. Bos teller arasi legato ise, senkronize agisinda zor
olacaktir.”
“Ben detacheyi tercih ediyorum. Bagl ¢alinca notalar, okumast, sol
ele hakimiyet de devreye giriyor ¢ilinki.”
“Kesinlikle detache ogretilmelidir diye diisiiniyorum. Ciinki
Ogrenci sag ele de, sol ele de heniiz hakim degil. Legato i¢in sol
elin devreye girmesi gerekiyor.”

Detache ve Legato “Ikisi ayn1 anda yiiriitiiliir. Yay egzersizlerimiz her iki teknigi de

birlikte kapsar. Detache’den kastimiz asla staccato degildir ama bu 6nemli
bir detay.”
“Bence ikisi de beraber dgretilebilir. Ciinkii 6grencinin 6grenmesi 20 4 20
gereken temel yay bicimlerinden ikisi. Ama Once detache daha
kolay. Bir de sol el heniiz devreye girmemisse, tel gecisleri
yaptirarak legato ¢aldirirsin.”

Legato “Legatoyu yayda 6gretmek ¢ok onemli. Yay1 cekip iterken, arada
bosluk birakmadan c¢ekme-itme arasinda bagli calmak oncelikle
ogretilmeli. Detacheye Once girersek, bunun yaninda bir siiri
ayritiy1 da 6gretmemiz gerekecek; dirsek, on kol, bilek, parmaklar 9 3 15
vs. Bu ylizden yay iizerinde legatoyu 6gretmek onceliklidir bence.
Sol eli kullanmadan tabii ki.”

20 12 60
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[k y11 bu “IIk y1l detache ya da legato terimlerini kullanmayacagim. 1k yil
tekniklerden sz biitiin killar1 yine kolunun durumunu ayarlayarak sag kolu nasil
etmeye gerek yok kullanacag: 6nemli.” 20

2010

Tablo 1’de goriildiigii gibi, yirmi kisiden on iki’si “detache yay teknigi ile baslanmasi gerekir” yanitini
vermistir. Dort kisi, iki teknigin de birlikte dgretilmesini uygun bulmustur. Ug kisi, once legato yay tekniginin
Ogretilmesini; bir kisi ise, ilk yil bu tekniklerden s6z edilmesine gerek olmadig1 goriisiinii bildirmistir. Tablo 1’deki

bulgularin dogrultusunda detache tekniginin legatodan dnce 6gretilebilecegi sOylenebilir.

“Staccato tekniginin sizce hangi davranis ya da davraniglar 6grenildikten sonra 6gretilmesi uygundur?” sorusunun
ait oldugu “Yayin Kullanimi1 ve Yay Teknikleri” kategorisinin alt basamaklarina iliskin goriisme verileri Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Viyolonsel Ogretmeni ve Ogretim Elemanlarinin Staccato Teknigini Ogretme Zaman ile flgili Goriisleri

KATEGORI )
Yayin Kullam Ornek Ciimleler N

ategori Alt Basamaklari

%

“Staccato, disaridan gozlendiginde kolay
goriinmesine ragmen aslinda ¢ok zor bir
teknik. Dolayisiyla yay hakimiyeti
saglandiktan sonra 0gretilmesi gerekir...”
Yay kontrolii ve hakimiyeti “Arse kontroliinii 6grenmis bir 6grenciye
saglandiktan sonra staccato Ogretilebilir...”
“...detache Ogrettikten sonra, 6grenciye
staccato dgretebilirsin diye bir sey yok
maalesef. Keske 0yle olsaydi. Ama staccato
i¢in yaya ¢ok iyi hakim olmak gerekiyor.”

20 13

“IIk y1l i¢in konusuyorsak staccato teknigine
hic girilmemesi gerekir bence...”
“...Bu ilk yilda olabilecek bir konu degildir.”
Ik y1lda dgretilemez 20 11
“...Dolayisiyla yay hakimiyeti saglandiktan
sonra dgretilmesi gerekir. ilk yilda
Ogretilebilecek bir teknik degil.”

“Once eklemlerin ne ise yaradigini 6gretmek

lazim. Bunu 6grenci 6grendikten sonra o

noktaya geliyoruz aslinda. Cocuk sag elde 20 3
parmak kullanma noktasina gelince, staccatoyu

yapabilir diizeye varmis oluyor...”

Sag el parmaklarini
kullanmay1 6grenince

“Stacatto teknigi bence detache tekniginden

sonra verilmelidir.” 20 2

Detache calabildikten sonra

65

55

15

10
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“Yayn agirlik noktasi ve kol agirliginin telden

yay1 kaldirmadan uygulandig1 agirlik noktal

denge becerisinden sonra noktali ¢galma 20 1 5
sekillerine gegilebilir.”

Yayin agirlik noktasi ve
agirlik noktali denge becerisi
kavrandiktan sonra

Tablo 2’de goriildiigii gibi, katilimcilarin %65°1 6grencinin yaya biiylik 6l¢iide hakim olmasindan sonra
Ogretilebilecegi ve %55’1 bunun ilk yilik programda yer almamasi gerekti§i iizerine benzer diislinceler
belirtmislerdir. Bunun yaninda %15°1 68rencinin sag el parmaklarini kullanmay1 6grendikten sonra, %10°u detache
calabildikten sonra ve %5°1 yayin agirlik noktasini kavradiktan sonra 6gretilebilecegi seklinde goriis bildirmislerdir.
Tablo 2’deki bulgularin dogrultusunda staccato tekniginin, yay kontrolii ve hakimiyeti saglandiktan sonra
Ogretilebilecegi, bu durumda programa konulmamasi gereken bir konu oldugu goriisiiniin 6n planda tutuldugu
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Orhan (2009:363)’a gore yayl calgilarda sag ve sol el’in birbirinden ¢ok farkli iglevleri vardir. Sag elde ( yayda)
temel davranis yayin tele siirtiilmesidir. Sol elde ise parmak diisiiriiliip kaldirilmasidir. Sonug olarak sag el ses iiretir,
sol el ise sesleri belirler. Bu nedenle bu farkli iki islemin ayr1 ayr1 ele alinmasi zorunluluktur. Viyolonsel egitiminde
baslangic asamas ile ilgili degisik yaklasimlar olmakla birlikte yaygin olan 6ncelikle sag el teknigi kazandirma daha
sonra sol el teknigine gecis AGSL i¢in Onerilebilir. Yaydaki kullanimla ilgili temel hareketler pekistirilip aliskanlik
haline geldikten sonra sol ele gecilmelidir.

Atakir’a gore (Atakir, 2002; Orhan, 2009: s. 364°teki alint1), detache (bagsiz), sag el tekniklerinin temelidir.
Sozlik anlami ayirmak, koparmak, bolmek, parcalara ayirmak olan Fransizca kdkenli “detache”’nin miizikte
kullanilan anlami ise, her notay1 ayri yayda ¢alma teknigidir. Detache, yayin her tarafinda uygulanir (alt yar, orta,
iist yar1, biitiin yay gibi). Detache uygulanirken, sesler arasinda kopukluk, bosluk yaratmadan, ayn1 dozda- giirliikte
ses elde edilmesi hedeflenir. Bu sekilde calmada ses diger sese (notaya) kadar tasinir. Detache, miizikal ciimlenin
farkli seslerini iyi ayirmak amaciyla, cekilen arse hareketinde ve itilen arse hareketinde tek bir nota calmaya
dayanmaktadir. Arse hareketinin yon degisimleri sirasinda (¢ekme-itme) ses siirekliliginin siirdiiriilmesi zorunludur.

Gobelez’e gore (Gobelez, 1996; Orhan, 2009: s.364°teki alint1), legato (bagli); herhangi bir sekilde dizilmis
notalari, ayni yay ¢ekisinde ya da itisinde calinacagini belirten temel bir yay teknigidir. Bag devam ettigi siirece
calgict yayin yoniinii degistirmez ama bitisik komsu teller iizerindeki notalart ayni bag i¢inde g¢alabilir.

Sonug olarak, 1997 yili programinda yay teknikleri legato, detache ve staccato sirasi ile iglenmistir. Fakat
arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglarda goriildiigii gibi, 1997 yili programinin tersine, 6grenci 6nce sag
elini yani yay1 kullanmay1 6greneceginden ve legato ¢almak deyince ¢ogu katilimer tarafindan sol elde ¢alinan
birden fazla notayr baghh calma anlasildigindan, O6grenciye oOncelikle detache tekniginin Ogretilmesi uygun
goriilmektedir. Cinkii ilk y1l 6grenci zaten calgiyr tamima, dogru oturus, tutus konularinda fazlasiyla wvakit
harcayacaktir. Yay hakimiyeti ise 6ncelikle bos tellerde detache alistirmalar ile saglanabilir.

Katilimeilarn {igii, legato ¢almanin sadece sol elde yapilmadigini, sag eli kullanarak uzun ve agir tempoda yay
cekmek ya da tel gegislerini iki bagda ¢almak olarak da bildiklerini belirtmektedirler. Ancak viyolonsel 6grenimine
yeni baglayan bir 6grencinin dengeli tel gecisi yapmasi ¢ok da kolay olmayabilir. Bu nedenle detache tekniginin ilk
etapta Ogretilmesi daha uygun goriilmektedir. Detache ve legato calisma sirasi, sol elde ses iiretirken de
uygulanmalidir. Ancak 6grenci belli bir seviyeye geldikten sonra dizi (gam) g¢alismalarinin ¢ogunu iki, ti¢, dort,
sekiz bagli olarak ¢alistiktan sonra detache ¢aligmalarini siirdiirmesi daha yararli olacaktir. 2009 yilinda Milli Egitim
Bakanligi’nin gelistirdigi programda da bu sira izlenmektedir.

Staccato tekniginin 6gretilmesi ise, yine 1997 yili programinin aksine ilk yilda konu edilmemesi gereken bir
teknik olarak nitelenmektedir. Katilimcilarin %65°1 6grencinin yay kontrolii ve hakimiyetini kavradiktan sonra bu
teknige gecilebilecegini bildirmistir. Bu da, ¢algi dersi haftada bir saat olan viyolonsel Ogrencileri ig¢in pek de
miimkiin gériinmemektedir. 2009 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nin gelistirdigi ve yayinladigi programda ilk yil
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staccato teknigi yer almamaktadir ve bu da 2009 yili1 programinin, arastirmada elde edilen sonuglar ile paralelligini
bir kez daha gostermektedir.

ONERILER

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, arastirmaci tarafindan olusturulan taslak program, bos tellerde detache ve
legato ¢alma teknigi ve birinci pozisyonda ¢calmaya baglamak icin en uygun tel olan “re” telinde ¢aligmalar (detache
ve legato calma egzersizlerini igerdiginden) konulariyla, hedef, hedef davranis ve 6grenme- 6gretme durumlarini
iceren iki tablo ile asagida verilmistir. Re telinde Onerilen ¢aligmalar, ayni sekilde Sol-La ve Do tellerinde de
ogrenciye uygulatilmalidir. Onerilen bu taslak programin, hedeflenen davranislar1 6grenciye saglikli bir sekilde
kazandiracag diistiniilmektedir.

UNITE: YAY TEKNIKLERIi

9. Simf
KONU HEDEF HEDEF DAVRANISLAR OGRENME-OGRETME
DURUMLARI
1) Detache tekniginde calabilmeyi gerektirecek
—_ Detache temel davranislari sozel olarak ifade etme *Yay tekniklerinin uygulanisina
= (bagsiz) ¢alma 2) Detache ¢almay1 igeren bir viyolonsel eseri yonelik viyolonsel solistlerinin
)% tekniginin genel DVD’sinde bu teknigin kullanildigi pasajlart  yer aldigi konser DVD’leri
<) ozelliklerini belirtme izlenir.
=) bilme *Detache ¢almada, arse
; hareketinin yon degisimleri
O Bos tellerde 1) Yay1 dogru kavrayip dolgun ses iireterek “Sol”  sirasinda (¢ekme-itme) ses
E detache telinde yayin ortasinda 6n kol kullanarak detache siirekliliginin siirdiiriilmesi
ﬁ*;a calabilme calma zqmnludur.
= 2) Yay1 dogru kavrayip dolgun ses iireterek “Re”  *Ogrencinin belli ritmik disiplin
’% 5 telinde yayin ortasinda on kol kullanarak detache iginde, esit hizda, yaym
) E calma biitiiniinii kullanir hale
H o« 3) Yayi dogru kavrayip dolgun ses iireterek “Do”  gelmesinden sonra birlik, ikilik,
5 > telinde yayin ortasinda 6n kol kullanarak detache {i¢ vurusluk, ikilik ve dortliik
< j calma degerler i¢inde yayin degisik
E o 4) Yay1 dogru kavrayip dolgun ses ireterek “La” bdliimlerinde esit hizda yay
= telinde yayin ortasinda 6n kol kullanarak detache kullanimi gelistirilir.
& calma *QOzellikle bagli galarak tel
a Legato (bagh) 1) Legato tekniginde c¢alabilmeyi gerektirecek degistirme sirasinda yay hizinin
E ¢alma temel davraniglari s6zel olarak ifade etme degistirilmemesi olduk¢a
d tekniginin genel  2) Legato ¢almayi igeren bir viyolonsel eseri onemlidir.
= ozelliklerini DVD’sinde bu teknigin kullanildig: pasajlari *Yakin tel gegisleri (bagl
8 bilme belirtme olarak) ¢alismalarindan sonra,
M atlamali ¢aligmalara da yer

verilebilir.
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Bos tel
degisimini iki
bagda yaparak
legato
calabilme

1) Yay1 dogru kavrayip dolgun ses iireterek biitiin
yay igerisinde “Sol” telinden “Re” teline gecis
yaparak ve dirsek acisini1 dogru ayarlayarak legato
calma

2) Yay1 dogru kavrayip dolgun ses iireterek biitiin
yay igerisinde “Re” telinden “La” teline gecis
yaparak ve dirsek acgisini dogru ayarlayarak legato
calma

3) Yay1 dogru kavrayip dolgun ses iireterek biitiin
yay igerisinde “Do” telinden “Sol” teline gecis
yaparak ve dirsek acisini1 dogru ayarlayarak legato
calma

4) Yukarndaki alistirmalart tel gegis siralarini
degistirerek legato calma

*Caligmalar metronomla, piyano
veya viyolonsel esligi ile
desteklenmelidir.

*Legato (bagl) calarken bir
sonraki tele (sese) yay1 yakin
tutup, yumusak gecisler yapmak
ile ilgili caligmalar yapilir
*Biitlin yay kullanarak bagl ve
bagsiz bos telde yay galigmalari
mutlaka ayna karsisinda yapilir
*Yay uca yaklastikca
parmaklarin arsenin ucuna dogru
yatirilmasi, dibe geldikge eski
konumuna geri donmesi
saglanmalidir.

*Biitlin yay calisirken 6n kol ve
daha sonra arka kolun agcilisi,
omzun kalkmamasi gerektigi
vurgulanmalidir.

*Bu tiinite ile 6grencilerin yay
hakimiyeti becerisi kazanmasi
beklenir.
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UNITE: BIRINCI POZISYON
9. Simif
KONU HEDEF HEDEF DAVRANISLAR OGRENME-OGRETME
DURUMLARI
“Re” telinde 1. 1) Sol eli “Re” teline, dogru bi¢imde
parmak ile “Mi” yerlestirip, “Re” sesini biitiin yayda agir *Ayna karsisinda hem sol el, hem de
sesini temiz bir tempoda c¢aldiktan sonra ayni sag eli gozleyip dgrenci, kontrollii
calabilme tempoda birinci parmak ile “Mi” sesini ¢almaya yonlendirilmelidir.
dogru ve temiz ¢calma *Biitlin yayda iki bagli galarken,
2) Biitiin yay1 iki esit pargaya bolerek yay1 esit iki pargaya bolmesine
“Re” ve “Mi” seslerini temiz ¢calma dikkat ¢ekilmelidir.
3) “Re” ve “Mi” seslerini yayin ortasinda  *QOgretmen, 6grenciyi siirekli
dort kez tekrarlayarak detache calma gozlemeli, eksiklerini belirtmeli ve
orneklemelidir.
*Parmak tutma konusu siirekli
vurgulanip, aligkanlik haline gelmesi
saglanmalidir.
*(Ogrencinin sadece parmak
Re telinde “Re-Mi- 1) “Re” telinde sol elin esneklik ve umaralara bakarak calmasi
Fa#” seslerini biitiin yuvarlakligini  bozmadan birinci  ve engellenmelidir.
yay kullanarak tgilincii parmaklar kullanarak “Re-Mi- *Caligmalar esnasinda dogru ve
bagsiz ve temiz Fa#” seslerini biitin yay kullanarak 4,1y ses elde edilmesi gerekliligine
¢alabilme bagsiz ve temiz ¢alma dikkat ¢ekilir. Bunun igin sesleri bos

BIRINCI POZiISYONDA CALISMALAR (RE TELI)

2) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligini  bozmadan birinci  ve
ticlincli parmaklart kullanarak “Re-Mi-
Fa#” seslerini yaymn ortasini kullanarak
bagsiz ve temiz ¢alma

3) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligini  bozmadan birinci  ve
tiglincii parmaklari kullanarak “Re-Mi-
Fa#” seslerini yayin alt yarisini
kullanarak bagsiz ve temiz ¢alma

tellerle ya da o sesin iigliileriyle
karsilastirip kontrol etmek biiyiik
yarar saglayacaktir.

*Yayin alt yari, ist yar1, ug¢ ve dip
boliimlerindeki ¢alismalara, yayin
ortasinda dengeli ve kararli bir
asamaya geldikten sonra
gecilmelidir.

*Bu {inite ile 6grencilerin desifre,
sag ve sol el koordinasyon becerisi
kazanmasi beklenir
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Re telinde “Re-Mi-
Fa#-Sol”  seslerini
biitiin yay kullanarak
bagsiz ve temiz
calabilme

1) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligini bozmadan birinci, tiglincii
ve dordiincii parmaklar1 kullanarak “Re-
Mi-Fa#-Sol”  seslerini  biitiin  yay
kullanarak bagsiz ve temiz ¢alma

2) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligimi bozmadan birinci, tiglincii
ve dordiincii parmaklart kullanarak “Re-
Mi-Fa#-Sol” seslerini yayin ortasini
kullanarak bagsiz ve temiz ¢alma

3) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligini bozmadan birinci, tiglincii
ve dordiincii parmaklar kullanarak “Re-
Mi-Fa#-Sol” seslerini yaym alt yarisini
kullanarak bagsiz ve temiz ¢calma

Re telinde “Re-Mi-
Fa#-Sol”  seslerini
biitiin yay kullanarak
bagli calabilme

1) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligimi bozmadan birinci, tiglincii
ve dordiincii parmaklar kullanarak “Re-
Mi-Fa#-Sol”  seslerini  biitiin  yay
kullanarak iki bagli ve temiz ¢alma

2) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligini bozmadan birinci, tiglincii
ve dordiincii parmaklar kullanarak “Re-
Mi-Fa#-Sol”  seslerini  biitiin  yay
kullanarak {i¢ bagli ve temiz ¢calma

3) “Re” telinde sol elin esneklik ve
yuvarlakligini bozmadan birinci, tiglincii
ve dordiincii parmaklar kullanarak “Re-
Mi-Fa#-Sol”  seslerini  biitiin  yay
kullanarak dort bagli ve temiz ¢alma

“Re-Mi-  Fa#-Sol”
seslerini iceren
piyano ya da
viyolonsel eslikli bir
parga ¢alabilme

1) “Re-Mi- Fa#-Sol” seslerini igeren bir
pargay1 ritmik tutarhlik igerisinde ¢alma
2) “Re-Mi- Fa#-Sol” seslerini igeren bir
parcay1 dogru entonasyonla ¢alma

3) “Re-Mi- Fa#-Sol” seslerini igeren bir
parcayt dogru sag ve sol el teknigi ile
calma

4) “Re-Mi- Fa#-Sol” seslerini igeren bir
parcayi, esligi ile uyum iginde ve
miizikal ¢alma
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