Altay Tuvalan - Altaylarda Unutulmus Bir Tiirk Halki:
ibrahim Ahmet Aydemir’

Ozet: Bir disiplin olarak Ttirkoloji, sadece Tiirk dillerin arastiriimasini
degil, ayni zamanda Turk halklarinin tarihini, menseini, dini inanislari-
ni, maddi-manevi kilttrtinii ve sosyoekonomik yapisini aragtirmay: da
kapsamaktadir. Bu baglamda buyik kigtk butiin Turk halklarinin ta-
rihleri ve maddi kultiir varliklar: bilimsel veriler ve olcttler dikkate ali-
narak arastirilmali ve irdelenmelidir. Iste biz bu makalede, Dogu Altay-
lar’da bugtinkiit Mogolistan’in batisinda yasayan kucik bir Tuva gru-
bunu konu edindik. Altay Tuvalar olarak da adlandirilan bu grup, bas-
ta Tuva Cumbhuriyeti Tuvalari olmak tzere diger Tuva gruplarindan
¢ok uzun yillar ayr kalmiglardir. Bu ayri kalisin ve isole bir hayat stiri-
stin de neticesi olarak Altay Tuvalarinin bugtin kendine has dili, tarihi,
ve kulttrt olugsmustur. Bu makalede 6ncelikle Altay Tuvalarinin tarihi,
kokeni, dili, dini ve maddi kilttiri 6n plana ¢ikarilmigtir. Bunlar ortaya
konulurken bir taraftan da Altay Tuvalarinin halihazirdaki durumlar: da
en son bilimsel veriler dikkate alinarak betimlenmeye gahgilmustir.

Anahtar Kelimeler: Tuvalar, Altay Tuvalari, Mogolistan Tuvalari,
Glney Sibirya Turk Halklar.

Giris

Tuvalar, Glney Sibirya’da yasayan ve kendilerini Twa/Diva olarak adlandi-
ran kicuk bir Turk halkidir. Tuvalarin biyik cogunlugu, bugtinkii Rusya
Federasyonu’na bagh Ozerk Tuva Cumhuriyeti’nde' yasamaktadir ve en son
verilere gore sayilari yaklagik 200.000’dir (Boeschoten 1998: 14). Daha
onceki birgok kaynakta Soyon, Soyot, Uryankay, Urjanhajci olarak tanimla-
nan Tuvalarin etnik olusumunda, Turk oldugu kadar Samoyed, Kett ve Mo-
gol unsurlarinin katkisi vardir (Golden 2006: 496). Menges’e gore bugtinki
Tuvalar, Cin’de 581-618 yillart arasinda htikiim stiren Sué hanedan: zama-
ninda Kirgizlarin dogusunda, Baykal golinin giineyinde ve Uygurlarin kuze-
yinde yagamis olan ve Cin kaynaklarinda Du-bo (Tuba) olarak gecen halkin
torunlaridir (Menges 1959b: 90). Tirklerin Giiney Sibirya'ya ilk geligleri,
Mogol htukimdart Timugin (Temicin) zamaninda, yani 12. yizyilin ikinci
yarisindadir (Menges 1963: 75). Etnik koken itibariyle Giiney Samovyed-
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lerden (Siid-Samojeden) olduklari tahmin edilen Tuvalarin kesin olarak
Turklesmeleri ise, 19. yiizyilin ortalarina rastlamaktadir (Menges 1959b: 91,
1963: 79). Bu dénem, ayni zamanda bolgede Rus istilalarinin ve Ruslastirma
politikalarinin basladigt bir dénemdir. Bugtin Tuvalarin agirlikli olarak yasa-
digi Tuva Cumhuriyeti, Yenisey irmagi ile onun yan kollari olan Biy-Hem ve
Kaa-Hem irmaklarinin kavustuklart havzada yer almaktadir. Bu bolge, gi-
neyde Tannu-Ola, batida Altay Daglari, kuzeybatida ve kuzeydoguda ise
Sayan Siradaglari’nca cevrilidir.

Tuva Cumhuriyeti disinda Tuvalar’a, Mogolistan’in batisi ile kuzeybatisinda
ve Cin’in kuzeybatisindaki Sincan (Xinjiang) bolgesinde rastlanmaktadir
(Menges 1959b: 91-92). Mogolistan’da sayilar1 yaklasik 6.000 olan Tuvalarin
buyiik bir bsliim, tlkenin en batisindaki Bayan Olgiy, Houvd ve Uvs illerinde
yasamaktadir. Bayan Olgiy iline bagl Sengel (Cengel) kasabasinda yasayan
Tuvalar, Altay Tuvalar olarak adlandirilmaktadir (Taube 1981a: 35, 1996:
213). 1960’1 yillarda yaklagik 2.400 olan Altay Tuvalarinin sayisi, 1970’li
yillarda degisik nedenlerle yasanan gocler ytiziinden 1980’li yillarin basinda
1.300’e kadar diismustiir (Taube 1987: 100). Bu gdclerin sebepleri arasinda,
Kazaklarla yaganan sorunlar, bolgedeki ekonomik sikintilar ve igsizlik sayila-
bilir. Sengel’den Mogolistan’in i¢ bolgelerine dogru yasanan gog, 1985’ten
itibaren durmustur. Go¢ eden ailelerin zamanla geri donmeleriyle, bolgedeki
Tuvalarin sayisi tekrar artmaya baglamistir. 1994 yilinda, 6zellikle bolgede ilk
Tuvaca egitim veren bir okulun acilmasindan sonra 30 aile bitiin strleriyle
birlikte Sengel’e geri donmustiir. Yine 1995 yilinin baslarinda 30 aile daha
bolgeye geri donmistir. Taube’ve gore bu dontisiin esas sebebi, Mogolis-
tan’da da kendini hissettiren , Perestroika“ politikasidir (1996: 223). En son
verilere gore giinimuzde Sengel’de yasayan Tuvalarin sayisi, yaklasik olarak

2.400’diir (Johanson 2001: 26).

Mogolistan’in kuzeyindeki Hévsgél bolgesinin kuzeybatisinda yasayan, ken-
dilerini Duha (Ducha) olarak adlandiran ve komsulart Mogollarca Tsaatan
(gevik yetistiricisi) olarak nitelendirilen kiigtik bir Tuva grubu daha vardir ki
bunlarin sayisi yaklagik olarak 200-250’dir. Bunlarin disinda Tuvalarin yasa-
digi bir bagka tlke de Cin’dir. Cin’in kuzeybatisindaki Sincan (Xinjiang)
Ozerk Uygur Cumhuriyeti’nde yasayan ve sayilari en son verilere gére yakla-
stk 3.000 olan Tuvalar, bilimsel cevrelerde genelde Cungar Tuvalart (Jungar-
Tuwiner) olarak bilinmektedir. Ayni zamanda Kazakistanin dogusundaki
Altay bolgesinde de bazi kiiglik Tuva gruplart yasamaktadir.

Sengel kasabasi, Mogolistan’in en batisinda Hovd irmagi ile onun yan kollart
olan Godan, Xara: ti/Xarangiti ve Agq-Hem irmaklarinin kavustugu bir havza-
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da yer almaktadir. Burada yasayan Altay Tuvalarini, gerek kiltiri gerekse
folkloru ve etnografik vapisiyla etraflica bilim alemine tanitan, Leipzig Uni-
versitesi Mogol Dili ve Edebiyatt uzmami Dr. Erika Taube olmustur.
Taube’nin bu bilimsel seriiveni, 1960’li yillarda Leipzig Universitesi Alman
Dili Edebiyati Bolumii'nde okuyan ve ayni zamanda kendisi de bir Altay
Tuvas! olan Galsan Cinag’la bir tesadif sonucu tanismasiyla baglar.” Daha
sonralart Taube, Galsan Cinag'in da yardim ve rehberliginde folklorik ve
etnografik malzeme derlemek tizere Sengel bolgesine gitmis, degisik araliklar-
la o bolgede kalmig, Tuvalar arasinda yasamis, dostluklar edinmis, Tuvaca
O6grenmigtir. 1966, 1967, 1969 ve 1982 yillarinda bolgede yapmis oldugu
dort ayri saha arastirmasinda, Altay Tuvalarinin etnografya ve folkloruna
iliskin ¢ok hacimli sayilabilecek bir malzeme derlemistir. Derlenen bu malze-
meler, cogunlukla masallardan olusmakta olup, bunlar arasinda ayni zaman-
da s6zli gelenek trtinl bircok halk siiri (bilmece, sarki, agit vb.) de yer al-
maktadir.

Bayan Taube tarafindan yaziya gecirilen ve transkripsiyonu yapilan metinle-
rin ilk boliimi, Tuwinische Folkloretexte aus dem Altai (Cengel /Westmon-
golei): Kleine Formen adwyla tek ciltlik bir kitap olarak Subat 2008’de
Harrassowitz yayinevinde basilmistir. Tamamen etnografik ve folklorik amac-
larla derlenen bu malzemeler, ayni zamanda gerek Turkgenin ve gerekse
Tuvacanin fonetik, morfolojik ve stzdizimsel acidan betimlenmesinde mutla-
ka degerlendirilmesi gereken metinler olmasi hasebiyle de buyik bir 6nem
tagimaktadir. Bunun yaninda bu metinler, Giiney Sibirya’daki degisik diller
baglaminda giindeme gelen ikidillilik ve dil etkilesimi agisindan da deg@erlen-
dirilmesi gereken essiz bir malzeme niteligindedir. Zira Sengel’deki Altay
Tuvalari, kendi anadilleri Tuvacanin yani sira, egitim dili ve resmi dil olarak
Kazakca (veya Mogolca) ve devlet dili olarak da Mogolca kullanmak duru-
mundadirlar.

Altay Tuvalari, kendi aralarinda iki gruba ayrlirlar: Moncak veya Gok
Moncak (Boncuk/Gok Boncuk) ve Soyot (Soyon); ikinci grup da kendi ara-
sinda Ak Sovyot ve Xara Soyot olmak tlizere yine iki alt gruba ayrilir (Taube
1978: 318). Mogollar tarafindan genelde Uryanhay (Urjanchaj) olarak ad-
landirilan Altay Tuvalari, her ne kadar kendilerini Uryanhaylarla akraba
hissetseler ve kiiltiirel alanda btiyiik bir benzerlik gosterseler de, Mogolcanin
belli bir lehcesini konusan Uryanhaylardan kendilerini kesin olarak ayirirlar
ve bu ayrim konusunda da kesin olarak 1srarcidirlar.

Sengel’deki Tuvalar, ayni zamanda yine bir Ttirk halki olan ve sayilar bol-
gedeki toplam nitifusun tgte ikisini olugturan Kazaklarla dogrudan bir komsu-
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luk iliskisi icinde yasamaktadirlar.’ Ancak bu Tuvalarin Kazaklarla olan iligki-
leri pek de iyi degildir. Bunun sebepleri arasinda, Kazaklarin Musliiman ol-
malari, Tuvalarin boélgede azinlik durumunda olmalari, Tuvacanin ve Tuva
kilttrinin Kazakca ve Kazak kiiltiirtine gore ikinci planda kalmasi sayilabilir

(bkz. Taube 1996).

Altay Tuvalarinin Tarihine Dair

Saglam ve guivenilir verilere ulasmanin zor olmasindan ve eldeki verilerin ¢cok
kisith kalmasindan dolayi Altay Tuvalarinin tarihi, blyik élgiide héla karan-
liktadir. Eldeki verilerin biyiik cogunlugu, ya Rus seyyahlarin yazdiklarina ya
da Altay Tuvalarinin kendi kékenleriyle ilgili szl anlatilarina dayanmakta-
dir. Mesela Potapov s6z konusu bu Tuvalarin, Mogolistanin batisindaki Hovd
(Choud) rmagi havzasinda yasayan Altay Tuvalar ya da Altay Uryanhaylar
olduklarini belirttikten sonra, bunlarin Altay Uryanhaylari arasinda yasayan
kiigiik bir Tuva grubu oldugunu, civarda yasayan diger halklar tarafindan
Uryanhay Moncak olarak adlandirildiklarini ve kendi 6z dilleri olan Tuvacayi
bliyiik 6l¢tide muhafaza ettiklerini belirtmektedir (1969).

Bununla birlikte Altay Tuvalarinin kékenlerine iligkin kesin ve saglam bilgiler
yok denecek kadar azdir. Ornegin hangi tarihlerde bugiin yasadiklar1 Sengel
bolgesine geldikleri konusunda kesin bir sey soylemek miimkiin degildir.*
Ancak Taube’nin verdigi bilgiler gbz éniine alindiginda, Altay Tuvalarinin
19. yizyilin ikinci yarisinda s6z konusu bolgede otlaklar1 mevcuttu (1978:
320). Rus seyyahlarin vermis oldugu bilgiler esas alindiginda da, Tuvalarin
bu yoreye en geg 19. ylizyilin baglarinda gelmis olmalar gerekir (1981a: 35).
Yine eldeki bazi verilerde, Altay Tuvalarmin 1921 Mogolistan Halk Devrimi
sirasinda daglik bolgelerde gocebe olarak yasayan ve cobanlikla ugrasan
halklardan biri oldugu, 20. ylzyilin ortalarina kadar Cin’in batisindaki Uygur
Ozerk Bélgesindeki Cungar Tuvalaryla irtibatlarnin devam ettigi ileri stirtil-
mektedir (Taube 1994). Bu bilgi ve verilerin yani sira, yukarida da kismen
bahsetmis oldugumuz Tuvalarin kendi tarihlerine ve kokenlerine iligkin sozIi
gelenek triint hikayeleri vardir. Bu hikayeler her ne kadar bilimsel olmasalar
da, Altay Tuvalarinin yakin tarihine, diline, kiiltiiriine, gelenek ve gorenekle-
riyle sosyal hayatlarina dair bir¢ok ipucu vermektedir. Mesela bu tarihi hika-
yelerin bazilarinda ve Taube’nin derledigi s6zli gelenek tirtind siirlerde, tarihi
Cungarlarin hikimdart Amursana’nin Tuvalarin bir beyi oldugu bilgisine
ulagtlmigtir (Taube 1994).
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Sosyo-ekonomik Durum

Bayan Olgiy iline 45 km uzakliktaki Sengel kasabasi, Altay Daglar’'nin dogu-
sunda, en ylksek tepesinin denizden yiksekligi 4.355 m olan bir havzada
yer almaktadir (Taube 1977: 38). Bu en yiksek nokta, ayn1 zamanda Altay-
larin merkezi olarak da kabul edilmektedir. Bu boélgede Tuvalar, yiiksek dag-
lardaki bozkirlarda veya ormanlarda gogebe ve vyari gogebe olarak
yasayagelmiglerdir. Gogebelikten kismi yerlesik hayata gegis, Taube’ye gore
1970’li yillarda baglamigtir (1981a). Yerlesik hayata gecis, zaman igerisinde
cok hizli olmasa da devam edegelmistir. 1970’li yillar boyunca ntifusun yari-
va yakini kece ¢adirlarda yagsamaktaydi.

Bu bolgedeki agir iklim ve tabiat sartlari, Altay Tuvalarinin geleneksel hayat
bicimlerini ve sosyoekonomik durumlarini biiyiik oranda etkilemis ve belir-
lemistir (Taube 1981a: 39). Yilda sadece (¢ ay sicakligin goriilmesi ve kiglar
isinin eksi 50 derecelere kadar diigmesi, bolge insanini ekonomik anlamda
blylk oranda sinirlamakta ve kisitlamaktadir. Bélgenin zor cografi yapisin-
dan ve agir do@a sartlarindan 6tlrti, hayvancilik ve avcilik, gbcebe ve yari
gbgebe hayat stiren Altay Tuvalarinin tek ekonomik gegim kaynagini olus-
turmaktadir. Bunun yaninda cok sinirlt olmakla birlikte, irmak kenarlarindaki
sulak arazilere tahil da ekmektedirler (Taube 1981a: 39).

Din ve Kultir

Altay Tuvalarinin geleneksel dini olan Samanizm, kendine 6zgl kurallari ve
ilkeleri konusunda kesin ve kati bir inang sistemi degil, aksine yayildigi ve
yasandi@l toplumlarin yerel kiltirlerine, gelenek ve gorenekleriyle deger
yargilarina gore farklhiliklar gosteren bir inanis bicimidir (Taube 1981c: 43).
Bu bilimsel tespit, Sibirya Ttirk Halklarinin inang sistemlerini irdelerken ve
betimlerken mutlaka gz 6ntine alinmasi gereken bir ilkedir.

Sibirya Turk halklarindan biri sayilan Tuvalarda Samanizm inanisi, oldukca
onemlidir. Bu ¢ok eski inang sisteminin bolgede yayilisi, Tuvalarin da yasa-
di@t cografyada ekonomi kiilttiri anlaminda ormanlik alanlardan genis boz-
kirlara bir gecisin yasandid@i ve bunun sonucu olarak da hayvancilik ve avcili-
g 6n plana ciktid@i bir déneme denk gelmistir. Taube’'ye gore, bu ilk do-
nemde bolgedeki cografi sartlara da uygun diisen tic degisik ekonomi kultirt
tipi mevcuttu: 1) Yiiksek daglarin ormanlik alanlardaki avcilar ve geyik go-
banlar, 2) yiiksek daglarin bozkirlarindaki gocebe cobanlar ve 3) yiiksek
daglarin ormanlik alanlardaki ve bozkirlarindaki gocebe ve yari gocebe avci-
lar ve cobanlar (Taube 1981c: 43).
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Samanizm inanci, 20. ytizyilin ortalarindan itibaren Dogu Altaylar’daki Tuva-
larin hayatlarinda artik énemli bir rol oynamamaktadir (Taube 1981c: 45).
Bununla birlikte giinlik hayata ait bircok gelenek ve gorenekte hala eski
Saman inaniginin ve dugtince sisteminin etkilerini gérmek mimkindur. Ba-
yan Taube Sengel kasabasindaki saha arastirmalari esnasinda, eskiden Sa-
man olarak caligmis Tuvalara (ki bunlar arasinda kadinlar da vardir) rastladi-
gni, onlarla sohbet ettigini ve onlara cesitli seanslar verdirerek Samanizm
hakkinda hem teorik hem de uygulamaya yonelik bilgiler elde ettigini belirt-
mektedir. Bu bilgilere gére, Samanlarda aranan nitelikler soyle siralanabilir:
1) Belirli bir siir kabiliyeti olmali, 2) iyi bir anlatict olmal ve 3) mutlaka ugras-
tiklari bir meslekleri olmali (mesela demircilik).”

Geleneksel din Samanizm bir tarafa birakildiginda, Altay Tuvalarinin bugiin
esas ve agirlikli dini Budizm’dir. Bu inancg sistemi, Tibet Budizminin kuzeyde
gelisen sekli olan ve bu sekliyle Mogolistan’a giren Lamaizm’dir. Tuvalar bu
Budist inanig sistemini nisbeten ge¢ yani yaklasik olarak 19. yiizyilin bagla-
rinda benimsemislerdir (Taube 1981a: 39). Ik énceleri Lamaizm, Altay Tu-
valarinin inang sisteminde yiizeysel bir etki yarattiysa da, eski Saman inani-
sinin ve kiltirtinin izlerini tamamen ortadan kaldiramamistir. Bundan dola-
yidir ki Lamaizm, bu topraklarda glicli bir pozisyon kazanamamustir (Taube

1981c: 44).

Altay Tuvalari, belki de inang sitemlerinin bir geregi olarak tabiata ¢ok buiytik
bir saygi duyarlar. Bu saygi baglaminda, bir taraftan tabiata ve tabiat olayla-
rina, bazi hayvanlara, daglara, irmaklara ve su kaynaklarina bir kutsallik
atfedilirken, diger yandan da basta Altay Dad olmak lzere tabiatin ruhu
olduguna inanilmaktadir (Taube 1981a: 39). Mesela Altay Dag1 adeta tanri-
lagtirlmakta ve ona cesitli adaklar sunulmak suretiyle bir takim kétti ruhlarin
etkisinden korunulduguna inanilmaktadir. Altay Dagi ashinda onlar icin her
seydir, yani neleri var neleri yoksa hepsi Altay Daginin onlara bir hediyesidir.
Boylece Altay onlar icin tipki bir baba, onlara her seyini veren ve onlarin
yasamalarini saglayan bir baba (Taube 1972: 120). Bunun igindir ki onlar
stikiir ve memnuniyetlerini, ona sunduklari adaklarla ifade ederler. Bunun
yaninda ates de, tipki diger Sibirya halklarinda oldugu gibi Altay Tuvalarinda
da en kutsal varliklardan biridir. Biitin bu motifler, basta masallar olmak
lizere Altay Tuvalarinin bir¢ok sozlii gelenek tirtind siirlerinde bariz bir sekilde
gorilmektedir.

Dil ve Edebiyat

Tuvaca, Turk dilleri ailesinin kuzeydogu koluna mensup olup, bu kol igeri-
sinde basta Karagasca olmak tizere Hakasca, Sorca, Culim Tiirkgesi ve Al-
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tayca gibi dillerle beraber Giiney Sibirya Turk Dilleri alt grubunu olustur-
maktadir. Bu diller arasinda Tuvacanin en yakin oldugu dil ise Karagascadir.
Bu yakinliga dikkat ¢eken Menges, bu iki dilin Giiney Sibirya Tirk Dilleri
icerisinde “6zel bir grup” olusturdugundan bahseder (1959a: 640). Altay
Tuvalarinin diline gelince, bu dil Tuvacanin bir agz olarak degerlendirilmek-
te ve bu makalede Altay Tuvacasi olarak ifade edilmektedir.

Altay Tuvalarinin yasadiklar1 Sengel’de 1991 yilina kadar Mogolca devlet dili
ve ayni zamanda egitim dili, Kazakca ise resmi dil konumundaydi. Dolayisiy-
la buradaki Tuvalar, resmi dairelerde ve birgok resmi kurulusta yabanci bir
dil kullanmak zorundaydilar (Taube 1996: 216). 1989’a kadar Tuva cocukla-
11 okullarda kendi ana dillerinde degil, Kazakca veya (cogunlukla da) Mogol-
ca egitim goriyorlardi. {lk defa 1989 yilinda Sengel kasabasindaki okullarda
Tuvaca dersi verilmeye baglandi ve 1991 yilinda da Tuvaca egitim veren ilk
okul agildi. Bu okulda, Tuva Cumhuriyetinin eg@itim programlari uygulanmus,
egitim dili ise Standart Tuvaca olmustur.

Altay Tuvalari, bulunduklar: tilkenin cografi konumu itibariyle cok uzun za-
mandan beri bagta Tuva Cumhuriyetindeki Tuvalar olmak tizere diger Tuva
gruplarindan ayri ve kopuk yasamiglardir. Bu durum Cin’in kuzeybatisindaki
Cungar Tuvalar igin cok gegerli degildir. Zira 20. asrin ortalarina kadar Altay
Tuvalar sinirin 6biir yanindaki Cungar Tuvalariyla devamh bir iligki icindey-
diler. Bu iki grubun irtibati, 1950’lerde baslayan siki sinir kontrolleriyle biytik
Olgide kopmustur. Dolayisiyla Altay Tuvalari, bu kopukluk ve diger Tuva
gruplarindan ayri kalisin da bir sonucu olarak, gerek dilde, gerekse maddi
kiltiir ve folklorda birgok eski 6ge ve 6zelligi koruyabilmiglerdir. Tabii burada
Altay Tuvalarinin basta Ruslar olmak tizere, diger halklarla hemen hemen hig
irtibata girmeden izole olarak yasamalarinin da roli oldugunu vurgulamak
gerekir.

Altay Tuvacasinda, Tirk dinyasinin diger bolgelerinde hemen hemen hig
gorilmeyen birtakim arkaik 6zellikler gériilebilmektedir. Mesela bu Tuvaca
agiz, bir aday-dilidir, yani Eski Turkge’deki /6/sesi bugiin baz1 Turk dillerinde
/y/ sesine, bazilarinda ise /z/ sesine donlstigi halde, Altay Tuvacasi’'nda (ve
Standart Tuvaca’da) /d/ sesine déntgmustir. Bir diger arkaik ¢zellik ise, zarf-
fiil ekleriyle kurulan bagimh sirali ctimlelerin (periodische Kettensatze)® Altay
Tuvalarinin dilinde ¢cok yaygin olarak kullanilmasidir. Bu climle tipi, bugliinki
modern Ttrk dillerinin birgogunda, Hint-Avrupa dilleriyle olan etkilesimin bir
sonucu olarak, hemen hemen hig¢ kullanilmamaktadir. Altay Tuvacasi’'nda -
GAS ve kismen de -(X)p zarf-fiil ekleriyle kurulan bu tip bagimh sirali ctimle-
ler cok yaygin olmasina ragmen, Standart Tuvacada hemen hemen hi¢ go-
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rilmez. Bu fark, Altay Tuvacasinin Rusca gibi Hint-Avrupa dilleriyle etkile-
simde bulunmamasiyla izah edilebilir. Zira Hint-Avrupa dilleriyle etkilesimde
olan Turk dillerinde, birden ¢ok zarf ctimlesinin degisik bir sdzdizimsel teknik-
le birbirine zincirleme baglanmasiyla olugsan bu climle tipi, hemen hemen hig
gorilmez. Ancak elit aydin dili olarak Osmanlicada -(y)Ip zarf-fiil ekinin yar-
dimyla kurulan bu tip cimleler, olduk¢a yaygin olarak kullanilmuigtir.

Bolgedeki bircok halk gibi Altay Tuvalarinin yazili bir edebiyat gelenegi ol-
madigindan, onlardan derlenen metinler sadece sozlii gelenek trintdur.
Taube’nin sadece folklorik ve etnografik amaglarla derledigi metinler dikkate
alindiginda, ozellikle masallar cok dikkat cekmektedir. Masallardaki dilin
yapist, ifade kabiliyeti, gelismisligi, anlatim tekni@i oldukga ileri diizeydedir.
Uzun ve karmasgtk yapili cimlelerin varligi, ézellikle zarf-fiil climlelerinin kuru-
lus teknikleri, masallardaki dilin ulastigt seviyeyi ortaya koymak agisindan da
o6nemli bir gostergedir. Taube’nin derledigi metinler arasinda, masallarin
yant stra halk siiri tiirtinde de bir¢ok sarki, bilmece, agit vb. siirler de vardur.
Bu tur siirler dikkate alindiginda, her seyden 6nce sozlii de olsa Altay Tuvala-
rinda gli¢li bir halk siiri geleneginin varligindan s6z edilebilir. Bu siirler, ge-
rek teknik acidan ve gerekse dil ve anlatim yoniinden belli bir seviyeye ula-
sildigin1 gostermektedir. Islenen konular arasinda, basta Altay Dad olmak
lizere tabiate ve tabiat olaylarina gosterilen kutsallik, onlarin ruhlarini kutsa-
ma ve 6vme yer almaktadir. Genel olarak bakildiginda, Altay Tuvalarinin
gerek halk hikayesi tiriinde gerekse halk siiri geleneginde belli bir diizeye
ulagtiklar1 séylenebilir.

Aciklamalar

1. 21 Ekim 1993 tarihinde kabul edilen Yeni Anayasa ile Tuva Cumbhuriyeti
(Respublik Tuva) adini almugtir.

2. Kendisi bir Altay Tuvasi olan Galsan Cinag, 1960’li yillarda Leipzig Universitesi
Alman Dili ve Edebiyati Bolimii'ndeki lisans egitimini tamamladiktan sonra, bir
ara Ulkesine geri dénmiis ve kisa sureli memuriyetlerde bulunmustur. Ancak yazi
yazmaya cok yetenekli olan Cinag, daha tiniversite yillarinda basladig kiicik hika-
ye tlrl yazilarini daha da geligtirmis, Almanca yazdig bircok hikaye ve romanda,
icinden ¢iktigi toplumu, yetistigi toplumsal ¢evreyi, yani Altay Tuvalarini anlatmig-
tir.

3. 1960’li yillarda Sengel’deki Kazaklarin niifusu yaklagik 3.600 olarak verilmektedir
(Taube 1996).

4. Golden’in da isaret ettigi gibi, Gliney Sibirya’daki Ttirk niifusun bu boélgeye erken
doénemde mi geldigi yoksa bu topraklarin Tirkce konuganlarin anavatanlari mi ol-
dugu sorusu héla acikhiga kavugsmus degildir (2006).
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5. Altay Tuvalarinin Samanizm inanigt hakkinda genis bilgi icin bk. Taube 1981c’eye.

6. Periodische Kettensdtze terimi icin bk. Johanson 1992. Bu tlr ciimlelerin en
o6nemli 6zelligi, birbirine baglanan yancimleler (zarf climleleri) arasinda bir belirt-
me/tamlama (Modifikation) iligkisinin degil, sadece bir siralama (Koordination) ba-
gintisinin bulunmasidir.

Kaynakca

Boeschoten, Hendrik (1998). “The speakers of Turkic languages”. L. Johanson ve E.
A. Csaté (Haz.) The Turkic Languages, London, New York: Routledge. 1-15.

Golden. Peter B. (2006). Turk Halklari Tarihine Giris. Cev. Osman Karatay. Corum:
Karadeniz Aragtirmalar: Merkezi (KaraM).

Johanson, Lars (1992). “Periodische Kettensétze im Tiirkischen”. Wiener Zeitschrift
fur Kunde des Morgenlandes 80. 201-211.

(2001). Discoveries on the Turkic linguistic map. Stockholm: Swedish
Research Institute in Istanbul.

Menges, K. Heinrich (1959a). “Das Sojonische und Karagassische”. J. Deny (Haz.)
PhTF I. 640-670.

(1959b). “Die turkischen Sprachen Siid-Sibiriens III, Tuba (Sojon und
Karagas) 1”. Central Asiatic Journal (CAJ) 4. 90-118.

(1963). “Die sibirischen Tirksprachen”, Handbuch der Orientalistik 5,1
(Turkologie), 72-137.

Potapov, Leonid P. (1969). Ocerki narodnogo byta tuvincev Akademi March,
Moskva.

Taube, Erika (1972). “Die Widerspiegelung religioser Vorstellungen im
Alltagsbrauchtum der Tuwiner der Westmongolei”. Parareligieuses des
peuples altaique. Strasbourg. 119-138.

(1977). “Zur Jagd bei den Tuwinern des Cengel-sum in der

Westmongolei”. Jahrbuch des Museums fiir Vélkerkunde zu Leipzig 31.
37-50.

(1978). Tuwinische Volksmdrchen. Berlin: Akademie Verlag.

(1981a). “Die Tuwiner im Altai (MVR)”. Kleine Beitrige des Museums fiir
Vélkerkunde Dresden 4. 34-40.

(1981b). “Anféange der SefBhaftwerdung bei den Tuwinern im Westen der
Mongolischen Volksrepublik”. Die Nomaden in Geschichte und Gegenwart.
Berlin. 97-108.



bilig, Kis / 2009, say1 48

10

(1981c). “Notizen zum Schamanismus bei den Tuwinern des Cengel-sum
(Westmongo)”. Kleine Beitrdge des Museums fiir Vélkerkunde Dresden 33.
43-69.

(1987). “Zur traditionellen Kleidung der Tuwiner des Cengel-sum”.
Jahrbuch des Museums fur Vélkerkunde zu Leipzig 37. 99-128.

(1994). “Uberlieferungen zur Geschichte der Tuwiner im Altai”. D.
Schorkowitz (Haz.). Ethnohistorische Wege und Lehrjahre eines Philosophen.
Festschrift fiir Lawrence Krader zum 75. Geburtstag icinde, Frankfurt/M.Peter
Lang. 279-292.

(1996). “Zur gegenwartigen Situation der Tuwiner im west-mongolischen
Altai”, A. Berta & B. Brendemoen, C. Schénig (Haz.). Symbolae
Turcologicae. Gedenkschrift fir Lars Johanson zum 60. Geburtstag, Istanbul,
Uppsala: Swedish Research Institut in Istanbul. 213-226.



The Altai Tuvas: A Forgotten Turkish People in the
Altai Region

ibrahim Ahmet Aydemir’

Abstract: Turkology as a discipline engages in research on not only
Turkish

languages but also the history, origins, religious beliefs, material and
moral cultural aspects as well as the socioeconomic composition of
Turkish peoples. In this regard, the history and cultural heritage of all
small and large Turkish communities need to be researched
thoroughly in line with scientific data and criteria. In this study we
focus on a small group of Tuvas, a people living in the west of today’s
Mongolia, in the Eastern Altai region. These people, who are also
referred to as the Altai Tuvas, have lived apart from other Tuva
groups, especially from the inhabitants of the Tuva Republic. As an
outcome of this separation and isolated way of life, the Altai Tuvas
have developed a language, history and culture peculiar to
themselves. This article concentrates primarily on the history, origin,
language, religion, and material culture of the Altai Tuvas. In doing so,
it also attempts to describe the current situation of the Altai Tuvas in
line with the latest scientific data in this regard.

Key Words: Tuvas, Altai Tuvas, Tuvas in Mongolia, Turkish peoples
of Southern Siberia.
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AJurTaiickue TYBHHIBI: 3a0bIThII TIOPKCKHI HApoa Ha AuTae
N6paxum Axmer Aiizemup’

Peztome: Kax TUCIUIUIMHA TIOPKOJIOTHS HCCIEAYET HE TOJIBKO TIOPKCKHUE
SI3BIKM, HO TAK)KE€ OXBATHIBACT UCTOPHUIO, POUCXOKACHUE, PEIUTHO3HBIC
yOeXIeHHs, JyXOBHO-MAaTCPUALHYI0  KYJIBTypy W  COIMAJbHO-
SKOHOMMYECKYI0 CTPYKTYpy TIODKCKHX HapozoB. B oaroif  cBs3m,
HEOOXOIMMO HCCIENOBAaTh HCTOPHI0O U MaTepHAIBHO-KYJIBTYPHYIO
CYIIHOCTHb BCEX MaJbIX M OOJBIINX TIOPKCKHX HApPOJOB Ha OCHOBaHUHU
HAyYHBIX JaHHBIX U KpUTEPHEB. B 3TOil cTaTbe acmeKTOM HCCIIeIOBAHHS
MBI BBIOpaJM MAJICHBKYIO TPYIMIy TYBHHIEB BOCTOYHOTO Auiras,
IPOXKUBAIOUIMX Ha 3amaje cerofHsmHed Monromuu. OJrta rpymnna
AJTaliCKNX TYBHHIIEB, I0JT0 ObUIA B M30JLILUM OT XuTeseil PecyOmmku
TyBa u Opyrux TYBHHCKHX TpyMIl. B pe3ynbraTe 5TOro M30JUpOBAHHOTO
croco0a TpPOKUBAaHUS Yy ANTAalCKUX TYBHHIEB C(QOPMHUpPOBAJICA CBOMH
SI3BIK, HCTOPHS M KYJIbTYpa. JTa CTaThs MPEXKJIE BCEro GOKycUpyeTcs Ha
HCTOPHIO, TIPOUCXOXKAEHHE, S3bIK, PEIUTHI0 U MAaTEPUAIBHYIO KYJIbTypy
Adnraiickux TyBuHIEB. Kpome TOro, maHHasi CTaThsi CTPEMHTCS! ONHKCATH
TEKYIIYI0 CHTyaluio AITaiiCKHX TYBHHIEB, Ha OCHOBE IOCJIEIHUX
HAyYHBIX JaHHBIX.

Knrouesvie Cnosa: TyBuHLBI, AnTafickHe TYBHHIBI, TYBHHIBI B
Monrommu, TIopkckue Hapos! B IOxuoi Cubupw.
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