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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 8-13 yas ¢ocuklarinin gelisiminde 6liim kaygisini teorik olarak
incelemek ve alan arastirmasi uygulayarak ¢ocuklarin 6liim kaygisi diizeylerini ¢esitli
degiskenlerle karsilagtirmaktir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin 6lim kaygisi diizeyleri yas,
cinsiyet, 6lim tecriibesi, yetiskinlerle iletisim ve Tanr1 algisi gibi ¢esitli degiskenlere bagh
olarak incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin yas, cinsiyet, 6liim tecriibesi
ve yetigkinlerle iletisim diizeyleri ile 6lim kaygis1 diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarin Tanr1 algisi yonelimleri ile 6lim kaygisi
arasinda anlamh bir iliski bulunamamstir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Oliim Kaygisi, Tanr1 Algis.
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DEATH CONCEPT IN 8-13 YEARS CHILDREN’S COGNITIVE DEVELOPMENT
Abstract

The main purpose of this study is to research death anxiety in children’s theoretically and
to explore level of relationship between them based on the field research. With this design
level of children’s death anxiety was studied depends on several variables as age, gender,
death experience, transmission with adults and level God perception. It is found that there
was a positive relationship between level of children’s death anxiety and their age, gender,
death experience and transmission with adults. it is not found a significant relationship
between of children’s God perception and their death anxiety.

Keywords: Child, Death Anxiety, God Perception.

Giris
Gelismis Bati toplumlarinda yakin zamanlara kadar o6lim “tabu”

konulardan biri olarak goriilmiistiir. Kimi bilim adamlari, 6rnegin Amerikan
kiltiini “6liim1 yadsiyan kiltiir” olarak tanimlamislardir. Sosyal antropolog

* Bumakale “Cocuklarin Bilissel ve Dini Gelisiminde Oliim Olgusu” isimli doktora tezinden
iretilmistir.
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Benedict'e gore, Amerikan toplumunda g¢ocuklar, cinsellik, dogum ve 6lim
gibi dogal olaylara tanik olmamakta, bu da bireyin gelisiminde siireksizlik
yaratmaktadir (Cileli, 2008: 367).

Oliimii ¢ocuklara layik gérmez ve cocugun 6liimiinii ‘erken 6lim’
olarak degerlendiririz. Yetiskinlerin bu tutumu, ¢ocugun o6liime Kkarsi
tutumuyla benzerlik gosterir. Yalniz 6nemli fark sudur ki, cocuk; 6liimii diger
cocuklar ve kendisi icin uzak bir olgu olarak diisiiniir. Bunun nedeni 6liim
kavramini tam anlamiyla kavrayamamalaridir. Oliim, birinin Kisisel 6liimii,
biling, kesinlik, sonsuzluk, gelecek, olmak ve olmamak gibi kavramlar soyut
olduklar icin birgok gelisim psikologu, kii¢lik cocuklarin 6liim kavramini
dogru bir bicimde kavramlastiramayacaklar1 sonucuna varmistir. Bununla
birlikte, ¢ocuklar, dliimle pek erken yaslarda ilgilenmeye baslarlar (Yildiz
2006: 18).

Cocugun oliim fikrini kabullenmesi kisa zamanda ve kolay
gerceklesmez; yavas yavas ve belli bir sira icerisinde onu kendisine mal eder.
Ailevi etkilerin bu siray1 degistirmede biiylik bir etkisi olmadig
gorillmektedir. Cocugun goziinde oliim, “ceza”, “hastalik”, “olaganiistii
hadise”, “uyku”, “yolculuk” gibi anlamlara gelir. Dini agiklamalar, daha énce
cocugun gecmisinde olumlu veya olumsuz olarak yonlendirilmis psikolojik
kavrayis1 gozle goriiniir sekilde degistirmeksizin, “yolculuk”, “seyahate
cikma” veya “kapip gotiirme” gibi diger sembolik algilama bigimleriyle st
tiste gelirler (Hokelekli, 1991: 154).

1. COCUKLUK DONEMI VE OLUM
1.1. Bebeklik Dénemi (0-2 yas)

Yasanan giinliik olaylar, dogum, 6liim, mevlit, felaketler, bunlarla ilgili
konusmalar ve davranislar dini kavramlari kendiliginden getirmektedir. Su
orneklerde oldugu gibi:

-“kiiciikken ailemle birlikte mezarliga, oliilerimizi ziyarete c¢ok
giderdim. Diislinlirdiim; bu insanlar topragin altinda éylece duruyor mu,
yoksa c¢iiriiylip gidiyor mu, bir giin olup dirilirler mi? - Allah onlar1 hesaba
cekecek! Derlerdi.”

“Sanirim, li¢ yasinda, annemi kaybettigimde, onun nereye gittigini
sormustum. Bana, cennet, cehennem, Allah gibi bazi seyler séylemislerdi. O
zamanlar Allah’t annemle birlikte diisiinlirdiim. Herhalde bana, annemin
Allah’in yanina gittigini séylemislerdi de onun i¢in.” (Bilgin & Selguk 1991:
72).

1.2. ilk Cocukluk Dénemi (2-7 yas)

Fowler'in inang gelisimi teorisine gore cocuklar hayatlarinda ilk defa
3-7 yas (sezgisel-yansitmali inang) evresinde aileleri ve kultiir tarafindan
izole edilen cinsellik ve o6lim gibi giicli tabularin farkina varmaya
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baslamaktadir (Karaca, 2006: 192). Cocukta bu asamada, 6liimiin gizemi ve
giinliik hayatin otesindeki bir “gerceklik” diinyasi konusunda merak
uyanmistir. Cocuk, diinyayr anlamaya ¢alisan canli bir imgeleme giiciine
sahiptir ve anlam ve biitiinliik vermeye ¢alismaktadir (Ok, 2007: 116).

Soru cag1 da denilen bu dénemde cocugun en ¢ok merak ettigi
konulardan biri de 6liim olayidir ve bu sorulara biiyiikler tarafindan
genellikle dini inanglarla ilgili agiklamalar getirilir.

Bu doénemde ¢ocuklarin, “Oliince nereye gidiyoruz?”, “Anne sen ne
zaman 6leceksin?” tarzinda sorulariyla siklikla karsilasilir.

Cocuk: Askerler oliince nereye gider?
Anne: Olen askerleri melekler yukari kaldirir. Cennete gotiirtirler.
Cocuk: Anne 6liim giiniimiiz ne zaman?

Anne: Daha ¢oook var. Bilmiyorum. Seninle bizim gecirecek daha ¢ok
vaktimiz var. Okula gideceksin. Bliyliyeceksin. Baba olacaksin.

Cocuk: Cennette oyuncaklar var m1 anne?
Anne: Neden sordun?
Cocuk: Cennette oyuncaklar varmis da o ylizden sordum?

Anne: Evet, orada giizel seyler var. Burada da var. Bak. Odanda bir¢ok
oyuncak var.

Yukaridaki diyalog, dort yas alti aylik bir ¢ocuk ile annesine aittir
(Mehmedoglu, 2003b: 57).

[htimaldir ki ¢evrede karsilagilan ilk 6liim olaymin ardindan en ¢ok
sorulan “nicin 61dii?” sorusunun gerisinde ayrilik kaygis1 uzanmaktadir. Bu
faraziyeyi daha da ileriye gotiirerek boslukta kalan baglanma duygularinin
da 6limii meydana getiren bir zati ilahiye yoneldigi séylenebilir. Olenin
arkasinda kullanilan “Allah 6yle istedi”, “Allah ald1” seklindeki ifadelerden
cocuk, otoritenin ve kudretin timsali olan anne-babasinin glicliniin yetmedigi
durumlarin bulundugunu fark eder. Yalniz bundan dnce bekledigi degisikligi
yani 6len insani geri getirmeyi becerip beceremeyeceklerini “geri gelecek
mi?”, “veniden gorebilecek miyiz?”, “gittigi yer cok uzak mi?” gibi sorularla
pekistirerek 6grenmek ister (Konuk, 1994: 91).

Bes-alt1 yaslarinda, ¢ocuklar olaylar1 somutlastirarak kendileri icin
daha kolay kavranir duruma getirirler. Olimiin, cezalandirici bir Tanri, bir
Azrail, ya da seytan gibi can alic1 bir varligin isi oldugu diislincesi yer eder.
Kimi evlerde Tanrinin hep cezalandirici, korkutucu ve acimasiz yoni
belirtilir. Cocukta kaygi, kizginlik ve sagliksiz bir Tanr1 korkusu yerlesebilir.
Ciinkii ¢ocuklara, wvurulan genglerin, depremlerde yitirilen analarin
yavrularin hatta can veren kedi yavrusunun bile Tanrimin istegiyle
oldiiklerini anlatmak ¢ok giictlir. Ancak o6ldiikten sonra iyilerin cennete
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gideceklerini 6grenmek onlar icin ¢ogu zaman yatistirict olur (Yoriikoglu,
2000: 196). Cocuklar cenneti ¢ok giizel bir yer olarak diisiinlir ama yine de
6lmek ve oraya gitmek istemezler, ¢iinkii yasamak ¢ok daha eglencelidir
(Akpinar, 1988: 13).

1.3. Son Cocukluk Dénemi (7-11k/13e yas)

10-12 yas donemi hakkinda Heller, muhtemelen ¢ocuklarin kendi
sinirlarina olan ilgilerini yansitarak Tanri’'nin herhangi bir sinirinin olup
olmadig1 konusunda ilgili olduklarini séyliiyor. Tanri’'nin varliginin sinirsiz
olmasi goriisii, ¢cocuklarin kendi sahsi sinirlarinin kavranmasina yonelik
kullandiklari bir telafi bigimi olabilir. Inancin yeniden degerlendirilmesi ve
imkan dahilinde yeniden tasdiki muhtemeldir. Bu dénemde ¢ocuklar, 6lim
sonrasi hayatla da ilgilenirler ve bu durum hakkinda daha fazla bilgi isterler.
Belki de gelecek ergenlik ve yetiskinlik hususundaki beklentilerinin
yansimasl olarak onlarin ahiretle ilgili kavramlarinin hayli degistigini
soyliiyor Heller (Ratcliff, 2004: 110).

Cagdas Bat1 ve Amerika’da 6liime bir tabu olarak bakilirken onunla
ilgili miilahazalar ¢arpik (hasalikli) bir sey olarak karsilanmaktadir. Buna
ilaveten ¢ocuklar da cesitli bahanelerle 6lii ortamindan ve onunla ilgili
tartismalardan uzak tutulmakta ve hatta ¢ocuklara hastanede 6lmekte olan
yakinlarini ziyaret izni verilmemektedir. Onlar bu durumlarda bazi
akrabalarinin yanina génderilmekte ve bunu 6len yakinlarinin bir gezintiye
ciktig1 seklindeki uydurma ifadeler izlemektedir. Boylece bazi seyleri yanhs
algilayan c¢ocuklar, bunlara komsularinin inanilmaz hikayelerinin de
eklenmesi durumunda biiyliklere karsi bir gilivensizlik hissetmeye
baslamaktadirlar. Olenin yoklugunu hissetmemeleri i¢in, hediye yagmuruna
tutulan cocuklar, boylece o6liim konusundan daha da uzak tutulmaya
calisiimaktadir. Ancak daha sonra yasi ilerleyen ¢ocuklar, aile durumundaki
degisiklikten haberdar olup, ¢6ziimsiiz {iziintiilerle karsi Kkarsiya
gelebilmektedirler. Tesadiifen karsilastiklart bu durumlar, ¢ocuklar
tarafindan sarsinti verici ve gizemli bir sekilde karsilanmakta ve yetiskinlerle
ilgili bu gilivensizlik hisleri, onlar1 bu yeni durumla bas etme konusunda
zorlamaktadir (Karaca, 2000: 76).

Henliz somut olaylar1 idrak edebilme asamasi i¢ginde yer alan, zaman
zaman onu agmaya calisan ¢ocuk, 6liim gibi soyut bir kavrami anlarken hayli
zorlanacaktir. Daima gizemli tarafi agir basan 6liim kavrami anlatilirken
ahiret inanci devreye girmektedir. Bircok anne ¢ocuklarinin “6len simdi
nereye gitti?” sorusuna “cennete”, “Allah’in yanina gitti” gibi cevaplar
verirler. Oysaki Allah ve cennet kavramlar1 da tipki 6lim gibi ¢ocugun
anlayisinda manevi anlamina ulasmamistir. Gidilen yerin Allah’in yani olmasi
veya cennet olmast da olimin sliphelerle karsilanmasina mani
olmamaktadir (Konuk, 1994: 92). Ayrica ¢ocuklara inanilmayacak hikayeler
anlatmak, onlarin ilerdeki yasantilarini da olumsuz yonde etkilemektedir.
Mesela kiigilik kardesi dlen bir ¢cocuga “Tanri kii¢iik ¢ocuklar1 sever, onlari
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onun ic¢in alir ve cennetine kor” denmis, daha sonra bu ¢ocuk biiyiiyiip
yetiskin bir kadin olmus ve kii¢iik gocugunu kaybedince, Allah’a olan 6fkesini
hicbir zaman ¢éziimleyemeyerek, bu durum onda neticede psikopatolojik bir
depresyona doniismiistiir (Karaca, 2000: 77). Aymi sekilde, Tanrr'nin
korkutucu, acimasiz, cezalandirict gibi gosterilmesi ¢ocukta bir Tanri
korkusuna yol agabilir. Oysa 6liim de hayatin kabullenildigi gibi dogal bir
olgu olarak, oldugu gibi kabul edilebilir (Akpinar, 1988: 15). Bir yakinin
(anne ve babasini) kaybeden ¢ocuga, onu yaratan Allah’tir. Ona su kadar
Omiir verdi. Simdi ise 61d{i, senin gibi bir cocugu geride birakti. Sen iyi, diirtist
ve c¢aliskan bir cocuk olursan, annen ve baban icin ileride iyilikler
yapabilirsin. Allah da onu senin yaptigin bu iyi davranislardan dolay:
bagislar, daha gilizel nimetler vb. telkinlerle, ahiret inanci da 6gretilebilir.
Bdylece ¢cocuk icin en ac1 verici olan 61iim hadisesi miispet manada bir egitim
sonucu olabilir. Belki bu durumlarda ¢ocuklar da, yetiskinler de telkine en
miisait durumdadirlar. Béylece Allah inancinin tamamlanmasi da saglanmis
olur (Ayhan, 1997: 115).

Cocuk aslinda 6liimiin Allah tarafindan gerceklestigini zorlanmaksizin
kabule hazirdir. Bu noktada yetiskinlerin rehberligi devreye girebilir.
Oliimiin bir ceza olmadig vurgulanmali, Allah’in bunu acimasizhigindan
yapmadigini anlatabilmek icin cennetin giizelliklerinden bahsetmelidir. Olen
yakininin cennete gittigini, yaptig1 dualar1 Allah’in ve onun duydugunu
sOoylemelidir. Allah’in 6len insanlara rahmet edecegine dair olusturulan
timitler cocuk ruhunda huzur ve siikuneti saglar (Konuk, 1994: 93).

Arastirmalar, hastalikli 6liim korkularimizin nedenleri arasinda
cocuklukta verilen hatal din egitiminin rolii iizerinde de duruyorlar. Oliim
denince hemen olumsuz bir hissiyata, cezalandirilma korkusuna
kapilmamizda, ¢ocukluktaki zihin yapisinin, 6limii algilama bigimlerini
bilmeden sanki bir yetiskine verilir gibi yapilan hatall din egitiminin
payindan bahsediliyor (Goka, 2009: 231).

2. OLUM KAYGISI/KORKUSU

Oliim kaygisi 50 yili agkin bir zamandir genis 6lgiide arastirilmakla
birlikte arastirmacilar kavramin somut bir tanimini yapmaktan
kaginmislardir. Hoelter (1979) dliim kaygisini “6liime iliskin ¢esitli yonlerin
tahmin edilmesi veya tasavvur edilmesi iizerine temellenen 6znel endise ve
hosnutsuzluk hislerini iceren duygusal bir tepki” olarak tanimlamistir.
Tomer ve Eliason (1996) 6liim kaygisini “benin (the self) mevcut olmadigi
bir durumun diisiiniilmesinden ortaya ¢ikan olumsuz duygusal bir tepki”
olarak tanimlamislardir. Fraker dliim kaygisini “6liimiin bir son olmasini,
olimiin gerceklesmesini ve cesetler ve cesetlerin gomiilmesini iceren kisisel
benligin 6liimii ve digerlerinin 6liimi hakkinda korkulu bir huzursuzluk
duygusu” olarak tammlamistir. Olim kaygisi farkh  sekillerde
kavramlastirilmis olmakla birlikte tanimlarda ortak olarak korku, kaygi ve
huzursuzluk duygularindan s6z edilmektedir (Cirhinlioglu, 2010: 139).
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Korku (fear), gercek, beklenen ya da zihinsel olarak yaratilan bir
tehlike karsisindaki duygusal yasantidir (Koknel: 61). Korku insan
davranislarinda 6nemli bir giidiidiir. Birey siirekli olarak korkularla i¢ ice
bulunur. Hastalik, kaza, basarisizlik, maddi sikinti, deprem ve 6liim korkusu
gibi (Peker, 2003: 81). Bu temel insani giidiiye Kur’an’da da deginilmistir;
“Muhakkak ki sizi, korku ve aclikla, mallar, canlar ve lriinlerden azaltmakla
deneriz. Sabredenleri miijdele! ” (Bakara: 2/155) .

Oliim, insani korkularin temel nedenlerinden birisidir ve biitiin diger
korkular1 uzaktan yakindan ilgilendirmektedir (Karaca, 2000: 148).
Kur’an’da peygamberlerin dahi zaman zaman 6liim korkusunu hissettikleri
belirtilmektedir: (Aydin, 2003: 93) “ Musa soyle dedi: “Rabbim! Ben onlardan
birini 61diirmiis bulunuyorum. Bu yiizden onlarin da beni 6ldiirmelerinden
korkuyorum.” (Kasas: 28/33). Yahudilerin de, inangsizliklar1i ve Kkoti
amelleri ylizinden 6liimden siddetle korktuklar: vurgulanmaktadir: (Aydin,
2003: 94) “De ki: “Ey Yahudiler! Eger biitiin insanlardan yalniz kendinizin
Allah’in dostlar1 oldugunuzu iddia ediyorsaniz ve dogru so6zli iseniz, haydi
olimiiniizi isteyiniz! Ancak onlar, dnceki yaptiklari ytliziinden, 6liimi hi¢bir
zaman istemeyeceklerdir. Allah, zalimleri bilendir.” (Cum’a: 62/6-7).

Gercekte Olimden korkmak, sanildigi gibi hayati siirdiirememek
korkusundan dogmayabilir. Hayati sahip olunacak bir mal gibi géren insanin
6liimden korkmasini, akildisi bir davranis olarak karsilamamak gerekir. Bu
duyulan korku 6liimden degil, sahip oldugumuz seyleri, bedeni, mali, miilkij,
egoyu yitirmekten dolayidir ve bazilar1 igin de hicbir seye sahip
olmayacagimiz bir uguruma, yok olmaya siiritklenmekten korkmaktir (Yildiz,
2006: 46).

Jung’a gore 6liim korkusunun esasi “yasama korkusu”dur; 6liimden en
cok korkan kimseler, yasamaktan en fazla korkanlardir. Bu, normal ruhi
gelisim icerisinde, hayatin gayesine yonelik egilimin herhangi bir sekilde
gecmise takilmasi ya da tespit edilen gayelerin zorunlu kildig1 kag¢inilmaz
riskler karsisinda korkup geri ¢ekilme durumunda ortaya cikar (Hokelekli,
1991: 157). Freud’a gore “Hayatin biitiin amaci 6liimdiir”. Oliimi de yasam
gibi diirtlisel bir giic (impulse)/i¢giidii olarak degerlendiren Freud,
icgiidiileri iki kategoriye ayirmistir: yasam icglidiileri ve oliim i¢glidiisii.
Yasam iggiidiileri (life instincts-eros) aglik, susuzluk, cinsellik gibi kendini
korumaya ve tiiriin devamini saglamaya yonelik faaliyetleri kapsar. Bunlar
libido yoluyla ortaya konan, hayatin siirmesini saglayacak yaratici giicler ve
enerji sekilleridir. Oliim i¢giidiisii (death instinct- thanatos) yikic1 bir giigtiir.
Mazosizmde ve intiharda oldugu gibi ige yonelik veya saldirganlik ve nefrette
oldugu gibi disa yonelik olabilir. Freud insanlarin karsi konulmaz bir sekilde
6ltiime dogru ilerledigine inanir (Schultz & Schultz, 2007: 607)

Oliim korkusunun gelisim donemleriyle de yakindan iliskisi vardir.
Ornegin, psikolog J. B. Pratt'a gore, ¢ocuk genellikle hayatin siiriip
gideceginden siiphe etmez. Onun 6grenmek ve icine sindirmek zorunda
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oldugu sey, oliim gercegidir. Yasla birlikte 6liim korkusunun diizeyi arttikca
yasamdan zevk alma diizeyi de azalir. Bu agidan yas ile 6liim korkusu
arasinda bir korelasyondan s6z edilebilir (Kog, 2002: 10).

Oliim korkusunun en tipik tezahiirlerini, 6liime ¢ok yaklasmis bulunan
insanlarda gozlemleme imkani1 vardir. Pattison’dan nakledilen bir
arastirmaya gore Olmekte olan kisinin yasadigi ¢ok karmasik duygular
icerisinde sunlar ayirt edilmektedir: Bilinmezligin korkusu, yalmzlik
korkusu, yakinlarn yitirme korkusu, bedeni yitirme korkusu, denetimi
yitirme korkusu, act duyma korkusu, kimlik duygusunu yitirme korkusu ve
gerileme korkusu (Hokelekli, 1991: 159).

Oliim korkusunu artiran etkenlerin yani sira bireyin yasaminda soz
konusu korkuyu azaltan faktérler de vardir. Bunlar da su sekilde ifade
edilebilir: bireyin sahip oldugu dini inang¢lar ve bu inanclar geregi 6lim
sonrasl hayata inanmasi, imitvar olmasi, yasami boyunca geride eserler
birakmasi, sahip oldugu ana-babalik giidiisii, 6liim konusunda bilgi sahibi
olmasi, 6liime iliskin diisiince ve tutumlarini kendi icinde uzlastirmasi,
yasaml boyunca bir hedefinin olmasi ve bu dogrultuda yasamasi, son nefesini
aile icinde verecegini bilmesi, zaman zaman o6liimi diisiinmesi ve cenaze
merasimlerine katilmasi, bir yakininin 6liimi dolayisiyla aglayip yas tutmasi
(Karaca, 2000: 164-174).

Oliim, insanlara verdigi bu biiyiik korkudan dolay1, metafizigin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilir. Birgok arastirmaci, din kurumunun
olusmasii bile bu korkuya baglamigtir (Karaca, 2000: 149). Oliimle
ylzlesmek hayati daha fazla sorgulamaya sebep olur. Bu nedenle 6liim
konusu, din ihtiyaci ile 6liime anlam katma ihtiyacinin birlikte ilerlemesine
vesile olmustur (Tarhan, 2009: 221). Oliimden kacamayan, éliime bir care
bulamayan insanoglu, kendisinin tatmin edilmemis o6liimsiizliik arzusu
kargisinda bir ¢ikis yolu aramistir ve aramaktadir. iste bu noktada, dinler,
mensuplarina sunmus olduklari, 61diikten sonra ebedi bir hayatin varlifina
ait ifade ve sembollerle, 6liimsiizliikk arzusunun tatmininde ve buna bagh
olarak bireyin ruh saghginin korunmasinda 6nemli bir rol oynarlar (Yildiz,
2006: 35). Bununla birlikte dini inanglar 6liimle ilgili kayg1 ve endiseleri
azaltabildigi gibi de artirabilmektedir. Oliim diisiincesiyle i¢ ice olma,
devamli 6liimii diistinme ve onu i¢ine sindirmeye ¢alisma, ya da tam aksine
onu suurdan biitiiniiyle uzaklastirmaya ¢alisma da olimle ilgili korku
duygunun varligini ortadan kaldirmaya yetmez. Cogu zaman 6liim insan icin
bir belirsizligi haber vermektedir. Belki de insani asil korkutan ve trkiiten,
olimiin getirecegi belirsiz bir gelecektir (Hokelekli, 1991:158).
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UYGULAMA
1.PROBLEM DURUMU
1.1. Arastirmanin Amaci ve Problem Durumu

Oliim, yasamin bir gercegidir ve biitiin canllar biyolojik yasamin
sundugu sinirlar icinde dogar, biyiir, gelisir ve o6liir. Bu dogal biyolojik
sirecin yasam igindeki varligi biitiin yasanti ve davranislar iizerinde
etkilidir. Bilimden sanatin her alanina, glinliik yasant1 diizenimizden insan
iliskilerine varincaya kadar hemen biitiin yasam siire¢lerimizde 61iim gercegi
yani basimizdadir ve hayatimiza yon vermektedir.

Din Psikolojisi alaninda ¢ocuklar {izerinde bircok arastirma yapilmis
olmakla birlikte ¢ocuklarin 6liim anlayisi lizerinde yeterince durulmamistir.
Her ne kadar ¢ocukla 6liim olgusunu bir arada diistinmek biiyiik bir zitlik gibi
goriinse de, aileden birinin 6lmesi, anne ve babanin ayrilig, 6liimciil hastalik,
evcil bir hayvanin 6liimii, ¢ocugu derinden iizen ve duygusal diinyasini ve
kisilik gelisimini etkileyen ka¢inilmaz durumlardir.

Iste calismamizin temel problemi ve amaci ¢ocuklarin gelisimleri
sirasinda su veya bu sebepten karsilasmalari kag¢inilmaz olan o6lim
olgusundan nasil etkilendikleri bilimsel bir bakis acisiyla ele alip
incelemektir. Boylece elde edilen verilerle din psikolojisi ve ¢cocuklar1 konu
edinen egitim, din egitimi, cocuk gelisimi, ¢ocuk psikiyatrisi gibi cesitli ilim
dallarina katki saglamaktir.

1.2. Denenceler
Bu arastirmanin denenceleri sunlardir:

1. Cocuklarin bilissel gelisim diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski vardir.

2. Cocuklarin cinsiyetleri, 6lim kaygisi diizeylerinde farklilasma
meydana getirmektedir.

3. Cocuklarda oliim tecriibesi ile oliim kaygisi diizeyleri arasinda
pozitif yonde iliski vardir.

4. Cocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleriyle kurduklari olim
hakkindaki iletisim diizeyleri ile 6lim kaygis1 diizeyleri arasinda negatif
yonde iligki vardir.

5. Cocuklarin sahip oldugu Tanri Algisi yonelimi ile 6liimii kavrayis
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski vardir.

1.3. Sayiltilar
1. Arastirmanin 6rneklemi evrenini temsil etmektedir.

2. Arastirmada kullanilan anket ve dlcekler arastirma konusunu test
etmede glivenilir ve gecerlidir.
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1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar:

1. Arastirma bilissel gelisim dénemlerinden somut islemsel ve soyut
islemsel doénemi kapsayan 8-13 yas grubundaki c¢ocuklarla
sinirlandirilmistir. Bu cocuklar Sivas ili igerisinde yer alan ilkogretimin
birinci ve ikinci kademesindeki farkli sosyo-ekonomik diizeyde okullardan
se¢ilmistir.

2. Arastirma bulgular1 arastirmada kullanilan veri toplama
araclarindan elde edilen verilerle sinirhdir.

3. Arastirma 2010-2011 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilmigtir.
Dolayisiyla arastirmanin bulgular: arastirmanin yapildigi zaman araligi ile
sinirhdir.

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni genel anlamda Tiirkiye’deki tiim ilk6gretim okulu
Ogrencilerini 6zel anlamda Sivas ili sinirlar icindeki ilkégretim okullarinda
6grenim goren 6grencileri kapsamaktadir.

Arastirmanin 6érneklem grubu Sivas il merkezinde bulunan ti¢ farkh
sosyo(ekonomik)- kiltiirel ¢evreyi temsil ettigi diisiiniilen ilkégretim
okullarinin (Sultan Murat {lkégretim Okulu, Gazipasa ilkégretim Okulu, Ziya
Gokalp ilkégretim Okulu) l.smiflar disindaki tiim siniflarindan tesadiifi
olarak secilmis olan 572 6grenciden olusmaktadir.

2.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Aragclari

Bu c¢alismanin alan arastirmasi boélimiiniin verileri, 6rneklemi
olusturan ¢ocuklarin dogrudan kendilerinden toplanmistir. Arastirmanin
hipotezlerini stnamak amaci ile Otobiyografik Anket, Cocuklarda Oliim Kaygis
Olgegi (Yilmaz, 2011) ve Tanri Algisi Olgegi (Giiler, 2007) kullanilmustir.

2.2.1. Otobiyografik Anket

Arastirmaci tarafindan hazirlanan anketin amaci ¢ocuklarin cesitli
demografik ve sosyo-ekonomik bilgilerini elde etmektir. Ankette bulunan
sorular ayni zamanda arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerini
olusturmaktadir. Katilimcilarin kendileri tarafindan doldurulan bu formda
su bilgiler sorgulanmaktadir: Katilimci ¢ocugun cinsiyeti, yasi, anne ve
babasinin 6grenim durumlari, anne ve babasinin meslegi, ailesinin aylik gelir
durumu, herhangi bir nedenle 61iim tecriibesi yasayip yasamadigi ve saglik
durumu.

2.2.2. Cocuklarda Oliim Kaygisi Olgegi

Arastirmada katilimci ¢cocuklarin 6liim karsisindaki kaygi diizeylerini
6lemek icin aragtirmaci tarafindan 6liim kaygisinin pozitif ve negatif uzamini
belirlemek amaciyla hazirlanmis 18 maddelik bir soru formu kullanilmistir.
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Uclii likert tipinde hazirlanan formda katilimcilar verilen ifadelere katilip
katilmama durumlarini “evet”, “kararsizim”, “hayir” seceneklerinden birini
isaretleyerek belirtmektedirler.

Islem: Cocuklarda Oliim Kaygist Olgegi, Cocuklarda Oliim Kavrami
Olgegi ve Tanr1 Algist Olgegi ile birlikte bes haftalik siire icinde érneklem
grubunda yer alan her sinifta toplu olarak uygulanmis ve elde edilen sonuglar
arastirmaci tarafindan SPSS 15.0 for Windows istatistik paket programina
aktarilarak giivenilirlik ve faktor analizleri yapilmistir.

Bulgular: Guvenilirlik analizinde ilk olarak madde toplam puan
korelasyonlarina bakilmis, korelasyonu 0,300’lin altinda bulunan maddeler
6lgekten c¢ikarilmistir. 16 maddelik o6lgegin Cronbach Alfa gulvenirlik
katsayisi 0.71 bulunmustur.

Faktér Yapisi: Gocuklarda Oliim Kaygis1 Olgeginin faktér yapisini
incelemek iizere deneklerden elde edilen sonuglara Temel Bilesenler Analizi
uygulanmustir. Istatistiksel islemlerde p< .05 anlamllik diizeyi kabul
edilmigtir. Olcegin faktér analizinde ézdegeri 1'i asan 4 faktér bulunmustur.
Elde edilen faktorler toplam varyansin %52,8’ini aciklamaktadir.

1. faktériin  “Oliimi hatirlatic etkenler” (Ozdeger = 2,484, Varl. %
=15,524) 2. Faktoriin “Oliim diigiincesinden uzaklik” (Ozdeger = 1,869, Var.
% =11,682), 3. faktoriin “Oliim an1 ve 6liim sonrasina iliskin kayg1” (Ozdeger
= 1,580, Var. % = 9,873), 4. faktoriin “ Oliim diisiincesi” (Ozdeger = 1,469,
Var. % =9,184) boyutlarini él¢tligline karar verilmistir.

Puanlama: Olgek maddeleri 6liim kaygisinin pozitif ve negatif uzamini
belirleyecek sekilde puanlanmistir. Buna gore 2, 3, 6, 8,9, 13, 14, 15, 16 ve
17. maddeler ters, digerleri diiz puanlanmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar 6lim kaygisinin pozitif uzamini; diisiik puanlar 6liim kaygisinin
negatif uzamin gostermektedir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 54; en
diisiik puan 18'dir.

2.2.3. Tann Algis1 Olgegi

Bireylerin Tanrt’ ya yonelik atiflarin1 belirlemek iizere O. Giiler (2007)
tarafindan hazirlanan Tanr Algis1 Olgegi bireylerin Tanr1 hakkindaki duygu,
diisiince ve davraniglari ile ilgili begli likert tipi olarak hazirlanmis 22
ifadeden olugsmaktadir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik caligsmalar O. Giiler
(2007) tarafindan yapilmistir. Olcek maddelerinin hazirlanmasinda Tann
algis1 olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmis, bu boyutlar1 belirlemede iki
tip yonelim belirlenmistir. Korku yonelimli tanri algisinda “ Cezalandiran,
Affetmeyen, Uzak, Korkutucu Tanri ile ilgili ifadeler; sevgi yonelimli Tanr1
algisinda ise “Affeden, Sefkatli, Cok Seven, Glivenilir Tanr1” ile ilgili ifadeler
6lcek maddelerini meydana getirmektedir (Giiler, 2007 a: 127).

1 Var.= Dondiirme sonrasi agiklanan varyans yiizdesi
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Oncelikle 6lcegin cocuklar iizerinde uygulanabilirligi hakkinda uzman
goriisi ve yazarindan uygulama izni alinmistir. S6z konusu olgek
arastirmamizda “evet”’, “bazen”, “hayir” seklinde {g¢lii likert tipine
dontistiiriilerek  kullanilmis 90 kisi ilizerinde ytriitilen deneme
uygulamasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.88 bulunmustur. 572
kisilik drneklem grubuyla yapilan esas uygulamada 0Olgegin giivenilirlik
katsayis1 0,78 bulunmustur. Formdan alinan yiiksek puanlar bireyin “sevgi
yonelimli” (olumlu) bir Tanr algisina; diisiik puanlar ise “korku yonelimli”
(olumsuz) bir Tanri algisina sahip oldugunu géstermektedir (Giiler, 2007b:
118). Formdan alinacak en yiiksek puan 66, en diistik puan 22’dir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, arastirmanin problemi ve denenceleri dogrultusunda,
anket uygulamalarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilmis
olup, bunun sonucunda elde edilen veriler islenip tablolastirilmistir.
Tablolarda once frekans verilerine iliskin bulgular ele alinmis, ardindan
gruplar arasinda karsilastirmalar yapilarak Bagimsiz iki Ornek T- Testi, Tek
Yonliit ANOVA Testi ve Tukey HSD Testi ile sonuglarin anlamli olup olmadig:
test edilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarla ilgili Genel Bilgiler

Arastirma 2011 Mayis ay1 igerisinde Sivas il merkezinde bulunan ii¢
ilkdgretim okulunun 2,3,4,5,6,7 ve 8. siniflarinda 6grenim gérmekte olan 572
cocuk ile yiiriitiilmistiir. Katilimci ¢ocuklarin yas ortalamasi 10,9 olup, yas
aralig1 8-13’tlir. Katilimci ¢ocuklar hakkindaki istatistiksel bilgiler asagida
sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yaslara Gére Dagilimi

Yas N % Bilissel Gelisim Dénemi N %
8,00 59 10,3 s il 1D
omut Islemsel Donem
9,00 115 20,1 (7-11 yas) 295 51,6
10,00 121 21,2
11,00 107 18,7 Sovut is] 1D
oyut Islemsel Dénem
12,00 80 14,0 (11/12 yas ve Ustii) 277 48,4
13,00 90 15,7
Toplam 572 100,0 Toplam 572 100,0

1179|

bilimname
diisiince platformu
XXV, 2013/2



1180

bilimname
dustince platformu
XXV, 2013/2

Sema YILMAZ

3.2. Cocuklarda Oliim Kaygisiyla ilgili Bulgular
3.2.1. Bilissel Gelisim Dénemine Goére Oliim Kaygisi1 Puanlari

Tablo 2: Oliim Kaygis1 Puanlarindan Elde Edilen Verilerin Bilissel Gelisim Dénemine Gére
Dagilimi

Bilissel Gelisim Dénemi Standart | Standart
3 3 N Ortalama | sapma hata
Somut gelisim donemi
Oliim (8-10 yas) 295 | 36,42 5319 ,309
Kaygisi
Puani Soyut gelisim dénemi
(11-13 yas) 277 | 34,14 5,959 ,358
t= 4,824 sd= 570 p=,000

Bilissel gelisim donemlerine gére ¢ocuklarin 6liim kaygisi puanlarina
bakildiginda somut gelisim déneminde bulunanlarin puan ortalamasinin (X=
36,42) soyut gelisim doneminde bulunanlarin puan ortalamasindan (X=
34,14) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagimsiz iki 6rnek t-testi sonucu
cocuklarin biligsel gelisim donemlerine gére 6liim kaygisi puan ortalamalari
arasindaki fark (t= 4,824, sd= 570, p=,000) p< ,05 manidarlik diizeyinde
olduk¢a anlamli bulunmustur. Buna gore ¢ocuklarin yaslar ve bilissel
gelisim diizeyleri arttikca 6liim kaygisi dilizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.
Arastirmamizdan elde ettigimiz bu bulgu, “Cocuklarin bilissel gelisim
diizeyleri ile oliim kaygisi diizeyleri arasinda negatif yonde iliski vardir.”
seklindeki 1. hipotezimizi desteklemistir. Hipotezimizi kurarken yas
faktoriiniin  6lim kaygis1 diizeyinde etken oldugunu ortaya koyan
arastirmalar géz ontinde bulundurulmustur.

Karaca'nin yetiskin 6rneklem iizerinde yaptig1 arastirmada yaslara
gore 6liim kaygisi seviyeleri incelendiginde en geng yas grubu olan 16-22 yas
grubunun oliim kaygisi seviyelerinin, diger yas gruplarina oranla belirgin
sekilde yliksek oldugu goriilmistiir. Soyle ki bu yas grubunun 61iim kaygisi
puan ortalamasi 51.11'dir ve diger yas gruplarinin 6liim kaygisi puan
ortalamalari birbirine olduk¢a yakindir ( 23-39 yas: 43.70; 40-59 yas: 44.52;
60+ yas: 44.80) ve 16-22 yas grubundan daha diistiktiir. (F=4.89, p< 0.001)
(Karaca, 1997: 217).

Ulusal Ruh Saghigi Enstitiisii'nlin arastirmasinda saglikli yash kisilerde
6liim korkusu %30 oraninda bulunmustur. Aragtirmacilarin yaslar1 49-92
arasindaki 200 denek iizerinde uyguladiklari climle tamamlama testine gore,
6liim korkusu genel niifusta yash kisilerde oldugundan daha yaygindir. Duke
Universitesi'nde yapilan baska bir arastirmada, “Olimden korkuyor
musunuz?” sorusuna yasl deneklerin sadece %10’u olumlu yanit vermis;
deneklerin %35’i korktugunu reddetmis, %55’ soruyu yanitlamakta
tereddiit etmistir (Cileli, 2008: 393).
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3.2.2. Cinsiyete Gore Oliim Kaygis1 Puanlari

Tablo 3: Oliim Kaygisi Puanlarindan Elde Edilen Verilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N Ortalama Standart Standart
sapma hata
Kiz 270 36,89 5,404 ,328
Oliim Kaygis1 Puani
Erkek 302 3391 5,687 ,327
t= 6,409 sd=570 p=,000

Cinsiyetlerine gore cocuklarin 6liim kaygisi puanlarindan elde ettikleri
sonuclar incelendiginde kizlarin 6liim kaygisi puan ortalamasinin (X= 36,89),
erkeklerin 6liim kaygis1 puan ortalamasindan (X= 33,91) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bagimsiz iki 6rnek t- testi ile elde ettigimiz analiz sonuglarina
gore ise kizlarla erkeklerin puan ortalamalar1 arasindaki fark (t=6,409,
sd=570, p=,000) p<,05 manidarlik diizeyinde olduk¢a anlaml bulunmustur.
Arastirmamizdan elde ettigimiz bu bulgu, “Cocuklarin cinsiyetleri, 6lim
kaygis1 diizeylerinde farklilasma meydana getirmektedir.” seklindeki 2.
hipotezimizi desteklemistir. Hipotezimizi kurarken cinsiyet degiskeninin
bireylerin 6liim kaygis1 diizeylerini farklilastirdigina dair arastirma bulgular:
g0z Oniine alinmistur.

Karaca’'nin ¢alismasinda 6rneklem grubunun 6lim kaygis1 seviyesi
cinsiyete gore degismektedir. Soyle ki bayanlarin 6liim kaygisi puanlari
54.49 ortalamayla erkeklerden belirgin sekilde yiiksektir. Erkeklerin 6liim
kaygisi puanlari ise 40.90’da kalmistir. (F=119.87, p< 0.001) (Karaca, 1997:
217).

Yildiz'in 555 tniversite Ogrencisi Ulzerinde yaptigl arastirmada
orneklemin geneli ele alindiginda kizlarin 6liim kaygisi ortalama puanlarinin
(X= 8.76, ss= 3.14), erkeklerin ortalama puanlarindan (X= 7.66, ss= 3.139
daha ytiksek oldugu ve biitiin 6grencilerin ortalama puanlarinin da X= 8.5
(ss=3.18) oldugu gozlenmistir. Tiim 6grencilerin degerlendirmeye alindigi t-
testi analiz sonucuna gore, kizlarla erkekler arasindaki farkin (t= 3.94)
p<0.001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir (Yildiz, 2006: 132).

3.2.3. Oliim Tecriibesine Gore Oliim Kaygis1 Puanlari

Diisiik ve ylksek 6liim kaygisina sahip gruplarin belirlenmesi amaci
ile Oliim Kaygis1 Olcegi'nden ortalamanin (X=35,3) bir standart sapma (SS=
5,7) altinda ve iistlinde puan alan Kkisiler belirlenmistir. Analiz sonucunda
olim kaygis1 diisiik olan grup 126 (Oliim Kaygisi Puani < 30), yiiksek olan
grup ise 118 (Oliim Kaygis1 Puani > 41) kisiden olusmustur. 1181|
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Tablo 4: Hayvan Oliimiine Sahit Olma ile Oliim Kaygis1 Puanlar1 Arasindaki Ki- Kare
Analizi Sonugclari

Hayvan Oliimiine Sahit Olma Durumu Oliim Kaygis1 U¢ Puanlari Toolam
Diisiik Kayg1 | Yiiksek Kaygi p
(19-30 puan) | (41-47 puan)
Evcil hayvan dliimiine sahit olma N 28 33 61
% 45,9 541 | 1000
N 54 40 94
Kurban kesimine sahit olma ”
0 57,4 42,6 100,0
N 33 42 75
Yok
0 %
44,0 56,0 100,0
N 11 3 14
Bagka 5
%
78,6 21,4 100,0
N 126 118 244
Toplam 5
%
51,6 48,4 100,0
X2=7,899 sd=3 p=,048

Cocuklarda 6liim tecriibesi ile 6lim kaygisi arasinda iliski bulunup
bulunmadiginin arastirilmasi amaciyla herhangi bir hayvanin 6liimiine sahit
olup olmama durumu ile 6lim kaygis1 puanlar1 karsilastirilmistir. Tablo
4’deki verilere gore evcil hayvaninin 6liimiine sahit oldugunu belirten 61
cocugun 28’'inin (%45,9) diisiik 6liim kaygisina; 33’Untin (%54,1) yiiksek
6lim kaygisina sahip oldugu goriilmektedir. Kurban kesimine sahit
oldugunu belirten 94 ¢ocuktan 54’tiniin (%57,4) diisik 6lim kaygisina;
40'mmin (%42,6) yiiksek olim kaygisina sahip oldugu anlasilmaktadir.
Bunlarin disinda baska bir hayvanin 6liimiine sahit olan 14 ¢ocuktan 11’i
(%78,6) diisiik 6liim kaygisina; 3’ (%21,4) yiiksek 6liim kaygisina sahiptir.
Gruplar arasindaki farklilasmanin ki- kare analizine bakildigina p< ,05
manidarlik diizeyinde (X2= 7,899, sd= 3, p= ,048) anlamli oldugu
goriilmiistiir. Arastirmamizdan elde ettigimiz bu bulgu “Cocuklarda 6liim
tecriibesi ile 6liim kaygisi dlizeyleri arasinda pozitif yonde iliski vardir.”
seklindeki 3. hipotezimizi desteklememistir.

Arastirmalar o6liimle iliskili yasantilarin ¢ocugun tiim gelisimini
etkileyebilecegini  gostermektedir.  Yetiskinlerin = ¢ocukluk  anilan
incelendiginde 6ltimle iliskili cok belirgin yasantilar bulunmaktadir. Stanley
Hall'a gore, ¢ocuk olay1 yasadigl sirada duygularim dile getirecek sozel
yetenege sahip olmadigi i¢in acisini uzun yillar tasimaktadir. Sonug olarak,
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gozlemler ve ani incelemeleri, ¢ok kiiciik cocuklarin bile oliimle iligkili
yasantilar1 kaydettiklerini ve bu yasantilarin bireyin tiim yasam yoneliminin
bir parcasi haline geldigini gostermektedir (Cileli, 2008: 382).

Tablo 5: Oliim Kaygisi Toplam Puanlarinin Hayvan Oliimiine Sahit Olma Durumuna Gére
Dagilimi

Hayvan Oliimiine Oliim Kaygis1 Toplam Puam

$ahit Olma Durumu N Ortalama Standart sapma | Standart hata
Evcil hayvan 143 35,54 5,935 ,496
Kurban kesimi 214 34,73 5,790 ,395
Yok 190 36,25 5,299 ,384
Baska 25 31,96 6,058 1,211
Toplam 572 35,32 5,747 ,240

Tablo 5’de yer alan hayvan 6liimiine sahit olma durumu ile toplam
6liim kaygisi puanlar karsilastirmasinda en yiliksek ortalamanin herhangi
bir hayvanin 6limiine sahit olmayanlara ait oldugu gorilmektedir (X=
36;25). Bir hayvanin 6liimiine sahit olma nedeniyle 6liim tecriibesine sahip
olan ¢ocuklar arasinda ise en yiiksek 6liim kaygisi puani evcil hayvaninin
6limiine sahit olanlara aittir (X= 35,54). Daha sonra kurban kesimine sahit
olanlarin puan ortalamasi gelmektedir (X= 34,73). En disiik 6liim kaygisi
puan ortalamasi ise evcil hayvan ya da kurban kesimi disinda baska bir
hayvanin 6liimiine sahit olanlara aittir (X=31,96).

3.2.4. Oliim Hakkindaki iletisim Diizeyine Gore Oliim Kaygisi
Toplam Puanlan

Tablo 6: Oliim Kaygisi Toplam Puanlarinin Oliim Hakkindaki letisim Diizeylerine Gore
Dagilimi

Olim  Hakkindaki Oliim Kaygis1 Toplam Puani
{letisim Diizeyi
N Ortalama Standart Standart hata
sapma

Evet 201 33,76 6,078 428
Kararsizim 202 35,81 5,434 ,382
Hayir 169 36,58 5,305 ,408
Toplam 572 35,32 5,747 ,240

Tablo 6’daki verilere gore Cocuklarda Oliim Kaygist Olgeginde yer alan
“Ailem ve 6gretmenlerimden 6liimle ilgili sorularimin cevaplarini tam olarak
alabiliyorum” seklindeki 6lcek maddesine “Evet” cevabini veren ¢cocuklarin
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6lim kaygis1 puan ortalamasi1 X=33,76; “Kararsizim” cevabini1 verenlerin
puan ortalamasi X=35,81; “Hayir” cevabini verenlerin puan ortalamasi X=
36,58 olarak bulunmustur. Cocuklarin ebeveyn ve 06gretmenleriyle
kurduklar1 6liim hakkindaki iletisim diizeyine gére 6liim kaygis1 puanlari
incelendiginde puanlarda farklilasma oldugu goriilmektedir. Buna gore
cocuklarin ebeveynleri ve oOgretmenleriyle 6lim hakkindaki iletisim
diizeyleri onlarin 6liim hakkindaki duyduklar kaygi diizeyinde farklilasma
meydana getirmektedir.

Tablo 7: Oliimii Kaygis1 Toplam Puanlarinin Oliim Hakkindaki iletisim Diizeylerine Gére
Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglar:

Kareler
Kareler Toplami d Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 804,944 402,472 12,683 ,000
Grup Ici 18055,867 69 31,733
Toplam 18860,811 71

Tablo 7’ya gore Cocuklarda Oliim Kaygisi Olgeginden elde edilen
toplam puanlar, ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleriyle kurduklar: 6liim
hakkindaki iletisim diizeyine gore farklilik géstermektedir (F= 12,683, sd=2,
p=,000) ve bu farklilasma p<,05 manidarlik diizeyinde anlamli bulunmustur.
Farklilagsmanin hangi gruplar arasinda gergeklestigine Tukey HSD testi ile
bakilmstir.

Tablo 8: Oliim Kaygisi Toplam Puanlar ile Oliim Hakkindaki iletisim Diizeyi Arasindaki
Coklu Karsilastirma Tablosu (Tukey HSD Testi)

M Ailem ve (J) Ailem ve
Ogretmenlerimden Ogretmenlerimden Ortalama Standart
olimle ilgili sorularimin | o6limle ilgili sorularimin Farki p
Hata
cevaplarini tam olarak cevaplarini tam olarak (I-n
alabiliyorum alabiliyorum
Kararsizim -2,045(%) ,561 ,001
Evet
Hayir -2,819(%) ,587 ,000
Evet 2,045(%) ,561 ,001
Kararsizim
Hayir =773 ,587 ,386
Evet 2,819(%) 587 | ,000
Hayir
Kararsizim , 773 ,587 ,386

Tablo 8’deki verilere gore “Ailem ve 6gretmenlerimden o6liimle ilgili
sorularimin cevaplarini tam olarak alabiliyorum” 6l¢ek maddesine “Evet”
seklinde cevap veren grubun 6liim kaygisi puan ortalamasi ile “Kararsizim”
seklinde cevap veren grubun (p=,001; p<,05) ve “Hayir” seklinde cevap veren
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grubun (p=,000; p<,05) 6lim kaygis1 puan ortalamasi arasinda p< ,05
manidarlik diizeyinde anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Buna gore
cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile kurduklari 6liim hakkindaki
iletisim diizeyleri arttikca 6lim kaygilar1 azalmaktadir. Arastirmamizdan
elde ettigimiz bu bulgu, “Cocuklarin ebeveynleri ve o6gretmenleriyle
kurduklar1 6liim hakkindaki iletisim diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski vardir” seklindeki 4. hipotezimizi
desteklemistir. Hipotezimizi kurarken ebeveynlerle o6liim hakkindaki
iletisim diizeyinin c¢ocuklarin 6liim hakkindaki diisiince ve duygular
lizerinde etken olduguna dair arastirma bulgular1 géz dniine alinmistir.

Koytak'in calismasinda yapilan korelasyon analizlerinde annenin
cocuguyla oliim hakkindaki iletisimi ve ¢ocugun o6liim kaygis1 arasinda
anlamh bir iliski bulunmazken (rs= 0,173, p>0,05, iki uglu), babanin
cocuguyla olim hakkindaki iletisimi ile ¢ocugun 6liim kaygisi arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir (rs= 0,337, p<0,01, iki u¢lu) (Koytak, 2008:
63).

Cocuklar 6liime iliskin diisiince ve duygularini kismen Kkisiler arasi
iliskileri icinde olusturmaktadirlar. Masters'in gozden gecirdigi yeni
arastirmalar, bilisselligin kisisel olgunlasma baglaminda oldugu kadar
toplumsal baglamda da gelistigini ortaya koymustur. Aym sekilde
yetiskinlikteki ve yashliktaki 6lim diisiincelerinin anlasilmasi da bireyin
kisiler arasi baglami dikkate alinirsa kolaylasabilir ve zenginlesebilir.
Ornegin, éliimle ilgili yasantilar kiminle paylasiliyor, birey baskalarinin
tepkisinden ya da tepkisizliginden nasil etkileniyor (Cileli, 2008: 384).

Saglikli anne-baba-gcocuk iligkileri, saghkli ve Kisilikli bireylerin
gelismesine zemin hazirlar. Cocugun saglikli kisilik  6zellikleri
gelistirebilmesi, o6ncelikle anne-babanin saghkh kisilik 6zellikleri
gelistirebilmis olmalarinin yaninda, ¢ocuklariyla iligkilerinde onlarin
kisiliklerini ~ 6zgiirce  gelistirebilme imkan1 saglayacak ortamlari
olusturabilmeleriyle miimkiin olabilmektedir (Dam, 2008: 79).

3.3. Tann Algis1 Yonelimine Gére Oliim Kaygis1 Puanlari

Tablo 8: Tanr1 Algisi Yonelimine Gore Oliim Kaygisi Toplam Puan Dagilimi

Tanr Algis1 Yonelimi N Ortalama Standart | Standart
sapma hata
Oliim Korku yonelimi (33-51 puan) 62 3593 5,331 ,677
Kaygisi
Puani Sevgi yonelimi (52-66 puan) 510 35,24 5,796 ,256
t=,890 sd=570 p=,374

Tanr1 Algis1 yonelimine gore ¢ocuklarin o6liim kaygisindan elde
ettikleri puanlar incelendiginde korku yonelimine sahip olanlarin
ortalamasinin X= 35,93, sevgi yonelimine sahip olanlarin ortalamasinin X=
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35,24 oldugu gorillmektedir. Bagimsiz iki 6rnek t-testi sonucu, ¢ocuklarin
Tanr Algisi yonelimlerine gore 6liim kaygisi puan ortalamalar1 arasindaki
fark (t= ,890, sd= 570, p= ,374) p< ,05 manidarlik diizeyinde anlamli
bulunmamistir. Arastirmamizdan elde ettigimiz bu bulgu “Cocuklarin sevgi
yonelimli Tanr1 Algisina sahip olus diizeyleriyle 6liim kaygilar1 arasinda
negatif yonde; korku yonelimli Tanr1 Algisina sahip olus diizeyleri ile 6liim
kaygilar1 arasinda pozitif yonde iliski vardir.” Seklindeki 5. hipotezimizi
dogrulamamistir. Sevgi yonelimli Tanr1 Algisina sahip olma ile korku
yonelimli Tanr Algisina sahip olma, ¢ocuklarin 6liim kaygisi diizeylerinde
farklilasma meydana getirmemistir. Bununla birlikte bazi arastirmalar
cocuklarin Tanr tasavvurlar ile olim kaygilarim iliskilendirdiklerini
gdstermektedir.

Yildiz'in ¢alismasinda ¢ocuklarin Tanri tasavvurlarina bagl olarak
Tanrr'dan ne tiir isteklerde bulunduklarini 6grenmeye yonelik “Allah’tan
kabul etmesini en ¢ok istedigin dilegin nedir? “ seklinde yoneltilen soruya
gelen cevaplardan bir kismu “kayip-6liim-ayrilik”  kategorisinde
incelenmistir. Cocuklarin bu konuda Allah’tan beklentileri: “ailemi
kaybetmemeyi; ailemle birlikte olmayi, insanlarin (hepimizin) uzun émiirli
olmasini; annemin dlmemesini; 6len babamin geri gelmesini istiyorum;
rahmetli dedemi gérmek istiyorum; dbiir diinyada ailemle birlikte kii¢tlik bir
yer; Oldiikten sonra, ailemi bilmek ve tanimak istiyorum” seklinde tespit
edilmistir (2007: 145).

Sonug

Arastirmamizdan elde ettigimiz gore cocuklarin yaslar1 ve biligsel
gelisim diizeyleri arttikca 6liim kaygis1 diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.
Cocuklarin cinsiyetleri, 6lim kaygis1 diizeylerinde farklilasma meydana
getirmektedir. Kizlarin 6liim kaygisi puan ortalamalarinin erkeklerinkinden
yliksek oldugu gorillmektedir. Cocuklarin 6liim tecriibelerine gore 6lim
kaygis1 durumlar1 incelendiginde ebeveyn ve akraba kaybi yasamis ve
yasamamis olan ¢ocuklarin 6liim kaygisi puanlar1 birbirine olduk¢a yakin
degerlerde bulunmustur. Orneklem grubumuzda ebeveyn ve akraba kaybi
nedeniyle 6lim tecriibesi yasamis olan ¢ocuklarin sayisinin dusiik olmasi
temsil yetenegini diisiirmektedir bu da konuyla ilgili saglhkli bir yordama
yapilmasina engel olmaktadir. Herhangi bir hayvanin 61iimiine sahit olmayan
cocuklarin 6liim kaygisi puan ortalamasi tiim grubun i¢inde en yliksek olarak
bulunmustur. Bir hayvanin 6liimiine sahit olan ¢ocuklarin icinde ise evcil
hayvan o6limiine sahit olanlarin 6lim kaygisi puan ortalamalari
digerlerinden daha yiiksek bulunmustur. Cocuklarin ebeveynleri ve
Ogretmenleri ile kurduklari 6liim hakkindaki iletisim diizeyleri arttik¢a 6liim
kaygilar1 azalmaktadir. Sevgi yonelimli Tanr1 Algisina sahip olma ile korku
yonelimli Tanr1 Algisina sahip olma, ¢ocuklarin 6liim kaygisi diizeylerinde
farklilasma meydana getirmemistir.
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Oneriler
Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmadan elde dilen sonuglar uygulanan o6rneklem ve
kullanilan 6lgeklerden elde edilen bulgularla simirlidir. Cocuklarda 6liim
olgusunu incelemek icin farkh dlgekler gelistirilebilir. Oliim olgusu bilissel,
biyolojik, dini vs. bir¢ok ydnden ele alinabilecek genis kapsamli bir
kavramdir. Bu nedenle ¢ocuklarda 6liim olgusu bilissel ve dini gelisim
disinda farkl gelisimsel ézelliklerle birlikte incelenebilir. Oliim siirecindeki
cocuk hastalarda 6liim kaygisi ile ilgili klinik aragtirmalar yapilabilir. Olim
olgusunu baglanma/ nesne iligkileri kurami c¢er¢evesinde inceleyen
calismalar yapilabilir.

Anne-Babalara ve Egitimcilere Oneriler

Cocuklarin gelisim basamaklari sirasinda 6liim olgusuyla zihinsel ya
da duygusal olarak mesgul olmalari kaginilmaz bir durumdur. Anne- babalar
ve egitimciler ¢ocuklarin 6liimle ilgili sorularini cevaplarken 6ncelikle yas ve
bilissel donem farkliliklarini géz 6niinde bulundurmali gerektiginde cinsiyet
farkliliklar1 da dikkate alinmali. Oliim olgusu genellikle dini inanclar referans
alinarak agiklanan bir durumdur. Bununla ilgili olarak c¢ocuklara olim
kavrami anlatilirken dini inanglar1 ve dini gelisim durumlar1 da géz 6niinde
bulundurulmali.

Bunlara ek olarak dliim siirecinde ve 6liim aninda nasil davranislar
gelistirilecegine dair aile egitimi mekanizmasi olusturulabilir. Ayrica 6lim
sonrasinda geride kalanlarin yasamalarinin kaginilmaz oldugu yas siirecinde
uygulanacak psikolojik ve manevi destek mekanizmalari olusturulabilir.
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