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OZET:

Bagimlilik yapan maddeler giliniimiizde Onemli saglik sorunlarinin temelini olusturmaktadir. Bu
arastirmanin amaci okullarda yapilan sigara egitimine yonelik deneysel arastirmalari inceleyerek, konu
hakkinda Tiirkiye ve farkli kitalardan secilen Ornek iilkelerde ulasilan noktayr gorebilmektir.
Arastirmalarin sistematik olarak bir araya getirilmesi 6nemli bir bilgi birikimini olusturacagi ve deneysel
calismalarin yapilmasina 11k tutarak mevcut boslugu dolduracagi diisiintilmektedir.

Tiirkiye’de MEB’e bagl ilk ve ortadgretim okullarinda sigaraya yonelik yapilan deneysel arastirmaya
rastlanmamigstir. Buna karsin ABD, Almanya ve G. Kore’de konuyla ilgili etkili deneysel ¢alismalar
vardir. Giintimiizde 7 yasina kadar diisen sigara kullanma yasi, egitim kurumlar1 olan okullarda sigara
egitimine yonelik deneysel ve uzun siireli programlarin yapilmasini zorunlu hale getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Egitimi, Sigara Kullanimi, Okullarda Sigaranin Onlenmesi, Deneysel
Yontem

ABSTRACT :

Substances that are harmful for health and cause addiction are among basic health care problems.

The aim of this study is to see reached the point in regard to the smoking in schools by examining the
empirical research in Turkey and also, in selected examples of different countries. Bringing together
research as an important systematic knowledge and experimental work is done will create a holding light
is thought to fill existing gaps. Connected to the primary and secondary education levels in Turkey MoNE
towards experimental research on smoking in schools has not been found. Despite this, in the US,
Germany and South Korea, there are issues related to effective experimental studies. Today, up to the age
of 7 years of declining cigarette use, smoking in schools with educational institutions to carry out
experimental and long-term program to make compulsory are needed.
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1. GIRIS:

Tiirkiye en biiyiik tiitlin {ireticisi ve sigara tiiketicisi lilkelerden biridir. Bu nedenle zaman i¢inde
Tiirk kimligi ve sigara tiiketme aliskanlig1 adeta 6zdeslesmis; bu durum sigaranin geleneksel bir
titketim maddesi haline gelmesine yol agmistir. Son on yil iginde Tiirkiye’de sigara tiiketimi
yaklasik % 50 oraninda artmustir [1]. Ulkemiz bu artis oramyla diinyada Pakistan’dan sonra
ikinci sirada gelmektedir. Aragtirmalar, Tiirkiye’de her yil 750 bin ¢ocuk ve gencin sigaraya
basladigini ortaya koymaktadir [2-4].

Bagimlilik yapan maddelerin Tiirkiye’deki yayginliginin sirastyla (¢oktan aza dogru) tiitiin ve
tiitlin Grilinleri, alkol, esrar ve ugucu maddeler oldugu sdylenebilir. Glinliimiizde tiitiin, alkol ve
psikolojik aktiflige neden olan ilaglarin satis1 yasal; esrar, kokain ve eroin gibi uyusturucu
0zelligi olan psikoaktif maddelerin ise yasaktir [5].

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) arastirmalari, yashilikta ortaya cikan seker veya kalp
rahatsizliklar1 gibi kronik hastaliklarin kokeninin, ¢ocuklugun erken donemlerine hatta daha
oncesine kadar uzandigint gostermistir. Bununla beraber WHO, bulagici olmayan bir hastaliga
yakalanmada veya bakima muhtag hale gelmede, madde bagimliliginin (tiitlin, alkol, uyusturucu
vb.) sonucunda ortaya ¢ikan faktorlerin ilk sirada yer aldigini bildirmektedir [6,7].

Sigara kullanimi nedenleri agisindan 6nemli bir psikososyal sorundur. Sigaraya yonelik yapilan
calismalarda temel ilkelerden biri sigaraya baslama sayisimi diisiirmektir. Bu agidan sigaraya
baslama nedenleri, ¢ocuklarda ve genglerde igme oranlarinin saptanmasi ¢alismalarda yapilan
etkinliklerdir. Sigara igen Ogrenciler sigaranin sagliga zararli oldugunu bilmelerine ragmen
sigara kullanimini siirdiirmektedirler [6]. Sigara nedeniyle olusan hastalik ve 6liim sayisinin
azaltilabilmesi, baslama sayisinin diisiiriilmesi, baslama yasinin geciktirilmesini gerektirdigi
gibi, birakma sayisinin da yiikseltilmesini gerektirmektedir [3,5].

1.1. Sosyallesmenin Tehlikeli Araci Sigara
Gengler, ergenlik doneminde, bu dénemin en belirgin 6zelligi olan “kimlik arayis1 ve bunalim”
siirecini degisik derecelerde gegirmekte ve ayni zamanda da gelecek endisesi tagimaktadirlar.
Gengler sigaraya sadece tat ya da zevkle ilgili nedenlerden dolay1 baslamazlar; agirlikli olarak
sigaraya baglama nedeni model aldig1 kisileri taklit etmek, sisteme ve yasaga bas kaldirmak ve
ait oldugunu diisiindiigii gruba kendini kabul ettirmek istedigi i¢indir. Kisacasi ¢ocuklar i¢in
sigara psikolojik ve sosyolojik bakimdan énemli bir karaktere sahiptir [8].
Sigara tiiketimi ¢ocuklarda kendini ve bilinmeyeni anlatmaya hizmet eden farkli anlamlara da
sahip olabilir. Sigara kullanim1 nedenleri bakimindan,

- Anne, babaya ve toplumsal norm ve degerlere karst durma,

- Yetigkin davraniglarini taklit etme (Model alma),

- Bilinci artiran deneyimler arama,

- Hizli gevsemenin ve zevkin elde edilmesi,

- Arkadas gruplarina girisi kolaylagtirma,

- Okuldaki basarisizlik,

- Fiziksel problemler,

- Ozgiiven ve dzsayg eksikligi seklinde siralanabilir [8,9].
Ogrencilerin sigara kullanimimi etkileyen degiskenlerden biri de aile fertlerinin sigara igiyor
olmasidir. Anne, baba, kardes veya ailede bulunan diger akrabalarin sigara igmeleri,
Ogrencilerin hem sigaraya baslamalarini, hem de diizenli igici olmalarint 6nemli Olgilide
kolaylastirmaktadir. New Orleans’da yapilan uzun siireli bir ¢alismada, annesi ve babas1 alkol
ve sigara kullanan ogrencilerin alkol ve sigaraya baslama risklerinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir [10-12].
Sigara tiiketimine baglamada diger uyusturucu maddelerin tiiketiminde oldugu gibi giindelik
hayat problemlerinden uzaklasma, iletisim kurmak, yasama sevinci kazanmak ve yasina 6zgii
gelisim problemlerinin iistesinden gelmek i¢in bir denemedir. Gengler sigaray1 sosyal iliskiler
kurmada yardimci olarak goriir. Uyum gostergesi oldugundan 1ilgi, iyi niyet ve
istek isaret edilir. Sigara tiiketimi bu anlamda sosyallesmede tehlikeli bir arag olabilir. Ornek
olarak ebeveynlerle olan anlasmazliklari, okuldaki basarisizliklar, ayrica arkadas cevresinde
fark edilmeme, ¢ocuklarin ve genclerin ruh sagligini olumsuz etkiler. Cocuk bu olumsuzluklari
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azaltmak ya da ortadan kaldirmak diisiincesiyle kendince c¢are ve yollar aramaya baslar.
Genellikle buldugu en kolay ¢are sigara kullanmaktir [5, 10, 13, 14].

Ailesinden ve okuldan goremedigi ilgi ve yakinligi arkadas gruplarinda arayan geng, bu
gruplarin egilimleriyle biitlinlesmektedir. Boyle bir ortam genci, kendisini ayr1 tutamayacagi
tutum ve davraniglara, kotii aligkanliklara itebilir [5, 13, 15, 16].

Sigaraya baslama yasinin 7 yasina kadar inmesi ¢ocuklar icin sigara tiiketiminin aragsal
kullaniminin belirtisidir. Goriiniise bakilirsa bugiin genclerin ilk sigara kullanma yasinin gittikce
inmesi, miimkiin oldugu kadar yetiskinlerin diinyasina erken girme, 6zgiirlik ve bagimsizligini
gosterme istekleriyle baglantilidir [5, 10].

1.2. Tiirkiye’de Sigara Ve Gencler

Okullar toplumun gereksinim duydugu nitelikli insan giiciinii yetistirmek amactyla kurulmustur.
Bu nedenle 6grencilerin saglikli olmasi, bireysel bir sorun olmaktan ziyada, iilke gelecegi igin
Ozgiin 6nem tagiyan bir sorundur. Sigara ile miicadele programlarinda, sigarayr biraktirma
calismalart uygulanirken, diger yandan da, sigaraya hi¢ baslamamis bireylerin yasamlari
boyunca sigaraya baglamamalarini saglamak i¢cin de 6zel bir ¢aba gosterilmesi gerekmektedir
[15,17-20].

Keskinoglu ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 ¢aligmada, sigara kullaniminda sosyal 6grenme
etmenlerinin 6nemli katkilar1 oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmacilar, &grencilerin sigara
kullanimin1 azaltmak i¢in sigara ile ilgili verilen egitimlerin icerigi ve etkinliginin gdzden
gecirilmesi, ¢calismalarin okul ve sosyal aktivite alanlarini da igermesi, verilen egitime aile, okul
Ogretmeni ve yoneticilerinin dahil edilmesinin yani sira sigara karsiti ¢alismalarin ¢ocuklarin
heniiz sigaraya baslamadigi doneme ¢ekilmesin de gerektigini bildirmislerdir [21].
Yorgancioglu ve Esen’e (2000) gore, ililkemizde 15 yas {istii niifusun %43.6’s1 sigara
icmektedir. Arastirmacilar, sigara bagimliliginin sadece psikolojik degil, cevresel ve fizyolojik
nedenlere de bagli oldugunu bildirmislerdir [22] .

Son yillarda Tiirkiye’de lise 6grencileri arasinda yapilan arastirmalar, madde ve sigara kullanim
yayginliginin bolgelere ve maddenin tiriine gore degismekle birlikte genel olarak artig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, genglere yonelik koruyucu ¢aligmalarin yapilmasi
Oonem kazanmaktadir [23].

Yazict ve Ak (2006), sigara icmeyi tesvik edici kampanyalar, kisitli yasaklarin getirilmesi ve
sigara igmeyi Onlemeye doniik programlarin eksikligi, biitiin diinyada c¢ocuk ve ergenler
arasindaki sigara kullaniminda kiiresel bir artisa neden oldugunu bildirmislerdir [24].

1.3. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bazi iilkelerinde sigara igme orami bir diislis gosterse de sigara kullanimi halen yaygindir ve
bircok gelismekte olan iilkede artmaktadir. Sigara bagimlilig1 biyolojik ve psikolojik anlamda
karmasik bir sorundur ve hastalik olarak tanimlanmaktadir [25]. Sigara kullanimi ve buna kars1
politikalar degismezse, 2030 yilina kadar sigara kullananlarin sayist 1.2 milyardan 1.6 milyara
ve yilik Olimler 4.9 milyondan 10 milyona ulasacaktir. Yapilan caligmalar bu artiglarin
ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasanacagini isaret etmektedir. Sigaranin basta akciger,
kalp ve kanser hastaliklar1 olmak {izere 50'den fazla saglik problemine yol agtig1 bilinmektedir.
Sigara, gebelikte diisik dogum agirligina, fetiisiin 6liimiine, ¢ocukluk astimina ve diger
solunum yolu hastaliklarina yol agar. Sigara dumani, pasif igicilerde akciger kanseri ve kalp
hastaliklart riskini arttirir [26]. Bu nedenle sigaraya baslama yasmin gittikce distigi
giiniimiizde, okullarda sigaraya yonelik deneysel ve uzun siireli programlarin ortaya konarak
incelenmesi onemlidir.

Bu g¢aligmanin amaci okullarda yapilan sigaraya yonelik deneysel aragtirmalari inceleyerek,
konu hakkinda Tiirkiye ve farkli kitalardan secilen 6rnek iilkelerde [ Amerika Birlesik Devletleri
(ABD), Almanya ve Giliney Kore (G. Kore)] ulasilan noktay1 gorebilmektir. Alanda yapilan
arastirmalarin sistematik olarak bir araya getirilmesi énemli bir bilgi birikimini olusturacagi ve
deneysel ¢aligsmalarin yapilmasina 1sik tutarak mevcut boslugu dolduracag diigiiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tarama yontemi kullanilmistir. Buna gore, okullarda sigara egitimine yonelik
deneysel yapilan calismalarin degerlendirilmesi amaciyla ULAKBIM Ulusal veri tabaninin
taradig1 Tip ve Sosyal Bilimler indeksleri taranmistir. ABD, Almanya ve G. Kore’de konuyla
ilgili yapilan kaynaklar ise Heidelberg Universitesi Egitim Fakiiltesi Kiitiiphanesi’nde (BPHH)
uluslararasi indekslerin taranmastyla elde edilmistir.

2.2. Simirhhiklar
Yapilan taramalar,
1. Tirkiye, ABD, Almanya ve G. Kore’deki ilk ve ortadgretim okullarmda yapilmis
olmastyla,
2. Belirtilen yerlerdeki indekslerle,
3. “Sigara, sigara kullanimi, saglik egitimi, tiitiin, okul, yayginlik, meta analizi, sigara
bagimliligin1 6nleme, deneysel yontem, deneysel sigara egitimi” anahtar kelimeleriyle
stnirlandirtlmastir.

2.3. Islem

Belirlenen anahtar kelimeler kullamlarak yapilan taramalar 4 kisi tarafindan 4 ayda
tamamlanmustir. Tiirkiye’deki indekslerde belirtilen tiim anahtar kelimelerle yapilan taramalar
sonucunda sigaraya yonelik 282 makale tespit edilmistir. BPHH de yapilan tarama sonucunda
ornek iilkelerde sigaraya yonelik belirlenen anahtar kelimelerle degerlendirme yapilamayacak
kadar ¢ok arastirmaya rastlanmasi anahtar kelimelerde simirlamaya gidilmesine yol agnmustir.
Ornek iilkelerdeki taramalar “deneysel sigara egitimi, deneysel yontem, meta analizi, sigara
bagimliligini 6nleme” anahtar kelimeleriyle sinirlandirilmistir.

3. BULGULAR
Bu boliimde sigara egitimine yonelik deneysel arastirmalar, sonuglari, etki buytklikleri ve
kullanilan stratejilere deginilmistir.

3.1. Sigaraya Egitimine Yonelik Deneysel Arastirmalar

Tiirkiye’deki ilk ve ortadgretim okullarinda gergeklestirilen sigaraya yonelik caligmalardaki
orneklemin yas araliginin 7-20 oldugu belirlenmistir. Orneklemi olusturan 6grencilerin sigara
icme oraninin bolgelere gore degisim gostermekle birlikte % 9,1-50,5 arasinda oldugu
goriilmistiir. Yapilan ¢aligsmalarda tarama modeli kullanilarak ilk ve ortadgretim 6grencilerinin
sigara igme sikligl, aliskanliklari, baslama nedenleri belirlenerek, sigaranin zararli etkileri
hakkinda bilgi verildigi tespit edilmistir. Yapilan indeks taramalarinda Tiirkiye’de MEB’e bagh
ilk ve ortadereceli okullarda sigaraya yonelik deneysel aragtirmaya rastlanmamustir (Tablo1.).
BPHH’de yapilan taramalarda ise ABD, Almanya ve G. Kore’de ilkogretim okullarinda sigara
egitimine yonelik deneysel 105 (Amerika’da 71, Almanya’da 23, G. Kore’de 11) arastirma
tespit edilmistir.
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Tablo.1 Okullarda sigaraya yonelik yapilan deneysel arastirma sayilari

ala— - - lf g
AB.D

Turkiye G, Kore Almanya

3.2. Saghgin Korunmasina Yonelik Kullanilan Stratejiler

Yapilan taramada ABD, Almanya ve G. Kore’de sagligin korunmasi ve desteklenmesine

yonelik stratejileri 3 ana baglik altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar:

1. Birincil Onleme (BO): BO’de hedef risk faktdrlerinin ortadan kaldirilmas1 ve koruma
faktorlerinin giiclendirilmesiyle yasam kalitesini iyilestirmek, dolayisiyla bireyi olumsuz
etkilere kars1 dayanikli hale getirmektir. Bu sayede bireyin madde kullanmasina engel
olunarak, bagimliligin gelismesi engellenir. Buradaki amag¢ zararli maddelerle bireyi hig
karsilastirmamak ya da karsilastiginda da sagligin1 korumasi i¢in karsi tutum ve davranislar
gelistirmektir.

2. Ikincil Onleme (10): BO’niin iizerine kurulan 10’de hedef madde kullanmaya yeni baslayan
bireyleri erken taniyarak onlar1 erken tedavi etmek ve maddeye karsi davranig
gelistirmelerini saglamaktir. 10°de bagimlhiliga iliskin sikayetlerin (6rnegin, davranis ve
yasam stilinin olumsuz degismesi) ortaya ¢ikmasindan dnce risk faktorleri erken taninmaya
ve tedavi edilmeye calisilir.

3. Ugiinciil Onleme (U0): UO’de bagimlmnin terapisi séz konusudur. UO’niin hedef grubu
onceden bagiml bireylerdir. UO’de madde bagimlis1 bireylerin uygulanan terapi sayesinde
madde kullanmaya yeniden baglama oranlar azaltilmaya ve olabilecek kronik gelismeler ve
bakima muhtag¢ hale gelinmesi 6nlenmeye ¢alisilmaktadir.

ABD, Almanya ve G. Kore’de okullardaki sigara egitimine yonelik deneysel calismalarda BO
programlarinin  kullanmildigi belirlenmistir. Bu programlarda genglere uygulamali bilgiler
verilerek kisiligin ve sosyal sorumlulugun giiclendirilmesi, kalici tutum ve davranig
gelistirilmesi amaglanmistir. BO stratejisinin heniiz sigara tiikketmeyen ya da simdiye kadar
sadece deneme ve gecici tiiketenlerde etkili oldugu bildirilmistir. Tiirkiye’de ise bu konuda
herhangi bir bilgiye rastlanmamustir.

3.3. Okullarda Yapilan Calismalarin Sonuglari

Yapilan literatiir taramasinda ABD’deki okullarda bagimliligin dnlenmesine yonelik 1975’ten
1988’¢ kadar 177 birincil 6nleme ¢aligmasinin oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismalardan 71 tanesi
sigaranin kullaniminin dnlenmesine yoneliktir (Tablo 2.). Calismalarin tamami deneysel (yari
deneysel 43, deneysel 28) ¢alismalardir. Bu ¢aligsmalarin 6rneklemleri 6-12 siniflarda okuyan
ogrencileri kapsamaktadir. Aragtirmalar 2-32 ders saatinde programlanmis, bunlarin
uygulanmasi ise 1 giinle 3 yil arasinda gerceklestirilmistir. Bu arastirmalarda BO stratejisi
kullanilarak deneysel yapilan ¢alismalarin etkisinin diger ¢alismalara oranla daha yiiksek oldugu
bildirilmistir [27-29].

Almanya’da 80’li yillarin sonundan itibaren bagimliligin 6nlenmesine yonelik calismalarda
uygulanan stratejiler degistirilmeye baglanmistir. Avrupa Konseyi’nin 1988’de saglik egitimine
iligkin Onerilerinin temelinde, okullarda verilen saglik egitiminin ¢ocuklarin ilerdeki
yasamlarinda 6nemli bir temel tasi olusturdugu ifade edilmistir. Bu ifade cesaret isteyen okul
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aktivitelerine neden olmustur. Almanya’da 1995-2006 yillar1 arasinda yapilan bagimliligin
onlenmesine yonelik 23 calismanin oldugu belirlenmistir. Bu calismalarin 13 tanesi yari
deneysel 10 tanesi ise deneyseldir (Tablo 2.). Calismalarin 6rneklerimi 6-11 siniflarda okuyan
ogrenciler olugturmaktadir. Arastirmalar 1-28 ders saatinde 1 giinle 24 ay’lik bir siire zarfinda
uygulanmigtir. Yapilan ¢aligmalarda deney ve kontrol gruplari aragtirmalarin baslangicinda
ayrilmazken, uygulama sonunda deney grubunda kararsiz, giivensiz veya kendinden emin
olmayan davraniglar sergileyen Ogrencilerde pozitif yonde gelismeler tespit edilmistir.
Aragtirmanin baglangicinda ara sira sigara icen kiz ve erkek Ogrencilerin agirlikli olarak
sigaraya kars1 tutum gelistirdikleri belirlenmistir [29-31].

G. Kore’deki okullarda ise sigara egitimine yonelik 1993-2006 yillar1 arasinda yapilmig 11
deneysel ¢aligma oldugu belirlenmistir.

Bu calismalardan 8 tanesi yar1 deneysel 3 tanesi ise deneyseldir (Tablo 2.). Yapilan ¢alismalarda
uygulamalar 2 giinle 10 hafta arasinda degismektedir. Bu calismalarda 7-10 siniflarda okuyan
ogrencilere 4 ile 6 saat arasinda da ders verilmistir. Olgmeler 6n ve son testle belirlenmistir

Tablo 2. Okullarda bagimliligin 6nlenmesi yonelik calismalarda deneysel yontem
kullanan arastirma sayilari

20
& 70
=
el [ee]
E
;- 50
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= 40
=
% o
g 0
10
Tlrkiye G. Kore Almanya ABD
—p— Deneysel yontem 0 3 10 . 28
Yan deneysel yontem 0 B 13 43
=—Toplam 0 11 23 71

Bu araglarla Ogrencilerin bilgi, tutum ve davramis degisiklikleri Olgiilmiistiir. Uygulanan
programlarin dgrencilerde sigaraya yonelik olumlu tutum ve davramis degisikliklerine neden
oldugu bildirilmistir [32].

3.4. Arastirmalarin Etki Biiyiikliikleri

ABD, Almanya ve G. Kore okullarinda saglik egitimine yonelik deneysel calismalarin
etkinligini degerlendirmek amaciyla caligmalarin etki biiyiikliklerinin de verilmesini 6nemli
oldugu disiiniilmiistiir. Buna gore, ABD’de yapilan ¢alismalarin etki biiytiklikleri 0,55-0,75,
Almanya’da 0,50-071, G. Kore’de ise 0,20-0,80 arasinda ve pozitiftir. Tiirkiye’de deneysel
calisma  olmadigindan  calismalarin  etki  biliytkligi  sifir  olarak  alinmistir
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Tablo 3. Okullarda sigara egitimine yonelik yapilan ¢calismalarin etki biiyiikliikleri

0.9
0,8
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0.6
0.5

o4 = a5k &1 ki
0.3

0.2
0,1

Tirkiye G. Kore Almanya AB.D

Etki bivydkligu

Yiksek etki

Ulke

4. SONUC VE TARTISMA

Yapilan c¢aligmalar Tiirkiye’de 7-20 yas arasindaki genglerin sigara kullanma oranlarmin yiliksek
oldugunu gostermektedir. Bu yas araliginda ara sira ve diizenli sigara i¢enlerin yillara gore logaritmik
artis gosterdigi de bilimsel bir veridir. Kolip (1995)’e gore, 13 yasina kadar erkek ve kiz dgrencilerin
%A45°1 sigaraylr denemekte ve %7’si ise bu yastan itibaren sigarayr artik diizenli kullanmaya
baglamaktadir [33]. Bu da okullarda yiiriitiilmesi gereken saglik egitimi ¢aligmalarinin ne kadar 6nemli
ve gerekli oldugunun bir gostergesidir.

Sigara bilinen en fazla bagimlilik yapan {riinler arasimdadir ve her yil diizenli sigara igenlerin ancak
%2-3’1 sigaray1r birakabilmektedir [33-35]. Diinyada (Tirkiye dahil) halen kullanilan sigaray1
engelleme programlarinin ¢ogu sigaranin sagliga zararli etkilerini haber vermeye yoneliktir. Yani bilgi
diizeyindedir. Sadece amaca yonelik davranislari kazandiracak bilginin verilmesi, bireyde davranig
degisikligi kararmin olugmasi i¢in yeterli degildir [30, 33-35]. Bir¢ok caligmada, bagimlilarin
sigaranin etkileri hakkinda artan bilgilerine ragmen sigara igmeye devam ettikleri, bunun da deneysel
olmayan programlardan kaynaklandigi bildirilmistir [36-39]. ABD, Almanya ve G. Kore’de saglik
egitimine yonelik deneysel ¢alismalarin etki biiylikliiklerinin pozitif ve yiiksek olmasi arastirmalarin
etkili oldugunun bir gostergesidir. Bu arastirma sonuglar1 deney gruplarinda sigara tiikketimindeki artig
hizinin azaldigini gostermektedir.

Ornek iilkelerdeki arastirmalar, okullarda vyiiriitiilen sigara bagimliigina yonelik uygulamali
calismalarin basarili oldugunu gosterir niteliktedir. Sigara bagimlilig1 konusunda diinyada uygulamali
saglik egitimine ve deneysel arastirmalara Onem verilmesine ve basart kaydedilmesine ragmen,
iilkemizde bu konu cesitli nedenlerden (ekonomik, siyasi vb.) dolayr goz ardi edilmektedir. Sigara
bagimliligina olan ilginin ve bilinglenme diizeyinin artmasi i¢in sadece yasak yoluna gidilmemesi,
etkin bir saglik egitiminin verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde iiniversiteler, MEB, Sivil Toplum
Orgiitleri ve ilgili saghk kuruluslarinin iginde yer aldig1 somut, kalic1 bir sigara bagimliligmin dnleme
politikasina ve uzun siireli uygulamali egitime ihtiya¢ vardir. Bunun da baslama yeri ilkogretim
okullaridr.
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