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Özet 
Ara t rman n amac , “Sa l  Geli tiren Okullar Projesi” (SGOP) kapsam nda yer alan ve 
projede yer almayan okullardaki ö rencilerin, okullar nda sa l k alan nda yürütülen 
uygulamalar ile ilgili görü lerinin kar la t r lmas d r. Bu betimsel tarama çal mas nda,  
örneklemi Ankara, Bursa, U ak, Zonguldak illerinde bulunan ve SGOP ‘ne dâhil olan 6 
okuldaki 1270 ö renci ile bu illerde bulunan fakat projede yer almayan 6 okulun 1196 
ö rencisi olu turmaktad r. Ö rencilerin görü lerini belirlemek için “Sa l  Geli tiren Okullar 
Ölçe i” uygulanm t r. Verilerin hesaplanmas nda Mann Withney-U testi kullan lm t r. 
Veriler % ile ortaya konulmu , ö rencilerin yeterlik düzeyleri ile ilgili görü leri aritmetik 
ortalama kullan larak hesaplanm t r. Ara t rma sonunda SGOP kapsam nda yer alan ve 
almayan okullarda bulunan ö rencilerin okullar nda sa l k ile ilgili yürütülen uygulamalar n 
yeterli i ile ilgili görü leri aras nda anlaml  farkl l klar oldu u saptanm t r. 
 
Anahtar Sözcükler: Sa l  geli tiren okullar projesi, ilkö retim ö rencileri, sa l  geli tiren 
okul yeterlikleri  
 

Health Promot ng Schools Project From The Students’ Po nt Of V ew 
 
Abstract 
The aim of this study is to compare the views of the students who are included in “Health 
Promoting Schools Project”(HPSP) and those who are not, on the implementation of health 
services in their schools. In this descriptive research, the sample are 1279 students of the six 
schools within the HPSP in the provinces Ankara, Bursa, U ak, Zonguldak and 1196 students 
of six schools that are not included in the project. Health Promoting Schools Scale is used to 
analyze the students’ views. Mann Withney-U test is used for the data analysis. The results 
are reflected by percentage and the proficiency levels of the students are calculated using 
arithmetic mean. As a result, it is discovered that there are meaningful differences between 
the1 views of students in the schools which are included in the HPSP and those which are not, 
on the implementation of the health services in their schools. 
 
Keywords: Health promoting schools, primary school students, health promoting school 
competency 
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G R   

Çocuklara sunulmas  gereken en temel haklardan biri sa l k hizmetleridir. 
yi beslenme, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak sa l kl  geli me ve 

olgunla ma, sa l a zararl  olacak d  etkenlerden korunma, sa l kl  ili kiler 
kurabilme ve sa l k hizmetlerinden yararlanma her birey için gereken temel 
insanc l sa l k ö eleridir (Bulut, 2003; Johansen, ve di ., 2006; Watson, 
2008). Bireylerin sa l k e itimi alarak kendi sa l klar  hakk nda bilgilenmeleri 
ve sa l klar n  korumaya yönelik do ru davran  ve tutumlar kazanmalar na 
yönelik çal malar n hedeflenmesi ülkelerin sosyal ve ekonomik kalk nma 
yolunda atacaklar  ilk ad mlardan biridir. 

Sa l k e itiminin temel amac ; bireyin ve toplumun gereksinimlerini 
kar layacak, kaliteli ya am için ki ilerin sa l klar n  korumalar n  ve 
geli tirmelerini, tedavi olanaklar ndan yararlanmalar n  ve olumlu bir çevre 
yaratmalar n  sa layacak bilgi, tutum ve davran  de i ikli ini olu turmakt r 
(Lynagh ve di ., 1999; Güler, 1987. Akt., Özvar , 2001; Balta ,2004). Sa l k 
e itimi sadece s n flarda verilen e itim programlar  ile s n rl  kalmayan, 
ö renci-ö retmen, okul personeli ve okulla ilgili olan herkesin sa l  ile 
ilgilenen bir model topluluk olu turulmas n  hedeflemektedir. Sa l k e itimi 
ile okullarda sadece fiziksel çevreyi iyile tirmeye ve ö rencilerin sa l k 
problemleriyle ilgilenmeye de il, ayn  zamanda okullardaki psikolojik ve 
sosyal çevrenin de iyile tirilerek ö rencilerin özgüveni yüksek, çevresi ile 
ileti im kurabilen, tak m çal mas  becerisine sahip, dü ündüklerini ifade edip 
savunabilen, özyeterli i geli mi  bireyler olarak yeti tirilmelerine çal l r. 

Çocuklar n sa l k sorunlar  ve risklerinin sadece medikal yakla mlarla 
çözüme kavu turulamad , sa l k ve e itim uzmanlar n n ortak çal malar  ile 
en do ru ve kal c  çözümlerin üretilebilece i görü ü tüm dünyada oldu u gibi 
Türkiye’de de giderek yayg nl k kazanmaktad r (Kemn ve Close, 1995; 
Pekcan, 1997; Edelman ve Mandle, 1998; Lynagh ve di . 1999;  Tabak, 2002, 
Soyluo lu, 2003; Selekman, 2006). Bu ba lamda çocukluk y llar n n çok 
büyük bir bölümünün e itim kurumlar nda geçti i dikkate al n rsa çocuklar n 
sa l n n korunmas  ve geli tirilmesi için okullar n en önemli kurumlar n 
ba nda geldi i dikkat çekmektedir (Bulut, Nalbant ve Çokar, 2002; Balta , 
2004; Bekta  ve Öztürk, 2008). Okul sa l k e itimi, yaln zca ö rencilerin 
bilgilendirilmesini ve olumlu davran lar kazand r lmas n  amaçlamaz; 
eri ebildi i toplum kesimlerine, do ru bilgileri aktarma çabas n  da üstlenir. 
Formal e itimle kazan lan olumlu sa l k bilgileri ve davran lar , ö renciler 
yeterince güdülendirildikleri taktirde hem ö rencilerin ailelerine hem de 
gerekti inde yak n çevrelerindekilere  aktar larak (Saat, 1986; Tabak, 1989;  
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Edelman ve Mandle, 1998; Selekman, 2006; Whitehead, 2006) toplumun 
sa l kl  hale getirilmesi olas d r. Toplumun sa l n  geli tirmek ve korumak, 
toplumda sa l kl  ya am bilinci olu turmak ve sonuçta birçok hastal n daha 
olu madan önüne geçmek ça da  ülkelerin vazgeçilmez politikalar  
aras ndad r. Bu hedeflere ula man n temel yolu sa l k e itimini hayata 
geçirerek toplumsal davran  geli tirebilmektir. 

lkö retim okullar ndaki ö rencilerde, sa l k ile ilgili bilgi, tutum ve 
davran  de i ikli ini sa lamak, ileride mutlu, sa l kl  ve üretken bir toplum 
yaratmak için en iyi yat r mlardan biri olan okul sa l  için, Dünya Sa l k 
Örgütü, Avrupa Bürosu, Avrupa Konseyi ve Avrupa Komisyonu taraf ndan 
mali ve teknik yönden desteklenen ve çocuklar n sa l klar n n ve sa l k 
kültürlerinin geli tirilmesini misyon olarak seçen bir ara t rma ve geli tirme 
projesi olan “Sa l  Geli tiren Okullar A ”,  1992 y l nda tasarlanm  ve 
1995 y l nda Türkiye’de uygulanmaya ba lanm t r. 50’den fazla ülkede 
700.000 ‘den fazla ö renci (SB, 2008) bu proje kapsam nda sa l kla ilgili 
çal malar n  yürütmektedir.  “Sa l  Geli tiren Okullar A  Projesi”nin 
(SGOP) temel amac , ö rencilerin sa l klar n  koruyucu alanlar  kullan ma 
sunarak ve artlar  daha da geli tirerek tüm okul üyelerinin sa l kl  bir ya am 
standard na sahip olmalar n  sa lamakt r. 

Sa l  geli tiren bir okul, tüm yönetim a n  okul ortam nda bulunan 
ö renci, ö retmen ve di er tüm personelin beden ve ruh sa l n  gözetim 
alt nda tutmak ve daha da iyi duruma getirmek için harekete geçirerek, sa l  
te vik etme dü üncesinin her okulun ajandas na konulmas  ve bu sayede her 
çocu un sa l  te vik eden okullarda e itim görme ans na e itimde f rsat 
e itli i ilkesi do rultusunda sahip olabilmesi esas  üzerine kurgulanm t r (SB, 
2008). Proje, temel olarak ilkö retim okullar ndaki ö rencilerin sa l kl  bir 
çevrede, sa l kl  ya am tarz na uygun bilgi, tutum ve davran lar  kazanarak, 
sa l  etkileyen olumsuz faktörler konusunda duyarl  hale gelip ilerki 
ya amlar nda kendi sa l klar  ile ilgili do ru karar verebilme yeteneklerini 
güçlendirmek ve öz benliklerini geli tirmek esas na dayand r lm t r. Ayr ca 
proje, okullarda verilen sa l k e itimine toplum deste ini sa layarak sa l  
geli tirme e itimi desteklenmektedir. SGOP çerçevesinde Avrupa, ulusal,  
yerel ve okul baz nda çal malar yürütülmektedir. 

Ülkemiz genelinde okul sa l k e itimine yönelik planl  ve sürekli sa l k 
hizmetlerinin bulunmamas , okul çocu unun sa l k riskleri ile kar la mas n  
ve olumsuz sa l k davran lar  geli tirmesini peki tirmektedir. Ülkemizde 
gençlerin ve çocuklar n sa l klar n n iyile tirilmesi ile ilgili pek çok çal ma 
yürütüldü ü halde okullar n bu konudaki rolü ile ilgili s n rl  çal maya 
ula lm t r. Ülke genelinde okul sa l k e itimine yönelik planl  ve sürekli  
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sa l k hizmetlerinin bulunmamas , okul çocu unun sa l k riskleri ile 
kar la mas n  ve olumsuz sa l k davran lar  geli tirmesini peki tirmektedir. 
Bu nedenle Sa l  Geli tiren Okullar A  Projesinin Türkiye genelinde 
uygulanmas n n önemi oldu u dü ünülmektedir. Bu çal mada ilkö retim 
okullar ndaki ö rencilerin okullar nda sa l k e itiminin uygulamalar  ile ilgili 
yürütülen çal malar n yeterli i ile ilgili görü lerinin al nmas  amaçlanm t r. 

  

 AMAÇ 

Bu çal man n amac  “Sa l  Geli tiren Okullar Projesi” (SGOP) 
kapsam nda yer alan ve projede yer almayan okullarda bulunan ö rencilerin 
okullar nda sa l k ile ilgili yürütülen uygulamalar ile ilgili görü lerinin 
kar la t r lmas d r. Bu amaç kapsam nda SGOP kapsam ndaki okullarda 
ö renim gören ö renciler ile bu projede yer almayan okul ö rencilerinin 
okullar ndaki sa l k uygulamalar na ili kin görü leri aras nda fark var m d r?” 
sorusuna yan t aranm t r. 

 

 YÖNTEM 

Bu betimsel tarama çal mas nda,  örneklemi, Ankara, Bursa, U ak, 
Zonguldak illerinde bulunan ve SGOP‘a dahil olan 6 okul ile bu illerde 
bulunan ve projeye dahil olan okullara en yak n mesafede bulunan ama 
projede yer almayan 6 okulun ö rencileri olu turmaktad r. Öncelikli olarak, 
seçilen illerin il Milli E itim Müdürlükleri ile ileti ime geçilerek örneklem için 
uygun olabilecek okullar saptanm t r. Daha sonra çal man n amac  ve veri 
toplama arac n n birer örne i okullara gönderilmi  ve bu okullardaki 
yöneticilerle ileti ime geçilerek araçlar n uygulanmas  rica edilmi tir. Kabul 
eden okullara veri toplama araçlar  ço alt larak yollanm t r.  Veri toplama 
araçlar  okul yönetimleri taraf ndan her okullarda seçkisiz olarak belirlenen, 
(4.-5.-6.-7.-8.s n f olmak üzere) her s n ftan birer ubede ö retim gören  
ö rencilere uygulanm t r. Çal maya SGOP uygulayan okullarda 1270, 
uygulamayan okullardan ise 1196 ö renci kat lm t r. Çal mada ö rencilere 
sa l  geli tiren okullarda bulunmas  gereken yeterlikleri belirlemek için 
kullan lan Küçüksüleymano lu (2009) taraf ndan geli tirilen bir araç 
uygulanm t r. Haz rlanan arac n    güvenirlik çal malar  yap lm  ve arac n 
güvenilirlik kat say s  .87 olarak hesaplanm t r. Veri toplama arac  sa l k 
e itimi, rutin taramalar ve çevresel ko ullar ve sa l  koruma olmak üzere üç 
alt ölçekten olu maktad r. Cronbach Alfa de erleri s ras yla 0.81, 0.70 ve 0.69 
olarak hesaplanm t r. 
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Yeterlik düzeylerini belirlenmek amac yla “Çok iyi” (4.20-5.00 aras ndaki 
puanlar) “ yi” (3.40-4.19 aras ndaki puanlar) “Orta” (2.60-3.39 aras ndaki 
puanlar) “Biraz” (1.80-2.59 aras ndaki puanlar) “Hiç” (1-1.79 aras ndaki 
puanlar) olmak üzere be li derecelendirme kullan lm t r Everard & Morris, 
1996:2). SGOP uygulanan ve uygulanmayan okullardaki ö rencilerin 
görü leri aras ndaki fark  hesaplamak için Mann Withney-U testi 
kullan lm t r. Veriler % ile ortaya konulmu , ö rencilerin yeterlik düzeyleri 
ile ilgili görü leri aritmetik ortalama kullan larak hesaplanm t r. 

 

 BULGULAR 

Bu bölümde SGOP’a dâhil olan okullardaki ve bu projede yer almayan 
okullardaki ö rencilerin görü leri do rultusunda okullar nda yürütülen sa l k 
ile ilgili çal malar n yeterli ine ait bulgular ele al nm  ve yorumlanm t r. 

 
Tablo 1: SGOP Uygulanan ve Uygulanmayan Okullardaki Ö renci 
Görü leri Aras ndaki Anlaml l k Düzeyleri  
 

                                 N Min. Max. X  
 

SS MNU p 

SGOP 
Okullar ndaki 
Ö renciler 

1270 2.02 4.76 3.56 1.7079 

188670.000 0.000 SGOP 
Uygulanmayan 
Okullardaki 
Ö renciler  

1196 1.65 4.20 2.61 .27554 

 

Yap lan Mann Withney-U testi sonuçlar na göre SGOP’a dâhil olan ve 
olmayan okullardaki ö rencilerin okullar ndaki sa l k uygulamalar n n 
yeterli i ile ilgili görü leri aras nda p=.000 düzeyinde istatistiksel olarak 
anlaml  bir farkl l k saptanm t r (Tablo 1). SGOP’a dahil ö rencilerin 
okullar nda sa l kla ilgili yeterlikler konusunda ortalamas  (3.56±1.7079)  
SGOP’ni uygulamayan okullardaki ö rencilerin ortalamas na (2.61 ±.27554),  
göre daha yüksektir. Bu fark n en önemli nedeninin SGOP uygulamas n n 
yürütüldü ü okullarda sa l k e itimi, rutin kontrol ve çevresel faktörler ve 
sa l  koruma gibi sa l  geli tiren okullar a na üye her okulun daha fazla 
önem verip,  bu alanlar n tümünde çe itli etkinlik ve uygulamalar n 
yürütülmesi olarak aç klanabilir.  
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Tablo 2:SGOP Uygulanan ve Uygulanmayan Okullardaki Ö rencilerin 
Sa l k E itimi Alt Ölçe ine li kin Görü leri Aras ndaki Anlaml l k 
Düzeyleri  
 

                                 N Min. Max. X  
 SS MNU p 

SGOP 
Okullar ndaki 
Ö renciler 

1270 2,02 4,68 3,4978 0,89279 

329586,000 0,000 SGOP 
Uygulanmayan 
Okullardaki 
Ö renciler  

1196 1,65 3,09 2,3889 0,46399 

Yap lan Mann Withney-U testi sonuçlar na göre SGOP’a dâhil olan ve 
olmayan okullardaki ö rencilerin okullar ndaki sa l k e itimi alt ölçe ine 
ili kin görü leri aras nda p=.000 düzeyinde istatistiksel olarak anlaml  bir 
farkl l k saptanm t r (Tablo 2). SGOP’a dahil ö rencilerin ortalamas  
(3,4978±0,89279)  SGOP’ni uygulamayan okullardaki ö rencilerin 
ortalamas na (2,3889±.0,46399),  göre daha yüksektir 

 
Tablo 3: SGOP Uygulanan ve Uygulanmayan Okullardaki Ö rencilerin 
Rutin Taramalar ve Çevresel Ko ullar Alt Ölçe ine li kin Görü leri 
Aras ndaki Anlaml l k Düzeyleri  
 

                                 N Min. Max. X  
 SS MNU p 

SGOP 
Okullar ndaki 
Ö renciler 

1270 2,47 4,76 3,6025 0,86949 

312318,000 0,000 SGOP 
Uygulanmayan 
Okullardaki 
Ö renciler  

1196 2,12 3,51 2,9150 0,58819 

Mann Withney-U testi sonuçlar na göre SGOP’a dâhil olan ve olmayan 
okullardaki ö rencilerin okullar ndaki çevresel ko ullar alt ölçe ine ili kin 
görü leri aras nda p=.000 düzeyinde istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k 
saptanm t r (Tablo 3). SGOP’a dahil ö rencilerin ortalamas  
(3,6025±0,86949) SGOP’ni uygulamayan okullardaki ö rencilerin 
ortalamas na (2,9150±.0,58819),  göre daha yüksektir 
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Tablo 4: SGOP Uygulanan ve Uygulanmayan Okullardaki Ö rencilerin 
Sa l  Koruma Alt Ölçe ine li kin Görü leri Aras ndaki Anlaml l k 
Düzeyleri  
 

                                 N Min. Max. X  
 

SS MNU p 

SGOP 
Okullar ndaki 
Ö renciler 

1270 2,50 4,73 3,5786 0,80752 

352671,000 0,000 SGOP 
Uygulanmayan 
Okullardaki 
Ö renciler  

1196 2,08 4,20 2,5329 0,76212 

 

Mann Withney-U testi sonuçlar na göre SGOP’a dâhil olan ve olmayan 
okullardaki ö rencilerin okullar ndaki sa l  koruma alt ölçe ine ili kin 
görü leri aras nda p=.000 düzeyinde istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k 
saptanm t r (Tablo 4). SGOP’a dahil ö rencilerin ortalamas  
(3,5786±0,80752) SGOP’ni uygulamayan okullardaki ö rencilerin 
ortalamas na (2,5329±.0,76212),  göre daha yüksektir. 

 
Tablo 5: Okullardaki Sa l k Uygulamalar n n Yeterli i Konusunda 
Ö renci Görü leri 

 SGOP 
UYGULAYAN 

OKULLAR 

SGOP 
UYGULAMAYAN 

OKULLAR 
 - 

X 
 

SS 
- 
X 

 
SS 

SA LIK E T M       

1. Okulumda sa l k konusunda olumlu davran lar n 
kazand r lmas  için ö rencilere yönelik e itim programlar  
uygulanmaktad r. 

4.09 8.78 2.08 .816 

2. Sa l kl  olabilmek için günlük hayat mda nelere dikkat 
etmem gerekti ini biliyorum. 4.17 1.289 2.17 7.47 

3.Derslerimde ö rencilere gerekli sa l k bilgileri 
aktar lmaktad r. 4.68 8.03 3.09 .805 

4. Okulumda ö rencilere ilkyard m konusunda e itim 
verilmektedir. 4.27 .888 2.93 .906 

5.Okul sa l  hizmetlerinin yürütülmesinde okul ö retim 
personeli, ö renci ve veliler ile i birli i yap larak bir ekip 
halinde çal lmaktad r. 

2.02 1.018 1.65 .616 

6.Ders d  zamanlarda ö rencilerin fiziksel sa l n  
iyile tirmeye yönelik etkinlikler yürütülmektedir. 2.69 .627 2.15 .854 

7.Okulumda çevre dostu ürünlerin önemi vurgulanarak  
kullan m  te vik edilmektedir.  2.73 .620 2.54 .786 

8.Okulumda sigaran n zararlar  ile ilgili e itimler 
düzenlenmektedir.  3.68 .666 2.73 .597 

9.Okulumda di lerimi düzenli olarak gerekti i ekilde 
f rçalama konusunda ö retmenlerimiz uyar  yapmaktad rlar.  3.15 .854 2.16 .894 
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RUT N TARAMALAR VE ÇEVRESEL KO ULLAR      

10.Okulumda düzenli olarak hastal k taramalar  
yap lmaktad r. 4.68 .571 3.50 7.91 

11.Okulumda temiz içme-kullanma suyu bulunmaktad r  4.76 .574 3.51 .803 

12.Okulum (derslik, tuvalet, bahçe, kantin) gerekli hijyenik 
artlara sahiptir.  3.75 .662 2.61 .906 

13.Kantinde yeterli ve dengeli beslenmemizi sa layan 
yiyeceklerin sat  yap lmaktad r.  2.70 .633 2.67 .933 

14. Okulumun bahçe zemini düzgündür, kazaya neden 
olabilecek etkenlerden ar nd r lm t r. 2.47 .576 2.12 .871 

15.Okulun çevresinde aç kta g da sat  yap lmamaktad r. 2.84 .681 2.20 1.270 

16.Okulumda farkl  yeteneklerimi (sosyal/fiziksel) 
kullanabilmem için gerekli olanaklar bulunmaktad r.  3.86 .589 3.21 1.575 

17. lkyard m dolab nda gerekli malzeme vard r. 3.76 .692 3.50 .693 

SA LI I KORUMA      

 18.Okulumda bizlerin sa l n  korumak için önlemler 
al nmaktad r.  3.73 .611 2.15 .918 

19.Okulumda (kulüpler, tiyatro, müzik, spor etkinlikleri ve 
konferans vb. yoluyla özgüvenimizin artmas  sa lanmaktad r.  2.67 .595 2.16 .804 

20.Okulumdaki (kulüpler, tiyatro, müzik, spor etkinlikleri ve 
konferans vb) etkinlikler sayesinde etkili ileti im kurman n 
yollar n  ö rendim.  

3.38 .612 2.08 .837 

21.Sa l kl  olabilmek için nas l beslenmem gerekti ini 
biliyorum.  4.73 .597 2.16 1.575 

22.Sa l m  bozacak davran lardan kaçacak ekilde do ru 
tercihler yapabilirim.   3.75 .655 2.68 .747 

23.D ar dan yemek yerine evde haz rlanan yiyeceklerin 
getirilmesi ö retmenlerimiz taraf ndan te vik edilmektedir.  2.50 .375 2.30 .664 

24. Ellerimizi s k y kamam z konusunda ö retmenlerimiz bizi 
uyarmaktad r.   
 

4.29 .878 4.20 .862 

GENEL TOPLAM 3.56 .24470 2.61 .27554 

 

Sa l k E itimi Alt Ölçe ine li kin Bulgular 

Ara t rma sonuçlar na göre SGOP’a dahil okullardaki ö renciler 
okullar nda kendilerine yönelik sa l k konusunda olumlu davran lar n 
kazand r lmas n  sa layan e itim programlar n n X =4,09 aral nda “ yi” 
düzeyde  uyguland n  belirtirken, SGOP’a dahil olmayan okullarda bunun 
X=2,08 aral nda   “Biraz” düzeyinde oldu u saptanm t r. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler okullar nda sa l kl  olma konusunda 
nelere dikkat etmeleri gerekti ini X =4,17 aral nda “ yi” düzeyde olarak 
bildiklerini ifade ederken SGOP’ a dahil olmayan okullarda bunun X =2,17 
aral nda “Biraz” düzeyinde oldu u belirtmi lerdir. 
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SGOP’a dahil okullardaki ö renciler derslerde kendilerine gerekli sa l k 
bilgilerinin aktar m n n X =4,68 aral nda “Çok yi” düzeyde yap ld n  
belirtirken,  SGOP’ a dahil olmayan okullarda bunun X = 3,09 aral nda  
“Orta” düzeyde oldu u saptanm t r. SGOP’a dahil okullardaki ö renciler 
okullar nda ilkyard m konusunda e itimi X =4,27 aral nda “Çok yi” 
düzeyde ald klar n  belirtirken,  SGOP’ a dahil olmayan okullarda bunun 
X =2,93 aral nda “Orta” düzeyde oldu u saptanm t r. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler sa l k hizmetlerinin yürütülmesinde 
okul ö retim personeli, ö renci ve veliler ile i birli i yap larak bir ekip halinde 
çal ld n  X =2,02 aral nda “Biraz” düzeyinde belirtirken, SGOP a dahil 
olmayan okullarda bunun X =1,65 aral nda “Hiç” düzeyinde oldu u 
saptanm t r. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler ders d  zamanlarda fiziksel 
sa l klar n  iyile tirmeye yönelik etkinliklerin X=2,69 aral nda “Orta” 
düzeyde yürütüldü ünü belirtirken, SGOP’a dahil olmayan okullarda bunun 
X=2,15 aral nda “Biraz” düzeyinde oldu u saptanm t r. 

SGOP’a dahil olan ve olmayan okullardaki ö renciler okullar nda çevre 
dostu ürünlerin öneminin vurgulan p bunlar n kullan m  te vik edildi ini 
s ras yla X =2,73; X =2,54 aral nda “Orta düzeyde diye belirtmi lerdir. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler okullar nda sigaran n sa l a 
zararlar  ile ilgili e itimlerin X=3,68 aral nda “ yi” düzeyde diyerek 
belirtirken SGOP’a dahil olmayan okullarda bunun  X=2,73 aral nda “Orta” 
düzeyde oldu u saptanm t r. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler ö retmenlerinin di lerin düzenli 
olarak gerekti i ekilde f rçalanmas  konusunda gerekli uyar lar   
yapt klar n X =3,15 aral nda “Orta” diyerek belirtirken, SGOP’a dahil 
olmayan okullarda bunun X =2,16 aral nda “Biraz ” düzeyinde yürütüldü ü 
saptanm t r. 

 
Rutin Taramalar ve Çevresel Ko ullar Alt Ölçe ine li kin Bulgular 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler okullar nda düzenli hastal k 
taramalar n n X=4,68 aral nda  “Çok yi” düzeyde yap labildi ini 
belirtirken, SGOP’a dahil olmayan okullarda bunun X=3,50 aral nda “ yi” 
düzeyde oldu u saptanm t r. 
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SGOP’a dahil okullardaki ö renciler okullarda temiz içme-kullanma suyu 
bulundu unu X=4,76  aral nda “Çok yi” düzeyde diyerek belirtirken, 
SGOP’a dahil olmayan okullarda bunun X=3,51 aral nda “ yi” düzeyde 
oldu u saptanm t r. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler derslikler tuvaletler, bahçe ve 
kantinin hijyenik artlara sahip oldu unu X=3,75 aral nda “ yi” düzeyde 
diyerek belirtirken, SGOP’ a dahil olmayan okullarda bunun X=2,61 
aral nda  “Orta” düzeyde oldu u saptanm t r. 

Hem SGOP’a dahil olan hem de olmayan okullardaki ö renciler kantinde 
çocuklar n yeterli ve dengeli beslenmelerini sa layan yiyeceklerin sat n n 
yap ld n  X=2,70 ve X=2,67 aral nda “Orta” düzeyde yap labildi ini 
belirtmi tir. 

Hem SGOP’a dahil olan hem de olmayan okullardaki ö renciler 
okullar n n bahçe zemini düzgün, kazaya neden olabilecek etkenlerden 
ar nd r lm  oldu unu X=2,47 ve X=2,12 aral nda “Biraz” düzeyinde 
belirtmi lerdir.   

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler okulun çevresinde aç kta g da sat  
yap lmad n  X=2,84 aral nda “Orta” düzeyde SGOP’ a dahil olmayan 
okullarda bunun X=2,20 aral nda “Biraz” düzeyinde diyerek belirtmi lerdir.   

Hem SGOP’a dahil olan hem de olmayan gruplardaki ö renciler 
okullar nda farkl  yeteneklerini kullanabilme için gerekli olanaklar 
bulundu unu X=3,86 ve X=3,21 aral nda“ yi” düzeyinde bildirmi lerdir.  

Hem SGOP’a dahil olan hem de olmayan okullarda ilkyard m dolab nda 
gerekli malzeme bulundu u X=3,76 ve X=3,50 aral nda “ yi” olarak 
vurgulam lard r. 

 
Sa l  Koruma Alt Ölçe ine li kin Bulgular 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler okullar nda herkesin sa l n  
korumaya yönelik önlemler bulundu unu X=3,73 aral nda “ yi” düzeyde 
diyerek belirtirken, SGOP’a dahil olmayan okullarda bunun X=2,15 
aral nda “Biraz” düzeyinde oldu u saptanm t r. 
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Hem SGOP’a dahil olan hem de olmayan gruptaki ö renciler okullar nda 
yürütülen etkinliklerle özgüvenlerinin artmas n n sa land n  s ras yla 
X=2,67 ve X=2,06 aral nda “Orta” düzeyde diyerek belirtmi lerdir. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler okulumda etkili ileti im kurman n 
yollar n  X=3,38 aral nda “ yi” düzeyde yap labildi ini belirtirken SGOP’ a 
dahil olmayan okullarda bunun X=2,08 aral nda “Dü ük” düzeyde oldu u 
belirtilmi tir. 

SGOP’a dahil olan okullardaki ö renciler sa l kl  olabilmek için nas l 
beslenmeleri gerekti ini  X=4,73 aral nda “Çok yi” düzeyinde bildiklerini 
belirtirken bu aral k ve düzey SGOP’a dahil olmayan okullardaki ö renciler 
için X=2,16 ve “Dü ük”tür. 

SGOP’a dahil okullardaki ö renciler sa l klar n  bozacak davran lardan 
kaçacak ekilde do ru tercihler yapabildi ini X=3,75 aral nda “ yi” düzeyde 
diye belirtirken, SGOP’ a dahil olmayan okullarda bunun X=2,68   aral nda  
“Orta” düzeyde oldu u saptanm t r. 

Hem SGOP’a dahil olan hem de olmayan okullardaki ö renciler d ar dan 
yemek yerine evde haz rlanan yiyeceklerin getirilmesi konusunda 
ö retmenleri taraf ndan te vik edildiklerini s ras yla X=2,50 ve X=2,30 
aral nda “Biraz” düzeyinde belirtmi lerdir. 

Hem SGOP’a dahil olan hem de olmayan okullardaki ö renciler ellerini 
s k s k y kama konusunda okul yönetimi ve ö retmenlerimiz gerekli uyar lar  
yapt klar n  X=4,29 ve X=4,20 aral nda  “Çok yi” düzeyinde 
belirtmi lerdir. 

 

SONUÇ ve TARTI MA 

2004 y l nda, sa l a bütüncül yakla m temel al narak sa l kla ilgili 
konular her dersin ö retim program nda “sa l k kültürü kazan mlar ” eklinde 
o dersin kazan mlar  ile e le tirilerek verilmi tir (MEB, 2005). Dolay s yla 
sa l k ile ilgili ayr  bir ders düzenlenmesine gerek kalmam , sa l k konular  
bütün ö retim programlar  içerisinde yer alm t r. Bu nedenle SGOP 
uygulamas n n yürütüldü ü okullardaki e itim programlar nda ö rencilere 
sa l k konusunda olumlu davran lar n kazand r lmas  ola an görülürken, 
SGOP uygulamas n n olmad  okullarda ö rencilerin sa l k e itiminin  



R. KÜÇÜKSÜLEYMANO LU / Çank r Karatekin Üniversitesi SBE Dergisi 2(2010) 65 84 

 

76 
 

yeterlikleri ile ilgili görü lerinin olumsuza yak n olmas  dü ündürücüdür. Bu 
noktada ö retmenlerin programda hedeflenen kazan mlar konusunda hizmet 
içi e itim almas  ve sa l k e itimi ile ilgili yeterliklerin sadece SGOP 
uygulayan de il tüm ilkö retim okullar nda ayn  önemle ele al nmas  gerekti i 
dü ünülmektedir. Okullar nda verilen sa l k e itiminin iyi düzeyde oldu unu 
dü ünen SGOP’a  dahil ö renciler sa l kl  olabilmek için ne tür konulara 
dikkat etmeleri gerekti ini bildiklerini belirtirken, SGOP’a dahil olmayan ve 
okullar nda sa l k konusunda olumlu davran  kazan m  ile ilgili yeterliklerin 
dü ük oldu unu belirten ö renciler günlük hayatlar nda da nelere dikkat 
etmeleri gerekti ini bilmediklerini ifade etmi lerdir. Bu yarg  ile sa l k 
konusunda verilmek istenen kazan mlar ba ar l  bir ekilde verildi inde 
ö rencilerin bunlar  davran a dönü türdü ü söylenebilir.  Bu çal mada elde 
edilen sonuçlar sa l k ile ilgili ya am ekillerinin çok küçük ya lardan itibaren 
ekillenmeye ba lad n , bu nedenle ö rencilere erken okul ça lar ndan 

itibaren sa l klar n  nas l korumalar  gerekti i ve kendi sa l klar n n 
sorumlulu unu üstlenme davran lar n n e itim kademelerinde kazand r lmas  
vurgusunu yapan (Edelman ve Mandle, 1998; Kemn ve  Close, 1995; 
Selekman, 2006; Öztürk ve B kmaz, 2007) bulgular  ile benzerlik 
göstermektedir.  Bireylerin sa l kla ilgili do ru bilgi, beceri ve tutuma sahip 
olmalar , temel ya am becerilerinden biridir bu nedenle okullarda çocuklar n 
sa l kl  olmak için bedenlerini ve çevrelerini tan malar , kendilerini koruyup 
geli tirme konusunda öz bak m sorumlulu u kazanmalar  önemlidir. Bu 
alanda gerekli bilgi, beceri ve olumlu tutumlar n geli tirilmesi için okullarda 
ders içi ve d  etkinlikler planlanmas n n gerekli oldu u dü ünülmektedir.  

Ara t rma sonucunda, SGOP uygulamas n n bulundu u okullarda 
ö rencilerin ilkyard m e itimi ile ilgili görü leri oldukça olumluyken projeye 
dahil olmayan okullarda geli tirilmeye aç k bir alan olarak saptanm t r. 
Bunun en temel nedenlerinden, SGOP kapsam nda düzenli aral klarla 
okullarda acil durum ve afet e itimlerinin tekrar edilmesi ve bu tekrarlar 
s ras nda ilkyard m konusuna da özen gösterilmesidir. lkyard m konusuna ilgi 
çekip bilinç kazand r larak kaza, hastal k ve do al afet gibi durumlar  en az 
hasarla atlatmak mümkün olabilmektedir. Bu nedenle, ilkö retim okullar nda 
yap lacak düzenli ilk yard m ve afet bilinci e itimlerinin önemli oldu u 
dü ünülmektedir. Okullarda en s k görülen kazalar yaralanma, kesik, burun 
kanamas , burkulma ve ezikler, k r k ve ç k k, yan k, bay lma ve di er acil 
durumlarda kullan lmak üzere bulundurulan ilk yard m dolaplar n n 
amaçlar na uygun nitelikte olmas n , gerekli malzemeleri içermesini ve 
ihtiyaca cevap verebilecek düzeyde olmas n  sa lamak okul yönetimlerinin ve 
ö retmenlerin görevidir. SGOP’a dahil olsun ya da olmas n, tüm okullarda 
ilkyard m dolaplar na malzeme temininin süreklili inin sa lanmas n n oldukça  
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önemli oldu u dü ünülmektedir. Ülke genelinde reviri bulunan okul say s n n 
azl  da dikkate al nd nda ilkyard m dolaplar n n önemi bir kez daha ortaya 
ç kmaktad r.  

Okul sa l  hizmetlerinin yürütülmesinde okul ö retim personeli, ö renci 
ve veliler ile i birli i yap larak bir ekip halinde çal lmas  ile ilgili bulgular 
her iki tür okulda da oldukça olumsuz olarak saptanm t r. Ö rencilerin bu tür 
i birlikleri ile ilgili bilgilendirilmelerinin eksik ya da yetersiz oldu u veya ya  
özellikleri nedeniyle ö rencilerin sadece kendilerine odakland klar  için ilgili 
i birli i çal malar n  gözden kaç rm  olabilecekleri dü ünülmü tür. 
Unutulmamal d r ki veliler taraf ndan desteklenmedikçe çocuklarda davran  
de i ikli i gerçekle tirmek oldukça güçtür. Projeye dahil olan ve olmayan 
diye ay r m yapmaks z n tüm okullarda verilemek istenen kazan mlar ne 
olursa olsun velilerle i birli i yapman n önemli oldu u dü ünülmektedir.   

Ders d  zamanlarda çocuklar n fiziksel sa l n  iyile tirmeye yönelik 
etkinlikler sadece sa l k ile ilgili yap lan çal malarda de il fiziksel, sosyal ve 
psikolojik geli im ile ilgili çal malarda da vurgulanmaktad r.  Ne yaz k ki 
okullar m z n birço unun fiziksel olanaklar  bu tür etkinliklerin 
yürütülebilmesi için uygun de ildir. Bu nedenle her iki gruptaki ö rencilerin 
konu ile ilgili görü leri olumsuza yak n saptanm t r.  Sa l k için düzenli 
egzersizin büyük önem ta d  dikkate al nd nda ders d nda ö rencilerin 
fiziksel sa l n  geli tirici etkinliklere önem verilmesinin gerekli oldu u 
dü ünülmektedir. Bu ara t rmadan elde edilen bulgular, sa l  geli tirme 
e itimi alan ö rencilerin, beslenme, ilk yard m, kazalar  önleme, sa l n  
koruma,  düzenli olarak sosyal ve sportif etkinliklerde yer alma gibi 
davran lar gösterdiklerini belirten (Borup ve Holstein, 2006; Chen ve 
Lindsey, 2001; Omizo ve Omizo, 1992; Powers ve di ., 2005) çal malar n 
bulgular yla benzerlik göstermektedir.  

Toplumda çevre bilincinin olu mas  ancak okullarda verilecek çevre 
e itimi ile desteklendi i takdirde ba ar ya ula abilir. SGOP’a dahil olan ve 
olmayan ö rencilerin okullar nda çevre dostu ürünlerin kullan m  ve te vi i ile 
ilgili yeterliklerinin orta seviyede olmas n n en önemli nedenlerinden biri 
olarak çevre dostu ürünlerin daha zor bulunmas  ve pahal  olmas   
dü ünülmü tür. Ö renciler çevre dostu ürünleri kullanmasalar bile ö rencilere 
verilecek geri dönü üm bilgilerinin ve okullarda geri dönü üm ile ilgili 
uygulamalar n önemli oldu u varsay lmaktad r. 

Son y llarda Sa l k Bakanl , Milli E itim Bakanl  ve Emniyet 
Müdürlüklerinin yürüttü ü birçok çal ma ile ö rencilerde sigara kullan m n n 
zararlar  ile ilgili bir bilinç olu turulmaya ba lanm t r. Bu nedenle SGOP’a 
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dahil olan ve olmayan okullar n ö rencileri konu ile ilgili yeterliklerde 
olumluya yak n görü ler bildirmi lerdir. Okul yönetimlerinin ve okul aile 
birliklerinin çocuklar için sat  yasak olan tütün mamullerinin do rudan veya 
dolayl  bir ekilde sat lmas n n önlenmesi için gerekli bulunduklar  çevre ile 
i birli i içinde olup gerekli tedbirleri almalar n n önemli oldu u 
dü ünülmektedir. 

Ö rencilerin di lerini f rçalama ile ilgili yeterlilikleri geli tirilmeye aç k 
bir alan olarak görülmektedir. Hem SGOP’a  dahil olan okullarda hem de 
di erlerinde di  sa l  konusunda yap lacak tarama ve e itimlerin önemli 
oldu u dü ünülmektedir. Bu e itimler için veliler veya çe itli STK lar ile 
yap lacak i birlikleri bu alandaki yeterlilik seviyelerini olumluya do ru 
ta yacakt r. 

Okullarda çok say da ö renci bir arada bulundu u için uygun olmayan 
ko ullar n varl nda bula c  hastal klar n görülmesi ve yay lmas  daha kolay 
olmaktad r. Rutin taramalar yoluyla kimi hastal klar n önüne daha kolay 
geçilebilece inin bilinmesi, çocuklara yönelik sa l k hizmetlerinin 
yürütülmesinde sa l k kurumlar  kadar okul yönetimlerinin velilerin ve sa l k 
ile ilgili misyonu olan sivil toplum kurulu lar n n da görevidir. Bu nedenle, 
okullar n çe itli ki i ve kurumlarla ileti ime geçip, bulunduklar  bölgedeki 
sa l k müdürlüklerinden de destek alarak rutin tarama çal malar n n 
süreklili ini sa lamas n n oldukça önemli oldu u dü ünülmektedir. 

l sa l k müdürlükleri ve il milli e itim müdürlüklerinin ortak yürüttükleri 
çal malarla okullarda sa l kl  su temin edilmesi ve kullan m  konusunda 
geçmi  y llara göre oldukça geli me kaydedildi i dü ünülmektedir. Velilerin 
ve çevrenin de konu ile ilgili duyarl  temiz ve sa l kl  içme kullanma 
konusunda okullarda bir bilinç olu tu unu dü ündürmektedir. 

Çocuklar n hem nüfus olarak büyüklü ü ve buna kar n yetersiz okul 
artlar  ayr ca çocuklar n hastal klara kar  hassasiyeti göz önüne al nd nda 

okullarda hijyen ve okul sa l  ile ilgili çal malar n yap lmas n n 
zorunlulu u ortaya ç kmaktad r. Okullarda hijyenin sa lan p korunmas  
konusunda bir fark ndal k geli se dahi çal an say s n n ve okulun ekonomik 
ko ullar n n yetersizli i bu konuda s k nt  yaratmaktad r. Okullar n temizlikçi 
kadrosunda eleman olmamas , temizlik i inin d ar dan hizmet sat n al narak 
yürütülmesi ve temizlik sarf malzemelerinin okula getirece i ekonomik yük 
dikkate al nd nda ara t rmada ula lan bulgunun hiç de a rt c  olmad  
dü ünülmektedir. 

Kantinlerde sat lan yiyecekler konusunda her iki türdeki okul ö rencileri 
ayn  görü lere sahiptir. Kantinlerde sat lan ürünlerin daha albenili olmas ,  
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reklam yoluyla ö rencilerin bilinç alt na yerle mesi, onlar n damak tad na 
hitap etmesi, ö rencilerin evden yemek getirme al kanl n  gittikçe azaltmas  
gibi nedenlerin ve çal man n yürütüldü ü tüm okullarda kantin bulunmas n n 
ö rencilerin evden yemek getirme davran n  olumsuz yönde etkiledi i 
dü ünülmektedir. Ara t rmada elde edilen sonuç Colizza ve Colvin’in (1995) 
yürüttü ü ve sonucunda ö rencilerin her ne kadar sa l kl  beslenme bilgileri 
tam olsa bile günlük hayatlar nda bunu uygulayamad klar n , sa l kl  besinleri 
seçemediklerini ortaya ç karan çal man n sonuçlar  ile benzerlik 
göstermektedir. Ö rencilerin kantinden ald klar  g dalar n seçimi s ras nda aile 
ve ö retmenlerin kontrolünden uzakta olmalar  ve kantinlerdeki bol 
seçeneklerin çocuklar  olumsuz yönde etkiledi i dü ünülmektedir. Evden 
yemek getirme al kanl n n kazand r lmas nda ö retmenlere çok önemli 
roller dü mektedir. Bu nedenle ö retmenlerin konu ile ilgili e itilip 
bilinçlendirilmeleri oldukça önemlidir. Beslenme, fiziksel ve zihinsel 
performans  etkileyen önemli bir etkendir. Yeterli ve dengeli beslenen bir ki i, 
pek çok sa l k riskini ortadan kald rabilmektedir. Kantinlerde sat lan 
yiyecekler denetim alt na al nmal , okullarda kantin yerine eskiden oldu u gibi 
beslenme çantas  uygulamas n  hayat geçirecek uygulamalar yürütülmelidir.  
Ö renci ve veliler kantinde sat lan yiyeceklerin ö rencilerin sa l  üzerindeki 
olumsuz etkileri konusunda bilinçlendirilmeli bu konuda sürekli e itimler ve 
hat rlatmalar yap lmal d r. 

Okul bahçesi zemininin düzgün olmas , etraf n n çevrilmesi kazalara 
neden olabilecek çöp ve at k y nlar ile su birikintilerinin olu mamas  için 
gerekli tedbirlerin al nmas  ö rencilerin sa l  aç s ndan önemlidir. Ara t rma 
bulgular  incelendi inde her iki türdeki okulda da bu yeterliklerin oldukça 
olumsuz oldu u saptanm t r. 

Aç kta sat lan g dalarda mikroplar n daha kolay üreme ortam  
bulabilmesi ve bu g dalar n daha çok say da hastal a neden olmas  gibi 
etkenlerden ö rencilere okul önlerinde aç k g da sat  yap lmamas  
gerekmektedir. Fakat çal madan elde edilen bulgular nda okul 
ayr m  gözetmeksizin bu konundaki yeterliklerin olumsuza yak n 
oldu u saptanm t r. Okullar n önünde yap lan aç k g da sat n n, okul 
yöneticilerinin, belediye görevlilerinin, veli ve çevre halk n n gösterece i 
tepki, al nacak önlemler ve denetim sayesinde azalt labilece i 
dü ünülmektedir. 

Sa l  Geli tiren Okullar Projesi içinde sadece okullarda fiziksel çevreyi 
iyile tirmek ve ö rencilerin sa l k problemleriyle ilgilenmek de il, 
okullardaki psikolojik ve sosyal çevrenin de iyile tirilerek ö rencileri ken- 
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disine güvenen, çevresi ile etkili ileti im kurabilen,  ekip çal mas  becerisine 
sahip,  fikrini söyleyebilen ve savunabilen, ki ili i geli mi  bireyler haline 
getirmek de yer almaktad r. Ara t rma sonuçlar na göre, hem SGOP’a dâhil 
olan hem de olmayan okullar n konu ile ilgili yeterlikleri geli tirilmeye çok 
aç kt r. Okullar n bu konularla ilgili çe itli etkinlikler yürütmesinin oldukça 
önemli oldu u dü ünülmektedir. 

Mikroplar n yay lmas n  önlemede geçerli ve kolay uygulanabilir en 
önemli kural el y kamad r. Hem görsel ve yaz l  bas nda bu konuda sürekli 
uyar lar n yap lmas  ve konu hakk nda bilinç olu turulmas , hem ders 
içeriklerinin farkl  yerlerinde bu konu ile ilgili yap lan uyar lar el y kama 
konusunda ö retmenlerin daha yo un takiplerini yürüttüklerini 
dü ündürmektedir. 

Sa l k e itimlerinin yürütülebilece i en etkili alan okullard r. Sa l k 
konusunda gerekli temel bilgileri alan, sa l n  koruman n yollar n  ö renen 
bir birey bunu tüm ya am  içerisinde devam ettirir. Nüfusunun büyük bir 
ço unlu u ilkö retim ça ndaki çocuklardan olu an ülkemizde, okullarda 
verilecek olan sa l k e itiminin önemi aç kt r. Bu çal madan elde edilen 
verilere dayal  olarak, X  

 SGOP kapsam ndaki okullarda sa l k e itiminin önemsendi i ve daha 
öne ç kt  bu konuda ö rencilerde bir duyarl l k olu turulmaya çal ld  ve 
bu okullar n sa l  geli tirme ile ilgili yeterliklerinin daha iyi oldu u 
sonucuna ula lm t r. Bu nedenle tüm ilkö retim okullar n n SGOP’a dâhil 
olmas  onlara sa l k konusunda yürütecekleri etkinliklerde bir yol haritas  
görevini görecektir. 
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