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DINDARLIK, KONTROL ODAGI VE PSIKOLOJIK
SIKINTILAR

Religiousness, Locus of Control, Psychological Distress

Giilay DIRIK* & Esma GUNAY ™

ABSTRACT:

Religion which may have an important role on many people’s lives can affect individuals’
psychological health significantly. Another variable that affects individuals’ psychological
health is locus of control, conceptualized as external and internal locus of control. Locus of con-
trol involves people’s explanations about life events by making either internal or external attri-
butions. The purpose of this study is to examine the relationships among religiousness, locus of
control and psychological distress of the individuals. The sample of this study consists of 433
individuals (262 females, 171 males) with ages ranging between 25 to 65 (Mean= 34.9, SD =
9.4). Participants are from six different cities of Turkey, namely, Ankara, Bitlis, Bursa,
Eskisehir, Istanbul, and Izmir. The participants were administered Socio-Demographic
Information Form, Brief Symptom Inventory, Rotter’s Internal-External Locus of Control Scale,
and Religious Scale. Subscales of Brief Symptom Inventory, namely, depression, anxiety, hos-
tility, somatization and negative self were used as indicators of psychological problems.
According to the results of hierarchical regression analyses; education level, gender, stressful life
event, and locus of control were found as predictors of both somatization and depression; edu-
cation level, stressful life event, locus of control were found as predictors of both anxiety and
hostility. Finally, gender, education level, stressful life event, level of religiousness and locus of
control were found as predictors of negative self. Results indicated that religiousness and espe-
cially locus of control were related to psychological distress. The higher the Ievel of religious-
ness was related to the more negative self construal, making external attributions (external locus
of control) were related to higher intensity of psychological distress. The findings were dis-
cussed in the light of the literature.
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OZET:

Pek ¢ok bireyin yasaminda 6nemli bir role sahip olabilen dindarlik, bireylerin psikolojik
sagligini onemli oranda etkileyebilmektedir. Bireylerin psikolojik sagligini etkileyen bir diger
degisken, i¢ ve dis kontrol olmak lizere iki boyutta incelenen kontrol odagidir. Kontrol odagi,
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bireylerin yasadiklari olaylarin nedenlerini i¢sel ya da digsal faktorlere atfederek aciklamalarini
igerir. Bu calismanin amaci, dindarlik ve kontrol odagi degiskenlerinin bireylerin psikolojik
sagligi ile olan iliskilerini incelemektir. Bu ¢alismanin érneklemini alti sehirde (Ankara, Bitlis,
Bursa, Eskisehir, Istanbul, Izmir) yasayan 433 kisi (262 kadin, 171 erkek) olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaglari 25 ile 65 (ort.= 34.9, s.s.= 9.4) arasinda degismektedir. Calismada
katilimcilara Sosyo-Demogratik Bilgi Formu (SDBF), Kisa Semptom Envanteri (KSE), Rotter
I¢ Dis Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO) ve Dindarlik Olgegi (DO) uygulanmistir. KSE 'nin alt
boyutlar1 olan depresyon, anksiyete, hostilite, somatizasyon ve olumsuz benlik psikolojik
stkint1 diizeylerinin gostergeleri olarak kullanilmis ve hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir.
Analiz sonuglarina gore; somatizasyon, depresyon, anksiyete ve hostilitenin yordayicilar
sunlardir; egitim diizeyi, cinsiyet, stresli olayin varligi, kontrol odagi. Olumsuz benligin yor-
dayiciar1 ise sunlardir; cinsiyet, stresli olaym varligi, dindarlik diizeyi ve kontrol odagi.
Sonuclar, dindarlik ve 6zellikle de kontrol odag: degiskenlerinin psikolojik sikintilar ile iligkili
oldugunu gostermistir. Dindarlik diizeyinin yiiksek olmasi olumsuz benlik ile iligkili
bulunmustur. Dig kontrol odagi ise yiiksek oranda psikolojik sikinti yasama ile iligkili bulun-
mustur. Bulgular ilgili literatiir isiginda tartisilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, kontrol odagi, psikolojik sikintilar

Giris & leri pek ¢ok calismada iligkili bulunmustur.
S . .
Dindarlik bireylerin psikolojik ve fizik- S Martin ve Stack (1983) din ve depresyon
sel sagligini Snemli oranda etkileyebilmek- S arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarin-
G

tedir. Bu nedenle son yillarda dindarlik ile fi- da, bireylerin dindarlik diizeyi arttikga dep-

ziksel ve psikolojik saglik arasinda nasil bir resif belirtilerinin azaldigini bulmuslardir.

iliski oldugu konusunda pek cok aragtirma Yaparel (1987) de calismasinda kisilerin si-

yapilmaktadir. (Taylor, 1983; Jilek, 1995) kintili durumlan arttikca dua davraniginda

. o . . yiikselmeler oldugunu, depresyon ve kaygi
Dindarlik ile fiziksel saglik arasindaki . L . .
e diizeylerinin azaldigini bulmustur. Dindar-
iligkiyi arastiran ¢aligmalarda arastirmacilar

lik, depresyonda koruyucu etkenler arasinda

dinin kronik ve 6liimciil hastalig1 olan birey- .. N
sayilmaktadir. (Unal & Ozcan, 2000)

lerin ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini

belirlemislerdir. Kanser (Taylor, 1983) kalp- Ancak dindarlik ve psikolojik saglik ara-
damar, (Oman ve ark., 2002; Hummer ve sindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarin tii-
ark., 1999), HIV- pozitif (Ironson ve ark., miinde pozitif yénde bir iliski bulunmamakta-
2002) hastalart ile yapilan ¢alismalarda din- dir. Baz1 calismalarda dindarlik artik¢a psiko-
darligin hastalarin fiziksel saghgu koruyu- lojik sikintilarin arttig1 yoniinde bir iligki tes-

cu ve daha uzun siire yagamalarini saglayici pit edilmistir. Murphy (1998) calismasinda,

bir faktdr oldugu bulunmustur. dinin diisiik seviyedeki umutsuzluk ve dep-

Dindarlik bireylerin psikolojik sagligini resyonun bir isareti oldugunu bulmustur. Dew
da biiyiik oranda etkilemektedir. Bireylerin ve arkadaglari (2008) calismalarinda dindarlik

dindarlik diizeyi ile psikolojik sikint1 diizey- ve depresyon iligkisi ile ilgili 21 ¢aligmayi in-
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celenmiglerdir. Bu ¢alismalarin besinde yiik-
sek diizeyde dindarlik, diisiik depresyon dii-
zeyi ile iligskili bulunurken; dort calismada
dindarlik diizeyi artik¢a depresyon diizeyinin
arttig1 saptanmistir. Bu calismada incelenen
diger arastirmalarda ise dindarlik ile psikolo-
jik sikintilar arasinda iligki bulunmamustir.
Sonuclar dindarlik ile depresyon arasindaki
iligkinin karigik oldugunu gostermistir.

Dindarlik ve kaygi arasinda da iligki
bulundugu ileri siiriilmekle birlikte dindarlik
ve kaygi iligkisini inceleyen az sayida aras-
tirma bulunmaktadir. Baz1 ¢alismalarda din-
darlik 6lim kaygisi ile iligkili bulunmustur.
Akgiil (2004) huzurevindeki yaghlar ile yap-
t181 caligmada, 6liim ile ilgili yaganilan kay-
ginin dini inang¢ sayesinde azaldigini bul-
mustur. Dew ve arkadaglar1 (2008) ise, ca-
lismalarinda dindarlik ile kaygi arasindaki
iligkiyi inceleyen alt1 arastirmay1 gozden ge-
cirmislerdir. Bu ¢aligmalardan sadece bir ta-
nesinde dindarlik artikca kaygi diizeyi art-
maktadir. Bir ¢alismada ise, dindarlik diize-
yi yiiksek olan ergen annelerinde, diisiik du-
rumluluk ve yiiksek siirekli kaygi, dindarlik
ile iligkili bulunmugtur. Diger ¢aligmalarda

sonuglar istatistiksel olarak anlamli degildir.

Dindarlik benlik saygisi ile de yakindan
iligkilidir. Ball ve arkadaglar1 (2003) sekstiel
aktivite, benlik saygisi ve genel psikolojik
fonksiyon arasindaki iligkiyi incelemisler ve
dinin ergenlerin hayatinda 6nemli bir rolii
oldugunu, dindarlik diizeyi yiiksek bireyle-
rin benlik saygilarinin da yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. McGree ve arkadaglar
(2001), aile korumas1 ve aile kontrolii degis-
kenlerini kontrol ettikten sonra yaptiklari
analizde, dindar olanlarin olmayanlara gore
benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu

civilacademy

bulmuglardir. Dindarlik ile benlik saygisi
arasinda her zaman olumlu yonde bir iligki
bulunamamakta, baz1 ¢alismalarda aksi bul-
gulara da ulasilmaktadir. Pradhan (2001), i¢-
ten gelen bir egilime sahip olan kimselerin
dinde kendi hakim motivasyonlarim1 bulma-
lar1 ve ne kadar giiclii olursa olsunlar diger
ihtiyaclarina, anlami1 ve 6nemi ikinci derece-
de seyler olarak bakip; giicleri yettigi kada-
riyla bu ihtiyaglarini, dini inang ve talimatla-
riyla uyumlu hale koymalar: olarak tanimla-
nan i¢ yonelimli dindarlik ve kiliseye deva-
min benlik saygisi ile negatif yonde iliskili

oldugunu tespit etmistir.

Dindarlik psikolojik sikintilardan bir ta-
nesi olan somatizasyon, bagka bir ifadeyle
stresin fiziksel belirtilere doniistiiriilmesi ile
de iligkilidir. Salsman ve Carlson (2004) di-
ni yonelim ile somatizasyon arasinda pozitif
yonde bir iliski bulmuslardir. Benzer olarak
Angel ve Guanaccia (1989) da endiistriles-
mis toplumlarda varoslarda yasayan dindar
kesimde somatizasyona meylin daha fazla

oldugunu belirlemislerdir.

Dindarlik ile iligkili bir diger psikolojik
degisken ise diismanlik, sik sik tartismaya gir-
me, ¢cabuk ofkelenme, birine ya da bir seylere
zarar verme istegi seklinde tanimlanabilen
hostilitedir. Yapilan ¢alismalarda dindarlik ile
hostilite arasinda negatif yonde bir iligki oldu-
gu baska bir ifade ile dindarlik diizeyi arttik¢a
hostilitenin azaldigr bulunmustur. (Kark ve
Carnel 1996; Salsman ve Carlson, 2004) All-
port ve Ross (1968) ise, calismalarinda kilise-
ye devam edenlerin, kiliseye devam etmeyen-
lerden daha fazla dogmatik ve onyargilt ol-
duklarmi, diismanlik duygularinin daha fazla

oldugunu bulmuslardur.
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Dindarlik ayrica sosyal destek kaynagi
olarak da bireylerin psikolojik saghigini etkile-
mektedir. Din ve depresyon iliskisi iizerine ya-
pilan bazi ¢alismalarda, dini katilimin bireyle-
re sosyal destek sagladigi ve bu sosyal destegin
de bireyleri depresif belirtilere karsi korudugu
bulunmustur. (Koening et al., 2001; George,
Larson Koening & McCullough, 2000)

Bireylerin psikolojik sagligini etkileyen
bir diger degisken, i¢ ve dis kontrol olmak
tizere iki boyutta incelenen kontrol odagi de-
giskenidir. Kontrol odagi kavrami insanlarin
kendi hayatlarin1 kontrol etmedeki onciilleri
anlamima gelir. Ilk olarak Phares (1957) ta-
rafindan ortaya atilan fakat daha sonralari
Rotter (1966) tarafindan daha diizenli hale
getirilen denetim odagi kavrami; ‘bagarinin
kisinin kendine mi yoksa kendi digindaki
giiclere mi bagl olduguna olan inangtir’. In-
sanlar yasadiklar1 olaylarin nedenlerini ken-
dilerinde goriiyorlarsa kontrol odaklart igten,
kendi disindaki olaylarda goriiyorlarsa kon-
trol odaklart distan demektir. (Phares, 1991)
Kontrol odaklar1 distan olan kisiler, kendi is-
tek, gereksinim ve yorumlamalarindan daha
cok bagkalarinin istek, gereksinim, algilama
ve yorumlamalarina gore davraniglarini dii-
zenlemektedirler. Kontrol odagi icten olan
bireyler ise bagkalarina gore degil, kendi is-
tek, gereksinim, algilama ve yorumlarma go-
re davraniglarini diizenlerler.

Din ile kontrol odag1 arasinda 6nemli
diizeyde iligki oldugu saptanmistir. (Cengil,
2004) Ancak dindarlik diizeyi yiiksek birey-
leri kesin olarak icten denetimliler veya dis-
tan denetimliler diye ikiye ayirmak oldukca
zordur. (Giirses, 2001) Gorsuch’un (1994)
da belirttigi gibi, yiiksek dini duygulara sa-
hip bireyler hem icsel hem de digsal 6geleri
aciklayan yiiklemeler yapabilmektedirler
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Yapilan pek ¢ok calisma dindarli§in ve
kontrol odagmin bireylerin yasantilarinda
onemli bir role sahip oldugunu gostermekte-
dir. Dindarlik ve kontrol odag1 hem fizyolo-
jik hem de psikolojik sagligi onemli oranda
etkilemektedir. Bu aragtirmanin amaci, din-
darlik ve kontrol odag: (i¢/ dis kontrol) de-
Siskenlerinin bireylerin psikolojik saglig1 ile
olan iligkilerini incelemektedir. Dindarlik
diizeyinin yiiksek olmasi ve i¢ kontrol odagi
diizeyinin yiiksek olmasinin daha az psikolo-
jik sikinti yasanmasi ile iligkili olmas1 bek-
lenmektedir.

Yontem

Orneklem

Bu aragtirmaya alt1 farkli sehirden (An-
kara, Bitlis, Bursa, Eskisehir, Istanbul, 1z-
mir) 433 (262 kadin, 171 erkek) kisi katil-
mugtir. Katilimcilarin yaglart 25-65 arasinda
degismektedir (Ort.= 34.9, SS= 9.4). Biiyiik
bir boliimii evli (S= 287) ve caligan bireyler-
den (S= 272) olusan katilimcilarin egitim se-
viyesi oldukca yiiksektir. (Ort.= 11.4 yil,
SS= 4.02) Katilimcilardan 152 (%35.1) kisi
son zamanlarda stresli bir olay yasadiklarini
belirtmisgtir.

Veri Toplama Araglar

Katilimcilara Sosyo-Demografik Bilgi
Formu (SDBF), Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Rotter I¢c Dis Kontrol Odag1 Olcegi
(RIDKOO) ve Dindarlik Olgegi (DO) uygu-
lanmigtir.

Sosyo- Demografik Bilgi Formu

Bu form katilimcilar ile ilgili sosyo-de-
mografik bilgileri toplamak i¢in hazirlan-
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mistir. Formda; cinsiyet, yas, dogum yeri (il,
ilce, koy), egitim durumu, medeni durum
(bekar, evli), cocuk sayisi, en uzun siire ya-
sanilan yer (il, ilce, koy), meslek, gelir diize-
yi, kronik hastaligin varligi, psikiyatrik has-
talik oykiisii ve ila¢g kullanip kullanmama,
‘0lim’ kavramindan rahatsizlik duyup duy-
mama ve son donemlerde yasanilan stresli
bir olayin varlifini degerlendirmeye yonelik
sorular yer almaktadir. Sosyo-demografik
bilgi formunda bu sorularin disinda, kisinin
yasamindan ne kadar memnun oldugunu ve
kendini ne kadar dindar olarak tanimladigin
degerlendirmeye yonelik iki soru daha bu-
lunmaktadir. Bu sorulara verilen yanitlar hi¢
(1), biraz (2), orta (3), fazla (4), ¢ok fazla (5)

seklinde derecelendirilmistir.

Rotter I¢-Dis Kontrol Odagr Olgegi
(RIDKOO)

Rotter I¢- Dis Kontrol Odag1 Olgegi,
Rotter (1966) tarafindan gelistirilmistir. Ol-
cekte yer alan 29 maddenin her biri iki ayr1
secenekten olugsmaktadir. Bu segeneklerden
birisi i¢ten denetimliligi 6l¢erken, digeri dis-
tan denetimliligi 6l¢cmekte ve ankete katilan-
lar1 sadece bir secenegi isaretlemeye zorla-
maktadir (Rotter, 1966).

Rotter I¢- Dig Kontrol Odagi Olgegi,
Dag (1991) tarafindan Tiirk¢eye cevrilerek
giivenirlilik-gecerlik caligmas: yapilmigtir.
Olgegin 532 kisilik 6rneklemden elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 0.71; 99
kisilik 6rnekleme 23 giin arayla tekrar uygu-
lanan dlcegin test tekrar test giivenilirligi ise
0.83 olarak bulunmustur. Calismamizda 6l-
¢egin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
0.52 olarak bulunmustur.
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Dindarhik Olgegi (DO)

Ilk olarak Yaparel (basilmamis makale)
tarafindan gelistirilmis olan 97 maddelik
Dindarlik Olgegi, ‘dini inanclar’, ‘dini duy-
gular’, ‘dini davranig’ ve ‘dini bilgi’ olmak
iizere dort alt Slgekten olugmaktadir. Olgek-
te aym1 zamanda ¢ok sayida dolgu maddesi
yer almaktadir ve maddeler tiglii veya dortli
likert tipi, ya da dogru-yanlis seklinde dere-
celendirilmektedir.

Yaparel (basilmamis makale) tarafin-
dan gelistirilen bu 6l¢ek, Hiinler (2002) tara-
findan kisaltilmis olup, 31 madde ve besli
derecelendirme (1= kesinlikle yanlis, 2=
yanlig, 3= kararsizim, 4= dogru, 5= kesinlik-
le dogru) olarak hazirlanmigtir. Dindarlik
Olgegi’nin kisaltilmis formunun giivenilirlik
ve gecerlik calismas: (Hiinler, 2002), 38 ile
71 yaslarindaki 92 ciftten olusan 6rneklemde
calisilmig olup, dlgegin Cronbach Alfa kat-
sayist 0.92 olarak bulunmustur. Hiinler
(2002), tarafindan yapilan ¢alisma sonucun-
da olgek sorulart ‘dini inan¢ ve duygular’,
‘dini bilgi’ ve ‘dini davranis’ olmak iizere 3
faktor altinda gruplanmustir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa (Brief
Symptom Inventory), Derogatis (1992) tara-

Semptom Envanteri

findan gelistirilmistir. Dokuz faktér igeren bu
olcek elli iic maddeden olugsmaktadir. Mad-
deler 4’lii derecelendirme seklinde hazirlan-
mis olup; ‘hi¢ (0), biraz (1), orta (2), epey (3)
ve cok fazla (4)’ seceneklerinden olugmakta-
dir. Olgegin Derogatis (1992) tarafindan ge-
listirilen orijinal formu, 719 psikiyatrik hasta,
626 erkek hipertansiyon hastasi ve 25 hasta
olmayan kisiye uygulanmis, dokuz alt 6lgek
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icin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayilart
0.71 ile 0.85 arasinda bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri, Sahin ve Du-
rak (1994) tarafindan Tiirkceye cevrilerek
giivenilirlik ve gegerlik calismalar: yapilmis-
tir. Olgegin Tiirkce formundan besli faktor
yapisit (kaygi, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite) elde edilmistir.
Bu calismada kaygi, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite’nin Cron-
bach alfa katsayis1 sirasiyla 0.85, 0.87, 0.83,
0.79, 0.73 olarak bulunmustur.

Islem

Katilimcilara Sosyo-Demografik Bilgi
Formu (SDBF), Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Rotter I¢c Dis Kontrol Odag1 Olgegi
(RIDKOO) ve Dindarlik Olcegi (DO) uygu-
lanmugtir. Olgekler uygulanmadan 6nce kati-
Iimcilara ‘bireylerin degisik duygu durumla-
11 ile inanglar1 arasindaki iligkinin incelendi-
8i, verecekleri cevaplarin yalnizca arastirma
amaci ile kullanilacag: ve elde edilen verile-
rin toplu olarak degerlendirilecegi bu neden-
le isim yazmalarina gerek olmadig1’ belirtil-
migtir. Arastirmaya katilmig olan bireylerin
onemli bir kismmni Uludag Universitesi Psi-
koloji Boliimii’nde okuyan 6grencilerin tani-
Veriler Ocak-Subat
2008 tarihlerinde toplanmustir. Katilimcilar

diklar1 olusturmustur.

Olcek veri setinde yer alan sorulari yaklasik
30 dakikada cevaplamiglardir.

Istatistiksel Analiz

Bu calismadaki veriler SPSS 15 (Statis-
tical Package for the Social Sciences) kulla-
nilarak analiz edilmistir. (Nie, Hull, Stein-
brenner & Bent, 1975) Temel analizlerden
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once Dindarlik Olgegi’ndeki sorulara faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ortaya
cikan faktorler Hiinler’in (2002) ¢alismasin-
daki faktorlerle cok benzer oldugundan Hiin-
ler’in (2002) faktér tanimlamalar1 kullanil-
magtir. Calismada yer alan sosyo-demografik
degiskenler ile dindarlik, kontrol odag1 ve
kisa semptom envanterinin alt boyutlar1 olan
somatizasyon, kaygi, depresyon, hostilite ve
olumsuz benlik arasindaki iligkileri incele-
mek icin Pearson korelasyon analizi yapil-
migtir. Ardindan Kisa Semptom Envanteri-
nin alt boyutlar1 olan kaygi, depresyon, so-
matizasyon, hostilite ve olumsuz benligin
yordayicilarini belirlemek icin bes ayr1 hiye-
rarsik regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Calismada yer alan bireylerin Dindarlik
Olgegi, Rotter ic-Dis Kontrol Odag1 Olgegi ve
Kisa Semptom Envanteri’nin 5 alt 6lceginden
aldiklar1 puanlar Tablo 1’de verilmektedir.

Orneklemde yer alan bireylerin psiko-
lojik sikinti diizeylerinin diisiik, dindarlik
diizeylerinin oldukg¢a yiiksek oldugu (Ort.=
4.08, SS= 0.61, Min= 1, Maks= 5) ve Rotter
I¢-Dis Kontrol Odag1 Olceginden alinan pu-
anlar (Ort = 9.92, SS= 3.80, Min= 0, Maks=
23) degerlendirildiginde bireylerin icten de-
netimli olma egiliminin daha fazla oldugu
belirlendi.

Caligsmada Yer Alan Degiskenler Ara-
sindaki Korelasyonlar

Bagimli ve bagimsiz degiskenler ara-
sindaki iligkileri gosteren Pearson korelas-
yon degerleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Dindarlik Olpeg'inin, RIDKOO’niin, KSE’nin Faktérle

rinin ve

Sosyo-demografik Degiskenlerin Pearson Korelasyon Degerleri
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Tablo 1’de de goriildiigii gibi kaygi;
kontrol odagi, depresyon, somatizasyon,
olumsuz benlik, hostilite, stresli olay ve
oliim kavramu ile pozitif yonde; egitim, sos-
yo-ekonomik durum ve yasamdan alinan
memnuniyetle negatif yonde iliskili bulun-
mustur. Depresyon; kaygi, kontrol odagi, so-
matizasyon, olumsuz benlik, hostilite, stresli
olay ve oliim kavramu ile pozitif yonde; egi-
tim, sosyo-ekonomik diizey ve yasamdan
alinan memnuniyetle negatif yonde iliskili
bulunmustur. Somatizasyon; kontrol odagi,
kaygi, depresyon, hostilite, stresli olay ve
6liim kavramu ile pozitif yonde; egitim, sos-
yo-ekonomi diizey ve yasamdan alinan
memnuniyetle negatif yonde iligkili bulun-
mustur. Olumsuz benlik; kontrol odagi, kay-
g1, depresyon, somatizasyon, hostilite, stres-
li olay ve o6lim kavrami ile pozitif yonde;
egitim, sosyo-ekonomik diizey ve yasamdan
aliman memnuniyetle negatif yonde iligkili
bulunmustur. Hostilite; kontrol odagi, kaygi,

depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik ve
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stresli olay ile pozitif yonde; egitim, sosyo-
ekonomik diizey ve yasamdan alinan mem-

nuniyetle negatif yonde iligkili bulunmustur.

Regresyon Analizleri

Psikolojik sikintilarin yordayicilarini
saptamak amaci ile beg ayr1 hiyerarsik reg-
resyon analizi yapilmistir. Analizlerde ba-
giml1 degisken olarak, KSE’nin alt boyutlar1
olan kaygi, depresyon, somatizasyon, olum-
suz benlik ve hostilitenin toplam puanlari
almmugtir. Birinci asamada yas, cinsiyet (1=
Kadin, 2= Erkek), egitim diizeyi, medeni du-
rum ve stresli olayin varligi girildi. ikinci
agsamada dindarlik girildi. Ugiincii agamada
ise kontrol odagi regresyon analizlerine gi-
rildi. Tiim regresyon analizlerinde ayni ba-

gimsiz degiskenler kullanilmigtir.

Tablo 2 ve Tablo 3’de Regresyon ana-
lizlerinde kullanilan degiskenler ile ilgili bil-

giler verilmistir.

Tablo 2. Regresyon Analizlerinde Kullantlan Bagmmsiz Degiskenler

Otalama (55) Min.-Maks. Cronbach Alfa
Rotter i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi 9.92 (3.80) 0-23 0.65
Dindarlik Olgegi 116.84 (15.93) 31-155 0.93
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Tablo 3. Regresyon Analizinde Kullantlan Bagiml Degiskenler

Ortalama (S88) Min.-Maks. Cronbach Alfa
Kaygzi 8.78(7.15) 0-52 (.85
Depresyon 11.85 (8.37) 048 0.87
Somatizasyon 577 (5.30) 0-36 0.79
Olumsuz Benlik 8.14 (6.64) 048 0.83
Hostilite 6.74 (4.58) 0-28 0.73

Kayginin Yordayicilan

Regresyon analizinin son agamasi deger-
lendirildiginde, tiim degiskenler varyansin %
11’ini agiklad1 [F(7, 418)= 7.06, p< 0.001].
Egitim kaygi ile negatif (1= -2.83, p< 0.01)
stresli olaym varligi (1= 4.73, p< 0.001) ve
kontrol odagi (= 3.65, p< 0.001) ise kaygi ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur. Diisiik egi-
tim diizeyi, son donemlerde stresli bir olay
yasamis olmak ve yiiksek dig kontrol odag1

kayginin artmasi ile iligkili bulunmugtur.

Depresyonun Yordayicilar

Regresyon analizinin son asamasi de-
gerlendirildiginde, tiim degiskenler varyan-
sin 13’tinti acgikladi [F(7, 418)= 8.36, p<
0.001]. Cinsiyet (1= Kadin, 2= Erkek) (/= -
2.08, p< 0.05) ve egitim diizeyi (= -2.76, p<
0.01) depresyon ile negatif, stresli olaymn
varlig1 (= 4.10, p< 0.001) ve kontrol odagi
(= 3.25, p< 0.001) ise depresyon ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Kadin olmak,
egitim diizeyinin diisiik olmasi, kisilerin son

donemlerde stresli bir olay yasamalar1 ve
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olaylarin sonuglarint dig faktorlere atfetme-

leri depresyon ile iligkili bulunmustur.

Somatizasyonun Y ordayicilar

Regresyon analizinin son asamasi de-
gerlendirildiginde, tiim degiskenler varyan-
sin % 11’ini agiklad1 [F(7, 418)= 7.02, p<
0.001]. Cinsiyet (t=-1.97, p< 0.05) ve egitim
diizeyi (t= -2.39, p< 0.05) somatizasyon ile
negatif, stresli olayin varligi (1= 4.03, p<
0.001) ve kontrol odagi (= 2.66, p< 0.01) ise
somatizasyon ile pozitif yonde iligkili bulun-
mustur. Bagka bir ifade ile kadin olmak, egi-
tim diizeyinin diisiik olmasi, kisilerin son do-
nemlerde stresli bir olay yasamalari ve olay-
larin sonuglarini dig faktorlere atfetmeleri
(dig kontrol odagmin yiiksekligi) somatizas-

yonun artmasi ile iligkili bulunmustur.

Olumsuz Benligin Yordayicilar

Regresyon analizinin son agamasi deger-
lendirildiginde, tiim degiskenler varyansin %
10’unu acikladi [F(7, 418)= 6.76, p< 0. 001].
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Egitim diizeyi (= -3.16, p< 0.01) olumsuz
benlik ile negatif; cinsiyet (1= Kadin, 2= Er-
kek) (1= 2.17, p< 0.05), stresli olaymn varligi
(t= 3.96, p< 0.001), dindarhik (= 2.90, p<
0.01) ve kontrol odagi (= 3.51, p< 0.001) ise
olumsuz benlik ile pozitif yonde iliskili bu-
lunmustur. Bagka bir ifade ile erkek olmak,
egitim diizeyinin diisiik olmasi, kisilerin son
donemlerde stresli bir olay yasamalari, din-
darlik seviyelerinin yiiksek olmasi ve olayla-
rin nedenlerini dig faktorlere atfetmeleri (dis
kontrol odaginin yiiksek olmasi) olumsuz

benligin artmast ile iligkili bulunmusgtur.

Hostilitenin Yordaywculart

Regresyon analizinin son asamasi de-
gerlendirildiginde, tiim degiskenler varyan-
sin % 9’unu agikladi. [F(7, 418)= 6.11, p<
0.001] Egitim diizeyi (t= -2.83, p< 0.01) hos-
tilite ile negatif; stresli olayin varhig (1=
4.93, p< 0.001) ve kontrol odag: (= 2.53, p<
0.05) ise hostilite ile pozitif yonde iliskili bu-
lunmustur. Bagka bir ifadeyle egitim diizeyi-
nin diisiik olmasi, kisilerin son dénemlerde
stresli bir olay yasamalar1 ve olaylarin ne-
denlerini dis faktorlere atfetmeleri (dis kon-
trol odaginin yiiksek olmasi) hostilitenin art-

mast ile iligkili bulunmustur.

Tartisma

Bu calisma dindarlik, kontrol odagi ve
psikolojik saglik arasindaki iligkiyi incele-
yen, lilkemizde bu konuda yapilmis oldukca
az sayidaki arastirmalardan birisi olmas1 ba-
kimindan 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci,
dindarlik ve kontrol odagi (i¢/ dis kontrol)
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degiskenlerinin bireylerin psikolojik sagligi
ile olan iligkilerini incelemektedir. Analiz
sonuglarina gore sosyo-demografik degis-
kenlerden egitim diizeyi psikolojik sikintilar
ile iligkili bulundu. Egitim diizeyi artik¢a 61-
ciilen tiim psikolojik sikintilar azalmaktadir.
Bu bulgu literatiir ile benzerlik gostermekte-
dir. Egitim diizeyi ile psikolojik sikintilar;
kayg1 (Erdogdu ve Ozkan, 2007), depresyon
(Baltas, 2000; Unal ve Ozcan, 2000) somati-
zasyon (Aydemir ve Kasim, 2002) ve hosti-
lite (Allport ve Ross, 1968) iliskisinin aras-
tirlldig1 pek ¢ok galismada egitim diizeyi ar-
tikca psikolojik sikintilarin azaldigi bulun-
mustur. Bu durum egitim seviyesi yiiksek bi-
reylerin, sorunlar karsisinda daha iyi bas et-
me yollar1 gelistirmeleri, problem ¢ézme be-
cerilerinin yiiksek olmasi1 ve ¢ogunlukla ya-
sam kalitelerinin daha yiiksek olmasi ile

aciklanabilir.

Sosyo-demografik degiskenlerden bir
digeri olan cinsiyetin de psikolojik sikintila-
rin pek cogu (depresyon, somatizasyon,
olumsuz benlik) ile iligkili oldugu ve kadin-
larin daha yiiksek oranda depresyon ve so-
matizasyon yasadig1 ancak erkeklerin olum-
suz benlik puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulundu. Cinsiyet ile depresyon (Bruce &
Hoff, 1994; Weissman & Klerman, 1977,
Earls, 1987) ve somatizasyon (Aydemir &
Kasim, 2002; Wicks & Hathaway, 1998)
iligkisini inceleyen arastirmalarda kadinlarin
erkeklere gore daha ¢ok depresyon ve soma-
tizasyon belirtileri gosterdikleri bulunmus-
tur. Kadinlarin daha yiiksek oranda psikolo-
jik sikintilar yasamasina degisik arastiricilar
farkli aciklamalar getirmektedirler. Unal ve

Ozcan’a (2000) gore kadinlarin biyolojik ya-
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p1s1, ruhsal 6zellikleri, kisilik yapisi, sorun-
larla baga ¢ikma bigimi, toplumsal ve kiiltii-
rel konumu, kadin1 depresyona yatkin kil-
maktadir. Dennerstein & Morse’a (1988) go-
re; adet gorme, hamilelik, lohusalik, emzir-
me, menopoz, dogum kontrol hap1 kullanimi
kadinlarda ruhsal hastaligi hazirlayici etken-
ler olabilmektedir. Weissman (1981) ise ka-
dinlarin depresyona daha yatkin olmasinda
biyolojik etkenlerden ¢ok psiko-sosyal et-
kenlerin 6nemli oldugunu diisiinmektedir.
Bunlarin disinda kadinlarin daha yiiksek
oranda psikolojik sikintilar yasamalar1 sade-
ce kadmlarin duygularini daha fazla ifade

ediyor olmasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Psikolojik sikintilarin tiimii ile iligkili
bir degisken olarak bireylerin son giinlerde
stresli bir olay yasamalar1 bulundu. Yasani-
lan stresli bir olayin psikolojik sikintilari art-
tirmasi beklenen bir durumdur. Kisilerin son
donemlerde stresli olaylar yasamalarinin;
afetler, kayiplar, hamilelik, dogum vb. olay-
lari psikolojik saglik iizerinde olumsuz bir
etkiye yol acabilecegi ve bu durumun kaygi-
ya (Kasapoglu, 2005), depresyona (Unal &
Ozcan, 2000; Kasapoglu, 2005) sebep ola-
bildigi pek ¢cok calismanin bulgular: arasinda
yer almaktadir. Stresli bir olay yasamak bi-
reyin yasam ile ilgili sahip oldugu, diinyanin
giivenli bir yer olduguna, kendisinin ve ya-
kinlarinin zarar gérmeyecegine iligkin sema-
larin1 sarsarak bireyin psikolojik sikintilar

yasamasina sebep olabilir.

Bu caligmanin ana degiskenlerinden
olan kontrol odag ise bireylerin dl¢iilen tiim
psikolojik sikintilart (kaygi, depresyon, so-

matizasyon, olumsuz benlik, hostilite) ile
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pozitif yonde iligkili bulundu. Literatiirde
yer alan pek ¢ok ¢alismada dis kontrol odagi
psikolojik sikintilarin artmasi ile iligkili bu-
lunmugtur. (Baksak & Cevik, 2007; Bhugra,
2001; Emavardhana & Tori, 1997) Bireyler
olaylarin sonuclarini dis faktorlere atfettikce
daha fazla psikolojik sikintilar yasamakta-
dirlar. Dénmez (1984) de calismasinda, dig
kontrol odagina dogru bir kaymanin genel-
likle islerin kotiiye gittigi, sansin giilmedigi
ve umutlarin bosa ¢iktigi sorunlu durumlar-
da gozlendigini belirtmistir. Bu durumda bi-
reylerin daha ¢ok psikolojik sikintilar yasa-
malar1 kagmilmazdir. Dénmez (1984) ve
Yesilyaprak (1990) calismalarinda i¢ kontrol
odagina sahip bireylerin dig kontrol odagma
sahip bireylere oranla akademik ve entelek-
tiiel faaliyetlere daha fazla zaman ayirdikla-
rin1, toplumsal olaylarda daha aktif oldukla-
rin1, olumsuz etkilere kars1 daha fazla diren-
diklerini, yarisma ortamlarinda daha iistiin
basar1 gosterdiklerini, 6zgiirliiklerine diigkiin
olduklarini, olumlu benlik kavramina sahip,
atilgan ve girisimci olduklarini ortaya koy-
maktadirlar. Bu nedenle i¢ kontrol odagi psi-
kolojik sikintilart azaltirken, dis kontrol oda-

81 psikolojik sikintilara yol agmaktadir.

Dindarlik diizeyi psikolojik sikintilar-
dan sadece olumsuz benlik ile iligkili bulun-
du. Dindarlik ile diger psikolojik sikintilarin
iligkili bulunamamas1 beklenmedik ve litera-
tiir bulgularinin pek ¢ogu ile de celisen bir
bulgudur. Ornegin dindarlik ve kayg1 arasin-
daki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda genel

olarak iki degisken arasinda bir iligkinin ol-
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dugu ortaya konmugstur. Bergson (1962)
aragtirmasinda dini inanci, endise, korku ve
kaygiya kars1 alinan birtakim giivenlik ted-
birleri olarak degerlendirir. Diger ¢aligma-
larda da din ile kaygi arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu, dua davraniglari ya da din-
darlik diizeyinin artmasi ile kaygi diizeyinin
diistiigii bulunmustur. (Hayta, 1993; Kog,
2005) Dindarlik ile depresyon arasinda an-
laml1 bir iligkisinin ¢itkmamasi da beklenme-
dik bir sonugtur. Ciinkii bu konuyla ilgili
olarak yapilan pek ¢ok calismada dindarlik
ve depresyon arasinda bir iligkinin varligin-
dan s6z edilmektedir. Ornegin; Murphy
(1998) dinin diisiik seviyedeki umutsuzluk
ve depresyonun bir igareti oldugunu tespit
etmisti. Idler (1987) kliseye devam eden ka-
din ve erkeklerde depresyonun azaldigini;
Schumakar (1999) dindar olmayanlarin ruh
saglig1 konusunda dindarlara gére daha zayif
olduklarini; Park ve arkadaslar1 (1990) din-
darligin Protestan mezhebine mensup Hiris-
tiyanlar arasinda kontrol dis1 gelisen tecrii-
belerin dogurdugu depresyon ve kaygiya
kars1 bir tampon gorevi yaptigini bulmusglar-
dir. (Akt; Argyle & Hallahmi, 2000) Bir bas-
ka calismada da dua etmenin insanin beden-
ruh saglig1 iizerinde ve depresyona sebep
olan durumlarla bas etmede olumlu bir etki-
si oldugu bulunmustur (Vergote, 1999). Bu
calismada yer alan katilimcilarin dindarlik
diizeylerini cok yiiksek olarak tanimlamig
olmalar1 nedeni ile dindarlik psikolojik si-
kintilarin pek cogunun yordayicist olarak
bulunamamis olabilir. Bagka bir agiklama is
dindarlik ile psikolojik sikintilar arasinda
birgok arastirmada oldugu gibi bir iliski ol-
mamasindan da kaynaklanmig olabilir.
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Sonug olarak; kontrol odag: degiskeni
psikolojik sikintilarin tiimii i¢in yordayici
olarak bulunmustur. Dindarlik degiskeni ise
psikolojik sikintilardan yalnizca olumsuz
benlik i¢in yordayici olarak bulunmugtur; di-
ger psikolojik sikintilar ile anlamli bir iligki
tespit edilememistir. Elde edilen bulgular ge-
lecekte dindarlik, kontrol odag1 ve psikolojik
rahatsizlilar arasindaki iliskinin daha iyi an-
lasilmasina katk: saglayacak niteliktedir.

Calismamn Svmirliliklar

Bu aragtirmanin literatiire katkis1 yanin-
da bazi kisithiliklar1 da mevcuttur. Bunlardan
bir tanesi elde edilen veriler tek bir kez enle-
mesine olarak toplanmistir (cross-sectio-
nal). Bu nedenle dindarligin ve kontrol oda-
ginim psikolojik sikintilar ile olan iligkisi ile
ilgili olarak neden sonug iligkisi kurulamaz.
Dindarlik ve kontrol odaginin psikolojik si-
kintilara m1 neden oldugu yoksa psikolojik
sikintilarin m1 dindarlhik diizeyi ve kontrol
odag1 diizeyini etkiledigini belirlemek icin

boylamsal calismalara ihtiyag¢ vardir.

Bu calismanin bir diger sinirliligr ise,
verilerin toplandig1 6rneklem grubunun psi-
kolojik rahatsizliklar konusunda homojen bir
yap1 gostermesidir. Kisa Semptom Envante-
ri’ni dolduran yetigkinlerin homojen bir or-
neklem grubu olusturmasi (diisiik psikolojik
sikint1 diizeylerine sahip) nedeniyle sinirlt
bireysel degisimlerin daha diisiik seviyede
iligkilerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu dii-
stiniilmektedir. Dindarlik, kontrol odag1 ve
psikolojik saglik arasindaki iligkiyi tam ola-

rak tespit edebilmek icin daha heterojen or-

58



civilacademy

neklem gruplarinda, kronik fiziksel hastalig1
olan bireyler ve psikolojik sorunlari olan ki-

siler ile de arastirma yapilmasi gerekir.

Son olarak, bu calismada kullanilan
dindarlik 6lgeginin dindarligr 6lgme konu-
sunda bazi kisitliliklart oldugu ve toplumda-
ki degisik dini yasayis ve yonelimlerin goz
oniinde bulunduramadig1 bu nedenle de bi-
reylerin dindarlik seviyesi konusunda net bir
bilgi saglayamadig diisiiniilmektedir.

Klinik Gostergeleri

Bu calismadan elde edilen bulgular, dis
kontrol odaginin psikolojik saglik iizerinde-
ki olumsuz etkilerini gostermesi bakimindan
onemlidir. Bu yilizden psikologlar kontrol
odag1 ve psikolojik saglik iliskisine odaklan-
mal1 ve daniganlarina yardim ederken bu ko-

nuyu goz 6niinde bulundurmalidirlar.

Bu calismadan elde edilen bir diger
onemli bulgu da egitim seviyesi ylikseldikce
psikolojik sikintilarin azaldigr yoniindeki
bulgudur. Bu konuda, psikologlar, hastalari
ve ailelerini bilgilendirmeye yonelik prog-
ramlarla destekleyici calismalar yapabilirler.

Gelecek Calismalar I¢in Oneriler

Bu calismada veri toplanan orneklem
daha once de deginildigi gibi, psikolojik ra-
hatsizliklar yoniinden homojen bir grup
ozelligi tasimaktaydi. Bu nedenle, dindarli-
gin ve kontrol odaginin psikolojik saglik
tizerindeki gercek roliinii tam olarak tespit
edebilmek icin psikolojik sorunlari olan kisi-

ler ile de arastirma yapilmasi gerekir.
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Bu calismada kullanilan dindarlik dlge-
§i, daha once bahsedilen nedenlerden dolay1
yetersiz bir oOlgektir. Dindarlik diizeyinin
psikolojik sikintilar iizerindeki gergek rolii-
nii tam olarak belirleyebilmek i¢in daha kap-
samli ve cok yonlii bir dindarlik dl¢eginin
gelistirilmesi ve gelecek calismalarda o dlce-
gin kullanilarak sonuglarin kargilagtirilmasi

yararli olacaktir.

Bu ¢alismada dindarlik ile psikolojik si-
kintilar arasinda, olumsuz benlik disinda, an-
lamli bir iligki bulunamamistir. Ancak bu
konuda yapilmis caligmalarin biiyiik bir bo-
liimiinde dindarlik ve psikolojik sikintilar
arasinda iliski oldugundan s6z edilmektedir.
Bu durum ¢alismadaki 6rneklemin dindarlik
acisindan da homojen olmast ile iligkili ola-
bilir. Bu nedenle, gelecekte dindarlik ve psi-
kolojik sikintilar arasindaki iligkiyi calisacak
olan aragtirmacilarin dindarlik acisindan da-
ha heterojen gruplarla ¢aligmasi daha saglik-

It sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
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