Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Cilt:03 No:36 Syf: 142-157
http://egitim.cu.edu.tr/efdergi

SR
SEITeLE,

BIiLISSEL ESNEKLiGi YORDAYAN BAZI DEGISKENLER

Mehmet BILGIN *
# Cukurova Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali Adana/Tiirkiye
OZET

Bu caligmada biligsel esnekligi yordayan degiskenler incelenmeye c¢alisilmigtir. Bilissel
esneklik, bireyin segeneklerin farkinda olmasi, yeni durumlara uyum saglamasi ve bu
durumlara iliskin olarak kendisini yetkin hissetmesidir. Arastirma Cukurova Universitesinde
yapilmigtir. Arastirmaya katilan 6grenciler 17-18 yaglar1 arasinda bulunan toplam 155 kisidir.
Arastirmada biligsel esneklik Olgegi, anne baba baglilik olcegi, arkadas baglihigi Olcegi,
kisileraras: iligkiler Olgegi, sosyal yetkinlik beklentisi 6lgegi, anne baba tutum Olcegi ve
problem ¢ozme envanteri kullanilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular, bilissel
esneklige anlaml olarak etki eden degiskenlerin, sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter anne baba
tutumu ve problem ¢dzme becerisinin oldugunu gostermektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi
yiiksek ve problem ¢ézme becerisi yiiksek ergenlerin diger ergenlere oranla daha biligsel esnek
olduklar1 belirtilebilir. Otoriter anne baba tutumunun biligsel esneklige engel olusturdugu
bulgular sonucu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Bilissel esneklik.

SOME VARIABLES PREDICTING COGNITIVE FLEXIBILITY
ABSTRACT

Cognitive flexibility is an individual’s being aware of his/her options when faced with new
situations, of his/her capability in coping with these situations. In this study, some variables
predicting cognitive flexibility were investigated. The study was conducted with 155 Cukurova
University students within an age range of 17-18. Cognitive flexibility scale, parent attachment
inventory, peer attachment inventory, interpersonal relation scale, social adequacy expectation
scale, parent attitude inventory, and problem solving inventory were all utilized in this
research. The results obtained suggest that the variables having significant effects on cognitive
flexibility are social adequacy expectation, authoritative parent attitudes, and problem solving
skills. We can thus state that adolescents with high level of social expectations and problem
solving skills are more cognitively-flexible in dealing with issues compared to those with
relatively lower social expectations and with less improved problem solving skills.
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Sosyal biligsel teoriye gore (Bandura, 1986) kisilik yapist ve davranislar sosyal kiiltiirel
cevreyle etkilesim boyunca gelisen biligsel ve duygusal sistemlerin etkilesimiyle olusur.
Kisilik, bir ¢ok arastirici tarafindan kendilik sistemi (Self-system) olarak algilanmaktadir
(Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone, 2003). Kendilik sisteminin iginde bireyin
diisiinceleri, degerleri, inanglar1 ve tutumlari da bulunmaktadir. Beck (1976) inanglarin, kisinin
duygular1 ve davraniglar {izerinde etkisi oldugunu belirtmektedir. Bireyin belirli bir olayla
ilgili digerlerinden farkli diisiincelerinin bulunmasi dogaldir. Ciinkii, birey iginde bulundugu
bir durumda farkli davraniglari se¢ip uygulayabilme hakkina sahiptir. Birey davraniglarini
yapmaya karar vermeden once, alternatiflerinin (seceneklerinin) farkina varmalidir. Belirli bir
durumla ilgili se¢eneklerinin farkinda olan birey en dogru davramis1 goren bireye oranla daha
fazla distiniiyor demektir. Boylece, birey ayni anda birden ¢ok ¢oziim yontemi iiretebilir.
Onemli olan en dogru secenegi gormek degil, secim yapmadan 6nce secenekleri gorebilmektir.
Bu durum, biligsel esneklik kavramini giindeme getirmektedir (Martin ve Anderson, 1998).
Biligsel esneklik, bireyin; a) alternatif yollarin ve seceneklerin farkinda olmasi, b) yeni
durumlara uyum saglama da esnek olabilmesi, c¢) esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin
(self-efficacy) hissetmesi olarak tanmimlanmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin,
Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

Esnek olan birey kisiler arasi iligkilerde kendisini yeterli hisseder. Biligsel esnek bireyler,
atilgan, sorumluluk sahibi, ilgi gosteren ve yasadiklarini anlamlandirabilen bireylerdir (Martin
ve Anderson, 1994, 1996, 1998). Martin ve Anderson’a gore (1998) bilissel esnek bireyler,
farkli durumlardaki iletisimlerde kendilerini giivende hissederler. Bilissel esneklik kavgaci
olmama ve toleransh olma ile pozitif bir iliski gosterirken, sozel saldirganlik ile negatif bir
iliski gostermektedir (Martin ve Anderson, 1998).

Biligsel esneklik, bireyin esnek olabilecegine dair istekliligi ve davranislarinin sonucunun etkili
(olumlu) olabilecegine dair giivenini igerir (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esnek birey,
davranislarinin sonucunun basarili olacagina inanir. Bu agidan bakildiginda, bilissel esneklik
ve yetkinlik beklentisi arasinda bir iligski oldugu séylenebilir. Ciinkii Bandura’ya (1977) gore
yetkinlik beklentisi, bireyin bir isi yapabilecegine dair inancidir. Sheldon’,a (1995) gore de
yetkinlik beklentisi inanci, bireyin diisiince ve duygularma yon vermektedir. Dolayisiyla
yetkinlik beklentisi de bir bilistir. Biligler kisinin bilgisine sahip oldugu her seydir. Olgular,
inanglar, fikirler bilisin 6geleridir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998).

Bandura (1977), yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireylerin biligsel arastirici, stratejilerinde
esnek, gevreleri iizerinde etkili ve amaglarina giidiilenmis bireyler olduklarini ifade etmektedir.
Yetkinlik beklentisi bireyin digerleriyle kurdugu iliski yoluyla kazanilir. Bireyin yasamin ilk
yillarinda cevresiyle kurdugu iliskilerde algiladig: diisiinceler ve bilgiler ileriki yasantilarinda
kigileraras: iligkilerini etkilemektedir (Di Tomasso, -Brannen-Mc Nulty, Ross ve Burges,
2002). Ayrica, bireyin yasammin ilk yillarda edindigi olumlu yasantilarin sonucu olusan
yetkinlik beklentisi algisi ergenlikte ve yetiskinlikteki kisilerarasi iligkileri kolaylastirici bir
etki yapmaktadir (Rice, FitzGerald, Whaley ve Gibbs 1995).

Yetkinlik beklentisi genel bir kavramdir ve her bir davranis i¢in ayr1 ayri yetkinlik
beklentisinden bahsedilebilir. Ornegin sosyal yetkinlik, akademik yetkinlik, vb. gibi. Yetkinlik
beklentisi ile sosyal davranislar arasinda iliski oldugu arastirmalarla da belirtilmektedir
(Caprara, Regalia ve Bandura, 2002; Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996, 2001;
Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999).
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Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin sosyal bir iliskiye gegmeden dnce bu iliskiyi kurabilecegine
dair inanci olarak tarif edilmektedir (Connoly,1989). Arastirmalarda, sosyal yetkinlik
beklentisinin kisilerarasi iliskilerde uyumu kolaylastirici etkisinden s6z edilmektedir (Solberg,
O’brien, Villareal, Kennel ve Davis, 1993; Bandura ve ark., 1996; Schwarzer, Hahn ve
Schroder, 1994; Bandura ve ark., 1996). Matsushima ve Shiomi (2003), kisiler arasi iligkilerde
problem ¢dzme becerisi ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda pozitif bir iligki oldugunu
ortaya koymuslardir. Sosyal iligkilere girme bilgi ve becerisi zayif olan ergenlerin akranlari
tarafindan kabul edilme olasilig1 zayiflamaktadir (Furman ve Buhrmester, 1995).

Robin ve Foster (1989) sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlari ile birlikte biligsel
kuramimn goriislerini birlikte ele alarak, anne-baba ve ergen arasindaki iligkilerde bilissel
faktorlerin etkilerini agiklamaya galigmislardir. Onlara gore anne-babalar kendi yasantilarindan
ogrendiklerini ¢ocuklariyla iligkilerinde kullanmaktadirlar. Robin ve Foster (1989), keyfi
yordama, segici soyutlama, asir1 genellestirme, kiiciiltme, mutlakiyet¢i diisiinme gibi gesitli
hatalar1 (carpitmalar1) kullanan anne babalarm, bu hatalar1 ¢ocuklarina ogrettiklerini ileri
sirmektedirler.  Bireyin yasamimn ilk yillarinda g¢evresiyle kurdugu iliskilerde algiladig:
diisiinceler ve bilgiler ileriki yasantilarinda kisilerarast iligkilerini etkilemektedir (Di Tomasso,
-Brannen-Mc Nulty, Ross ve Burges, 2002).

Vincent-Roehling ve Robin (1986) ¢atigma i¢inde olan ergen ve anne-babalarin, birbirleriyle
iliskilerinden memnun olan ergen ve anne-babalara gore, pek ¢ok sayida gercek¢i olmayan
inanca daha kat1 bir sekilde baglh olacaklarmi belirtmektedirler.

Rice (1990), ergenin sosyal yeterliliginde, ailenin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle anneye ve babaya bagliligin ergenin sosyal iliskilerde kendini yeterli
hissetme duygusu ftizerinde etkili oldugunu belirtilmektedir (Meeus, Oosterwegel ve
Vollebergh, 2002; Rice, Cunnigham ve Young, 1997; Malinekradt, 1992). Giivenli baghligin
sosyal yeterlik, arkadas tarafindan kabul ve popiilarite ile yiiksek bir iliskisi s6z konusudur
(Coleman, 2003). Sosyal yetkinligi yiiksek olan bireylerin de biligsel esneklik diizeyleri
yiksektir. Bu bulgulara karsin babanin otoriter ve kati tutumu, ergenin sosyal beceri
gelistirmesinde etkili olan biligsel esnekligini zayiflatmaktadir (Melby, Conger, Conger ve
Lorenz, 1993).

Sosyal 6grenme teorisine gore, aile cocugun sosyal yasantilari lizerinde dolaysiz bir etkiye
sahiptir ve ¢ocugun arkadas iligkilerine yonelik tutumunu etkilemektedir . Anne baba ¢ocuk
iligkisinin olumlu olmasi bireyin arkadaglariyla iliskisine olumlu olarak yansimaktadir
(Hetherington, Cox ve Cox, 1979; Homel, Burns, Goodnow, Markiewicz ve Hardy, 1987;
Doyle ve ark., 1994; Sharabany, 1994). Anne babanin kendi sosyal yasantilarinin bulunmas,
ailenin kullandigi demokratik tutum ve ergenin aileye giivenli baghilig: ile ergenin arkadas
baglihigr arasinda anlaml iligki bulunmaktadir (Putallaz, 1987; Mize, Pettit ve Brown, 1995;
Engels, Dekovic ve Meeus, 2002; Markievicz, Doyle ve Brendgen, 2001).

Ergenin arkadaglar1 tarafindan kabul edilmesi, sosyal becerisi ile iliskilidir ( Malecki ve
Demary 2002; Wenz-Gross ve Siperstein, 1997). Ergenin arkadaslar1 tarafinda kabul diizeyi
azaldiginda iletisim, saldirganlik ve toplumdan uzaklagma gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir
(Malecki ve Demary 2002; Kashani, Canfield, Bordvin, Soltys ve Reid, 1994). Kendini yalniz
hisseden ve arkadaslar1 tarafindan kabul diizeyi diisiik ergenlerde okuldan kagma ve siddet
kullanma  problemleri de goriilmektedir (Barton, Watkins ve Jarjoura, 1997; Sinclair,
Christenson, Evelo ve Hurley, 1998; Pakiz, Reinherz ve Frost, 1992; Hunt, Meyers, Davies,
Meyers, Grogg ve Neel, 2002).
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Malecki ve Demaray (2002) arkadas desteginin uyum becerisini arttirdigini ifade etmektedirler.
Ozellikle risk gruplan iizerinde yapilan calismalarda sosyal destegin ogrencilerin olumsuz
davraniglarini azalttig1 belirtilmektedir (Cowen, Pedro-Carroll ve Alpert-Gillis, 1990; Dahlberg
ve Potter, 2001; Hunt ve ark., 2002). Galanaki ve Anastasia (1999), sosyal yetkinlik ile sosyal
hosnutsuzluk ve yalnizlik arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamislardir. Sosyal
iligkilerinde arkadaglariyla ilgili kaygi yasayan ergenler daha az sosyal aktif olmakta ve
kendilerini arkadaglarina daha az bagli hissetmektedirler. Buna karsin arkadaslarindan daha
fazla sosyal destek alan ergenlerin arkadas bagliliklar1 kuvvetlenmekte ve daha sosyal aktif
olmaktadirlar (Engels ve ark., 2002; Riggio, 1986; Blain, Thompson ve Whiffen 1993).

Biligsel esneklik uyum saglamak icin alternatif yollarin ve segeneklerin farkina varilmasini
gerektirir. Problem ¢6zme ise bir hedefe yonelirken araya giren zorluklarin ¢6ziimiinii bulma
stirecidir. Birey bu siirecte problemleri ¢ozmek igin alternatif ¢6ziim yollar1 tiretir. Bu agidan
bakildiginda problem ¢ézme becerisi ile bilissel esneklik arasinda problemlere farkli ¢6ziim
yollar1 bulma agisindan benzerlik bulunmaktadir. Ayrica, Matsushima ve Shiomi (2003),
kisiler arasi iliskilerde problem ¢dzme becerisi ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda pozitif
bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bandura (1997) sosyal yetkinlik beklentisi inanci
yiitksek olan bireylerin sosyal problemlerini ¢6zmede 1srarci olacaklarini ve sonugta uyumlu
sosyal iliskileri olacagmmi vurgulamaktadir. Ciinkii, bireyin kendisine ve yeteneklerine olan
giiveni, problem ¢dzme basarist ile yakindan iliskilidir (Bandura, 1993). Ayni zamanda,
Bandura (2000) yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde biligsel
beceriye ve esneklige sahip oldugunu belirtmektedir. Bundan dolayi, sosyal yetkinlik
beklentisi, bilissel esneklik ve problem g¢ozme becerisi arasinda olumlu ve yakin iliskiden
bahsedilebilir.

flgili literatiir 1181 altinda bilissel esneklik kavraminin, kisileraras: iliskilerle ilgili
aragtirmalarda ele alindigi ve ergenin digerleriyle kurdugu iliskilerde etkili oldugu
goriilmektedir. Biligsel esneklik bireyin nasil diisiindiigii anlaminda kullanilabilir. Diisiinceler
cocukluk doéneminden itibaren kazanilmaktadir. Bu nedenle, biligsel esneklik diizeyini
incelemek icin anne baba cocuk arasindaki iliskilerinde incelenmesinin uygun olacagi
diisiniilmektedir. Ayrica, Anne baba tutumu ve anne baba c¢ocuk baglilik stili, cocugun ne
oranda biligsel esnek olacagi iizerinde etkili olabilmektedir. Biligsel esneklik kisilerarasi
iliskilerin uyumlu ve olumlu yonde gelismesine katkida bulunmaktadir. Ergen kurdugu
kisilerarast iligkiler vasitasiyla yasamda Kkarsilagsacagi problemleri ¢dzme becerileri
edinmektedir. Bu nedenlerden dolayi, bu arastirmada bilissel esnekligi etkiledigi diisiiniilen
ve biligsel esneklikle iligkili oldugu daha oOnceki arastirmalarla vurgulanan degiskenlerle
biligsel esneklik iligkisi irdelenmeye ¢alisiimaktadir.

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin biligsel esnekligini, anne baba bagliligi, arkadas baglilig,
sosyal yetkinlik beklentisi, kisilerarasi iliskiler, anne baba tutumlart ve problem ¢6zme
becerisinin yordayip yordamadigini incelemektir. Bu genel amagla ilgili olarak su sorulara
yanit aranmistir;

a)  Ergenlerin anne-baba baglilig: biligsel esnekligi ne oranda yordamaktadir?

b)  Ergenlerin arkadas baglilig1 biligsel esnekligi ne oranda yordamaktadir?

c)  Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi biligsel esnekligi ne oranda yordamaktadir?

d)  Ergenlerin Kisilerarasi iliskiler tarzi biligsel esnekligi ne oranda yordamaktadir?

e)  Anne baba tutumlari biligsel esnekligi ne oranda yordamaktadir?

f)  Ergenlerin problem ¢dzme becerisi biligsel esnekligi ne oranda yordamaktadir?

g) Biligsel esnekligi anlamli diizeyde yordayan degiskenler hangileridir?
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YONTEM

Katihmecilar

Arastrma, 2004-2005 egitim-6gretim yilinda, Cukurova T{niversitesi Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali ile Okul Oncesi Ogretmenligi birinci smif
ogrencileri ilizerinde “uygun 6rneklem (convenience nonrandom)” yontemi kullanilarak (Aziz,
1990; Cohen, Manion ve Morrison, 2001) yapilmistir. Aragtirmaya 75 kiz (%48.4), 80 erkek
(%51.6) olmak iizere toplam 155 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin yas dagilimina bakildiginda;
105 6grencinin 17 yasinda (%67.7), 50 6grencinin 18 yasinda ( % 32.3) oldugu goériilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baglarken katilimcilarin goniilliilliigiinii olusturmak igin aragtirmaya katilmak
isteyen Ogrencilere bir duyuru yapilmistir.. Bunun iizerine Olg¢ekler, &grencilerin ders
saatlerinde arastirici tarafindan gerekli agiklamalarda bulunularak, {i¢ haftada ii¢ ayr1 ders
saatinde uygulanmistir. Her hafta icin dlcekler yaklasik 30 dakikalik siirede yanitlanmistir.
Ayrica isteyen dgrencilere daha sonra Slgek sonuglarinin verilebilecegi ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda arastirmaya dncelikle, degiskenlerin betimsel istatistik
degerleri, daha sonra da arastirmaya dahil edilen degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon
matrisi incelenerek hesaplanmigtir. Aragtirmanin amacini olusturan biligsel esnekligi yordayan
degiskenleri bulmak i¢in dncelikle standart regresyon analizi kullanilmistir. Standart regresyon
analizinde, bagiml degiskendeki aciklanan varyansa anlamli bir katkisi olup olmamasina
bakmaksizin tiim degiskenler isleme alinir. Burada tiim yordayici degiskenlerin bagiml
degisken {izerindeki ortak etkilerinin incelenmesi temeldir (Biiyiikoztiirk, 2002). Bu
aragtirmada Oncelikli olarak standart regresyon analizinin kullanilmasinin amaci da tim
yordayicit degiskenlerin bagimli degisken olan biligsel esneklik tizerindeki ortak etkilerini
incelemektir. Standart regresron analizinden sonra, bagimli degisken iizerinde anlamli etkiye
sahip bagmmsiz degiskenlerin hangileri oldugunu anlamak icin asamali (stepwise) regresyon
analizi yapilmistir.

Olcme Araclan

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO): Arastirmada kullanilan Bilissel Esneklik Olgegi Bilgin (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 19 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri sifat ciftlerinden
olusmaktadir (Ornegin, “ Yaparim, Yapamam, “Basariliyim, Basarisizim™) gibi. Yamitlayici
hangi sifata kendisini daha yakin hissediyorsa, o sifata yakin segeneklerden birini
isaretlemektedir. Olgekten elde edilen puanlar 21-105 arasinda degismektedir. Olgekten alian
puanlar artmasi, bireyin bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigini gostermektedir.

Biligsel esneklik 6lgegi semantik farkliliklar 6l¢eklerinin yapisina uygun olarak ii¢ faktorlii bir
yapiya uygun olarak hazirlannmstir Ondokuz maddelik BEO’deki ii¢ faktér, toplam varyansmn
%51.33> nii aciklamaktadir. Olgegin diger gecerlik calismasinda ise, olgiit gecerligi
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis ve iki olgek arasindaki
korelasyon .-44 olarak saptanmustir.

Olgek iizerinde yapilan giivenirlik calismalarinda, dlgegin biitiinii i¢in bulunan cronbach
katsayisinin .92, 6l¢egin maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin ise .49 ile .63 arasinda
oldugu bulunmustur. Testin tekrar1 yontemi kullanilarak bulunan korelasyon katsayisinin .77,
testi yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisinin ise .87 oldugu saptanmustir.

Anne-Baba Baghlik Olgcegi (ABBO): Calismada; ergenlerin anne-babalarina baghliklarinm
biligsel ve duyugsal boyutlarini 6lgmek amaciyla Armsden ve Greenberg’in (1987) gelistirdigi
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ve Hortagsu ve Oral (1991) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Anne-Baba Baglilhk Olgegi”
kullanilmustir.

Olgek, toplam 28 maddedir ve besli Likert tipinde derecelendirilmektedir (Ornegin, “Anne-
babam duygu ve diisiincelerime sayg1 gosterirler”). Olgek igin toplam puanlar kullanilmakta ve
Olgekten alinan yiiksek puanlar, giiclii bagliligi gostermektedir. Puan ranji 28-140 araligindadir.
Olgekten alinan puanlarin artmasi, anne baba bagliligmnin arttigin1 gostermektedir

Olgegin Loker (1999)’in yaslar1 12-28 arasinda degisen 383 kisilik 6rneklem grubundan elde
ettigi Cronbach degeri .92 dir. Maddelerin birbirleriyle korelasyonlar1 .11 ile .59 arasinda
dagilim gostermistir. Yapilan faktor analizinde li¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir.

Arkadas Baghlik Olcegi (ABO): Arkadas Baglilik Olgegi, Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan ~ gelistirilmistir. Olcek ergenlerin arkadaslariyla arasindaki bilissel-duyussal
baghligin boyutlarmi dlgmeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Hortacsu ve
Oral (1991) tarafindan yapilmistir.

Arkadas Baghlik Olgegi, 25 maddeden olusmakta ve 5°li Likert tipinde bir yanitlanmaktadir
(Ornegin, “Beni kaygilandiran durumlarda arkadaslarimin gériislerini alirim”). Toplam puan
ranji 25-125 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, arkadaslara olan giiclii bagliliga
isaret etmektedir. Olgegin orijinal formunda; Saygi, Anlama ve Giiven alt boyutlar
bulunmaktadir. Ancak olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasmin yapildigi calismada faktér analizi
degerleri orijinal formun sonuglariyla uyumlu bulunmadigindan sadece toplam puanlar
kullanilmaktadir (Loker, 1999). Olcekten alinan yiiksek puanlar arkadas bagliliginm arttigin
ifade eder.

Loker (1999), yaptigi gegerlik-giivenirlik caligmasinda 6lgegin Cronbach degeri .92 olarak
hesaplanmistir. Maddelerin birbiriyle korelasyonu .51 ile .75 arasinda dagilim gostermistir.
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Ergenlik Formu (SYBO-E): Ergenlerin sosyal yetkinlik
beklenti diizeylerini 6lgmek amaciyla Bilgin (1999) tarafindan gelistirilen “Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi Ergenlik Formu (SYBO-E)” kullanilmustir. Olgek toplam kirk maddeden
olusmakta ve 5’li derecelendirme tipine gére yanitlanmaktadir (Ornegin, “Odevlerini
hazirlamada arkadaslarima yardimei olurum”). Olgekten elde edilen toplam puan ranji 40-200
arasindadir ve bir toplam puan elde edilmektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi yiiksek
sosyal yetkinlik beklentisi diizeyine isaret eder.

SYBO-E’nin benzer &lgiitler gegerligi icin, SYBO-E ile Kendini Kabul Envanter (KKE)
arasinda korelasyon .18 olarak bulunmustur. Olgek yap1 gecerligi icin; faktdr analizi
uygulanmis ve bes faktére gore faktor yiiklerinin .31 ile .70 arasinda degisim gosterdigi
belirlenmistir (Bilgin, 1999).

SYBO-E’nin testi yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi .86 olarak
belirlenmistir. Olgegin tamamina iliskin ic tutarlilik katsayis1 Cronbach degeri .93 olarak tespit
edilmistir. 6lcegin madde-toplam puan korelasyonlari; .43 ile .56 arasinda degismektedir
(Bilgin, 1999).

Kisileraras: Iliskiler Olgegi (KIO):Sahin, Durak ve Yasak (1994) tarafindan kisilerarasi
iligskileri 6lgmek amaciyla gelistirilen Olcek, 31 maddeden olusmaktadir. Her madde 0-3
arasinda degisen likert tipi bir dlgek iizerinde degerlendirilmektedir (Ornegini “Kendi istek ve
ihtiyaglarimi karsidakine acikca belli ederim.”). Olgme sonucunda dlgekten ii¢ ayr1 puan elde
edilmektedir. Bunlar; Besleyici Iliski Tarzlari, Zehirleyici Iliski Tarzlar1 ile her ikisinin
birlesiminden elde edilen toplam puandir. Besleyici iliski tarzinda yiiksek puanlar kisilerarasi
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iligkilerde olumlu bir tarzin gostergesi, zehirleyici iligki tarzinda yiiksek puan ise kisilerarasi
iliskilerde olumsuz bir tarzin gdstergesi olarak degerlendirilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin yapilan gegerlik giivenirlik galismalarinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .79
olarak bulunmustur. Tek ve ¢ift maddelerden elde edilen iki yarim test giivenirligi (split-half)
r=.63 olarak hesaplanmistir. Madde toplam puan korelasyonlarina bakilmis olan 6lgegin toplam
puanla maddeler arasindaki korelasyonun .10 ile .48 arasinda tespit edilmistir (Savasir ve
Sahin, 1997).

Ana-Baba Tutumlar: Olcegi (ABTO): Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen
6lgek, anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken gosterdikleri tutumlari belirlemek i¢in geligtirilmistir.
Olgek demokratik, otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlar1 olmak iizere ii¢ alt olgekten
olusmaktadir (6rnegin: “Benden her zaman giiciimiin {istinde basar1 beklemistir”, “Bana her
zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir”). Olgek 40 maddeden
olusmakta olup 5°li likert tipi bir dlcektir (6rnegin “Benden her zaman giiciimiin iistiinde basari
beklemistir”, “Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim”). Olgekten 40-200 arasi puan
alinmaktadir. Her alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar o anne-baba tutumunun var oldugunu
gostermektedir (Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Anne-baba tutum Olgegin gegerlik calismasi igin faktér analizi kullanilmis ve odlgegin
maddelerinin faktor yiiklerinin .31 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik
calismasinda ise cronbach alpha giivenirlik katsayilari demokratik tutum alt Slgeginde .89,
koruyucu tutum alt Slgeginde .82 ve otoriter tutum alt Slgeginde .78 bulunmustur. Olgegin
testin tekrar1 yontemiyle elde edilen kararlilik katsayilari ise demokratik tutum alt 6lgeginde
.92, koruyucu tutum alt dlgeginde .75 ve otoriter tutum alt dlgeginde .79 olarak tespit edilmistir

(Kuzgun ve Bacanli, 2005).

Problem Cézme Envanteri (PCE): Bireyin, problem ¢ézmede kendine giivenini, bireysel
kontrol duygusunu ve yaklasim bi¢imini degerlendirmek amaciyla Heppner ve Petersen (1982)
tarafindan gelistirilen Ol¢ek Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir (Savasir ve Sahin, 1997 ).

Otuzbes maddelik 1-6 arasi puanlanan Likert tipinde bir derecelendirme dlcegidir (Ornegin,
“Bir sorunumu ¢ézmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollar basarisiz ise bunlarin neden basarisiz
oldugunu arastrmama”). Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 192, en diisiik puan ise
32°dir. Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢dzme becerileri
konusunda kendisini yetersiz olarak algiladigini, diisiik puan ise problem ¢6zme becerisinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997 ).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasinda elde edilen degerlere gore dlgegin tiimii igin Cronbach
degeri .88 olarak bulunmustur. Tek ve cift sayili maddeler ayrilarak uygulanan yariya bélme
teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayisi ise .81 olarak hesaplanmistir. Olgiit Bagntili
gecerlik caligmasinda; Beck Depresyon Envanteri ile .33 ve Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri ile .45 korelasyon bulunmustur. Yapilan faktér analizi sonucunda i¢ tutarlik
katsayilar1 .59 ile .78 arasinda olan 6 faktor belirlenmistir (Savasir ve Sahin, 1997 ).

BULGULAR

Aragtirmanin ilk asamasinda, ergenlerin bilissel esnekliklerini yordayan degiskenleri saptamak
amactyla standart regresyon analizi yapilmistir. Oncelikle aragtirmaya dahil edilen
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degiskenlerle ilgili u¢ degerlerin olup olmadigini belirlemek amaciyla her bir denek igin
Mahalonobis uzaklik degeri, p< .001 6lgiit alinarak hesaplanmis ve u¢ degere sahip higbir
denek bulunmadigi saptanmustir [X (9)= 27.87]. Ayrica 6rneklem tizerinde “dogrusallik” ve
“normallik” varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigimi incelemek amaciyla yordayici
degiskenlerin  garpiklik ve sivrilik degerlerine bakilmis ve higbir degiskenin
transformasyonuna gerek olmadigi goriilmiistiir. Son olarak, artik degerler lizerine kurulu
grafikler incelenmis ve standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis yordanan
degerler i¢in olusturulan sagilma diyagraminin dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarm bir
eksen etrafinda toplandigi belirlenmistir. Standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin de normale yaklasik bir dagilim gosterdigi
sOylenebilir.

Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgulari

Regresyon analizine baglamadan Once arastirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda
anlamlt iliskiler olup olmadigina bakmak gerekir. Bu amacla degiskenler arasindaki iliskiler
korelasyon matrisi incelenerek saptanmigtir. Tablo-1’de degiskenlerin aritmetik ortalama,
standart sapma degerleri ile degiskenler arasindaki korelasyon matrisi degerleri yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama,Standart Sapma ve
Korelasyon Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
BE -

AB 38** -

AB B1FR 42%* -

SYB AL 32%* BT** -

BKi 25%*% 15%  2G**  3Fx

ZKi -12 -15  -11 -06  -.34* -

DT 33 e6**  28** 27** 18 -01 -

KT -24%* -38** -20** -06 -05 @ .20** -34** -

oT -32%*% -5@** -18** -09 -05 .04 -66** .61** -

PCB -38** -36** -34** -34** -18 -17 -29*%* -23** -21* -
X 42.34 101.98 9855 139.92 4571 29.04 34.92 54.87 39.68 85.20
Ss 12.04 1648 1345 1980 880 897 1099 9.29 6.76 19.31

1.BE: Bilissel Esneklik; 2.AB: Anne-baba bagliligi; 3.AB: Arkadas Baglihigi; 4.SYB: Sosyal
Yetkinlik Beklentisi; 5.BKi: Besleyici Kisileraras: iliski; 6.ZKI: Zehirleyici Kisileraras:
Mliskiler; 7.DT : Demokratik Tutum; 8.KT: Koruyucu Tutum; 9.0T : Otoriter Tutum; 10.PCB:
Problem C6zme Becerisi

*p<.05

-k-kp<l01

Tablo 1 incelendiginde; bilissel esneklik olgegi puanlarinin; anne-babaya baglilikla .38,
arkadaglara baglihigiyla .31, sosyal yetkinlik beklentisi ile .41, besleyici iliski tarzlari ile .25,
demokratik tutumla .33, koruyucu tutumla -.24, otoriter tutumla -.32 ve problem ¢6zme
becerisi ile -.38 diizeyinde iliski gosterdigi saptanmustir. Biligsel esneklik ile zehirleyici iligki
tarzi arasinda anlamli iligki bulunamamustir. Korelasyon matrisinde dikkat ¢ceken sonuglardan
biri zehirleyici iligki tarzinin besleyici iligki tarziyla negatif ve anlaml iligkinin diginda higbir
degiskenle anlamli iligki gostermemesidir. Ayrica problem ¢ézmenin biitiin degiskenlerle
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negatif bir iliski gostermesinin nedeni, problem ¢6zme becerisi 6lgeginin puanlanmasidan
kaynaklanmaktadir.

Regresyon Analizi Bulgular:

Anne baba bagliligi, arkadas bagliligi, sosyal yetkinlik beklentisi, kisileraras: iliskiler tarzi,
anne baba tutumlar1 ve problem ¢6zmeye gore biligsel esnekligin yordanmasima iliskin standart
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Bilissel Esnekligin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi
Sonuclari

Standart Ikili Kismi
Degisken B Hata Beta t p r r
Constant  83.09 17.28 - 4.81 .000 - -
AB .07 .07 .09 95 34 .38 .08
AB .02 .08 .02 28 77 31 .02
SYB 17 .06 27 3.02 .003 41 24
BKI 16 A1 12 1.43 15 25 12
ZKi -.07 A1 -.05 .60 55 -13 -.05
DT .03 12 .03 26 79 33 .02
KT .00 12 .00 .002 99 -24 .00
oT -40 21 -23 1.92 .05 -32 -16
PCB -12 .05 -19 2.44 .01 -38 -.20
Multiple R= .561, R*=.32
Adj R*=.27, Fo.144) =7.345, p=.000

1.AB: Anne-baba baglhhgy, 2.AB: Arkadas Bagliligi; 3.SYB: Sosyal Yetkinlik Beklentisi;
4.BKI: Besleyici Kisilerarast Iliski;  5.ZKI: Zehirleyici Kisileraras: Iliskiler; 6.DT :
Demokratik Tutum; 7.KT: Koruyucu Tutum; 8.0T : Otoriter Tutum; 9.PCB: Problem C6zme
Becerisi

Yordayic1 degiskenlerle bagimli degisken olan biligsel esneklik degiskeni arasindaki ikili ve
kismi korelasyonlar incelendiginde, anne baba baglilig ile biligsel esneklik arasinda pozitif bir
iliskinin (r= .38) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun (r=.08) olarak hesaplandigi goriillmektedir. Arkadas baglilig: ile biligsel esneklik
arasinda pozitif bir iliski (r=.31) bulunmaktadir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, bu
korelasyonun  (r= .02) olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Ergenlerin sosyal yetkinlik
beklentisi puanlari ile biligsel esneklik puanlar1 arasinda hesaplanan ikili korelasyon (r=.41)
diger degiskenler kontrol edildiginde, (r=.24) olmaktadir. Kisileraras iliskiler besleyici tarz ile
biligsel esneklik arasinda bir iliskinin (r=.25) oldugu ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun (r=.12) olarak hesaplandigi saptanmuistir.
Kisilerarasi iligkiler zehirleyici tarz ile biligsel esneklik arasinda negatif bir iliski (= -.13)
vardir. Ancak diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun (r= -.05) olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Demokratik anne baba tutumlari puanlari ile biligsel esneklik
arasinda hesaplanan ikili korelasyonun (r=.33) diger degiskenler kontrol edildiginde, (r= .02)
oldugu goriilmektedir. Koruyucu tutum ile biligsel esneklik arasinda negatif bir iliskinin (r= -
.24) oldugu ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyon
(r=.00) olarak hesaplanmigtir. Otoriter tutum ile biligsel esneklik arasindaki negatif bir iligki
(r=-.32) bulunmaktadir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun negatif (r=-
.16) olarak hesaplandigr goriilmektedir. Ergenlerin problem ¢dzme puanlart ile bilissel

150




Mehmet Bilgin— C. U. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 36 (2009) 142-157

esneklik arasinda hesaplanan ikili korelasyon (r= -.38) diger degiskenler kontrol edildiginde
(r=-.20) olmaktadur.

Anne baba baghligi, arkadas bagliligi, sosyal yetkinlik beklentisi, kisileraras: iliskiler, anne
baba tutumlar1 ve problem ¢ézme degiskenleri birlikte, ergenin biligsel esneklik puanlart ile
anlaml bir iliski vermektedir (R=.56, R® =.32, p<.000). Adi gecen dokuz degisken birlikte,
biligsel esneklikdeki toplam varyansin yaklasik %32’ni agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayict degiskenlerin bilissel esneklik
tizerindeki goreli 6nem sirasi; sosyal yetkinlik, otoriter tutum, problem ¢dzme, Kkisiler arasi
iligkiler (besleyici tarz), anne baba baglihigi, kisilerarasi iligkiler (zehirleyici tarz), demokratik
tutum, arkadas baglilig1 ve koruyucu tutumdur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglart incelendiginde ise, sadece sosyal yetkinlik beklentisi, problem ¢6zme ve otoriter
tutum degiskenlerinin biligsel esneklik {izerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanm ikinci asamasinda, ergenlerin biligsel esnekligini yordayan degiskenlerden
biligsel esneklige anlamli etkide bulunan degiskenleri saptamak amaciyla agamali regresyon
analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizine baslamadan once de, Mahalonobis uzaklik
degeri, p<.001 ol¢iit alinarak hesaplanmis ve u¢ degere sahip higbir denek bulunmadigi
saptanmigtir [X(3)=16.26].

Ergenlerde biligsel esnekligi yordayan degiskenlerden biligsel esneklige anlamli etkide bulunan
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon analizi sirasinda esitlige; biligsel
esneklikle en yiiksek korelasyon veren sosyal yetkinlik beklentisiyle baglanmis, daha sonra
biligsel esneklikle korelasyonlarina bakilarak sirasiyla diger degiskenler esitlige dahil
edilmigtir. Tablo 3’de biligsel esnekligin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3:Biligsel Esnekligin Yordanmasina iliskin Asamal Regresyon Analizi Sonuclari

Anal

iz

asam | Yordayici Adj

ast | Degiskenler R’ R F F Sig F

R R? Change | Change | Regresyon | Change

1 Sosyal 40.7 | .16.6 |.16.0 |.16.6 30.22 30.22 .000
Yetkinlik
Beklentisi

2 Otoriter 49.8 | .248 | .238 |.082 16.42 24.85 .000
Tutum

3 Problem 539 |.29.1 | .27.6 |.043 9.10 20.48 .000
Cozme
Becerisi

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin biligsel esnekligini yordayan degisken sayisinin ii¢ oldugu
ve sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter tutum ve problem ¢dzme degiskenlerinin yordamadaki
katkilarinin anlaml oldugu gortilmektedir.
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Analiz asamasmnda ilk sirada yer alan sosyal yetkinlik beklentisi ~degiskeninin, ilgili R?
degerlerine gore, bilissel esneklik puanlarinda gozlenen toplam varyansin % 16.6’n1 agikladig
goriilmektedir. Sosyal yetkinlik beklentisinin varyansa olan bu katkisi anlamlidir [Fyeq (1.152)
= 30.22, p< .000].

Ikinci asamada yordama islemine dahil edilen otoriter tutum ile agiklanan toplam varyans orani
% 24.8’e ylikselmistir. Agiklanan toplam varyanstaki artis miktar1 .082 olarak belirlenmistir.
Otoriter tutumun varyansa olan bu katkist [Frg (2,151) = 24.85, p< .000 ] ve R* de sagladig
artis anlamlidir [Feegigim ( 1,152) = 16.42, p<.000].

Ugiincii asamada ise ergenlerin problem ¢dzme becerisi degiskenin yordamaya katilmasiyla
birlikte agiklanan varyans oran1 % 29.1’e yiikselmistir. Agiklanan toplam varyanstaki artis
miktar1 0.43’tiir. Problem ¢6zme becerisi degiskeninin varyansa olan katkisi [Freg (3,150) =
20.48, p< .000] ve R* de sagladig1 artis anlamhdir [Faegisim ( 1,152) = 9.10, p<.000].

Tablo 3’deki bulgular ozetlenecek olursa, ergenlerin biligsel esnekligi yordayan iig
degiskenden sosyal yetkinlik beklentisi degiskeninin en yiiksek yordama katkisma sahip
oldugu goriilmektedir. Yordayict ii¢ degiskenin ergenlerin biligsel esneklik puanlarinda
gbzlenen toplam varyansin % 29.1’ini agikladig belirlenmistir.

TARTISMA

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, biligsel esnekligi anlamli diizeyde yordayan
degiskenlerin sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter anne baba tutumu ve problem ¢ézme becerisi
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte sonuglar, anne baba bagliligi, arkadas bagliligi,
besleyici ve zehirleyici kisilerarasi iligkiler tarzi, demokratik ve koruyucu tutumun da biligsel
esneklik tizerinde etkisi olan degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir.

Biligsel esneklik kisilerarasi iligkiler i¢in kullanilan bir kavramdir. Sosyal yetkinlik beklentisi
de bireyin digerleriyle kurdugu iliskiler yoluyla kazanilir (Di-Tomasso ve ark., 2002). Bu
nedenle her iki kavramda Kkisileraras: iliskilerde birlikte ele almabilir. Martin ve Anderson
(1998), bireyin esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin hissetmesi gerektigini
belirtmislerdir. Ciinkii esneklik bireyin esnek olabilecegine dair istekliligi ve davraniglarinin
sonucunun etkili olabilecegine dair giivenini igerir (Martin ve Rubin, 1995). Bu agiklamaya
paralel olarak Bandura’da (1989), bireyin duruma uygun en iyi alternatifi segtiginin farkinda
olsa bile istedigi sonucun ortaya ¢ikmasini saglayacak yetkinlik beklentisine sahip olmasi
gerektigini  vurgulayarak, bilissel esneklik ile yetkinlik beklentisi arasindaki iligkiyi
belirtmistir. Arastirma sonucu biligsel esnekligin en Gnemli yordayicisinin sosyal yetkinlik
beklentisi olmasi sonucu ile Martin ve Rubin (1995), Martin ve Anderson (1998) ve
Bandura’nin  (1989) agiklamalar1 birbiriyle benzerlik gostermektedir. Sosyal yetkinlik
beklentisi, bireyin fakli insanlarla iliski kurmasinda ona yardimci olmaktadir. Bu nedenle bir
insanin, diisiinceleri, arzular1 ve gereksinimleri birbirinden farkli insanlarla birlikte olabilmesi
icin, diigiincelerinde o insanlarm farkliliklarini kabul edebilecek esneklikte olmasi gerektigi
diistiniilebilir. Bu agidan bakildiginda biligsel esnekligin sosyal iligkiler yoluyla smandigi
sOylenebilir. Bireyin sosyal iligkilere girebilmesi i¢inde 6nce bu tiir iliskilere girebilecegine
inanmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla da sosyal yetkinligin biligsel esnekligin olusmasi igin
oncelikli bir faktor oldugu vurgulanabilir.

Arastirmayla ortaya konan otoriter anne baba tutumunun biligsel esnekligi yordayan ikinci
degisken oldugu bulgusu dikkat cekicidir. Ancak bu iki degisken arasindaki korelasyona
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bakildiginda negatif bir iliski gosterdigi goriilecektir. Bu sonuca gore, otoriter anne baba
tutumu biligsel esnekligin olugsmasini engelleyen bir degiskendir. Vincent-Roehling ve Robin
(1986), ¢atigma yaratan anne baba tutumlarmin ergende ¢ok sayida gergekci olmayan inancin
olugmasma katkida bulundugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte, Melby ve ark’da (1993),
otoriter ve kat1 tutumun ergenin sosyal yetkinlik beklentisini gelistirmesinde etkili olan bilissel
esnekligi azalttigini vurgulamaktadirlar. Ayrica Putallaz (1987), Mize ve ark (1995), ve Engels
ve ark (2002), ergenin uyumlu arkadas iliskileri ile demokratik anne baba tutumu arasinda
anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymaktadirlar. Bu ¢aligmalarla elde edilen bulgular ile bu
arastirmada elde edilen otoriter anne baba tutumunun bilissel esnekligin olusmasini engelledigi
bulgusu birbirleriyle  benzerlik gostermektedir. Otoriter tutumun asirt genelleme,
mutlakiyetcilik, kiigiiltme, keyfi yordama, secici soyutlama gibi ¢esitli bilissel carpitmalara
(hatalar) yol agtig1 Robin ve Foster (1989) tarafindan bildirilmektedir. Bu tiir biligsel hatalar
bireyin kendisini, yasantilarin1 ve gelecegini olumsuz olarak degerlendirmesine yol agabilir.
Ergenin olumsuz ve gercek¢i olmayan biligsel hatalar1 digerleriyle iliskiye baglamasinda bir
engel olusturabilir. fliski kurdugu arkadaslariyla uyumlu olmasini engelleyebilir ve sosyal
destegi azaltabilir. Sosyal destek azalirsa ergende davranig sorunlar ortaya ¢ikabilir (Malecki
ve Demary, 2002). Bu tiir kati1 diigiinceler ergenin bagkalarin1 kabuliinii zorlagtirabilir. Sonug
olarak ergen arkadas iliskilerini baglatmada, siirdiirmede ve bitirmede sorunlarla karsilasabilir.

Asamali regresyon analizinde elde edilen, problem ¢6zme becerisinin ergenin biligsel
esnekligini yordayan fiiglincii anlamh degisken oldugu bulgusu, Martin ve Anderson’nun
(1998) bulgulariyla paralellik gostermektedir. Martin ve  Anderson (1998), bilissel esneklik ile
kavgact olmama ve toleransli olma arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtirken, sozel
saldirganlik ile arasinda negatif bir iligki gosterdigini vurgulamaktadirlar. Matsushima ve
Shiomi (2003), sosyal yetkinlik ve problem ¢dzme becerisi arasinda da pozitif bir iligki
oldugunu belirtmektedirler. Problem ¢6zme, belli bir durumla basa ¢ikabilmek i¢in segcenekler
icinde en etkilisini segebilmeyi igeren biligsel bir siiregtir (Heppner ve Krauskopf, 1982). Bu
acidan bakildiginda biligsel esnekligin segeneklerin farkinda olma 6zelligi ile problem ¢dzme
becerisinin en etkili secenegi secebilme O6zelliginin bir paralellik arz ettigi goriilmektedir.
Bununla birlikte kisilerarasi iliskilerde uyumun saglanmasi ve devam etmesi i¢in bulunacak en
uygun segenegin uygulanmasinin ancak sosyal yetkinlik beklentisinin varligiyla olusabilecegi
sOylenebilir. Dolayisiyla bu ii¢ degisken arasinda, yani biligsel esneklik, sosyal yetkinlik
beklentisi ve problem ¢dzme becerisi arasinda karsilikli bir iligki oldugu gériilmektedir.

Aragtirmada standart regresyon analizi sonucu elde edilen anne baba baglilignin, arkadas
bagliliginin, kisilerarasi besleyici ve zehirleyici iliski tarzlarmm ve demokratik ve koruyucu
anne baba tutumlarimim biligsel esnekligin yordanmasina katilan degiskenler oldugu ancak bu
katkilarin anlamhi olmadig1 bulgularinin da iizerinde durulmasi gerekmektedir. Ozellikle
literatiir incelendiginde, anne baba ve arkadas baglilig ile biligsel esneklik arasindaki olumlu
ve anlambl iligkilere ragmen (Coleman, 2003; Melby ve ark., 1993), bu ¢alismada anne baba
ve arkadas bagliliginin biligsel esnekligi yordama da etkili degiskenler olmamasi dikkat
cekmektedir. Bu sonug arastirma grubundan kaynaklanmis olabilir. Aragtirma grubunun yas
grubunun daha geng ergenlere oranla, anne baba ve arkadas baglihigma daha az gereksinim
hissettikleri bir yasta bulunuyor olmasi bu sonucu ¢ikmasia yol agmig olabilir.

Sonug olarak, kisilerarasi iliskilerle baglantili kavramlar olan biligsel esneklik, sosyal yetkinlik
beklentisi ve problem ¢6zme becerisi arasinda anlaml iligkiler bulunmakta ve hem yetkinlik
beklentisi hem de problem ¢6zme becerisi biligsel esnekligin olugmasina katkida
bulunmaktadir. Ayrica otoriter anne baba tutumu bilissel esnekligin olusmasini
engellemektedir. Koruyucu tutum, anne babaya baglilik stili ve Kkisileraras iliskiler
degiskenleri biligsel esnekligin yordanmasina anlamli bir katkida bulunmamislardir. Tiirk
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toplumunda kabul goéren koruyucu anne baba tutumu giivenli anne baba bagliligmnin
olusmasmi engellemekte, bunun dogal sonucu olarak da ergen giivenli arkadas bagliligi
iligkileri kuramamaktadir (Bilgin,2009). Kisileraras1 iliskiler kurarak kazanilan biligsel
esneklik, arkadas iliskileri zayif olunca yeteri kadar kazanilamamaktadir. Bu sonuglara karsin
arastirma bulgular1 gostermektedir ki, sosyal iliskilere girebilme becerisi gosteren sosyal yetkin
ergenlerin problem ¢dzme becerileri gelismekte ve netice olarak bilissel esneklik diizeyleri
gelismektedir.

Bu arastirmanin sinirli yonlerini belirtmek gerekirse, oncelikle c¢alisma grubunun sinirl
olmasi bu arastirmanin en Onemli eksikligidir. Ciinki, literatiirdeki agiklamalar dikkate
alindiginda, biligsel esnekligin yasla birlikte gelistigi sonucu elde edilmektedir. Bu nedenle
daha sonraki arastirmalarda farkli gelisim donemleri de dikkate alinarak biligsel esnekligin
gelisim ¢izgisi ve onu etkileyen degiskenler incelenebilir. Ayrica, anne baba baglilik stillerinin
ayr1 ayr1 olarak ele alimamamig olmast, biligsel esnekligin yordanmasina Tiirk kiiltiiriinde hangi
baglilik stilinin ne kadar katkida bulundugunu ortaya g¢ikaramamustir. flgili yazm
incelendiginde giivenli bagliligin yetkinlik beklentisine dolayisiyla da biligsel esneklige katkida
bulundugu goriilmektedir. Bundan sonraki caligmalarda anne baba g¢ocuk iliskisini farkli
yonleriyle ele alan Olgeklerin kullanilmasi biligsel esnekligin nasil olusup gelistiginin
anlagilmasma 1g1k tutacaktir. Son olarak, biligsel kuramlarda kullanilan diger bilissel
degerlendirme araglartyla biligsel esneklik iliskilerinin arastirilmasi yerinde olacaktir. Biligsel
esneklik ile 6zellikle gocuk ve ergenlerde goriilen davranim bozukluklari ile ilgili ¢alismalara
da gereksinim bulunmaktadir.
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