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OZET

Bu arastirmada akran baskist diizeyi ve cinsiyetleri farkll lise dgrencilerinin benlik saygilar: arasindaki farklar incelenmistir. Bu
calisma 2005- 2006 6gretim yilinda lise 1. sinifa devam eden 600 6grenci (272 Kiz, 328 erkek) iizerinde yapilmistir. Ogrenciler, Akran
Baskast Olgegi ve Coppersmith Benlik Saygisi Envanterini cevaplamiglardir. Akran baskist ve benlik saygisi arasindaki iliski Pearson
korelasyon katsayisi, puanlar arasindaki farklar ¢ift yonlii varyans analizi ve ortalamalar arasi farklar ise Tukey HSD testiyle
hesaplanmustir. Arastirmanmin sonuglari, akran baskisi ile benlik saygist arasinda negatif yonde anlamh bir iliski bulundugunu ve benlik
saygisimin akran baskisi diizeyine gore farklilastigini ancak cinsiyetin bu degisimde etkili olmadigini géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Akran baskisi, benlik saygisi, ergenlik

ABSTRACT

In this research the difference between the students' self-estem according to their peer pressure levels and gender was examined. This
study was administered in 2005- 2006 academic year on 600 students (272 Famele, 328 male) in their 2th term in high school. Students
responded to the Peer Pressure Scale and Coppersmith Self-Esteem Inventory. The relationships between peer pressure and self-esteem
were examined by calculating the correlation coefficient (r) and the changes in self esteem in respect of peer pressure levels and gender
is analysed by two way variance of analysis (F test). The observed differences were controlled by Tukey HSD-test. The facts that, there
was a negative significant relationship existing between peer pressure and self-esteem, however both peer pressure levels and gender
together didn’t bring about a significant difference on adolescents' self esteem.

Key Words: Peer pressure, self esteem, adolescent

GIRIS giiclerini dogru bir sekilde degerlendirmesinin bir
yansimast  oldugunu sdyleyen Chrzanowski
Dinamik ve gelisimi yasam boyu siiren (1981), bunun temelinde, kisisel onur, kisinin
benlik-kavrami  6zellikle — ergenlik ve geng oziinii kabullenmesi ve kabul edilirlik duygusu
yetigkinlikte son derece 6nemli olmaktadir. Benlik gibi insani degerlerin bulundugunu belirtmektedir.
kavrami, bireylerin diger insanlarla etkilesiminden Campbell’a (1990) gore ergenlerde benlik
ya da bireyin kendi duygu ve disiinceleri kavrami ve benlik saygisi; akranlarla olan
arasindaki i¢ diyaloglaridan olusur. Ana- iletisimin niteligi ve spesifik bas etme becerilerini
babadan  (disiplin ve sevgi aracihigiyla), kazanma ile yakindan iligkilidir.
yasitlardan (uygun davranigi gosterme baskisiyla), Benlik saygisi, benlik sisteminin duygusal
okul yasantilarindan (basar1 ya da basarisizlikla) yonii ile ilgili olarak kisinin kendini nasil
ve daha  bagka bir ¢ok olaylardan etkilenir gordiigiine iliskin duygularidir. Benlik saygisini
(Gander ve Gardiner, 1998). Birey, diinyasinda bir belirleyen yargilarda bir degismezlik vardir.
nesne olarak algiladigi diger bireylere karsi bir Bununla beraber kiginin benlik saygisinin
tutum  gelistirdigi gibi kendi benligine yonelik degismeye duyarli oldugu da kabul edilmektedir
olarak ta bir tutumda gelistirir. Kaya ve (Tufan,1990). Rogers’a (1951) gore benlik
Sagkes(2004), bireyin kendi benligine y6nelik saygisinin gelisimi, bireyin ebeveynleri ve kendisi
geligtirdigi bu tutumu benlik saygist olarak icin énemli olan diger kisilerle olan etkilesimine
tanimlamaktadirlar baghdir. Kosulsuz sevgi igerisinde biiyiiyen
Eliot (1986), benlik saygisi ve benlik bireyler olumlu bir benlik bilinci gelistirebilirler.
tutarliliginin (self-consistency) benlik kavraminin Birey ne yaparsa yapsin sevgi ve saygl goriirse
(self-concept) vazgegilmez pargalari olduklarin, saglikli bir benlik saygis1 gelistirecektir. Kosullu
ancak benlik saygismim bu anlamda dncelik sevgi ise olumsuz bir benlik bilinci ve dolayisiyla
tasidigini - ve bireyleri motive etmede en giigli diisiik benlik saygist gelisimine sebep olacaktir.
6ge oldugunu ileri siirmektedir. Steinberg (1999) (Akt: Yalim, 2001)
ise benlik saygisini, bireylerin kendilerine yonelik Coopeersmith’e (1967) gore, ergenlerde
duygular gelistirme bigimi olarak benlik saygisinin gelisimi 6nemli aile deneyimleri
tanimlamaktadur. ile iliskilidir. Bu deneyimler asagida belirtilmistir:
Benlik saygisinin, bireyin kendi yetenek ve 1. Simirlamalar koymak: Ailenin getirdigi
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sinirlamalar, bagkalarmin beklentilerini tanimlar
ve bu smirlamalarin  uygulanmas:  bunlarn
cocuklarin anlamasina yardimci olur.

2. Kabul Goérmek: Cocugu daha fazla
kabul ise c¢ocukla ve cocugun arkadaglariyla
ilgilenmekle birlikte bir takim aktivitelere
katilmak i¢in istekli olmakla gosterilebilir.

3. Degerler: Belirli degerleri olan, uygun
davranis olarak neyi kabul ettiklerini bilen,
inanglarim1 ortaya koyabilen ve uygulayabilen
ebeveynler kendilerine deger veren bireyler
yetistirirler (Schiamberg, 1985, ss. 335-336).

Benlik saygisi anlik olarak degismeyip,
uzun siire degismeden ayni kalabildigi i¢in genel
bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilebilir. Ancak
yasantinin farkli alanlarina, cinsiyete, yasa ve
farklt rollere gore degisebilir. Bu nedenle
Coopersmith (1967), benlik saygisi kavraminin
icerisinde okul, aile, akran grubu, genel sosyal
aktiviteler gibi farkli etkinlik alanlarin1 dahil
etmistir (Akt: Aksaray,2003).

Cocukluktan ergenlige geciste ergenler
lizerinde  akranlarin  etkisi  diger etkilerle
karsilagtirildiginda  (6rn; ebeveyn etkisi) daha
fazladir. Ebeveynler ve akranlar arasindaki denge;
aileyle olan yakinlik, aileye baglilik diizeyi, aile
nitelikleri, 6zel davraniglar veya inanglara bagl
olarak degisir. Ancak ebeveyn etkisi higbir zaman
ortadan kalkmaz ve 6nemli olmaya devam eder
(Kandel ve Andrews, 1987).

Kiran- Esen’e (2003) gore ise ergenler
sorunlarint akranlar1 ile paylaginca kendilerini
rahatlamis hissederler. Akranlarinin duygularim
yetigkinlerden daha iyi anladigina inanirlar ve
sonugta akran gruplaniyla daha fazla vakit
gecirirler. Kendilerini o grubun bir parcasi olarak
gormeye baglarlar. Grubun aldig: kararlar1 uygular
ve diger iiyelere benzemeye ¢aligirlar.

Ergenlik doneminde yogunlasan ait olma,
kabul gérme, baglanma gibi sosyal gereksinimler,
gencin timiiyle akran grubunun kontroliine
girmesine yol agabilir (Aydin, 1999). Ciinkii bu
gruptaki arkadasglart da onun durumundadirlar.
Akran grubunun kontroliine girme akran baskisim
da getirmektedir. Bu konuda ¢aligmalar yapan
bircok aragtirmaci akran baskisin1  degisik
sekillerde tanimlamigtir. Bu arastirmacilardan,
Clasen ve Brown (1985), akran baskisini, kisinin
isteyip istememesinin 6nemli olmadigi bir sey
yapmaktan kaginmak veya bir seyi yapmak igin
akranlarindan gelen baski olarak tanmimlarken,
Kaplan, akran baskisini, bir grubun 6zelliklerine
yonelik olarak gelecekteki veya simdiki grup
iiyelerinin hissettigi cekicilik olarak
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tanimlamaktadir (Kiran Esen, 2003).

Akran baskisi, belirli davranis ve diisiince
bicimlerine uyumu saglatacak toplumsal etkinin
0zel bir Ornegidir ve ergenlerin ebeveynleri
disinda akranlariyla birlikte gecirdikleri zaman
gdz Oniinde bulunduruldugunda bu etkinin
sonuglart sasirtict degildir (Csikszentmihalyi ve
Larson, 1984). Akran gruplar1 genelde benzer
tutum ve davranislar igerisindedir. Ornegin,
cocugun akranlarindan biri uyusturucu
kullaniyorsa kendisinin de uyusturucu kullanma
ihtimali  yiiksektir (Kandel, 1987). Bununla
birlikte, saldirgan cocuklarin, etkin olarak
birbirleriyle iletisim kurmalar1 bakimindan akran
baskis1 nedeniyle zorlandiklar1 goriilmektedir
(Dodge ve Feldman, 1990).

Hartup (1992), zayif akran iliskilerinde
akran baskisinin ¢ok etkin olmadigini, etkili
olmasi i¢in iliskinin daha gii¢lii olmasi gerektigini
ifade etmektedir. Akranlar arasindaki iliskinin
diizeyi akran baskisini etkilemektedir. Cinsiyet ve
icinde bulunulan iliskinin bigimine bagli olarak
bir kiz ya da erkek birbirinden farkli akran baskisi
stratejileri  uygularlar.  Ergenler  kendilerine
uygulanan akran baskisin olumsuz etkilerinin,
arkadaglarinin ne zaman Kkendilerini rahatsiz
ettiklerinin ve onlar1 yonetmeye calistiklarinin
farkindadirlar (Duck, 1996).

Bazi arastirmacilar, akran baskisinin
sadece olumsuz degil olumlu da olabilecegini
belirtmektedirler (Dacey ve Travers, 1996;
Resource Guidie, 1996; Foreman, 2001; Lingren,
2001). Onlara gore olumlu akran baskisi; miizik,
spor gibi etkinliklere ve toplumsal yardim
faaliyetlerine katilmada, ders veya ders dis1
etkinliklere katilmada ergenleri cesaretlendirirken;
bagimsizligin artmasi, cinsiyet rollerini 6grenme,
ahlaki yargi ve degerleri gii¢clendirme ve benlik
saygisini artirma gibi olumlu etkileri yapmaktadir.

Olumlu akran baskisindan s6z edilmekle
birlikte ¢aligmalar gostermektedir ki, ozellikle
ergenlik doneminde olumsuz akran baskisi
ergenlerin istemedigi eylemleri yapmalarinda
daha etkili olmaktadir. Bu nedenle ¢aligmada
ergenlerin yasadigi olumsuz akran baskisi temel
almmustir. Yukarida tartigilan goriisler 1s181inda, bu
aragtirmada ergenlerin yasadigi akran baskisi ile
genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile
benlik saygis1 ve akademik benlik saygilar
arasindaki iligki ve ergenlerin yasadiklar1 akran
baskis1 diizeylerine gore; genel benlik saygisi,
sosyal benlik saygisi, aile benlik saygisi ve
akademik  benlik saygilarmmm  farkli olup
olmadiginin incelenmesi amaglanmustir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Mersin
ilinde 2004-2006 6gretim yilinda lise birinci sinifa
devam eden 6 liseden rastgele Ornekleme
yontemiyle belirlenen 600 (272 (% 45) Kiz,; 328
(%57) erkek) 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada, ergenlerin akran baskisi
diizeyini belirlemek icin Akran Baskist Olcegi
(Kiran, 2002) ve benlik saygisini 6lgmek igin ise
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri
kullanilmistir. Bu veri toplama araglari asagida
tanitilmastir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri :

Coppersmith Benlik Saygisi Envanteri
(CBSE), bes alt olgekten olusmaktadir. Bu alt
Olcekler: 1. Genel benlik saygist (26 madde), 2.
Okul akademik benlik saygisi (8 madde), 3.
Sosyal benlik saygisi (8 madde), 4. Aile ve eve
iliskin benlik saygis1 (8 madde) ile 5. Yalan alt
6l¢cegidir (8 madde). Envanterde yer alan yalan alt
Olcegi, benlik saygisini degil, kisilerin savunucu
tutumlarimt 6lgmek i¢in konulmustur ve toplam
puana dahil edilmemektedir. Olgek maddeleri
evet-hayir tlirlinde yanitlanmaktadir. Her bir alt

Olgege  iliskin  puanlar aynn aynn elde
edilebilmektedir.  Yiiksek benlik  saygisinin
gostergesi  kabul edilen cevaplara 1, diger

cevaplara ise 0 puan verilmektedir. Olgekte 8 tane
yalan madde atildiginda geriye kalan 50
maddeden maksimum alinabilecek benlik saygisi
puam 50  diir. Olgekten elde edilen puanlarin
yiiksek olmast benlik saygisinin yiiksek, diisiik
olmast ise benlik saygisinin diisiik oldugunu
gostermektedir.

Coopersmith (1967), tarafindan 0&lgegin
testi yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik
katsay1s1 .85 ve test tekrar test glivenirlik katsayisi
ise .80’in  iizerinde  belirtilmistir.  Yine
Coopersmith (1986) tarafindan 7. ve 8. smniflar
icin giivenirlik katsayis1 .89 ve .90 olarak
bulunmustur. Olgegin, Kuder Richardson 21
giivenirlik katsayisi toplam puanda kizlar i¢in .91

erkekler icin .80 olarak bulunmustur (Akt:
Aksaray,2002).

CBSE’ye iligkin iilkemizde bir ¢ok
arastirmact gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi
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yapmustir (Onur, 1981; Ozogul, 1988; Giigray,
1989; Akt; Aksaray,2002) CBSE’nin gegerlik ve
giivenirlik calismastyla ilgili olarak iilkemizde
son c¢alismay1 yapan Pigkin (1997) 6lcegi, 164 kiz
ve 151 erkek lise 6grencisi ilizerinde uygulayarak
hem KR-20 formiili hem de testi yarilama
(Spearman Brown) kullanmustir. Alt dlgek 1. yart
ve 2. yar i¢ tutarlilik katsayilar1 ise genel benlik
icin .77, sosyal benlik i¢in .45, ev aile igin .69,
akademik benlik saygisi i¢in .52 yalan 6lcegi igin
.58 olarak hesaplanmistir. Kuder Richardson-20
sonuglari toplam puanda kizlar igin .82 erkekler
icin ise .81 olarak bulunmustur. Testin kisa
formunun ise farkli yOntemlerle aragtirilan
giivenirlik  katsayilar1 .74 ile .83 arasinda
degismektedir (Akt; Aksaray, 2002).

Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerle
Olcegin Kuder Richardson-21 giivenirlik katsayist
hesaplanmis ve genel benlik saygist igin .69,
sosyal benlik saygisi icin .44, aile benlik saygisi
icin .69, akademik benlik saygisi i¢in .37 yalan
Olcegi igin .54 olarak bulunmustur.

Akran Baskis1 Olgegi

Akran Baskist Olgegi (ABO), ergenlerin
yasadigi olumsuz akran baskisini  6lgmeyi
amaglayan bes dereceli likert tipi bir Olgektir.
ABO’niin direk ve dolayl akran baskismi 6lgen
iki alt 6lgegi bulunmaktadir. Olcegin giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin tamami icin (34 Madde)
.90, Direkt Akran Baskisi Alt Olgegi igin (19
Madde) .89, Dolayli Akran Baskis1 Alt 6lgegi igin
(15 Madde) .82°dir.  Ayrica test tekrar test
giivenirlik katsayist Olgegin tamami igin .82,
Direkt Akran Baskist Alt Olgegi igin .74, Dolayl
Akran Baskist Alt 6lgegi igin .79 bulunmustur.
ABO’niin yapt gecerligini smamak amaciyla
yapilan faktér analizi i¢in Temel Bilesenler
Analizi ve Varimax Dik Dondiirme Teknigi
kullanilmistir.  Elde  edilen iki  faktoriin
agikladiklar1 toplam varyans % 40.527°dir.
Olgekten tek bir puan elde edilmektedir. Olgekten
almabilecek en diigiik puan 34, en yiiksek puan ise
170°dir. Puanlarin yiiksek olmasi yasanan akran
baskisinin yiiksek, diisik olmast ise akran
baskisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerle
Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmis ve .89 bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Arastirmada akran baskisi ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson

Momentler Carpimi  Korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Ayrica ergenlerin benlik saygisi
puanlarmin  akran  baskis1  diizeyleri  ve

cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla verilere Cift Yonli Varyans
Analizi (F Testi) uygulanmustir. Cift yonli
varyans analizinde kullanmak amaciyla caligma
grubunu olusturan 600 O6grenci Akran Baskisi
Olgeginden aldiklar1 puanlara gore yiiksekten
diistige gore siralanmistir. Daha sonra elde edilen
ortalama ve standart sapmaya gore, puanlarin
aritmetik ortalamasinin %2 standart sapma alt1 ve
iistline gore akran baskisi diisiik, orta ve yiiksek
olarak ayrilmistir. Gruplar arasinda anlamli ¢ikan
farklarin  hangi  gruplardan  kaynaklandigini
belirlemek amaciyla da verilere Tukey HSD testi
uygulanmistir. Arastirmada hata pay1 0.05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin  amacina uygun olarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
asagida verilmistir.

1. Ogrencilerin, Akran Baskisi ile Genel Benlik
Saygisi, Sosyal Benlik Saygisi, Aile Benlik
Saygisi ve Akademik Benlik Saygis1 Arasindaki
iliski:

Arastirmada, 6grencilerin akran baskisi ile
genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile
benlik saygist ve akademik benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda elde edilen bulgular Tablo. 1°de
verilmigtir.

Tablo.1 Ogrencilerin, Akran Baskisi ile Genel Benlik Saygisi, Sosyal Benlik Saygisi, Aile Benlik Saygist ve
Akademik Benlik Saygisi Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve

Korelasyon Degeri

Puanlar n )_( S r p
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Genel Benlik Saygisi 600 17.48 420 -25 :000
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Sosyal Benlik Saygusi 600 5.29 1.60 -.05 178
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Aile Benlik Saygisi 600 4.89 2.01 -34 000
Akran Baskist 600 49.50 14.05

Akademik Benlik Saygist 600 4.07 1.66 -22 :000

Tablo. 1’de gorildiigi gibi, arastirma
grubunun, Akran Baskisi Olgegi’nden almis
olduklar1 puanlarla genel benlik saygisi puanlar
arasinda hesaplanan korelasyon katsayis1 -.25,
Akran Baskisi  Olgegi’'nden almis  olduklari
puanlarla aile benlik saygi puanlari arasinda
hesaplanan korelasyon katsayis1 -.34, Akran
Baskis1 Olgegi’nden almis olduklar1 puanlarla
akademik benlik saygisi arasindaki ~ hesaplanan
korelasyon katsayist ise
-22°dir. Bu korelasyon katsayilar1 .01 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Bu degerler, &grencilerin
yasadiklar1 akran baskisi ile genel benlik saygilari,
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aile benlik saygist ve akademik benlik saygisi

arasinda  negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugunu gostermektedir. Yani Ogrencilerin
yasadigi akran baskisi arttikca genel benlik

saygisi, aile benlik saygis1 ve akademik benlik
saygist diismektedir.

Ancak, arastirma grubunun, Akran Baskisi
Olgegi’nden almis olduklari puanlarla sosyal
benlik saygist puanlar1 arasinda hesaplanan
korelasyon katsayisi -.05’dir. Bu korelasyon
katsayis1 0.05 diizeyinde anlamli bulunmamustir.
Bu deger 6grencilerin yasadiklari akran baskisi ile
sosyal benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
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iliskinin olmadiginmi gdstermektedir.
Arastirma  grubunun, akran  baskisi

2. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine ve diizeylerine ve cinsiyetlerine gore genel benlik
Cinsiyete = Gore Genel Benlik Saygisi saygist puanlarinin aritmetik ortalama, standart
Arasimdaki Fark: sapma ve n degerler Tablo.2’de verilmistir.

Tablo.2. Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Genel Benlik Saygisi Puanlarmin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Genel Benlik Saygis1 Puani
Akran Baskisi Diizeyi Cinsiyet n )_( s
Diisiik Kiz 126 18.57 4.30
Erkek 90 18.50 3.80
Orta Kiz 110 17.16 4.16
Erkek 146 17.29 3.84
. Kiz 24 15.75 4.86
Yiiksek Erkek 104 16.25 430
Ogrencilerin, akran baskisi diizeyine ve olup olmadigint saptamak amactyla yapilan g¢ift
cinsiyetine gore genel, sosyal, aile ve akademik yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo.3’de
benlik saygisi puanlarin arasindaki farkin anlamli sunulmustur.

Tablo.3 Ogrencilerin Akran Baskist Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Genel Benlik Saygisi Puanlaria
Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi K. T. s.d. 0. K. F P

Grup Ici 124284.48 1 124284.48 73.07 .000
Cinsiyet 3.65 1 3.65 215 .643
AKkran Baskis1 D. 417.682 2 208.84 12.27 .000
Cinsiyet X A. B. 5.10 2 2.50 .148 .863
Diizeyi

Hata 10103.08 594 17.00

Toplam 193922.00 599

Tablo.3’de  goriildiigli gibi, arastirma saygist puanlari arasindaki anlamli  farkin

grubunun cinsiyetine gore genel benlik saygisi kaynagini  bulmak i¢in Tukey HSD testi
puanlart  iizerinde yapilan varyans analizi uygulanmustir.

sonucunda dgrencilerin, genel benlik saygist puan Tukey HSD testi sonuglar1 incelendiginde

ortalamalarinin akran baskisi diizeyine gore

anlamli olarak farkli oldugu (Fpsoe=12.27, akran baskis1 diizeyi diisiik 6§renciler (X=18.54)

p<.01), ancak cinsiyetin genel benlik saygisi puan ile akran baskis1 diizeyi orta (X =17.23) ve yiiksek
ortalamalar1 agisindan bir fark yaratmadigi . g )

gorilmektedir (F.500= 215, p> 0.05). Aymi olan dgrencilerin (X=16.16) genel benlik saygist
zamanda akran baskisi diizeyleri ve cinsiyet puan ortalamalar1 arasinda akran baskis1 diizeyi
etkilesiminde genel benlik saygist  puan d‘:?s?k olanlar lehine anlamli fark" oldugu
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir . Ayrica akran baskisi diizeyi orta

goriilmektedir (F5.509=.148, p>0.05). Ogrencilerin

: ) v : olan dgrenciler (X =17.23) ile akran baskis1 diizeyi
akran baskist diizeylerine gore genel benlik
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yiiksek olan ogrencilerin (X =16.16) genel benlik
saygist puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi
diizeyi orta olanlar lehine anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, akran baskisi diizeyi
artttkga genel benlik saygisinin  diistiigiini
gostermektedir (P<0.05).

3. Ogrencilerin, Akran Baskisi Diizeylerine ve
Cinsiyete Gore Sosyal Benlik Saygisi
Arasindaki Fark:

Arastirma  grubunun, akran  baskisi
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore sosyal benlik
saygist puanlarinin aritmetik ortalama, standart
sapma ve n degerleri Tablo. 5°de verilmistir

Tablo. 4 Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Sosyal Benlik Saygisi Puanlarinin

Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalari

Akran Baskisi Sosyal Benlik Saygis1 Puam
.o Cinsiyet —
Diizeyi n X s
12 . 1.
Diisiik Kiz 6 5.65 58
Erkek 90 4.83 1.47
11 . 1.4
Orta Kiz 0 5.59 6
Erkek 146 5.21 1.69
. Kiz 24 5.08 1.55
Yiiksek
Erkek 104 5.07 1.65

Ogrencilerin, akran baskis1 diizeyine ve
cinsiyetine gore sosyal benlik saygisi puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigin

saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonli varyans
analizi sonuglar1 Tablo.5’ da sunulmustur.

Tablo.5 Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Sosyal Benlik Saygisi Puanlarina

Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi K. T. s.d. 0. K. F p
Grup I¢i 11468.47 1 11468.47 4572.20 .000
Cinsiyet 16.57 1 16.57 6.60 .010
Akran Baskis1 Diizey 7.22 2 3.61 1.44 238
Cinsiyet X Akran Baskist D. 11.06 2 5.53 2.20 11
Hata 1489.93 594 2.5
Toplam 18332.00 600

p<0.05

Tablo.5’de  goriildiigii  gibi, arastirma puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir

grubunun sosyal benlik saygisi puanlar iizerinde
yapilan varyans analizi sonucunda &grencilerin,
akran baskis1 diizeyine gore sosyal benlik saygisi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigr goriillmektedir (F(2;509=1.44, p>0.05).
Ayni zamanda, akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyet

etkilesiminde sosyal benlik saygist puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamistir  (F.599=.2.20, p>0.05). Ancak

cinsiyete gore bakildiginda sosyal benlik saygisi
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(F.s99= 6.60, p< 0.05). Erkek ogrencilerin,
sosyal benlik saygist puanlar1 ortalamasi 5.07
iken, kiz Ogrencilerin sosyal benlik saygisi
puanlar1 ortalamasi 5.57 olarak hesaplanmistir. Bu
durum kiz 6grencilerin lehine bir fark oldugunu
gostermektedir.

4. Ogrencilerin, Akran Baskisi Diizeylerine ve
Cinsiyete Gore Aile Benlik Saygis1 Arasindaki
Fark:
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Arastirma  grubunun, akran  baskisi
diizeylerine ve cinsiyetlerine gore aile benlik
saygist puanlarinin aritmetik ortalama, standart

sapma ve n degerleri Tablo. 6’da verilmistir.

Tablo. 6 Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Aile Benlik Saygist Puanlarmin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Akran Baskisi Diizeyi Cinsiyet Aile Benlik Saygis1 Puani
n X s
Kiz 126 5.54 1.81
Diisiik
Erkek 90 543 1.86
Kiz 110 4.62 1.90
Orta Erkek 146 5.11 1.91
Kiz 24 3.62 2.26
Yiiksek Erkek 104 3.88 1.52

Ogrencilerin, akran baskis1 diizeyine ve
cinsiyetine gore aile benlik saygist puanlarin
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini

saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonlii varyans
analizi sonuglari1 Tablo. 7°de sunulmustur.

Tablo.7 Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Aile Benlik Saygisi Puanlarina {liskin

Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi K. T. s.d. 0. K. F P

Grup I¢i 924047 1 924047 2515.17 .000
Cinsiyet 4.66 1 4.66 1.27 .260
Akran Baskis: Diizeyi 174.29 2 87.14 23.72 .000
CinsiyetXAkran Baskist D. 10.44 2 5.22 1.42 242
Hata 2182.00 594 3.67

Toplam 16779.00 599

Tablo.7’de  goriildiigii gibi, arastirma akran baskist dl'izeyi orta (X =4.90) ve yiiksek olan

grubunun cinsiyetine gore aile benlik saygisi ogrencilerin (X =3.83) aile benlik saygisi puan
puanlari  tzerinde yapilan varyans analizi ortalamalar1 arasinda akran baskist diizeyi disiik

sonucunda Ogrencilerin, aile benlik saygisi puan
ortalamalarinin akran baskis1 diizeyine gore
anlaml olarak farkli oldugu (F(2.599=23.74,
p<.01), ancak cinsiyetin aile benlik saygisi puan
ortalamalar1 agisindan bir fark yaratmadigi
goriilmektedir (Fi.s99= .1.27, p> 0.05) . Aym
zamanda akran baskist diizeyleri ve cinsiyet
etkilesiminde aile benlik saygisi puan ortalamalari
acgisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir
(F:s99=1.42, p>0.05). Ogrencilerin akran baskisi
diizeylerine gore aile benlik saygisi puanlari
arasindaki anlamli farkin kaynagimi bulmak igin
Tukey HSD testi uygulanmustir.

Tukey HSD testi sonuglar1 incelendiginde

akran baskis1 diizeyi diisiik 6grenciler(X=5.50) ile
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olanlar lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Ayrica akran baskisi diizeyi orta olan dgrenciler

(X=4.90) ile akran baski diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin (X =3.83) aile benlik puan ortalamalari
arasinda akran baskisi diizeyi orta olanlar lehine
anlamhi fark oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
akran baskis1 diizeyi arttikga aile benlik saygisinin
distiigiinii gostermektedir (p<0.05)

5. Ogrencilerin, Akran Baskis1 Diizeylerine ve
Cinsiyete Gore Akademik Benlik Saygisi
Arasindaki Fark:

Aragtirma  grubunun, akran  baskisi
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diizeylerine ve cinsiyetlerine gore akademik
benlik saygisi akademik benlik saygist puanlariin

Tablo. 8 Ogrencilerin Akran Baskis1 Diizeylerine ve
Puanlarinin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalari

aritmetik ortalama ve standart sapmalari ve n
degerleri Tablo.8’de verilmistir.

Cinsiyetlerine Gore Akademik Benlik Saygisi

Akademik Benlik Saygis1 Puam
Akran Baskisi Diizeyi Cinsiyet n )—( ss
Kiz 126 4.57 1.71
Diisiik
Erkek 90 4.41 1.69
Kiz 110 4.08 1.53
Orta
Erkek 146 3.95 1.64
Kiz 24 3.50 1.58
Yitksek Erkek 104 3.49 1.52

Ogrencilerin, akran baskis1 diizeyine ve
cinsiyetine gore akademik benlik saygist puanlarin

arasindaki  farkin

anlamli  olup

olmadiginm

saptamak amaciyla yapilan ¢ift yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo.9’ da sunulmustur.

Tablo.9 Ogrencilerin Akran Baskisi Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gére Akademik Benlik Saygist Puanlarina
Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyans Kaynagi K. T. s.d. 0. K. F p

Grup Ici 6680.50 1 6680.50 2521.80 .000
Cinsiyet 1.04 1 1.04 .39 531
Akran Baskisi D. 62.04 2 31.02 11.71 .000
CinsiyetXAkran Baskisi 326 2 .16 .06 94
D.
Hata 1573.56 594 2.64
Toplam 11632.00 600

Tablo.9’da  goriildiigii  gibi, arastirma Tukey HSD sonuglari 1nceE:nd1g1nde akran
grubunun  cinsiyetine gdre akademik benlik baskis1 diizeyi diisiik 6grenciler (X =4.50) ile akran

saygist puanlar iizerinde yapilan varyans analizi
sonucunda Ogrencilerin, aile benlik saygisi puan
ortalamalarinin akran baskisi diizeyine gore
anlamli olarak farkli oldugu (Fp.600=11.71,
p<.01), ancak cinsiyetin aile benlik saygis1 puan
ortalamalar1 acisindan bir fark yaratmadigi
goriilmektedir (F.600= .39, p> 0.05). Aym
zamanda akran baskis1 diizeyleri ve cinsiyet
etkilesiminde aile benlik saygisi puan ortalamalar1
acisindan bir fark yaratmadigi goriilmektedir.
(F2:600=-06, p>0.05). Ogrencilerin akran baskisi
diizeylerine gore aile benlik saygisi puanlar
arasindaki anlamli farkin kaynagint bulmak icin
Tukey HSD testi uygulanmustir.
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baskis1 diizeyi orta (X=4.0) ve yiiksek olan

ogrencilerin (X =3.49) akademik benlik saygisi
puan ortalamalar1 arasinda akran baskist diizeyi
distik olanlar lehine anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Ayrica akran baskis1 diizeyi orta

olan Ogrenciler (X=4.0) ile akran baski diizeyi

yiiksek olan dgrencilerin (X =3.49) akademik
benlik puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi
diizeyi orta olanlar lehine anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, akran baskis1 diizeyi
arttikga akademik benlik saygisimin diistiigiini
gostermektedir (p<0.05).
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TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada, akran baskis1 ile genel
benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile benlik
saygist ve akademik benlik saygisi arasindaki
iligkiyle akran baskist diizeylerine ve cinsiyete
gore genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi,
aile benlik saygisina iliskin fark olup olmadigi
incelenmistir.

Bulgular, 06grencilerin yasadiklari akran
baskisi ile genel benlik saygisi, aile benlik saygisi
ve akademik benlik saygis1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugunu go6stermektedir.
Yani Ogrencilerin akran baskist arttikca genel
benlik saygisi, aile benlik saygisi ve akademik
benlik saygist diismektedir. Akran baskist ile
sosyal benlik saygisi arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamistir.

Ayrica Ogrencilerin, genel benlik saygisi,
aile benlik saygisi ve akademik benlik saygisi
puan ortalamalar1 arasinda akran baskisi diizeyine
gore anlamli olarak fark oldugu, ancak cinsiyetin
anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Elde
edilen bu bulgular dikkate alindiginda yiiksek
diizeyde akran baskismnin ergenlerde benlik
saygisini diislirdiigii sdylenebilir. Sosyal benlik
saygist agisindan ise bir fark bulunmamustir.

Akran baskist ve benlik saygisinin birlikte
incelendigi ¢ok az arastirmaya rastlanmustir.
Bunlardan Grunebaum ve Solomon (1987) benlik
saygist yiikksek olan ergenlerin iyi akran iligkileri
gosterdikleri ifade etmektedirler. Ayrica De
Rosier ve Marcus (2005), ergenlerle yaptiklari
calismada yiikksek akran baskist  altindaki
ergenlerin, akran baskilar1  kontrol altina
alimdiginda  benlik  saygilarinda  yiikselme
oldugunu gozlemislerdir. Ergenin akran baskisi ile
basa c¢ikabilme becerileri  kontrol altina
alindiginda, dolayisiyla daha gercekei
degerlendirmeler  yapabildiginde ve sosyal
iligkilerinde iyilesme meydana geldiginde genel
benlik saygisi puanlarmin  yiikselmesi, bu
arasgtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Olumlu akran baskisinin benlik saygisi
iizerinde olumlu islevleri oldugunu ileri siiren
Dacey ve Travers (1996)’ da olumlu akran
baskisinin  benlik saygisini arttirdigini - ifade
etmektedirler. Bu c¢alismada olumsuz akran
baskisinin  genel benlik saygisiyla iliskisi
incelenmigtir. Sonug¢ olarak akran baskisi ile
benlik saygist arasinda negatif yonde bir iligkinin
bulunmasi Dacey ve Travers’in (1996) bulgularn
tarafindan da desteklenmektedir.
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Aile benlik saygisi agisindan literatiirde
direk bir bilgiye ulagilamamistir. Ancak otoriter
ana baba tutumuna maruz kalan ergenlerin akran
baskisina daha duyarli olduklari (Curtner, Smith
ve Mc Kinnon—Levis, 1994), destekleyici anne
baba tutumu gosteren anne-babalarin gocuklarin
yiikksek benlik saygisina, otoriter anne baba
tutumlar1 gosteren anne-babalarin g¢ocuklarimin
disiik benlik saygisina sahip olduklart (Grove,
1980; Long, 1986; Baykara, 1989; O’brein,
Mutida ve Gee,1997) diistiniildiigiinde elde edilen
sonucunun desteklendigi sdylenebilir. Aile benlik
saygisinin  yiiksek olmasi, ergenin aile ile
iliskilerinin yeterli oldugunu da gostermektedir.
Diger yonden aile iliskileri iyi olmayan ergenin
aile benlik saygisi puanlart da diisiik olacaktir.
Boyle bir durumda ergenin aileden yeterli destegi
alamamasi nedeniyle akran baskisina daha agik
olacagini diisindiirmektedir.

Ogrencilerin akademik benlik saygilarinin
durumu, onun kendisini okulda ve smifindaki
ogrencilere kiyasla nasil gormekte oldugunun bir
gostergesidir. Bu gostergenin  dayali  oldugu
degiskenlerden biri de akran etkisidir. Olumsuz
akran etkisi arttikca akademik bagar1 diismektedir
(Bloom, 1995). Literatiir incelendiginde, bu
degiskenleri ayr1 ayr inceleyen c¢aligmalarin da
arastirma sonucunu destekledigi sOylenebilir.
Kasatura (1998), Ryan (2000), Fidan (1996) ve
Kiran Esen (2003) okul basarisi ile olumsuz akran
baskis1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
belirtirken, Coopersmith (1967), Campbell (1990),
ve Yavuzer (1993) benlik saygisiyla akademik
basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu iddia
etmektedirler. Benlik saygisi yiiksek olan
ergenlerin akademik basarilar1 da yiikselmektedir.
Bu calismalar géz oniine alindiginda akran baskisi
yiiksek olan &grencilerin akademik saygilarinin
diisiik olmas1 beklenebilir.

Ergenlerin, yasadiklar1 akran baskisi ile
sosyal benlik saygilar1 arasinda bir iligkiye
rastlanmamis olmasi; ergenlerin, olumsuz etkileri
de olsa bir akran grubuna dahil olmalar1 ve
kendilerini orada ifade etmelerinden dolay1 sosyal
yonden yeterli gérmeleriyle agiklanabilir. Ciinki,
ergenin ait olma, kabul gdérme, baglanma gibi
sosyal gereksinimlerinin akran baskisina maruz
kalmada onemli degiskenler oldugu ifade
edilmektedir (Aydin (1999).

Akran baskist diizeylerine gore sosyal
benlik saygisi agisindan fark olmamasina ragmen
cinsiyet agisindan bakildiginda kizlarin sosyal
benlik saygist puanlarmin erkeklerden anlamh
olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Oysa ki,
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ergenlerde benlik saygisi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiyi inceleyen daha Onceki
calismalar, kiz ergenlerin benlik saygisi
degerlerinin erkeklerden daha diisiik oldugunu
gostermistir (Abromoviztz, Peterson,
Schulenberg, 1984; Inang, 1987;Dukes ve
Martinez, 1994). Arastirma bulgulart bu agidan
literatiirle ¢elismektedir. Bu durumun nedeni
olarak, son yillarda tilkemizdeki hizli toplumsal
degismenin sonucu kizlarla erkeklerin yasama
verdikleri tepkilerde farklilagsma oldugu ve cesitli
degiskenlerden etkilenme sekillerinin degismis
olabilecegi diisiiniilebilir.

Sonug olarak, ergenlerin yasadigi akran
baskisinin benlik saygilarint etkiledigi, yani
ergenlerde akran baskisi arttikga genel benlik
saygisi, aile benlik saygisi ve akademik benlik
saygisinin azaldigi sdylenebilir. Akran baskist ve
benlik saygisinin, o6zellikle ergenlik yillarinda
onemli degiskenlerden oldugu ve birbirlerini
etkiledikleri unutulmamalidir.

Ergenlerle calisan psikolojik
danigmanlarin, ergenlere yasadiklart olumsuz
akran baskisina direnme ve benlik saygisini
yiikseltmek amaciyla bireysel ve grupla psikolojik
danisma calismalarina agirlik  vermeleri ve
ogrencilerin, benlik saygisi yiiksek olumlu akran
gruplarina katilmalar1 tegvik etmeleri
onerilmektedir. Ayrica bu konuda ¢aligsmak
yapmak isteyen arastirmacilara, literatiire yeni
bilgiler katacagi diisliniildigiinden akran baskisi
ve benlik saygisinin Dbirlikte farkli psikolojik
yapilarla (6z-yetkinlik, akademik basari, disiplin
suglari, antisosyal davraniglar v.b) incelenmesi
Onerilmektedir.
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