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OZET

Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin stresle basagitkma tarzlarimin, uzun siireli yasadiklari yerlesim birimine ve
algiladiklar: anne-baba tutumuna gére degisip degismedigi incelenmistir. Arastrmanin evreni Ondokuz Mayis Universitesi'ne bagl
Samsun il merkezinde bulunan fakiiltelerin 1., 2., 3. ve 4. suimiflarinda 6grenim géren 12939 ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi Oranl Kiime Ornekleme Yéontemi kullanilarak belirlenmis olup, érneklem toplam 1346 ogrenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin stresle basagikma tarzlari, orijinali Folkman & Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis olan, Tiirkiye uyarlamast ise
Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapimis olan “Stresle Basacikma Tarzlart Olgegi” ile éliilmiistiiv. Ogrencilerin algiladiklar:
anne-baba tutumlarini ve uzun siireli olarak yasadiklar: yerlegim birimini saptama amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kigisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey Testi teknikleri kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular; uzun siireli olarak illerde ve biiyiik sehirlerde yasayan dgrencilerin stresle basagikmada kendine
giivenli yaklagimi  diger 6grencilere gore daha ¢ok kullandiklarini (p<0.01); uzun siireli olarak koylerde, ilgelerde ve illerde
yasamis olan ogrencilerin ise stresle basagikmada ¢aresiz yaklagimi biiyiik sehirlerde yasamis olan égrencilere gore daha ¢ok
kullandiklarim (p<0.001) gostermektedir. Arastirmada ayrica anne tutumlarini, ilgisiz ve otoriter olarak algilayan ogrencilerin
stresle basagikmada ¢aresiz yaklasimi diger ogrencilere gore daha ¢ok kullandiklar: (p<0.01); baba tutumlarini otoriter ve
koruyucu olarak algilayan égrencilerin ise stresle basagikmada ¢aresiz yaklasimi daha ¢ok kullandiklar: (p<0.001) saptanmugstir.
Sonug olarak, iiniversite dncesi yasantilarimin biiyiik boliimiinii kéylerde ve ilgelerde yasamis olan ve iiniversite 6grenimi igin kent
merkezlerine gelen ve ayrica anne baba tutumlarin ilgisiz, otoriter ve koruyucu olarak algilayan ogrencilerin, stresle basagikmada
psiko-sosyal destege daha ¢ok ihtiva¢ duyduklari ileri siiriilebilir.

Anahtar Sézciikler: Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Anne Tutumu, Baba Tutumu, Yerlesim Birimi, Universite
Ogrencisi.

ABSTRACT

This study investigated the changing of the coping styles of 19 Mayis University students with stres in different faculties,
according to the students’ duration in the centre of population and perceived attitude of parent. The sample was consisted of 1346
students in terms of with pile sampling. Coping styles of university students were measured by “Stres Coping Styles Scale” which
was originally developed by Folkman and Lazarus (1980) and adopted to the Turkish sample by Sahin and Durak (1995). One way
Anova and Tukey test techniques were used in analyzing data. The findings of the study; students who were located long term in
village and town, using self-hopelessnes approach, in stres management (p<0.001); students who were located in cities or big cities,
using self-reliance approach in stres management (p<0.01). In this study another findings; students who were perceive their
mothers’ attitude authoritarian, indifferent, and protective using self-hopelessnes approach in stres management(p<0.01); students
who were perceive their fathers’ attitude authoritarian, indifferent, and protective using self-hopelessnes approach in stres
management(p<0.001); students who were perceive their mothers’ and fathers’ attitudes democratic using self-reliance approach in
stres management(p<0.001). It was concluded that students who were come from village and town to the big cities for university
education and perceive their parents’ attitude indifferent will be need psychological support in stres management.

Key Words: Self-Reliance Approach, Self-Hopelessnes Approach, Perceived Attitude of Parent, Centre of

Population, University Students.

GIRIS siirdiirmesine yonelik savasma ya da kagma
tepkisi olarak tanimlamustir (Akt.: Selye, 1956).

Stres kavraminin insan yasaminin her Stresle ilgili arastirmalar incelendiginde;
alaninda yaygin olarak kullanilmasi, stres ve aragtirmalarin sosyoloji, antropoloji, psikoloji,
stresle basagikmaya iligkin arastirmalar1 da endokrinoloji ve tip gibi bilim dallar1 tarafindan
beraberinde getirmektedir. Son yillarda birgok desteklendigi ve c¢aligmalarin iki temel
ruhsal ve fiziksel hastaligin altinda yatan en yaklasima  dayandigi  goriilmektedir. Bu
onemli etken olarak stres goriilmektedir (Aydin, yaklasimlardan birincisi biyolojik, digeri ise
2002; Fisher, 1994; Sahin, 1994; Ertekin, 1993). psikolojik perspektiften gelismektedir (Fleming,
Stres kavramu ilk kez tip alaninda 19. ylizyilin Baum & Singer, 1994). Biyolojik perspektifin
ikinci yarisinda Bernard tarafindan kullanilmig onciilerinden Selye (1974) stresi; viicudun
ve organizmanin dengesini bozan uyaranlar herhangi bir istege yoOnelik olarak drettigi
olarak tanimlanmistir (Akt.: Koknel, 1998). spesifik olmayan tepki olarak tanimlamis ve
Bernard’in tanimlamasindan yaklasik elli yil strese karsilik gelistirilen tepkileri ii¢ agsama
sonra Cannon stresi; organizmay1 tehdit eden icinde Genel Uyum  Sendromu olarak
uyaranlara kars1 verilen, organizmanin varligini adlandirmigtir.  Bu  asamalardan  Alarm
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Doénemi’nde; organizma bir dig uyarami stres
olarak algilamakta ve biyo-kimyasal tepkiler
harekete ge¢mektedir. Bu durumda organizma
kacarak ya da miicadele ederek kendini
korumaya calismaktadir. Ikinci asama olan
Diren¢ Donemi’nde organizma tehdit karsisinda
kendini korumaya yonelmekte ve varsa stresin
yarattigi yikimlar1 onarmaya calismaktadir.
Stresin ortadan kalkmadigi durumlarda ise
Tiikenme DoOnemi olarak adlandirilan tigiincii
asamaya gecilmekte olup; bu asamada tiikenme
ve Dbitkinlik goriilmekte, silirecin uzamasi

sonucunda ise  organizmanin  dengesi
bozulabilmekte ve fiziksel ya da ruhsal
rahatsizliklar gelisebilmektedir.

Psikolojik  perspektifin  en  Onemli

isimlerinden Lazarus ve Folkman (1984) ise
stresi; bireyin iyilik durumunu tehlikeye sokan,
kapasitelerini zayiflatan ve uyumda zorlanmaya
neden olan, kisi ve ¢evresi arasindaki etkilesim
olarak tamimlamaktadir. Stresi benzer sekilde
psikolojik perspektiften ele alan Snyder ve Ford
da (1987), bireylerin stresle ugrasmak igin
kullandiklar1 tepkileri savunma ve basagikma
tepkileri olarak iki diizeyde ele almaktadir.
Savunma kavrami savunmaya yonelik daha
siurlt tepkiler i¢in kullanilirken, basagikma
kavrami ise strese iligkin islevsel basagikma
stratejilerini kapsayan daha genis tepkiler igin
kullanilmaktadir. Olumsuz yasam olaylar: ile
basagcikma tizerine yapilan ilk arastirmalarda
basagikma, savunma diizenekleri ve biling dist
stireglerle iliskilendirilerek degerlendirilmistir.
Son yillarda ise basagikma, dis kaynakl
olumsuz veya stres yaratan olaylar karsisinda
verilen bilingli tepkiler (Endler & Parker, 1990)
ve i¢ ve dis ¢cevreden organizmaya yonelen istek
ve catigmalart kontrol etmek i¢in sergilenen
biligsel ve davranigsal c¢abalar (Folkman &
Lazarus, 1985) olarak tanimlanmustir.

Birey herhangi bir olay1 temel olarak iki
asamada degerlendirmektedir. ilk asamada
herhangi bir yasanti ya da durumun olumlu,
olumsuz ya da stres yaratici olup olmadig
konusunda bireyde bir yargi olusmaktadir. Bu
asamada stres yaratan yasanti korku, kizginlik,
kirginlik gibi olumsuz duygularin etkisi altinda
birey tarafindan; zarar, kayip, tehlike ya da
miicadeleye davet bi¢iminde
degerlendirilebilmektedir. Ikinci asamada ise
birey ne yapabilirim sorusunu kendisine sorarak
ilk agsamada ortaya ¢ikan tehdit edici durumlara
yonelik eyleme gecirebilecegi secenekleri
degerlendirmektedir.  (Coyne, Aldwin &
Lazarus, 1981; Folkman, 1984). Boylece her iki
asamada da, stres karsisinda kullanilan
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basacikma stratejileri devreye girmekte ve
uyumu yakindan etkilemektedir. Bu agidan
bakildiginda; Folkman ve Lazarus’un (1980),
stresle basagikma stratejilerini duygu-odakli ve
problem-odakli olmak tizere iki grupta ele aldig1
goriilmektedir. Probleme odaklanan basacikma
daha aktif bir strateji olup; bilgiye dayali, planlt
eyleme giden, aktif, bilingli ve durumu
degistirmeye  yoOnelik  mantiksal  ¢abalari
icermektedir. Duyguya odaklanan basagikma ise
ortamdan uzaklagma, durumu kabullenme ve
sosyal destek arama (Endler & Parker, 1990)
gibi ¢abalar1 iceren pasif bir stratejidir ve
istenmeyen bir olaya bagli olarak olusan
duygular1  ortadan kaldirmaya  yoneliktir.
Bireylerin basacikma Oriintiilerinde bu ki
strateji birlikte bulunmaktadir ve kullanilan
strateji duruma gore degisiklik gostermektedir.
Folkman ve Lazarus’ un ortaya koydugu ve
temelde iki gruba ayrilan basagikma stratejileri
daha sonra bircok arastirmaci tarafindan da
kabul gormiis ve arastirmalarda kullanilmistir
(Glyshaw, Cohen & Towbes, 1989; Carver,
Scheier & Weintraub, 1989; Halstead, Johnson
& Cunningham, 1993; Bowman & Stern, 1995;
Chang, 1998; Sun, Cheung, Fung & Mak,
1999).

Organizma stres yaratan
oncelikle  bilissel  siireglerden
degerlendirmeye almakta ve daha sonra
basagikma stireglerini kullanmaya
yonelmektedir. Bu siiregler psikolojik sagligi ve
uyumu yakindan etkileyebilmektedir.
Basagikma ve degerlendirme siiregleri hem
bireyden bireye, hem de aym birey igin
durumdan duruma farklilik gosterebilmektedir.
Universite ogrencileri ise aileden ayrilma,
egitim yasantilari, yeni bir sosyal ¢evre, degisen
otorite figilirleri ve aile bireyleriyle iliskiler
(Lazarus & Delongis, 1983); meslek faaliyetine
hazirlanma ve meslege yonelme (Sahin, 1994)
gibi konularda da cesitli stres kaynaklariyla
karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu goriislere
paralel olarak Bean’de (1982), iiniversiteye yeni
baslayan Ogrencilerin, ilk somestrden itibaren
iniversite ortamina uyum saglayabilmeleri igin,
bir takim basac¢ikma becerilerine sahip olmalari
gerektigini  belirtmektedir. ~ Genel  olarak
bakildiginda iniversite Ogrencileri; yeni bir
akademik ve sosyal ortama girerek uyum
saglama ve yasamin biitiin sorumluluklarini
iistlenmek  zorunda kalma (Mallinckrodt,
Gerdes, 1994) gibi yasantilarla karsi1 karsiya
kalmaktadir. Diger yandan; ekonomik zorluklar,
yalmzlik, saglik problemleri, kisilerarasi
catismalar, degisime uyumda zorluk yasama ve
kigisel ozerkligin gelismemesi (Hoffman, 1984)
gibi durumlar da iniversite oOgrencilerinde

bir olay1
gecirerek
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gerilim, rahatsizhk ve zorlanmaya neden
olabilmektedir. Bu ac¢idan  bakildiginda,
iiniversite  6grencilerinin ¢ok yonli stres
kaynaklarmin etkisi altinda olduklar1 ve stresle
basagikmada  problem  odakli  stratejileri
kullanmaya ihtiya¢ duyduklar ileri siirtilebilir.
Burada bireyin simdiki zamanda kullandig1
stresle basagikma stratejileri degerlendirilirken,
gecmis yasantilarin da belirleyici oldugunu
vurgulamak gerekir. Bu konuyla ilgili olarak
Power (2004) yaptigi arastirmada;  anne-
babalarin stresle basagikmada kullandiklari
stratejilerin, g¢ocuklarin  stresle basacikma
stratejilerini etkiledigini saptamustir. Problem
gecmis yasantilar agisindan ele alindiginda ise
bireyin yasadigi aile ortamui ve yerlesim birimi

giindeme  gelmektedir. Burada aciklanan
diistinceye dayali olarak da {iniversite
ogrencilerinin stresle basacikma tarzlarmin,

algilanan anne-baba tutumlari ve iniversite
O6grenimi  Oncesinde uzun siire yasadiklari
yerlesim birimine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin aragtirtlmasi
amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
aragtirmada, {iniversite Ogrencilerinin Stresle
Basacikma Tarzlar1 Olgegi’nin Kendine Giivenli
Yaklasim ve Caresiz Yaklasim alt olgekleri
puanlarinin; uzun siireli olarak yasadiklari
yerlesim birimi ve algiladiklar1 anne ve baba
tutumuna gore degisip degismedigi incelenmis
ve su sorulara cevap aranmuistir:

1. Universite dgrencilerinin uzun siireli
yasadiklart yerlesim birimine gore
Kendine Giivenli Yaklasim Alt Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli faklar var
midir?

2. Universite 6grencilerinin uzun siireli
yasadiklart yerlesim birimine gore
Caresiz Yaklasim Alt Olgegi puanlart
arasinda anlamli faklar var midir?

3. Universite ogrencilerinin algiladiklari
anne tutumuna gore Kendine Giivenli
Yaklasim Alt Olgegi puanlar1 arasinda
anlamli faklar var midir?

4. Universite 6grencilerinin algiladiklari
anne tutumuna gore Caresiz Yaklasim
Alt Olgegi puanlar1 arasinda anlamli
faklar var midir?

5. Universite 6grencilerinin algiladiklari
baba tutumuna gére Kendine Giivenli
Yaklagim Alt Olgegi puanlari arasinda
anlamli faklar var midir?

6. Universite 6grencilerinin algiladiklari
baba tutumuna gore Caresiz Yaklagim
Alt Olgegi puanlar1 arasinda anlamli
faklar var midir?
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YONTEM
Evren

Aragtirmanin evreni, 2004-2005 6gretim
yilinda Ondokuz Mayis Universitesi'ne bagl
fakiiltelerden; Egitim, Fen-Edebiyat, Hahiyat,
Miihendislik, Ziraat, Tip ve Dis Hekimligi
fakiiltelerinde Ogrenim goren, 8127’si kiz,
9020’si erkek olmak iizere toplam 17147
ogrenciden olugsmaktadir.

Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi, Oranli Kiime
Omekleme  Yontemi  (Karasar,  1986)
kullanilarak belirlenmistir. Buna gore 2004—
2005 ogretim yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi’ne bagh fakiiltelerden; Egitim, Fen-
Edebiyat, ilahiyat, Miihendislik, Ziraat, Tip ve
Dis Hekimligi Fakiiltelerinde 6grenim goren ve
uygulama yapilirken sinifta bulunan 710°u kiz,

636’s1  erkek olmak iizere toplam 1346
ogrenciden olugmaktadir. Bu fakiiltelerden
Egitim Fakiiltesi’nden 625 &grenci, Fen-

Edebiyat Fakiiltesi'nden 319 6grenci, Ilahiyat
Fakiiltesi’'nden 39  6grenci, Miihendislik
Fakiiltesi’nden 132 Ogrenci, Ziraat
Fakiiltesi’nden 82 06grenci, Tip Fakiiltesi’nden
123 6grenci ve Dis Hekimligi Fakiiltesi’nden 26

ogrenci uygulamaya katilmistir. Ornekleme
aliman  Ogrencilerin  dagilimi  Tablo-1’de
verilmistir.

Tablo-1. Ornekleme Ahnan Ogrencilerin
Fakiiltelere Gore Dagilimlari

Fakiilte Evren Orneklem
Egitim 6186 625
Fakiiltesi

Fen-Edebiyat 3050 319
Fakiiltesi

Miihendislik 1317 132
Fakiiltesi

Ziraat Fakiiltesi 768 82
[lahiyat 303 39
Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi 1088 123
Dis Hekimligi | 227 26
Fakiiltesi

Toplam 12939 1346
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Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanmasi
amaciyla, “Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nda ornekleme
alinan ogrencilerin, algiladiklar1  anne-baba
tutumlart ve uzun siire yasadiklart yerlesim
birimi ile ilgili sorulara yer verilmistir. Veri
toplama araglari, Orneklemdeki Ogrencilere
arastirmacilar tarafindan uygulanmustir.

Stresle Basacikma Tarzlan Olgegi (SBTO)

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmis olan “Stresle Basagikma Yollar1
Envanteri”, stresle basacikma konusunun
incelendigi aragtirmalarda siklikla kullanilan,
duruma yonelik ve 66 maddelik, 4’1ii Likert tipi
bir 6lgektir. Tirkiye’de Sahin ve Durak (1995)
tarafindan {niversite Ogrencilerine uyarlamasi
yapilan yeni adiyla “Stresle Basagikma Tarzlari
Olgegi” 30 maddeden olusmaktadir. Her bir
maddeye verilebilecek tepkiler, bana hi¢ uygun
degil (% 0); bana uygun degil (%30); bana
uygun (%70); bana ¢ok uygun (%2100)
biciminde dagihm gostermektedir.  Olgek;
Kendine Giivenli Yaklasim (7 Madde), Tyimser
Yaklasim (5 Madde), Caresiz Yaklasim ( 8
Madde), Boyun Egici Yaklasim (6 Madde),
Sosyal Destege Bagvurma (4 Madde) olmak
iizere toplam 5 alt olgekten olusmaktadir. Alt
Olgekler birbirinden bagimsiz ve ayri ayri
puanlanabilmektedir. Olgekte 1. ve 9. maddeler
ters puanlanmakta, diger maddeler ise 0 ile 3
arasinda puanlanmaktadir. Bu arastirmada
“Kendine Giivenli Yaklagim” ve  “Caresiz
Yaklagim™ alt 6lgekleri kullanilmigtir. Kendine
Giivenli Yaklasim Alt Olgegi’nden alinabilecek
puanlar 0-21 puan arasinda; Caresiz Yaklagim
Alt Olgegi'nden almabilecek puanlar ise 0-24
puan arasinda degismektedir. Alt 6lceklerden
alinan puanlarin yiiksek olusu, stresle basa
¢ikmada o alt Olgekteki yaklasimin daha c¢ok
kullanildigimi gostermektedir.

Olgegin  Sahin ve Durak (1995)
tarafindan yapilan giivenirlik c¢alismasinda,
Olcek 1ic asamali faktdor analizine tabi
tutulmustur. Ik  faktér analizi galigmasi
iiniversite Ogrencileri iizerinde( N=575) Ana
Eksenler (Principal Axis) yontemiyle yapilmis
ve 8 faktorlii bir yapr ortaya ¢ikmustir. Ayni
orneklem tizerinde Grafik Yontemlere (Screen
Test) gore yapilan faktor analizi sonucunda ise
Olgegin 5 faktore indirgenebilecegi goriilmistiir.
Ikinci faktor analizi galismasi, 6zel ve kamu
bankalarinda c¢alisgan (N=426) kisiler iizerinde
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Ana Eksenler Yontemi ile yapilmug ve 7 faktorli
bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Ugiincii faktér analizi
calismasi ise yaslar1 14-45 arasinda degisen
(N=232) kisiler iizerinde Ana Eksenler Yontemi
ile yapilmis ve 6z degeri 1’in iizerinde olan bes
faktor bulunmustur. Olgegin iic calismadaki
faktor analizlerine bagli olarak elde edilen alt
Olgeklerin  giivenirlik  katsayilari, Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 ile saptanmis ve
“Iyimser Yaklasim” alt dlcegi icin elde edilen
glivenirlik  katsayillar1  o=0.68 ile 0=0.49
arasinda  bulunmustur. “Kendine  Giivenli
Yaklasim” alt olgegi i¢in bu deger o =0.62 ile
a = 0.80 arasinda, “Caresiz Yaklasim” alt dlgegi
icin bu deger 0=0.64 ile 0=0.73 arasinda,
“Boyunegici Yaklasim” alt o6lgegi igin ise
0=0.47 ile 0=0.72 arasinda bulunmustur. Son
olarak “Sosyal Destege Basvurma” alt 6lcegi
icin de bu degerin o =0.47 ile a = 0.45 arasinda
degistigi saptanmistir. Bu sonuca goére bes alt
Olgegin giivenirlik katsayilarmm 0.45 ile 0.80
arasinda  degistigi  gdzlenmistir.  Olgegin
biitiinline yonelik giivenirlik katsayisi ise 0.68
olarak saptanmustir.

Olgegin  Sahin ve Durak (1995)
tarafindan  yapilan gecerlik  calismasinda,
psikolojik sorun belirtileriyle iligkilerine, daha
sonra ¢esitli kisilik boyutlart ve durumsal
degiskenlerle iligkileri ve farkli Slgiimlere gore
ayrilmig karsit grup karsilagtirmalart yapilmustir.
Psikolojik sorunlarla iligkiler “Sosyal Destege
Bagvurma” disindaki tiim alt Olgekler, ii¢
calismada da gesitli belirti 6lgimleriyle anlamli
iliski icinde ¢ikmustir. Olgegin ¢esitli kisilik

boyutlariyla iligkilerini belirleme amaciyla
yapilan  gegerlik  calismasinda;  “Strese
Yatkinhik” , “A-Tipi Kisilik” , “Genel

Iyimserlik” , “Yasam Doyumu” ve “Gelecekten
Umut” gibi degiskenlerle iligkilerine bakilmstir.
Strese yatkinlik puani ile sosyal destege
bagvurma digindaki tiim alt Olg¢ekler arasinda
anlaml korelasyonlar bulundugu saptanmustir.
A-Tipi Kisilik agisindan bakildiginda ise A-Tipi
davraniglar arttik¢a, iyimser ve kendine giivenli
yaklasimlarin azaldigi, caresiz yaklagimin ise
artigt saptanmistir.  Yasam Doyumu, Genel
Iyimserlik ve Gelecekten Umut puanlari birer
kisilik boyutu olarak ele alindiginda, puanlar
arttikga iyimser ve kendine giivenli yaklasimi
kullanma sikliginin arttigi; ¢aresiz ve boyun
egici davraniglart  kullanma sikliginin  ise
azaldig1 goriilmiistiir. Alt 6lgeklerin durumsal
degiskenlerle olan iligkisini belirleme amaciyla
iic ayr1 ¢alisma yapilmig ve sonugta elde edilen
korelasyonlarin anlamli oldugu saptanmuistir.
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Calismanin son asamasinda dlgegin
gecerligini belirleme amaciyla, Karsit Gruplar
Karsilagtirmalari yapilmustir. Bu amagla stresle
basacikma dereceleri degisen 4 farkli grup
olusturulmus ve SBTO’nin alt &lgekleriyle
Olciilmeye calisilan basacikma tarzlarinin bu
gruplarda nasil degistigine bakilmistir. Bu
amacla yapilan Tek YoOnli Varyans Analizi
sonucunda “Sosyal Destege Bas Vurma”
disindaki tiim alt Slgeklerde gruplar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Sonug¢ olarak
elde edilen bulgular SBTO’nin alt dlgeklerinin
etkili ve etkisiz olmak {izere iki boyutta
toplandigini; bu iki alt boyutun ise kendi icinde,
“Kendine  Giivenli ~ Yaklasim”,  “Iyimser
Yaklagim”, “Caresiz Yaklagim” , “Boyun Egici
Yaklasim” ve “Sosyal Destege Bagvurma”
olmak iizere bes alt boyuta ayristirilabilecegini
gostermistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda; iniversite
Ogrencilerinin uzun siireli olarak yasadiklari
yerlesim birimini ve ge¢misten simdiki zamana
dek anne-babalarinin kendilerine yonelik tutum
ve davranislarini nasil algiladiklarini saptamaya
yonelik sorulara yer verilmistir. Algiladiklart
anne ve baba tutumlarini saptama amaciyla
“Cocukluk yillarinizdan simdiki zamana dek,
annenizin/babanizin size yonelik tutum ve
davraniglar1 asagidakilerden hangi segenege
uymaktadir?  Segenekler disinda  yazmak
istediginiz bir disiince varsa bosluga yaziniz.”
sorusu  yoneltilmistir. Bu  soru altinda
verilebilecek tepkiler; “demokratik” , “otoriter”
, “koruyucu” ve “ilgisiz” seklinde siralanmis ve
ayrica “baska belirtiniz....” Se¢enegi verilmistir.
Ogrencilerin ¢ocukluk yillarindan itibaren uzun
siireli olarak yasadiklar1 yerlesim birimini
belirleme amaciyla “Cocukluk yillarimizdan
simdiki zamana dek, hayatinizi en uzun siire
gecirdiginiz yerlesim birimi asagidakilerden
hangisine uymaktadir?” sorusu yoneltilmistir.
Bu soruya verilebilecek tepkiler ise “kdy” ,
“ilge” , “il: biiyiiksehir belediyesi bulunmayan”
ve “biiyliksehir:  biiyiikksehir  belediyesi
bulunan” seklinde siralanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Stresle
Basacikma Tarzlart Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu arastirmacilar tarafindan 6rneklemdeki
ogrencilere uygulandiktan sonra, elde edilen
puanlar istatistiksel iglemler yapilmak iizere
bilgisayar ortamuna aktarilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 11.0 paket programi
kullanilmig olup, Tek Yonlii Varyans Analizi ve
Tukey Testi tekniklerinden yaralamlmustir.
Sonuglarin yorumlanmasinda ise 0.05 anlamlilik
diizeyi iist deger olarak alinmusgtir.

BULGULAR
Bu boliimde iniversite 6grencilerinin

Kendine Giivenli Yaklagim ve Caresiz Yaklasim
Alt Olgekleri’nden aldiklar: puanlarm, uzun

siireli  yasadiklar1  yerlesim  birimine ve
algiladiklar1 anne ve baba tutumuna gore
anlaml diizeyde degisme gosterip

gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Arastirmada Stresle Basagikma Tarzlari
Olgegi’nin stresle basagikmada problem odakl
yaklasim1  dlgcen “Kendine Giivenli Yaklagim
Alt Olgegi” ile stresle basacikmada duygu
odakli yaklasimi oOlcen alt olgeklerden ise
sadece “Caresiz  Yaklasim  Alt  Olgegi”
kullanilmistir. Duygu odakli yaklasimi 6lcen;
“lyimser Yaklasim”,, “Boyun Egici Yaklasim”
ve “Sosyal Destege Bagvurma” alt olgekleri
kullanilmamustir.

Kendine Giivenli Yaklasim ile Uzun Siireli
Yasadig1 Yerlesim Birimi Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Ogrencilerin Kendine Giivenli Yaklagim
(KGY) Alt Olgegi puanlarmin, uzun siireli
yasadigi yerlesim birimine goére degisip
degismedigini test edebilmek amaciyla; uzun
stireli olarak kdy, ilce, il ve biiyiikk sehirlerde
yasamig olan ogrencilerin Kendine Giivenli
Yaklasim Alt  Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigi test
edilmigtir. Bu amacgla uygulanan Tek Yonli
Varyans Analizi  sonuglar1  Tablo 2’de
verilmistir.
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Tablo — 2. Uzun Siireli Yasadigi Yerlesim Birimine Gore Universite Ogrencilerinin Kendine
Giivenli Yaklasim Alt Olcegi Puanlarina iliskin Tek-Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

KGY Alt

. Olgegi Puan Onem
Ye.“f”‘?“ n Ortalamalar Ss Kaynak KT Sd KO F Diizeyi
Birimi X

. Gruplar Onemli
Koy 194 13.01 3.75 Arast 212.68 3 70.89 | 4.97 p<0.01
ice 409 13.69 3.61 Gripi'ar 19141.35 | 1342 | 14.26

il 428 14.00 3.91 | Toplam | 19354.03 | 1345
Biiyiikgehir | 315 14.27 3.80
Toplam 1346

Tablo 2’de yer alan istatistiksel veriler,

uzun siireli yasanilan yerlesim birimine gore
Kendine Giivenli Yaklasim Alt Olgegi puan
ortalamalar1  arasindaki  farkliligm  0.01
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.
Uygulanan Tukey Testi sonucunda ise bu
anlamh farklihgm; Koy-il ve Koy-Biiyiiksehir
gruplar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
saptanmustir. Elde edilen bu sonug, uzun siire
koylerde yasamig olan Ogrencilerin stresle
basagikmada kendine giivenli  yaklagimi
digerlerine gore daha az kullandiklarini; uzun
stire biiylik sehirde yasamis olan 6grencilerin ise

daha ¢ok kullandiklarini gostermektedir.

Caresiz Yaklasim ile Uzun Siireli Yasadig1
Yerlesim Birimi Arasindaki Iliskiye Yonelik
Bulgular

Ogrencilerin Caresiz Yaklasim (CY) Alt
Olgegi puanlarimin, uzun siireli  yasadig
yerlesim birimine gore degisip degismedigini
test edebilmek amaciyla; uzun siireli olarak koy,
ilge, il ve biylk sehirlerde yasamis olan
dgrencilerin Caresiz Yaklasim Alt Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadig1 test edilmistir. Bu amagla uygulanan
Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 3’te
verilmigtir.

Tablo - 3. Uzun Siireli Yasadigi Yerlesim Birimine Gore Universite Ogrencilerinin Caresiz
Yaklasim Alt Ol¢cegi Puanlarina iliskin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

. CY Alt .
Yerlesim | n | OlsegiPuan | o | nak| KT | sd | ko | F | Onem
N Ortalamalan Diizeyi
Birimi X
) Gruplar Onemli
Koy 194 12.89 4.07 Arast 1200.74 3 400.24 | 21.02 P<0.001
ice 409 11.39 4.24 Gr}’cpi'ar 25545.61 | 1342 | 19.03
il 428 10.77 452 | Toplam | 26746.36 | 1345
Biiyiiksehir | 315 9.84 4.45
Toplam 1346
Tablo 3’te yer alan istatistiksel veriler, yasamis olan Ogrencilerin ise daha ¢ok

uzun siireli yasanilan yerlesim birimine gore
Caresiz Yaklasim Alt Olgegi puan ortalamalari
arasindaki farkliligin 0.001 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Uygulanan Tukey
Testi sonucunda ise bu anlamli farkliligin Koy-
flge; Koy-il; Kéy-Biiyiiksehir; lge-Biiyiiksehir;
[1-Biiyiiksehir gruplari arasindaki farkliliktan
kaynaklandigi saptanmistir. Elde edilen bu
sonug, uzun siire biiyiik sehirlerde yagamis olan
Ogrencilerin  stresle  basacikmada  caresiz
yaklagimi digerlerine gore daha az; kdylerde
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kullandiklarini géstermektedir.

Kendine Giivenli Yaklasim ile Algilanan
Anne Tutumu Arasindaki Iliskiye Yonelik
Bulgular

Ogrencilerin Kendine Giivenli Yaklagim
Alt Olgegi puanlarinin, algilanan anne tutumuna
gore degisip degismedigini test edebilmek
amaciyla; annelerini demokratik, otoriter,
koruyucu ve ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin
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Kendine Giivenli Yaklasim Alt Olgegi puan
ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadigi test edilmistir. Bu amagla uygulanan

Tek Yonli Varyans Analizi sonuglari Tablo
4’te verilmistir.

Tab!p — 4. Algilanan Anne Tutumuna Gére Universite Ogrencilerinin Kendine Giivenli Yaklasim
Alt Ol¢egi Puanlarina Iligkin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonugclari

KGY Alt
Algilanan Olgegi Puan Onem
Anne n Ortalamalar: Ss | Kaynak KT Sd KO F Diizeyi
Tutumu X
. Gruplar Onemli

Demokratik 353 14.59 3.61 Arast 291.00 3 97.00 | 6.82 P<0.001
Otoriter 45 13.46 3.94 Griug'ar 19063.03 | 1342 | 14.20

Koruyucu 889 13.58 3.78 | Toplam | 19354.03 | 1345

Hgisiz 59 13.15 4.27

Toplam 1346

Tablo 4’te yer alan istatistiksel veriler,
algilanan anne tutumuna gore Kendine Giivenli
Yaklasim  Alt  Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkliligin 0.001 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Uygulanan Tukey
Testi sonucunda ise bu anlamli farklihgin;
Demokratik-Koruyucu ve Demokratik-Ilgisiz
gruplart arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
saptanmistir. Elde edilen bu sonug; annelerini
ilgisiz ve koruyucu algilayan 6grencilerin stresle
basacikmada kendine giivenli  yaklagimi
digerlerine gore daha az, demokratik olarak
algilayan  Ogrencilerin  ise = daha  ¢ok
kullandiklarint gostermektedir.

Caresiz Yaklasim ile Algilanan Anne Tutumu
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin  Caresiz  Yaklasim  Alt
Olgegi puanlarinin, algilanan anne tutumuna
gore degisip degismedigini test edebilmek
amaciyla; annelerini demokratik, otoriter,
koruyucu ve ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin
Caresiz Yaklasim Alt Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig: test
edilmistir. Bu amagla uygulanan Tek Yonli
Varyans Analizi  sonuglar1 Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo — 5. Algilanan Anne Tutumuna Gére Universite Ogrencilerinin Caresiz Yaklasim Alt Olcegi
Puanlarina iligkin Tek-Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

CY Alt
Algilanan Olgegi Puan Onem
Anne n Ortalamalari Ss Kaynak KT Sd KO F Diizeyi
Tutumu X
. Gruplar Onemli
Demokratik | 353 10.51 4.45 Arast 288.09 3 96.03 | 4.87 P<0 01
Otoriter | 45 12.42 4.45 Gr}’cpi'ar 26458.26 | 1342 | 19.71
Koruyucu 889 11.10 442 | Toplam | 26746.36 | 1345
Tlgisiz 59 12.35 4.55
Toplam 1346

Tablo 5’te yer alan istatistiksel veriler,
algilanan anne tutumuna gore Caresiz Yaklagim
Alt  Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki
farkliligin 0.01 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir.  Uygulanan  Tukey  Testi
sonucunda ise  bu anlamli  farklihigmn;
Demokratik-Otoriter ve  Demokratik-Ilgisiz
gruplar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
saptanmigtir. Elde edilen bu sonug, annelerini
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ilgisiz ve otoriter algilayan &grencilerin stresle
basacikmada caresiz yaklagimi digerlerine gore
daha ¢ok; demokratik algilayan 6grencilerin ise
daha az kullandiklarim1 gostermektedir.

Kendine Giivenli Yaklasim ile Algilanan
Baba Tutumu Arasindaki fliskiye Yénelik
Bulgular
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Ogrencilerin Kendine Giivenli Yaklagim
Alt Olgegi puanlarinin, algilanan baba tutumuna
gore degisip degismedigini test edebilmek
amaciyla; babalarin1 demokratik, otoriter,
koruyucu ve ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin

Kendine Giivenli Yaklasim Alt Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup
olmadig1 test edilmistir. Bu amagla uygulanan
Tek Yonli Varyans Analizi sonuglari Tablo
6’da verilmistir.

Tab!p — 6. Algilanan Baba Tutumuna Gére Universite Ogrencilerinin Kendine Giivenli Yaklasim
Alt Ol¢egi Puanlarina Iligkin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonugclari

KGY Alt
Algilanan Olcegi Puan Onem
Baba n Ortalamalar: Ss | Kaynak KT Sd KO F Diizeyi
Tutumu X
. Gruplar Onemli

Demokratik | 493 14.61 3.66 Arast 505.14 3 168.38 | 11.94 P<0.001
Otoriter | 277 13.37 3.90 Gr}’gpi'ar 18922.86 | 1342 | 14.10

Koruyucu 525 13.31 3.66 | Toplam | 19428.01 | 1345

flgisiz 51 13.98 457

Toplam 1346

Tablo 6’da yer alan istatistiksel veriler,
algilanan baba tutumuna gore Kendine Giivenli
Yaklasim  Alt  Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkliligin 0.001 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermektedir. Uygulanan Tukey
Testi sonucunda ise bu anlamli farkliligin;
Demokratik-Otoriter ve Demokratik-Koruyucu
gruplar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
saptanmistir. Elde edilen bu sonug, babalarim
otoriter ve koruyucu algilayan 6grencilerin
stresle basagikmada kendine giivenli yaklagimi
daha az kullandiklarini; demokratik algilayan
Ogrencilerin ise daha ¢ok kullandiklarini
gostermektedir.

Caresiz Yaklasim ile Algilanan Baba Tutumu
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin  Caresiz  Yaklasim  Alt
Olgegi puanlarinin, algilanan baba tutumuna
gore degisip degismedigini test edebilmek
amacuyla; babalarim1 demokratik, otoriter,
koruyucu ve ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin
Caresiz Yaklasim Alt Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig: test
edilmistir. Bu amacgla uygulanan Tek Yonlii
Varyans Analizi  sonuglar1  Tablo 7°de
verilmistir.

Tablo - 7. Algilanan Baba Tutumuna Gire Universite Ogrencilerinin Caresiz Yaklasim Alt Olgegi
Puanlarina Iliskin Tek-Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

CY Alt

Algilanan Olcegi Puan Onem
Baba n Ortalamalari Ss | Kaynak KT Sd KO F Diizeyi
Tutumu X

: Gruplar Onemli
Demokratik | 493 10.34 431 Arast 410.09 3 136.69 | 6.96 P<0.001
Otoriter | 277 11.64 456 Gr}’gpi'ar 26336.26 | 1342 | 19.62
Koruyucu 525 11.33 447 | Toplam | 26746.36 | 1345
Ilgisiz 51 11.78 4.29
Toplam 1346

Tablo 6’da yer alan istatistiksel veriler,

algilanan baba tutumuna gore Caresiz Yaklagim
Alt Olgegi puan ortalamalari arasindaki
farkliligin 0.001 diizeyinde anlamli oldugunu
gostermektedir.  Uygulanan  Tukey  Testi
sonucunda ise  bu anlamli  farklihgn;
Demokratik-Otoriter ve Demokratik-Koruyucu
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gruplar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
saptanmistir. Elde edilen bu sonug, babalarini
otoriter ve koruyucu algilayan &grencilerin
stresle basagikmada garesiz yaklagimi daha ¢ok;
demokratik algilayan Ogrencilerin ise daha az
kullandiklarini géstermektedir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmada {iiniversite dgrencilerinin

stresle basagikma tarzlarinin, geemis
yasantilarindan etkilenebilecegi diisiincesinden
hareket edilerek; Ogrencilerin  iiniversite

Ogrenimi Oncesi uzun siireli olarak yasadiklari
yerlesim birimi ve g¢ocukluk yillarindan simdiki
zamana  kadar  algiladiklart  anne/baba
tutumlarmna gore stresle basacikma tarzlarmin
degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular, yasamlarmm biyik
boliimiinii kii¢iik yerlesim birimlerinde gegiren
ve iniversite 0grenimi i¢in kent merkezlerine
gelen 6grencilerin Caresiz Yaklasim Alt Olgegi
puanlarinin, diger d6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Yasamlarinin biiyiik
boliimiinii biiyiik yerlesim birimlerinde gegirmis
olan Ttniversite Ogrencilerinin ise Kendine
Giivenli Yaklasim Alt Olgegi puanlarinin diger
Ogrencilere  gore daha  yiikksek  oldugu
saptanmustir. Biylik yerlesim birimlerinde is
yagaminin genis bir alana yayilmasi ve sosyal
iligkilerin kiiglik yerlesim birimlerine oranla
daha zayif olmas1 ve beraberinde daha karmagik
stres kaynaklariyla karst karsiya getirmesi,
bireylerin karsilastiklart stres yasantilarina karsi
daha etkili basagcikma tarzlari gelistirmelerine
neden olmus olabilir. Kent ortaminin kendine
0zgili karmagikliginin stres kaynaklari agisindan
daha yogun oldugu ve bu durumun da bireylerde
stres  yaratan  durumlara  karsi  direng
kazandirdig ileri siiriilebilir. Ayrica tniversite
yasami ile birlikte kiigiik yerlesim birimlerinden
ayrilarak biiyiik yerlesim birimlerinde yasamaya
baglayan Ogrencilerin, i¢inde bulunduklari
kentsel ortama ve farkli kiiltiirel yapiya uyum
saglama konusunda sorun yasamalari ve bu
sorunlarin  ¢dziimiinde kendilerini  yetersiz
hissetmeleri  sonucunda etkisiz basagikma
yontemlerine basvurduklart ileri siiriilebilir.
Baska bir agidan bakildiginda ise, kiigiik
yerlesim birimlerinde sosyal yasam alanimin
sinirlt olmast ve bireye yasamsal sorunlarla
miicadele etme konusunda sunulan yasantilarin
sl olusu, kentsel yasama katildiklarinda bu
bireylerin etkisiz basagikma stratejilerini daha
stk kullanmalarma neden  oldugu ileri
striilebilir. Diger yandan yasamlarinin biiyiik
bir kismimi kiigiik yerlesim  birimlerinde
gecirmig olan Ogrencilerin  kent ortaminda
yasadiklart zorlanma ve catigma durumlarinda,
aile ve yakin arkadas destegini yeterli diizeyde
bulamamalar1 da bu bireylerin pasif basagikma
yontemlerini kullanmalarinda etkili olabilir.

Yerlesim birimine gore stresle bagsagikma
tarzlart konusunda Tirkiye’de ulasilabilen iki
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aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde
bu aragtirmanin  bulgularmi  destekledigi
gozlenmektedir. Bunlardan Dogan (1999),
yasamlarinin ~ biiyilk  ¢ogunlugunu  kiiciik
yerlesim  birimlerinde  geciren  {iniversite
ogrencilerinin, duygu odakli etkisiz basagikma
yontemlerini daha  ¢ok  kullandiklarim
saptamistir. Diger bir arastirmada ise Yondem
(1998), yasamlarini uzun siire kiigiik yerlesim
birimlerinde  gegiren hiikiimli  kadmnlarin,
duygu-odakli etkisiz basa¢ikma yoOntemlerine
daha sik bagvurduklarini saptamistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar
incelendiginde de bu arastirmada elde edilen
bulgular: destekledigi goriilmektedir. Bunlardan
Hays ve Zouari’nin (1995) yaptig1 arastirmada,
kasabalarda yasayan kadinlarin stres yaratan
durum karsisinda kendilerine yol gosterecegine
inandiklart  din  biyiiklerine  yoneldikleri,
sehirlerde yasayan kadmlarm ise genellikle
sorunlarint  esleri ile paylagarak ¢ozlime
odaklandiklarin1 saptanmustir. Benzer sekilde
Elgar, Arlett & Groves de (2003), sehirli
erkeklerin kirsal kokenli erkeklere gore stres
yaratan durumlar karsisinda daha micadeleci
basagikma yontemlerini kullandiklarini tespit
etmislerdir. LeSergent ve Haney de (2005),
kirsal bolge hastanelerinde ¢alisan hemsirelerin,
stresle basacikmada duygu-odakli basacikma
stratejilerine  daha  fazla  basvurduklarini
saptamuglardir. Atkins ve Krantz (1993) ise bu
bulgularin aksine, kirsal ve kentsel bolgelerde
yasayan 8-13 yas ¢ocuklarinda stresle
basagikma stratejilerinin farklilik
gostermedigini saptamislardir. Cocuklarda elde
edilen bulgularla yetiskin popiilasyonda elde
edilen bulgularin karsilastirilabilmesi i¢in yeni
aragtirmalara ihtiya¢ oldugu belirtilebilir. Ayrica
cocuklarla yetigkinlerin stres kaynaklarini
algilama  diizeylerinin, gelisim &zellikleri
nedeniyle farkli oldugu ileri siiriilebilir.

Aragtirmada {niversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 anne-baba tutumu ile stresle
basacikma tarzlar1 arasindaki iliskiye yonelik
bulgular incelendiginde; anne ve babasini
demokratik  olarak  algilayan  {niversite
ogrencilerinin kendine giivenli yaklasima daha
cok bagvurduklari, anne-babalarimi ilgisiz,
otoriter ve koruyucu olarak algilayan tiniversite
ogrencilerinin ise caresiz yaklasima daha ¢ok
bagvurduklar1  saptanmusgtir.  Bu  konuda
ulasilabilen bir arastirmada, anne-babalarin
demokratik  olarak  algilayan  {niversite
ogrencilerinin  kendine giivenli  yaklasim
stratejilerine daha ¢ok bagvurduklarini; anne-
babalarini otoriter, koruyucu ve ilgisiz olarak
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algilayan ogrencilerin ise stresle bas etmede
caresiz yaklasimi  daha ¢ok kullandiklar
(Akbag, 2000) saptanmustir. Elde edilen bu
sonug¢, anne-baba tutumlarimin  {iniversite
ogrencilerinin olumlu benlik algis1 ve saglikli
bir kisilik yapisi gelistirmelerinde Snemli bir
etkisi  oldugunu rapor eden  arastirma
bulgulariyla da  tutarlilik  gostermektedir
(Alisinanoglu, 1995; Akbag, 1994; Karadayi,
1994; Ismen, 1993; Can, 1991).

Anne-baba tutumlar1 {izerine yapilan
arastirmalarda da benzer bulgularin elde edildigi
goriilmektedir. Bunlardan Richter, Richter &
Eiseman (1991), reddedici ve koruyucu anne-
baba tutumlarinin; Meesters & Muris (2004),
ilgisiz anne-baba tutumlarinin; McIntyre &
Dusek de (1995), otoriter anne-baba
tutumlariin, stres yaratan olaylar karsisinda
pasif basagikma stratejilerinin  daha ¢ok
kullanilmasina neden oldugunu saptamislardir.

Yavuzer (1998), anne-baba tarafindan

kabul anlayis1 ile yetistirilen ¢ocuklarin
genellikle sosyallesme — siirecinde  basarili,
igbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal

acidan dengeli ve mutlu bireyler oldugunu;
reddedilen ya da ilgisiz tutumlarla yetistirilen
cocuklarin ise yardim duygusundan uzak, sinirli
ve duygusal sorun yasama egiliminde
olduklarim1  belirtmektedir. Kulaksizoglu da
(2000) benzer bigimde, demokratik ve esitlik¢i
bir ortamda yetisen ¢ocuklarin 6zgiliven
diizeylerinin yiiksek ve sosyal iliskilerde daha
basarili oldugunu belirtmektedir. Bu ac¢idan
bakildiginda ilgisiz, otoriter ve koruyucu anne-
baba tutumlariyla  yetistirilen  ¢ocuklarin
demokratik tutuma sahip ailede yetisen
cocuklara goére,  yetigkin yasamda stresle
basacikmada pasif-duygu odakli tutumlara daha
yatkin olduklart ve bu acidan risk altinda
olduklart ileri siiriilebilir.

Sonu¢  olarak, kiigiik  yerlesim
birimlerinde uzun siire yasayan ve daha sonra
kentsel yasama katilan Ogrencilerle; anne ve
babasimi ilgisiz, otoriter ve koruyucu olarak
algilayan Ggrencilerin  stresle  basacikmada
duygu odakli davranarak garesiz yaklagimi daha
cok kullandiklar1 ve diger &grencilere gore
psiko-sosyal destege daha ¢ok ihtiyag
duyduklart ileri siiriilebilir. Arastirmada elde
edilen bu sonu¢ dogrultusunda su Oneriler
getirilebilir:

1. Kigik yerlesim birimlerinden
gelen iiniversite Ogrencilerinin
stres kaynaklar1 arastirilabilir.
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2. Kiiciik yerlesim birimlerinden

gelen iniversite  Ogrencilerine
yonelik  psiko-sosyal uyum
programlari uygulamaya
koyulabilir.

3. Kiicik yerlesim Dbirimlerinde

Ogrenim goren lise 0grencilerinin,
iniversite yasamina hazirlanmasi
agisindan okul rehberlik servisleri
daha islevsel duruma getirilebilir.

4. Universite ogrencilerine  etkili
stresle  basagikma  becerilerini
kazandirma  amaciyla  egitici
seminerler verilebilir.

5. Yiksekogretim kurumlarinda

psikolojik danisma ve rehberlik

hizmetleri daha etkili diizeyde
yayginlastirilabilir.
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