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AILE BIiRLiGINi OLUSTURAN FAKTORLER ve iSLEVLERI

Osman ALACAHAN"

Ozet

Son yillarda yerine getirmesi gereken islevlerden hareketle iizerinde aragtirmalar
yapilan aile kurumu, toplumsal yapmin en 6nemli 6gesi olma 6zelligini korumaktadir.
Calismanin yapilmasindaki amag, ailenin birey sayisinin onun islevselligini daha da
artiracagl, igslevlerden bagimsiz sadece anne-baba-¢ocuk birlikteliginin saglikli bir aile igin
yeterli olmadiginin gostermektir. Yapisal ve Islevsel Yaklasimin varsayimlarindan
hareketle yapilan bu calismada ailenin iglevlerini belirlemek amaciyla gelistirilen Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Olgekte yer verilen islevlerin ailedeki birey sayisina
gore nasil bir farklilik gosterdiginin belirlenmesinin yani sira islevlerin birbirleri ile olan
iligkisi de ¢aligma kapsamina alinmistir. Calismada iki ana varsayim esas alinmuistir. Birinci
varsayim ailedeki birey sayismin artmasinin islevlerin yerine getirilmesini olumsuz
etkiledigidir. ikinci varsayim ise islevlerin birbiri ile iliskili oldugu ve bir islevin yerine
getirilmesinde karsilasilan giigliigiin diger islevi de olumsuz etkiledigidir. 67 aile iizerinde
yiiz ylize gorisme yontemi ile gerceklestirilen calismaya ait verilerin istatistik
degerlendirmesi sonucu varsayimlarimiz dogrulanmis, ailedeki birey sayisinin islevlerin
yerine getirilmesine etki ettigi belirlenmistir Birey sayisinin artisina baglh olarak aksayan
islevlerin basinda Davrams Kontrolii ve Iletisim Islevleri gelmektedir. Islevlerin de
birbirleri ile iliski i¢inde oldugu, higbir islevin bir diger islevden bagimsiz olmadig:
bulgusuna ulasilmistir. Davranis Kontrolii Islevi ile Rollerin Yerine Getirilmesi Islevi
arasinda pozitif bir korelasyon bulundugu, birinin artig1 ile digerinin de arttig1
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Islev, Birey

The Factors and Processes by the Create Family Unity
Abstract

The entity of family which has been studied in the last years acting from the point
of view of its functions which it is supposed to fulfill keeps being the most important
element of the social structure. Therefore, a Family Evaluation Scale, developed to
determine the functions of the family has been used in this study which is conducted

" Yrd. Dog. Dr., Adiyaman Univ., iktisadi ve idari Bil. Fak., Kamu Y®n. BSl., Adiyaman.

Dergiye Kabul: Mart 2010
Yayma Kabul: Nisan 2010



290 ALACAHAN

considering the structural and functional Approach’s assumptions. The study determines
how the functions covered in the scale vary by the number of family members, and the
relationship between each function as well. As a result of the study, it is concluded that the
number of the family members effects upon the fulfillment of the functions, and that the
functions are in relation with each other, and it is found out that no function is independent
from the other.

Key Words: Family, Function, Individual.

GIRIS

Giliniimiizde aile, yalin halde bireylerin birlikteliginden olusmus bir yap1
olarak goriilmekten ¢ok, “bireylerin bir biitlin i¢inde kaynagmasindan olusan ve
temel amaci olan primer bir grup” olarak degerlendirilmektedir (Taneli,1988:35,
aktaran Bulut, 1990:5). Ailenin tanimlanmasinda sadece yapisal durumu degil onu
toplumsal yapinin merkezi unsurlar1 arasina sokan islevleri (Sentiirk 2008:8) de
esas alinmaktadir. Ailenin yapisi ve islevlerini ele alan birgok kuramsal gergeve
bulunmaktadir. Yapisal-Islevselci yaklasim, aile yapisinim incelenmesi konusunda en
yaygm yaklasim olma oOzelligi tagimaktadir. Toplum bilimdeki yapisal-islevci
yaklagim, biyoloji biliminden ve bu bilim dalinin kavramlarindan yola ¢ikmistir
(Dogan, 1981:23). Yapisal-islevci yaklasim, toplum yapisinin birbiriyle bagintili
Ogelerden olustugunu ve her 6genin bir islevi bulundugunu, 6geler ve islevlerin
birbirlerini etkiledigini, ogelerden birinde olusacak aksakligin tiim sistemi
etkileyecegini varsaymaktadir. Insan bedenindeki, beyin, kulak, mide, kalp, goz
gibi organlarin iglevlerini yerine getirerek viicudun isleyisini sagladiklar1 gibi
toplumsal yapiin 6gesi olan aile, din, devlet, hukuk gibi sistemlerinde toplumsal
yasamin isleyis ve siirdiiriilmesini etkileyen gorevleri bulundugu varsayilmaktadir.

Birey diinyaya geldiginde herhangi bir donanima sahip degildir ve gerek

bireysel alanda ve gerekse toplumsal planda ihtiya¢ duyacagi kazanimlar (Gokge,
1996: 155) saglamada ailenin agirlikli bir etkisi bulunmaktadir. Her toplum aile
yapisinin  giiclii olmasmi kendi varligr i¢in Onemli gorerek aileyi korumak,
desteklemek ve aile yapisini korumayi tesvik etmek icin uygun gordiigi ¢esitli
onlemleri alir (Kosar 1989: 171).

Ailenin toplumun diger kurumlari ile olan iliskisinden (Eshleman, 1969:15-
27, aktaran: Dogan:1981:24), aile igerinde bireyler arasi iletisim ve iligkinin
toplumsal alana yansimasi ve bunun toplumun siirdiiriilmesine olan katkisindan
hareketle aileyi en etkili bigimde ele alan yaklasim Yapisal-islevsel yaklagimdir.

Ailenin temel islevi bireyin psikolojik gelisimini ve psikolojik ihtiyaclarimi
karsilamaktir (Y1ildirim, 2005:93). Aile bireyin psikolojik ihtiya¢larini karsilamada
ve kimlik olusturmasinda etkili oldugu gibi, 6grettigi rol ile de aile i¢inde bir statii
kazandirir. Birey toplumsal yapr1 iginde rol ve statli kazanmay1 da temelde aileden
O0grenmis olur (Kiiglikkurt, 1990:83-94). Tiirk toplumunda da bireylere toplum
icinde stati kazandirma islevi, ailenin temel islevlerinden biridir. (Tolan,
1990:493-505 aktaran:Y1ldirim,2005:93).
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Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips iglevlerini beklenen diizeyde yerine
getiren aileleri fonksiyonel aileler, aile i¢i etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle
islevlerini yerine getiremeyen aileleri de fonksiyonel olmayan aileler olarak
tanimlamiglardir. Fonksiyonel olan aile, {iyeleri arasinda agik iletisim ve
kendiliginden etkilesim olusan, bireysel fikirlere ve kisisel farkliliklara saygi
duyulan, iyelerinin birlikte olmaktan zevk aldiklari, birbirlerini destekledikleri,
kati1 kurallarin, asir1 kontrol ve dstiinliigiin bulunmadigi yapidir.Fonksiyonel
olmayan aile, iiyelerinde egoizmin hakim oldugu, iletisimin ve duygusal sorunlarin
sakli kaldigi, acik ve net etkilesimin bulunmadigi, davranislarin sahte oldugu
yapilardir. Fonksiyonel aile ayn1 zamanda “saglikli aile”, fonksiyonel olmayan aile
ise “sagliksiz aile” olarak degerlendirilebilir.

Saglikli ailede esler evlilik rollerinde uyum igindedir ve birbirlerini oldugu
gibi kabul ederler ve saygi duyarlar. Saglikli ailenin gostergeleri, karsilikli saygi,
isbirligi, eve, ¢ocuklara ve yakin dostlara karsi sorumlu davranma davraniglaridir
Gegtan (1982:25).

Saglikli ailede sorun olmasi ve g¢atisma ¢ikmasi halinde bireylerin uygun
¢cozlim igin igbirligi icine girerler ve aile bireylerinin ortak amag ve degerlere
sahiptirler. Uyeleri arasinda iletisimin bozuk, iliskilerin kopuk ve kat1 kurallara
bagli bulunmasi sagliksiz ailenin en 6nemli karakteristigini olustururken, bu tip
ailelerde bireyler birbirlerine gergek bir yakinlik duymazlar, birbirlerine karsi
olumsuz duygu beslerler ve olumsuz davranig sergilerler. Bu yapidaki ailede
bireysel doyumsuzluklarin patolojiye doniismesi olasilig1 yiiksektir (Bulut, 1990:1-
4).

Ailenin fonksiyonlarini geregi gibi yerine getirmesi yani saglikli bir yapida
kalmasinin belli degiskenlerle iligkili oldugu sOylene bilir. Ailenin sahip oldugu
birey sayisinin bu degiskenlerden en 6nemlilerinden biri oldugu diisiincesiyle bu
caligma yapilmistir. Bu varsayimdan hareketle ailedeki birey sayisi ile aile
fonksiyonlar1 arasinda korelasyon arastirilmistir. Ailenin fonksiyonlarinin birbirleri
ile de korelasyon i¢inde bulundugu bir iglevin diger islevleri etkiledigi diisiincesi
ile de islevler aras1 korelasyon incelenmistir.

I.GEREC VE YONTEM

Aile iglevlerinin arastirildigi bu ¢alismada Sivas Aile Danisma Merkezine
miiracaatta bulunan ve psikolojik destek almak isteyen bireylerin aileleri 6rneklem
olarak secilmistir. Aile islevlerini belirlemek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Orneklemdeki ailelerin 12 yas iizeri birey sayis1 tespit edilmistir.
Formun doldurulmasi islemi hakkinda miiracaat¢1 aile bireylerine bilgi verilmis,
uygulamali 6rnek c¢alismalar yapilmistir. Birey sayisinca Aile Degerlendirme
Olgegi goriisme formu miiracaatci birey aracilifiyla aile bireylerine ulastirilmustir.
Orneklemin degerlendirilmesi 67 aile iizerinden yapilmistir. Goriisme formundaki
veriler SPSS istatistik programina aktarilmis ve degiskenler arasi frekans ve
korelasyon analizi yapilmustir.
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Aile Degerlendirme Olgegi, ABD Brown Universitesi ve Butler
Hastanesi’nde ailelerin islevlerini yerine getirip getirmedigini degerlendirmek,
sorun alanlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmistir. Giivenilirlik ve gecerlilik
caligmast en son 1985 yilinda yapilmistir. Tiirkgeye gevirisi dil bilir uzmanlarca
yapilmig, klinik psikolog ve psikiyatrist tarafindan degerlendirilmis, ¢esitli
iiniversitelerin ilgili béliimlerinde uygulamalar yapilmistir. 7 alt 6lgekten olusan
Aile Degerlendirme Olgegi aileyi “saglikli” ve “sagliksiz” olarak tanimlamaya
yonelik olumlu ve olumsuz 60 durum ciimlesinden olusur. Aile bireylerinden 12
yas lzerinde bulunanlar 6l¢ekteki durum ciimlelerini 1- Aynen Katiliyorum, 2-
Biiyiik Olgiide Katiliyorum, 3- Biraz Katiliyorum, 4-Hi¢ Katilmiyorum seklinde
degerlendirirler. Her Olgege ait puanlar toplanir ve alt dlgek madde sayisina
boliinerek alt dlgegin puanmi hesaplanir. 1 puani “saglikli” olma durumunu, 4
“sagliksiz” olma durumunu gosterir. 2 puani orta degeri olusturmaktadir. Bu
caligmada <=2 oranlar1 “saglikli”, > 2 degerleri “sagliksiz” olarak
degerlendirilmistir.

Aile Degerlendirme Olgegini olusturan alt dlgekler:

Problem Coézme: Ailenin maddi ve manevi sorunlarint etkili bir sekilde
¢cOzebilme becerisini agiklar.

Iletisim: Aile {iyeleri arasinda bilgi alis verisini, iletisimin agik olup
olmadigini agiklar.

Roller: Ailenin ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik olarak iiyelerinin aile
icindeki konumlarina goére gerceklestirmeleri gereken davranis kaliplarini agiklar.

Duygusal Tepki Verebilme: Aile bireylerinin karsilastiklar: igsel ve digsal
uyaranlara kars1 verdikleri tepkileri agiklar.

Gereken Ilgiyi Gésterme: Aile bireylerinin  kargihkli ilgi, sevgi ve
bakimlarini agiklar.

Davranis Kontrolii: Ailenin kendi iiyelerinin davraniglarma belli standart
kurallar koymasini ve bu noktadaki diizenleme ve disiplini agiklar.

Genel Fonksiyonlar: Yukarda belirtilen alt1 boyutu da kapsayacak bigimde
aile hakkinda alinan bilgiyi agiklar (Bulut,1990:7-13).

II. BULGULAR VE TARTISMA

Aile igi iligkilerin yapisi, ailenin iglevlerini saglikli bir bicimde yerine
getirmesinde dnemli bir etkendir (Ozsenol, 2003:157).

Orneklem grubunun (67) hanedeki birey sayist frekans dagilim
incelendiginde 1-3 kisi arasinda birey bulunan hanelerin 31 (%46,3), 4 ve daha
yukar1 birey bulunan hane sayis1 36 (%53,7) oldugu belirlenmistir. Bu oranlardan
hareketle 6rneklemin alindig1 ana evrende aile biiyiikliigiiniin degisim yoniiniin 1-3
kisilik ailelere (Anne-Baba ve 1 ¢ocuk) dogru gelistigi sOylene bilir. Ataerkil aile
yapisinin her gegen giin daha da zayiflamasina paralel ailelerde ¢ocuk sayisinin
diistligiinii sOyleyebiliriz.
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Ailedeki birey sayisi arttikca islevlerin yerine getirilmesinde karsilagilan
zorluklarin da arttig1 gozlemlenmistir. Birey sayisinin artmasina paralel
islevselligin zayifladig1 belirlenmistir.

Tablo 1: Hanedeki Birey Sayisi

N %
1-3 kisi 31 46,3
4 ve daha fazla kisi 36 53,7
Toplam 67 100,0

Islevlerin birbirinden bagimsiz olmadig, bir islevin diger islevi dogrudan
etkiledigi varsayimimizin test edildigi ikinci agamada Ailenin yerine getirmesi
gereken iglevleri incelenmistir. Problem Cézme islevini yerine getirmede sagliksiz
durumda olan aile sayis1 28 (%41,8) iken, iletisim alaninda sorunu olanlarin orani
%37,3 (25) olarak belirlenmistir (Tablo:2).

Tablo 2: Aile Islevleri Tablosu

Problem |iletisim| Roller | Duygusal Gereken | Davranig | Genel | Toplam
Cozme Tepki Igiyi Kontrolii | Islevler
Verme Gosterme

Saglikli | N 39 42 46 44 28 49 48 44
% 58,2 62,7 | 68,7 65,7 41,8 73,1 71,6 65,7

Sagliksiz | N 28 25 21 23 39 18 19 23
% 41,8 373 | 31,3 34,3 582 26,9 28,4 34,3

Toplam N 67 67 67 67 67 67 67 67
% 100 100 100 100 100 100 100 100

Diger fonksiyonlarin yerine getirilmesi islemlerini incelendiginde, Rollerin
yerine getirilmesinde sorunu bulunan ailelerin oran1 %31,3 (21), Duygusal Tepki
Verme islevinde sorunu bulunan ailelerin oram1 %34,3 (23), Gereken Ilgiyi
Gosterme Islevinde sorunu olan ailelerin oran1 %58,2 (39), Davranmis Kontrolii
Islevinde sorunu olan aile oram1 %26,9 (18), Genel Islevler alaninda sorunu olan
ve sagliksizlik gosterenlerin orani da %28.,4 (19) olarak belirlenmistir. Arastirmaya
katilan 67 aileden tiim alt dlgekler toplaminda saglikli olan aile sayisi 44 (%65.7),
sagliksizlik gosterenlerin sayist ise 23 (% 34,3) olarak tespit edilmistir (Tablo:2).

Ailelerin en ¢ok sorun yasadigi ve yerine getiremedigi islevin Gereken
Ilgiyi gosterme Islevi oldugu goriilmektedir. Bu duruma etki eden unsurlarin
basinda, hanede bulunan birey sayisinin fazla olmasi ve bu durumun iiyelerin
birbirlerine kars1 ilgi gdsterme zamaninin azalmasi gelmektedir. Ote yandan ailenin
ekonomik durumu, ¢aligma sartlar1 ve i ortaminda gegirilen zaman, bos zaman
degerlendirme aliskanliklari, arkadas gruplari, egitim ve okulda gecirilen zaman,
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kitle iletisim araglar1 ve bunlar kullanma aligkanliklarinin da bu islevin yerine
getirilmesini zorlastirdig1 kanaatindeyiz. Gereken ilgiyi gostermek noktasinda
saglikli olmak durumunu “ilgisizlik” ve ‘“asir1 ilgili” olmadan uzak, normal
seviyede gerektigi zaman gerekli ilgiyi gdstermek olarak degerlendirmek gerekir.
Gereken ilgiyi gosterme islevi, bireylerin kisilik biitlinliiglinii koruyan ve onlari
birbirine “bagl” kilan bir nitelikte olmaldir. Ilgisizlik, aile bireylerini aile
icerisinde yalnizlagtirirken, asir1 ilgi gosterilmesi de bireyleri birbirine ‘“bagimli”
yapmaktadir.

En az sorun yasanilan ve saglikli bir bi¢imde yerine getirilen islevin
Davranis Kontrolii islevi oldugu goriilmektedir (%73,1). Bu islevi saglikli olma
noktasinda takip eden islevin de %71,6 ile Genel islevlerin oldugu belirlenmistir.
Davranis Kontrolii Islevinde saglikli olma durumunun, agirlik olarak Tiirk Aile
yapisindan kaynaklandigini1 diisiinmekteyiz. Tiirk Aile Yapisimin temel islevinin
tiyelerini korumak, kollamak, iiyeleri lizerinde otorite ve disiplin kurmak lizere
sekillendigini sdyleye biliriz. Diger islevlerin yerine getirilmesi noktasinda fazlaca
bir hassasiyet gosterilmemesine karsin Davranis Kontroliine abartili bir sekilde
agirlik verildigi soylene bilir. “Kizin1 dovmeyen dizini dover”, “ Kizi1 kendi haline
birakirsan ya davulcuya, ya zurnaciya gider” benzeri 6zdeyisler toplumsal yapinin
davranis kontroliine ne derece 6nem verdiginin gostergesi olan ifadelerdir.

Ailenin yani sira ¢evresel guruplarin, akraba, mahalle ve kiiclik yerlesim
yerlerindeki (kOy, kasaba gibi) insan iligkileri, davranis kontroliinii saglamak
noktasinda etkili olmaktadir.

Hane biiyiikligi ile islevler arasinda arastirilan korelasyon iliskisinde,
Birey say1 arttikga Davranis kontroliiniin azaldigi (-,113) ve aym sekilde Iletisim
islevinin de azaldigi (-0,89) goriilmiistiir (Tablo:3).

Ailedeki birey sayisi artisi, ozellikle anne ve babanin ¢ocuklarin aile igi
egitimlerine ve davranis gelistirmelerine ayrilan zamani kisaltmaktadir.

Artan iiye sayist 0zellikle ebeveyn ile cocuklar arasinda iletisim islevini
azaltmaktadir. Birey sayisi artisina bagli olarak gerek davranig kontroliinde gerek
iletisimde goriilen islev azalmasinin iyi degerlendirilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
Her iki islevdeki azalmanin temelinde ayrilan zamanin kisalmasi oldugunu
diisiindiiglimiizde, verimsiz ve bos gegirilen ¢ok zamandan, kaliteli ve verimli ama
az olan zamanin daha etkin bir islev gergeklestirme siiresi oldugunu
disiinmekteyiz. Buna karsin birey sayisinin artist ile dogru orantili olarak Rol
islevinin yerine getirilmesinin de arttig1 (,111) ancak bunun tam iligkili bir durum
olmasinin zayif oldugu (,372) tespit edilmistir (Tablo:3).
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Tablo 3: Degiskenler Aras1 Korelasyon Tablosu

Duygusal Gereken
Hanedeki | Problem Tepki Tlgiyi Davranis | Genel
Birey Sayisi| Cozme | iletisim | Roller Verme Gosterme | Kontrolii | Islevler

Hanedeki Correlation
Birey Sayisi Coefficient 1,000 ,058 -089 | 111 ,040 ,185 -113 ,053

Sig. (2-tailed) ) ,641 475 372 745 ,134 ,363 673
Problem  Correlation ,058 1,000 | 347 | 080 216 ,043 101 273
Cozme Coefficient

Sig. (2-tailed) ,641 } ,004 ,521 079 729 417 ,026
lletisim Correlation -,089 347 | 1000 | 477" 677" 278" 437 | L6107

Coefficient

Sig. (2-tailed) AT5 ,004 . ,000 ,000 ,023 ,000 ,000
Roller Correlation 111 080 | 4777 | 1,000 [ 4607 312° 4627 | 4317

Coefficient

Sig. (2-tailed) 372 ,521 ,000 . ,000 ,010 ,000 ,000
Duygusal  Correlation - . * - -
Tepki Coefficient ,040 216 677 ,460 1,000 1294 413 ,661
Verme Sig. (2-tailed) ,745 ,079 ,000 ,000 ) 016 ,001 ,000
Gereken  Correlation 185 ,043 278" | 312° 294" 1,000 300" | 466"
Ilgiyi Coefficient
Gosterme  g;0 (2-tailed) 134 729 ,023 010 016 ) 011 ,000
Davranis Correlation o o o " -
Kontrolt,  Coefficient -113 ,101 437 462 413 ,309 1,000 440

Sig. (2-tailed) 363 417 ,000 ,000 ,001 011 ,000
enel Correlation 053 273" | 6107 | 4317 | 661" 466" 440" | 1,000
Islevler Coefficient

Sig. (2-tailed) ,673 ,026 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Listwise N = 67

Aile liye sayisinin artmasi, her bireyin aile i¢i statii kazanmasini (agabey,
abla) ve bu statiilere iligkin rollerin yerine getirilmesini zorunlu hale getirmektedir.

Roller noktasinda islevsel olan bir ailede, aile biitiinliigii algismin giiclii
oldugu, her bireyin kendi gorev ve sorumlulugunun bilincinde oldugu sdylenebilir.
Davranis Kontrolii islevini yerine getiren bir ailede, aile bireylerinin karsilikli
olarak birbirlerinin davranmiglarin1  kontrol etme ve uygun davranigin
sergilenmesinde karsilikli yardimlagma ¢abasi tasidiklari sdylenebilir. Ancak
Ailenin Davranig kontrolii islevi daha c¢ok ebeveynin cocuklarin {izerinde
gergeklestirdikleri bir islev olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlayisin bir yansimasi
olarak ebeveynler cogu kez c¢ocuklarinin olabilecekleri birey olmalarina yardimci
olmak yerine kendi istedikleri biri olmalar1 i¢in baski yaparlar.
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Bu baski ¢ocugun gelisimine yardimci olmak yerine gelismeyi dnleyen bir etki
yapmaktadir (Ciftci, 1991:19).

Islevlerin birbiri ile olan korelasyonlar1 incelendiginde Problem Cozme
islevine bagl olarak en ¢ok artis gdsteren islevin Iletisim Islevi (,347) oldugu ve bu
artisin p<0,01 diizeyinde anlamli bir artig oldugu goriilmiistiir. Aile iiyelerinden
birinin probleminin tiim ailenin problemi olarak algilanmasi durumunu aile iiyeleri
arasinda iyi bir iletisimin saglamasi beklenir.. Problem Cézmede sorun yasamayan
bir ailede iletisimin de saglikli oldugunu sdyleye biliriz. Buna karsin Problem
¢ozme islevine bagli olarak Rol islevlerinin en az artis gosteren islev oldugu
belirlenmistir (Tablo:3) Problem Cozme Islevi arttik¢a Genel Islevlerinde arttig1 bu
artisinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir korelasyon oldugunu gérmekteyiz.

Iletisim Islevinin artisina bagli olarak en c¢ok Duygusal Tepki verme
Islevinin arttigi  (,667) bu islevler arasindaki korelasyonun p<0,01diizeyinde
anlamli oldugu, ancak hanedeki birey sayisi arttikga iletisim islevinin azaldigi
goriilmiistiir (Tablo:3). Iletisim islevini yerine getirme noktasinda sorun yasamayan
saglikli ailede iiyelerin birbirlerinin sorunlarina duyarli olduklarini sdyleyebiliriz.
Bu durumu zaten Iletisim Islevi ile Gereken Ilgiyi gdsterme arasindaki p<0,05
diizeyinde anlaml1 olan korelasyon da gostermektedir.

Aile iiyelerinin Rollerini yerine getirmesi islevi ile Davranig kontrolii
arasinda bir korelasyon bulundugu, rol islevi arttik¢a basta Iletisim islevi olmak
lizere Davranis Kontrolii islevi ve Duygusal Tepki Verme Islevlerinin de arttigi
gbzlemlenmistir. Islevler arasindaki bu korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamli bir
korelasyondur. Roliin yerine getirilmesinden en az etkilenen islevin Problem
Cozme islevi oldugunu soyleyebiliriz. Rol islevinin yerine getirilmesine paralel
olarak Davranis Kontrolii ve Duygusal Tepki Verme islevlerinde de olumlu bir
artis oldugu goriilmiistiir. Buna karsin Problem Cozme Islevinin cok diisiik
seviyede arttig1 goriilmektedir. Gergekte Rol islevini yerine getirmenin temelindeki
itici giliclin aile bireylerinin “tepki vermek” ve “kontrol” etmek g¢abalart oldugu
sOylene bilir. Ailenin bir bireyin probleminin gercekte tiim ailenin problemi olarak
algilanmasina ragmen  bu problemin ¢oziimiine yonelik arayislar igerisine
girmekten ¢ok, “kontrol” ve “tepki vermekle” sinirlt kalindigimi sdyleyebiliriz.

Duygusal Tepki verme islevindeki artisa paralel Genel Islevlerin yerine
getirilmesinde de olumlu bir artig gdzlemlenmektedir. Bu artisin p<0,01 diizeyinde
anlamli bir artis oldugu gdzlemlenmistir. Aile igerisinde bireylerin birbirlerine
gosterdikleri duygusal tepkilerin basinda sevgi, saygi, seving, iizlintli gibi tepkiler
gelmektedir. Bu tepkiler {iyelerin karsilastiklart durumlarda hissettikleri duygulara
diger iiyelerin ortak olmalar1 veya karsitlik gdstermeleri seklinde cereyan eder.
Ozellikle ¢ocuklarin karsilastiklar1 veya sergiledikleri tavir ve davranislara karsi
ortaya c¢ikan bu tepkinin zamanli ve duruma uygun olmasi, ¢ocugun kendisini
giivende hissetmesine yardimci olur. Ote yandan hanedeki birey sayisi arttikca
Duygusal Tepki Verme Islevi arasindaki korelasyon ise en diisiik seviyede
gerceklesmektedir.
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Aile iiyelerinin birbirlerine Gereken Ilgiyi Gosterme Islevlerindeki artisa
paralel olarak Rollerin yerine getirilmesi islevindeki artis arasinda p<0,05
diizeyinde anlaml1 bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Gereken Ilgiyi gosterme
islevindeki saglikli olma durumuna gére en ¢ok artis gdsteren islevin Genel Islevler
oldugu ve bu artigin p<0,01 diizende anlami1 oldugu goriilmektedir (Tablo:3).

Davranig Kontrolii Islevindeki artisla birlikte en ¢ok artan islevin Roller
islevi oldugu ve bu artisin p<0,01 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Birey
rol davranisini aile igerisinde g¢ocukluktan baglayarak, kendinden biiyiik olan
kisilerin rol davranigini gerceklestirmelerini gozlemleyerek hem diger bireylerin
hem de kendi roliinii 6grenir. Bununla birlikte hanedeki birey sayisi arttikca
Davranis Kontrolii Islevinin azaldig1 belirlenmistir.

Son Islev olan Genel Islevleri inceledigimizde bu islevin artistyla birlikte
en ¢cok Duygusal Tepki Verme Islevinin arttig1 (p<0,01), en az artan islevin ise
Problem Cézme Islevi oldugu belirlenmistir. Hanedeki Birey sayisi arttikca Genel
Islevlerin yerine getirilmesi Islevinin azaldig1 gériilmiistiir.

SONUC

Belli bir yapist olan ve yapi igerisinde barmndirdigi bireylere goérev ve
sorumluluklar yiikleyerek iglevlerini gerceklestiren aile kurumu, iizerinde en ¢ok
tartisilan toplumsal yapilardan biridir. Ailenin islevleri incelendiginde, niteliklerine
gore bir¢ok islev ayr1 ayr1 ele alinsa da aslinda her islevin bir diger islevle bagintil
oldugu ve birbirlerini tamamlayan islevler oldugu sdylenebilir. Bir islevdeki
aksaklik ve sorun yasanmasi durumu diger islevlerin de yerine getirilmesini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Caligmamiz da One ¢ikan en Onemli bulgularin baginda Ailedeki birey
sayist ile iglevlerin yerine getirilmesi arasinda o6nemli bir bagmnti bulundugu
bulgusudur. Birey sayisi arttikca ailenin islevlerini yerine getirmekteki giiciiniin
zayifladigi ve zorlandig1 belirlenmistir. Birey sayisinin artigina bagli olarak
aksayan islevlerin basinda Davramisi Kontrolii ve letisim Islevleri gelmektedir.
Davranis Kontrolii islevi ile Rollerin yerine Getirilmesi Islevi arasinda pozitif bir
korelasyon bulundugu, birini artis1 ile digerinin de arttig1 belirlenmistir. Iletisim
Islevindeki artisa paralel olarak Duygusal Tepki Verme arasinda da pozitif bir
korelasyon bulundugu gériilmiistiir. Iletisim islevindeki saglikli gelisim bireylerin
birbirlerine yonelik duygusal tepki vermelerinde artiga sebep olmaktadir. Bunlarla
birlikte ailelerin yerine getirmekte sorun yasadiklari en énemli iglevin tiyelerinin
birbirlerine Gereken Ilgiyi Gésterme Islevi oldugu belirlenmistir.

Islevler arasi gozlenen pozitif korelasyon saglikli bir ailenin gdstergesi
olarak degerlendirilirken, saglikli bireylerin de saglikli ailelerde yetisecegi ancak
giiniimiiz sartlarinda hemen her ailenin islevlerini tam anlamiyla yerine getirmekte
bir takim giicliklerle karsilastiklarin1 vurgulamak gerekir. Yasam ve calisma
sartlarinin  agirlasmast ve farklilagsmasi, teknolojik gelismelerin hizi, hizh
kentlesme, gog, ulasim gibi yapisal faktorler bireyler arasi ilgi ve iletisimin
zayiflamasina neden olan unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sartlar altinda



298 ALACAHAN

ailedeki birey sayis1 arttikca ailenin islevlerini geregi gibi yerine getirmesi de
zorlagmaktadir. Aile yasadigi bu zorlugu asmak noktasinda bir dizi kaynaga ihtiyag
duymaktadir. Bunlarin basinda ekonomik kaynaklarin yeterliligini saglamaya
caligmasi gelmektedir. Ancak ekonomik kaynaklarin yeterliliginin saglanmasi tek
basma yeterli olamamaktadir. Ozellikle calisma hayatin getirdigi zorluklar
bireyin ailesi ile iletisimini zayiflatmakta, ebeveyn ¢ocuk iliskisinde araya farkli
kisi ve kurumlar (bakici, kres, ana okulu vb.) girmektedir. Siiphesiz bunlarin hig
biri ebeveynin gocuga sagladigi psikolojik doyumu saglayamamaktadir. islevlerini
tam anlamiyla yerine getiremeyen ailelerin ve bu ailelerde yetisen bireylerin bir
takim bireysel ve toplumsal sorunlar yasamasi da kaginilmaz olmaktadir.

KAYNAKCA

BULUT, 1. Aile Degerlendirme Olgegi El Kitabi, Ankara:1990, Ozgiizelis
Matbaasi

CIFTCI, Orhan. “Cocugun Sosyallesmesinde Ailenin Rolii”, Ankara: 1991,T.C.
Basbakanlik dile ve Toplum Dergisi, say1:2

DOGAN, H. Zafer, “Aile Yapisinin Durumsal Coziimlemesi”, Ankara:1981, T.C.
Basbakanlik dile Toplum Dergisi, say1.1

ESHLEMAN, J.R., Perspectives in Marriage and the Family, Allyn and Bacon
Inc., 1969:Boston

GECTAN, E. Cagdas Yasam ve Normal Disi Davraniglar, Ankara: 1982, Maya
Matbaacilik,12. Basim.

GOKCE, B. Tiirkiye nin Toplumsal Yapist ve Toplumsal Kurumlar, Ankara: 1996,
Savas Yay.

KOSAR,N.  Sosyal Hizmetlerde Aile ve Cocuk Refahi Alani, Ankara: 1989,
Yargicioglu Matbaasi

KUCUKKURT, M. "Ailenin Psikolojik Fonksiyonlar", Tiirkive Aile Yillhig,
Ankara:1990, T.C. Basbakanlik Aile Kur. Bsk. Yayinlari.

TANELI, S. “Aile Tedavisinde Sorunlar”, Grup Psikoterapileri Kongre ve
Sempozyum Bildirileri, Ankara: 1988, Asama Matbaacilik.

TOLAN, Barlas. "Geleneksel Aileden Cagdas Aile Yapisina Dogru", Ankara:
1990, Aile Yazilar: 2, Basbakanlik Aile Ars. Kur. Bsk. Yaymlari.

OZSENOL, Fuat vd., “Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevlerinin
Degerlendirilmesi”, Ankara:2003,Giilhane Tip Dergisi 45 (2)

SENTURK, Unal. “Aile Kurumuna Y®énelik Giincel Riskler”, Ankara:2008, Aile
Toplum Dergisi, say1:14

YILDIRIM, Egiin. “Bir Modernite Riiyasi: Ailenin Sonu mu?”, Ankara: 2005,T.C.
Basbakanlik, Aile ve Toplum Dergisi, say1:8



