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TURKIiYE’DE SiDDETIN KADIN SAGLIGINA ETKIiLERI
Veda BILICAN GOKKAYA"

Ozet

Toplumsal bir ger¢ek olan siddet olgusu, tim toplumlar da oldugu gibi
{ilkemizde de nemle iizerinde durulmasi gereken bir sorundur. insanlik tarihi kadar
eski olan giddet, toplumsal kosullardan (sosyo-ekonomik, kiiltiirel vb. kosullar)
beslenmekte ve o toplumda yasayan bireylerin 6zellikle de kadinlarin kisisel hak ve
ozgiirliiklerini engellemektedir.

Toplumsal yapmin &zellikleri, her ne kadar siddetin derecesini ve seklini
belirlese de hem gelismis hem de azgelismig/gelismekte olan {ilkelerde kadinlar,
siddete maruz kalmaktadirlar. Giindelik yasammn pek c¢ok boyutunda ve farkli
bicimlerde karsimiza ¢ikan siddet olgusu, kadinlar1 6zellikle de onlarin sagliklarini
onemli dl¢lide tehdit etmekte diger bir deyisle onlarin fiziksel, psikolojik vb. siddete
ugramalari, saglik agisindan ciddi sorunlarin yasanmasina sebebiyet vermektedir.
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The Effects Of Violence Upon Women’s Health in Turkey
Abstract

Act of violence, a social fact, is a problem that must be focused on in our
country as well as in all countries. Violence, which is as old as the history of
mankind, is supported by social conditions (socio-economic, cultural, etc) and it
impede people’s individual rights and freedom, especially women’s.

Though the features of the social structure determine the kind and the degree
of the violence, women are exposed to violence both in developed and
developing/underdeveloped countries. The fact of violence we encounter in many
different forms in various dimensions of our daily life significantly threats women
and especially their health, in other words, the fact that they are exposed to physical,
psychological etc. violence causes the emergence of vital health problems.
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GIRIS

Gecmisten giinlimiize gelinen siirecte birgok bilim dalinin ve saglikla
ilgilenen anlayiglarin, saglig1 ve hastalig1 tanimladigini ve sinirlarini ¢izmeye
caligtigi gormekteyiz. Sagligin sadece fiziksel ve psikolojik iyi olma
durumu olmadigini aym1 zamanda c¢ok kapsamli bir oOrgiitlenmeyi de
beraberinde getirdigini vurgulayan Nusret Fisek’e gore saglik, “toplumun
kosullarina ve saglik sorunlarina uygun bir Orgiitlenme ve yonetimle o
toplumda yasayan tiim insanlari, hasta olsun ya da olmasin yasadiklari
cevreyle birlikte géz Oniine alan; onlarin sagliklarin1 ana rahmine diistiikleri
andan oliimlerine kadar kendi sorumlulugu i¢inde goren; ¢cevrede bulunan ve
hastaliklarin olusumunda rol oynayan olumsuz etmenlerin giderilerek, olumlu
bir ¢evre yaratilmasina ugrasan; saglamlarin hastalanmamasina, hasta
olanlarin olanaklarin elverdigi en erken donemde bulunup tani ve tedavilerin
yapilmasma ve gerekiyorsa rehabilite edilmelerine g¢alisan bir hizmettir”
(Adak, 2002: 22).

Sagligin olmamasi ya da yoklugu durumu ise hastalik kavramini ortaya
¢ikarmaktadir. Ancak bireyin, fiziksel olarak hasta olmasiyla (disease)
kendini hasta hissetmesi (illness) arasinda da farkliliklar vardir. Ilki, bireyin
fiziksel rahatsizligindan hareket ederken digeri bireyin psiko-sosyal yoniine
egilmektedir. Dolayisiyla hastalik iki farkli anlam igermektedir: “1) Medikal
acgidan hastalik: Doktorun bakis acisindan veya nesnel anlamdaki hastaliktir.
Bu anlamda hastalik (disease), belirli isaret ve semptomlarla kendini gdsteren
patolojik bir anormalligi ifade eder. 2) Toplumsal-kiiltiirel icerikli bir kavram
olarak, birey ac¢isindan hastalik (illness)tir: Sagliksizligin ve patolojik siirecin
sonuglarinin  6znel deneyim ic¢inde bireyce algilanmasi, bireyin aci,
rahatsizlik vb. duyma durumudur” (Oskay, 1993: 97).

Birbirleriyle baglantili olan saglik ve hastalik kavramlari, toplumlarin
sosyo-ekonomik, cevresel ve kiiltiirel yapilarindan etkilenmekte, teshis ve
tedavi yontemleri de bu yapilanmayla ¢oziilmeye calisilmaktadir. “Cok
gelismis tilkeler de dahil olmak {izere hemen hemen her iilkede ortaya ¢ikan
hastaliklarda bireyin i¢inde bulundugu sinifsal kosullar, yasadigi mahalle,
gelir diizeyi, egitim, meslek gibi faktorlerin etkin oldugu ileri stiriilmiistiir”
(Cirhinlioglu, 2001: 26-27). Dolayisiyla hastalik ve saglik kavramlari
toplumdan topluma hatta ayni toplum igerisinde bile farklilik géstermektedir.
Yukarida sozii edilen faktorler, ayni zamanda bir toplumda siddetinde
derecesini ve boyutunu da belirleyen 6nemli faktorlerdir.

1.KADIN VE SIDDET

Toplumsal bir sorun olan saglik sorunu, bir iilkenin gelismisglik
diizeyine iliskin ipuclar1 vermektedir. Ulkemizde de bunun ipuglarini bulmak
hi¢ de zor degildir. Her ne kadar degisim ve doniisimler yasansa da
gelenekselligini  kaybetmeyen {ilkemizde kadin ve erkeklerin toplumsal
konumu, rolleri ve iligkileri kaniksanmig kiiltiirel Ogeler icerisinde
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degerlendirilmektedir. Sdyle ki “Toplumda kadin ve erkegin rollerinin
paylagimi ¢ogunlukla cinsiyet rol kaliplari dogrultusunda olmaktadir.
Toplumda kadin anlamsal rolleri yerine getiren; bakan, besleyen, biiyiiten, ev
islerini yapan, para kazanma ve karar verme sorumlulugu olmayan, erkek ise
aragsal rolleri olan; aile de gecimi saglayacak parayr kazanma sorumlulugu
verilen, otorite figlirii olan, ailenin giiven ve korunmasini saglayandir”
(Arslan, 2000:1). Ortaya ¢ikan bu durum, kadmin birgok alanda (sosyal,
ekonomik, siyasal, egitim vb.) oldugu gibi temel hakk1 olan saglik konusunda
da ikinci planda yer almasina neden olmaktadir.

Giliniimiizde herkes tarafindan bilinen ve kabul edilen bir gergek,
kadmin toplumsal statiisii ile saglig1 arasindaki dogrusal iliskidir. Kadinin
toplumsal alanda iicretli bir iste caligmamasi yani ekonomik anlamda bagimli
olmasi, toplumda ve 6zellikle aile i¢cinde siddet gormesi, kendi bedeninde sz
sahibi olamamasi (cinsel ve {ireme sagligini denetleme ve siirdiirme),
egitimden yoksun olmasi, bdlgesel esitsizlikleri yasamast ve saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamamasit vb. durumlar, kadinin saglik
konusundaki risklerini de o oranda artirmaktadir.

Kadm sagligin1 etkileyen onemli faktorlerden biri de hi¢ siliphesiz
yukarida da deginildigi iizere siddet faktoriidiir. Siddet, insan yasaminin her
alaninda goriilen ve diinyada giderek artan bir saglik ve hatta insan haklari
sorunudur. Siddet, Diinya Siddet ve Saglik Raporu’nda soyle tanimlanmustir:
Bir kisiye, bir gruba ve topluma karsi yapilan, yaralanmayla 6liim ve
psikolojik zararla gelisim geriligi ile veya ¢okiintii ile sonuglanacak fiziksel
gii¢ ve tehdit uygulamaktir (Mian, 2004:14).

Cografi anlamda smir tanimayan, ekonomik anlamda gelismislik
diizeyine ve egitim diizeyine bakilmaksizin tiim diinya {ilkelerinde ve
kiiltiirlerinde goriilen siddet, lilkemizde de onemli bir toplumsal sorundur.
Diger iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de siddete en ¢cok kadnlar ve gocuklar
ugramaktadir. Kadina uygulanan siddet ise hem evde hem de ev disinda
gerceklesmektedir. Ancak siddete kadinlar daha ¢ok ev iginde maruz
kalmaktadir. Cilinkii aile diginda kadinin karsilastigi siddetten, toplum
sorumlu tutulurken aile igerisinde uygulanan siddet, ailenin 6zel bir alan
oldugu diisilincesiyle gizlenmektedir. Aile i¢erisinde yasanan en yaygin siddet
ise erkegin esini ya da beraber yasadigi kadini dovmesidir. Ciinkii birey,
burada kendi 6zel mekaninda, toplum baskisindan uzakta ve istedigi bigimde
de otoritesini kullanabilmektedir. Bunu Diinya Saghk Orgiitii’niin 2002
yilinda yayinladig1 raporda onaylamakta ve siddetin en fazla aile ortaminda
ve kadinlara yonelik oldugunu bildirmektedir (Giiler, Tel ve Tuncay,
2005:52). Bir gii¢/iktidar savasi olarak goriilen siddetti en ¢ok uygulayan ise
erkeklerdir.

Kadma yonelik siddetin en 6nemli sebebini ise toplumsal yapidaki
erkek egemen ideoloji olusturmaktadir. S6z konusu erkek egemen ideoloji
(siyasal, sosyal, ekonomik vb. yapilar), siddeti dogurmakta, beslemekte ve en
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onemlisi de kadinlarin yardim almalarini engelleyerek siddetin stirmesini
saglamaktadir. Diger bir degisle “kadina yonelik siddeti iireten dinamikler,
yalnizca aile i¢inden degil, toplumun toplumsal, hukuksal, ekonomik,
geleneksel, siyasal ve egitimsel yapisi i¢indeki aymrimcr ve kadimi erkege
bagimli kilan mekanizmalardan kaynaklanmaktadir” (Ekizceleroglu ve
Zeyrekli, 2007:66-67).

Diger yandan esitsiz gii¢ iligkilerinden kaynaklanan siddette kadinlar,
yetigtirilme (toplumsal cinsiyet rolleri geregince) bigimlerinden vb.
durumlardan dolay1 siddetin yasamlarinda olabilecegini, yeri geldiginde
siddeti hak ettiklerini diisiinerek suskun kalmayi1 tercih ederek siddetin
mesrulagsmasina neden olmaktadirlar. Sdyle ki “Utanma, aileye sadakat
(ihbar ettikleri taktirde aile sirlarin1 ifsa etmis veya aile kurumuna ihanet
etmis durumuna diisecekleri kaygisi), kocalarinin alaymma maruz kalma
korkusu, polisin ve hukukun kendilerini koruyamayacagi Onyargisi,
ekonomik giicliikler (olay bosanma ile biterse sokakta kalma korkusu
kendisine ve ¢ocuguna bakamama endisesi), daha fazla siddete maruz kalma
korkusu gibi olgular, kadinlar1 yasal makamlara sikayette bulunmaktan da
alikoymaktadir” (Arin, 1998:203). L. Walker’da bunu 6grenilmis caresizlik
diye nitelendirerek, kati cinsiyet rolii sosyalizasyonu sonucunda kadin ¢aresiz
kalmay1 6grenir, bdylece siddetle karsilastiginda onunla bas etme veya ondan
kagma becerisi yoktur. Yani kadinin garesizligi, erkegin siddetine katkida
bulunur demektedir (I¢li, 1994:10).

Aile icerisinde kadin ve kiz ¢ocuklarina siddet uygulayan erkekler ile
siddete ugrayan kadinlarin ne gibi kigisel ve toplumsal 6zellikler gosterdigi
sorusu da dnemlidir. Siddeti uygulayan erkeklerin, genelde diisikk 6zsaygiya
sahip oldugu, siddeti giicsiizlik ve yetersizlik duygularini yenme ve 06z
sayglyt bulma cabasi olarak gordiigii belirtilmistir. Diger bir &zellik ise
erkeklerin bagimlilik &zelligidir. Yani siddet, erkegin karisina duydugu
ihtiyact yok etmek amaciyla yaptig1 bir girisimdir. Erkeklerin alkol kullanimi1
da siddetin boyutlarini artiran bir 6zellik gosterir. Evlilikte siddete bagvuran
esler, bu eylemlerinden otiirli ¢cogunlukla kendilerini sorumlu tutmazlar.
Siddeti uygulayan erkeklerin en genel Ozelligi ise geleneksel cinsiyet
rollerine duyduklar1 inangtir. Diger bir degisle erkekler, eslerini
dovebileceklerini, zaten toplumun kendilerine bu hakki verdiklerini
diisiinmektedirler (Kocacik, 2004:35-36).

Siddete ugrayan kadimnlarin o6zelliklerini ise yine geleneksel cinsiyet
rollerine duyulan inang (siddete ugrayan kadinlar, bu durumun kendilerinden
kaynaklandigin1 diislinerek ses c¢ikarmamaktadirlar) temelinde 6z benlik
saygisinin az olmasi ve bagiml bir kisilik olusturmaktadir.

Biitiin bunlarla birlikte kadina yonelik siddetti dort baglik altinda
toplamak miimkiindiir. Bunlar; fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik
siddettir.
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1.1.Kadina Yonelik Fiziksel Siddet

Siddetle ilgili yapilan arastirmalar, kadinlarin ¢ogunun yasamlari
boyunca bir yakimi tarafindan fiziksel siddete ve istismara ugradigini
gostermektedir. Fiziksel siddet, “kadmna bagirma, itip kakma, tokat atma,
kollarimi1 ayak ve parmaklarini biikme, kadinin iizerinde yiiriime, evdeki
hayvanlara zarar verme, tartisma aninda evdeki esyalara zarar verme ve
kadinin ayrilmasina izin vermeme seklindedir” (Yanikkerem, Kavlak ve
Sevil, 2007: 33).

L. Walker’a gore esler arasindaki siddet bir dongii icerisinde
gerceklesmektedir. Siddet dongiisiinde genelde esler arasinda siirekli bulunan
bir gerilimin giderek artmasi ve siddetin tetikleyicisi adi verilen erkegin
sOziinii tutmama, yemegin vaktinde hazir olmamasi, ev ve c¢ocuklarla
yeterince ilgilenmeme, kocaya kiz arkadaslar1 ve para ile ilgili sorular sorma,
kocanin izni olmadan bir yere gitme, erkegin cinsel isteklerini reddetme,
kadiin sadakatine duyulan giivensizlik gibi nedenlerle yasanan bir artmis
gerilim, suglama ve tartigma siirecini, arkasindan da dayak atma asamasini
getirir. Patlama siirecinin ardindan balay1r donemi adi verilen sakin donem
gelir. Bu donemin siiresi gittik¢e kisalma egilimindedir (Yetim ve Sahin, 50).

Fiziksel siddete ugrayan bireylerin bedenlerinde ise ¢iiriikler, yaralar,
kiriklar gézlenmekle beraber 6liimle sonuglanan vakalara da rastlanmaktadir.
Ortaya ¢ikan bu durum ise siddete ugrayanm yani kadinin, hem kisiligine
hem de sagligina yapilmis énemli bir hak ihlalidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
yayinlamig oldugu raporda diinya genelinde toplum iginde yapilan 48
aragtirmada, kadinlarin %10-69’unun esleri veya partnerleri tarafindan
hayatlarinda en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigim ileri siirerken T.C.
Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun aile i¢i siddetle ilgili olarak yaptig1
bir ¢alismada, her 100 ailenin %34’iinde kadma yonelik fiziksel siddet ve
%53’iinde de sozel siddetin var oldugunu ortaya koymustur. (Yetim ve Sahin,
50-51).

Ulkemizin 6zellikle baz1 bolgelerinde (Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgeleri’nde) yasanan tdre/namus cinayetleri, intiharlar, kadinlarin yagam
hak ve oOzgiirliiklerine karsi yapilan 6nemli bir siddettir. “Ailesinin istegi
disinda duygusal iligkiye girdigi; gayrimesru bebek dogurdugu, kotii yola
distiigii gibi gerekgelerle bir¢cok kadin kocasi, eski kocasi, kardesi vb. erkek
akrabalar1 tarafindan dldiiriiliyor” (Kalan, 1998:105), intihara zorlaniyor ya
da intihar siisii verilerek oldiiriiliyor. Namus gerekcesiyle islenen bu
cinayetler ise magdur olan kadinin kaderiymis gibi gosterilmekte, bir
anlamda uygulanan siddet mesrulastirilmaktadir.

1.2.Kadina Yonelik Cinsel Siddet
Kadinlarin karsilasmis oldugu diger bir siddet tiirii ise cinsel siddettir.
Cinsel siddet, kadinin rizas1 olmadan cinsel iliskiye, istemedigi cinsel iligki
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sekillerine veya cinsel davraniglara vb. zorlama olarak tanimlanabilir (Siimer,
1998:134).

Cinsel siddet, tecaviizii, fuhusa zorlamayi, cinsel tacizi, siinneti, ensesti
vb faktorleri kapsamaktadir. Kadinlarin ya da kiz ¢ocuklarmin karsilagmis
olduklar cinsel siddetin 6nemli kavramlarindan biri de yukarida deginildigi
iizere iilkemizde de yasanan ensest (incest) kavramidir. Ensest adli tip
kitaplarinda s6yle tanimlanmaktadir: “Oldukga sik goriilen sekstiel terslik.
Nikahin yasak oldugu yakin akrabalar arasinda cinsel iliskide bulunmaya
denir. Ornegin, 6z ya da iivey ana-babalarla cocuklar veya biiyiik ana-
babalarla torunlar ya da kardesler arasindaki cinsel iligkiler ensest olarak
kabul edilir” (Kalan, 1998:111)

Aile igi cinsel istismar olan ensest, ailelerin kars1 karsiya kalmis oldugu
en trajik durumdur. Hem gelismekte olan {ilkelerde hem de gelismis
iilkelerde yasak olmasma ragmen hala varligim siirdiiren, ancak toplumsal
baskilar ve korkular yiiziinden saklanan, sdylenemeyen bu durum, en ¢ok
kiiciik kiz ¢ocuklarini hedef almaktadir. Prof. Dr. Erdal Atabek, ¢cocuk icin
biiyiik bir kabus olan ensest olgusu i¢in sunlar1 yazmaktadir: Cinsel istismar
ozellikle kiiciik cocuklarm ugradigi en kotii seylerin basinda geliyor. Heniiz
kendini korumay:1 bilmeyen kiigiikk bir kiz c¢ocugunun ne oldugunu
anlayamadig: bir seyleri yagamasi ¢ok kotii bir durum. Olayin en kotli yani da
kiigtik bir kiz ¢cocugunun istismarin belki ¢ok yakini olan ya da tamdig1 ve
sevdigi birisi tarafindan yapilmasi. Kabul edilmesi ¢ok zor, kabul edilmesi
¢ok zor oldugu icin konusulmast ¢ok zor. Konusuldugu zaman paylasilmasi
¢ok zor. Bu zorluklarin hepsi de bir arada yasaniyor (Orhan, 2005: 418-419).
Ensest iligkinin sonucunda olusan siddet ise gen¢ bedenlerde ve ruhlarda
kolay kolay onarilamayacak hasarlar birakmaktadir.

Cinsel siddet tiirii igerisinde yer alan fuhusa/fahiselige zorlama ise
diinyada biiyiik bir sektorii olusturmaktadir. Fuhusa ve fahiselige zorlanan
kadinlar, en temel insan haklarindan ve aile desteginden uzakta ve AIDS gibi
cinsel yolla bulagan bir¢ok hastalikla burun buruna yasamaktadirlar. Sosyo-
ekonomik giicten ya da destekten mahrum olan kadin ve kiz ¢ocuklari, ¢areyi
cogu kez fuhusa yonelerek bulmaktadirlar. Bu durum istatistiklere yansiyinca
korkutucu bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Soyle ki “ Kadin ve ¢ocuk ticareti
ile ilgili veriler ve istatistikler, sadece 1995 yilinda 500.000 kadmin Avrupa
Birligi tilkelerine seks ticareti i¢in giris yaptigim1 gdstermektedir. ...Fuhus
turizminin yogun oldugu iilkelerde her 10 saniyede bir kurbana bulasan AIDS
hastaligi hizli bir bigimde yayilmaktadir. Ornegin Tayland’daki ‘hayat
kadmlar’'nin  yiizde 80’inin AIDS’li oldugu belirtilmektedir > (Orhan,
2005:404-405).

So6ziin kisast iilkemizdeki kadinlar, sosyoekonomik ozellikle de
kiiltiirel dgelerden dolay1 her tiirlii siddete maruz kalmakta ancak toplumun
baskisindan ya da siddeti uygulayanin tehdidinden dolayr bu durum
resmiyete yansimamakta, cezai yaptirimi olmasma ragmen {istli
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ortiilmektedir. Biitiin bu kisitlamalara ve baskilara ragmen resmiyete
yansiyan rakamlara bakildiginda bile kotii bir manzara ile karsilagsmak
miimkiindiir. “Acil yardim hattin1 arayan kadinlarin yiizde 57’sini fiziksel
siddete, yilizde 46.9’unu cinsel siddete, yiizde 14.6’sm1 ensest iligkiye, yiizde
8.6’s1n1 tecaviize maruz kalanlar olusturmaktadir” (Giinay, 2004:32).

1.3.Kadina Yonelik Duygusal Siddet

Somut fiziksel bulgularin bulunmamasina ragmen saglik konusunda
tedavisi zor olan rahatsizliklarinin basinda duygusal siddet gelmektedir.
Duygusal siddet: Kadini kii¢iik diisirmek, kiigiimsemek, kadinin kendini kotii
hissetmesini saglamak, kadini soyledigi ya da yaptigi1 seylerden utandirmak,
alay etmek, kadma sevgi, sevkat gostermemek ve kadmin kendini suglu
hissetmesini saglamaktir. Ayrica kadina bir hizmet¢i gibi davranmak, tiim
biiyiikk ve 6nemli kararlar1 verirken kadina danigmamak, evin sahibi gibi
davranmak, erkeklerin ve kadinlarin rollerini belirlemek, erkek ayricaligim
kullanmak, duygusal siddet uygulamanin diger yonleridir (Yanikkerem,
Kavlak ve Sevil, 2007:34).

Biiyiik ve 6nemi kararlarin verilmesinde erkeklerin hak sahibi oldugu
onemli olaylardan biri hi¢ siiphesiz kadin ve kiz ¢ocuklarina sorulmadan,
rizalar1 alinmadan verilen evlenme kararlaridir. Bu kararlar istek disi
oldugundan bireylerde travmalarin yagsanmasina yani duygusal anlamda
siddete neden olmaktadir. Ornegin iilkemizdeki kiz ¢ocuklarmin erken
yaslarda (cogu zaman baslik parasi i¢in) kendisinden yasca biiyiik erkeklerle
evlendirilmesi (satilmasi) veya genc¢ kadinlarin, ¢ocuk yasta erkeklerle
evlendirilmeleri, kadinlara karsi yapilmig bir siddettir ve bu siddet yukarida
da deginildigi iizere onlarda biiylik ruhsal problemlerin yasanmasina neden
olmaktadir. Ulkemizde o6zellikle de bazi bdlgelerde (Dogu ve Giineydogu
Anadolu Bolgelerinde) bunun 6rneklerini gormek miimkiindiir. Konuyla ilgili
olarak Arin (1998:208) “Giineydogu’da dokuz yasindaki kiz ¢ocuklarimin
evlendirilmesi s6z konusudur. Bu yastaki bir cocugun yasal olarak
evlendirilmesi miimkiin olmadigindan satislar, ‘imam nikahi’ adi altinda
yapilmaktadir; sayisi da son zamanlarda artmigtir. Yargitay’in evlilik adi
altinda yapilan bu ¢ocuk ‘satislarinda’ babaya ceza verdigi, annenin gelenek
ve goreneklerin etkisi ile séz hakki bulunmadigi i¢in babay1 cezalandirdig:
davalar vardir” demektedir. Ancak bu siddete maruz kalan kiz ¢ocuklari,
toplumun baskisi ve ailenin diger fertlerinden gorecegi siddetten korktuklar
icin resmi makamlara bagvurmamakta, kaderlerine boyun egmektedirler.
Konuyla ilgili diger bir 6rnek ise siddetin cografi anlamda sinir tanimadiginin
bir gostergesi olarak Hindistan’dan verilebilir: “20 Ekim 1991°de kiigiik bir
kizin agladigin1 géren ugak gorevlisi, kizin babasi tarafindan ugakta yaninda
oturan 60 yasindaki adama 240 dolara satildigini 6grendi. 10 yasindaki kiz
cocugu kendisi ile evlenen adam ile birlikte Suudi Arabistan’a gitmekteydi”
(Arn, 1998:202). Verilen bu 6rnekleri ¢ogaltmak elbette miimkiindiir.
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Kiiciik yasta ruhsal rahatsizliklarla savagmaya baslayan geng kadinlar,
kendilerini gerceklestiremeyip bir kimlik kazanamadigi gibi saglikli nesiller
yetigtirme konusunda da hayli sikintilar yasamaktadirlar. Ciinkii yetistirecegi
geng nesillere rol modellerini kendileri olugturmaktadirlar. Oysa saglikli bir
nesil ancak saglikli bir bireyler (fiziksel ve psikolojik anlamda) tarafindan
yetistirilebilir.

1.4.Kadina Yoénelik Ekonomik Siddet

Kadinlar aile i¢inde ve disinda siddete maruz kaldigi halde ekonomik
anlamda bir giicii olmadigindan ugramis oldugu bu siddete suskun kalmak
zorunda birakilmaktadirlar. Kadina uygulanan ekonomik siddetin gostergeleri
ise “kadinin maddi agidan erkege bagimli olmasimi saglamak, kadinin bir
meslek sahibi olmasini ya da is bulmasini 6nlemek, kadin ¢alisiyorsa parasini
elinden almak, aile gelirini kadinin bilmesine izin vermemek/séylememek,
kadmin miilkiyet sahibi olmasina ve bankada yatirim yapmasina izin
vermemek ya da paylasmamak, erkegin para islerini tekeline almasi, para
harcama konusunda kadinin hesap vermesini istemek, har¢lik vermemek
veya kadinin harcamalarint kisitlamaktir” (Yanikkerem, Kavlak ve Sevil,
2007: 34). Ekonomik siddete sadece eslerine ekonomik anlamda bagimli olan
kadinlar maruz kalmamakta ayni zaman da ev disinda (6zel ve kamusal
alanda calisan) ¢alisan kadinlarda ugramaktadirlar. Ozel ve kamusal alanda
calisan kadmnlarin, esleri tarafindan banka kartlarina el konulmakta,
harcamalarina, kazanglarina kisitlamalar getirilerek, ekonomik ozgiirliikleri
engellemektedir.

Diinya niifusunun yaridan fazlasini olusturan kadin niifus, hem ev
icinde hem de ev disinda calismasina ragmen en yoksul kesimi
olugturmaktadir. Demirer’in (2007:73) deyimiyle “yoksulluk giderek
kadinlastyor. Yeryiiziindeki mutlak yoksulluk sinirlari 1.5 milyar kisinin
%70’ini kadinlar olusturuyor ve Diinyadaki islerin %60’m1 yapan kadinlar,
toplam gelirin ancak %10 una sahiptirler”.

Erkeklerin kadinlara uygulamis oldugu ekonomik siddet (¢aligtirmama,
ekonomik anlamda destek vermeme, kayit disi islerde c¢alistirma vb gibi)
kadinlarin sosyal giivenceden faydalanmasina da engel teskil etmektedir.
Ulkemizde “...calisan her 100 kadindan 63’i diizenli 6zel bir iste, 35°i ise
diizenli bir kamu isyerinde ¢alisiyor. Ancak, bu kadinlarin beste birinin
sosyal giivenlik kayitlar1 bulunmuyor ve kayit dist sektorde calisiyor.
Bununla beraber gecici, mevsimlik ve yari zamanh islerde calisgan her 100
kadindan 95’1 sosyal giivenlikten yoksundur” (Demirer, 2007:92) Bunlara
kadinlarin ticretsiz ev igi isleri de eklenirse ortaya ¢ikan durumun yukarida
sOylenenleri dogruladigini ileri siirebiliriz.

Ekonomik anlamda yoksullastirilan kadinlar, kendi kigsisel hak ve
ozgurliiklerinin farkinda olamadiklart gibi ugramis olduklar1 siddet ve onun
sonucunda ortaya ¢ikan saglik sorunlarini giderecek ekonomik giice de sahip
degillerdir.



C.U. Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, Cilt 10, Say: 2, 2009 175

Ancak gelinen siiregte ortada olan bu magduriyetin giderilmesi
konusunda adimlar atilmaya baglanmigtir. Bunlardan ilki kadinlarin kamusal
alan disinda caligmasinin, esin rizasina bagli olmasi hiikmiiniin
kaldirilmasidir. Digeri ise 1 Ocak 2002’de yiiriirlige giren yasal mal
rejimidir. Yasal mal rejimi, evlilik siiresinde elde edilen mallarin yar1 yartya
paylasilmasini esas alan bir yasadir. Ancak cesitli yasal diizenlemelerle bu
durum agilmaya galisilsa da ekonomik siddet, kadinlar1 hala tehdit etmeye
devam etmektedir.

Soziin kisasi siddet, sadece azgelismis ya da gelismekte olan iilkelerde
degil ayni zamanda gelismis, refah seviyesi yiiksek olan iilkelerde de
yasanmaktadir. Ancak yukarida da deginildigi iizere yasanan siddet,
toplumlarin yapisindaki 6zelliklerin bir yansimasi oldugu icin derece ve
boyutlar farklilik gosterebilir. Dolayistyla kadina yonelik siddetin goriiniir
oldugu belli bir cografya, iilke, kiiltiir ve belli bir ideoloji yoktur. Siddet,
geligmis, gelismekte olan, egitimli, egitimsiz tliim toplumlarda vardir ve
kendini siirdiiriicii araglara da sahiptir.

2.SIDDETIN KADIN SAGLIGINA ETKILERi

Insanlarin en temel haklarindan biri hig siiphesiz saglik hakkidir. Her
hangi bir 1k, cinsiyet, dil, din, siyasal goriis, ekonomik ve toplumsal kosul
ayirimi yapilmaksizin erisilebilir en yliksek saglik standartlarina ulasmak en
temel insan haklarindan biridir. Oysa kadmlar bu haklardan yoksun
birakilmakta ve kadinlara uygulanan siddet, kadinlarda 6liimciil olmayan
saglik (fiziksel, psikolojik vb.) sorunlariyla 6liimciil olan sonuglar (6liim,
intihar vb.) dogurmaktadir.

Siddetin kadinlarda olusturdugu 6liimciil olmayan saglik sorunlarinin
basinda fiziksel saglik sorunlari gelmektedir. Fiziksel siddete ugrayan
kadinlarin somut bulgular1 ise bedenlerindeki yaralar, ¢iiriikkler, dis kiriklari,
moraran gozler, kiriklar, beyin hasarlar1 vb. dir. Yapilan aragtirmalara gore
“siddete ugrayan kadinlarda siddete maruz kalmayan kadinlara gore fiziksel
fonksiyonlarda azalma, fiziksel semptomlarda artma ve gilinii daha fazla
yatakta gegirdikleri bulunmustur” (Yanikkerem, Kavlak ve Sevil, 2007: 35).

Kadinlarda siddet sonucu olusan ruhsal (psikolojik) rahatsizliklar ise
onemle tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Fiziksel bulgularin olmadigi
ancak depresyon, anksiyete, uyku problemleri, yasamdan zevk almama, adet
diizensizlikleri, sinirlilik vb. gibi hastaliklarin olusmasi, kadinlar1 toplumdan
uzaklastirmakta hatta kendine bile yabancilagtirmaktadir da. Uygulanan
siddet sonucu (cinsel taciz, tecaviiz, istenmeyen gebelik, asagilanma, kii¢iik
goriilme, sevilmeme, sefkatsizlik vb. siddet sonucu), ruhsal problemler
yasayan kadinlarda intihar girigsimleri, sigara, alkol kullanimi, asir1 yeme ya
da hi¢ yememe gibi davraniglar da gozlenmektedir.
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Siddete ugrayan kadimnlar, yasamlarinin daha sonraki siireclerinde
bircok tibbi sorunlarla da karsilagmaktadirlar. Bunlar hipertansiyon, kalp
rahatsizlik vb. gibi saglik sorunlaridir.

Kadinlarin maruz kalmis oldugu ¢ogu siddet davranisi, onlar1 6liimciil
sonuclara da gotiirmektedir. Kadina yonelik siddetin en ug¢ siniri, kadinlarin
esleri, partnerleri ya da toplumdaki kiiltiirel yapilardan (tére ve namus
cinayetleri) kaynaklanan oliimler olusturmaktadir. Kadinlarin esleri ya da
birlikte yasamis olduklar1 partneri tarafindan Oldiiriilmesi, kadin ve erkek
cinsleri arasindaki esitsizligi asmay1 hedefleyen ve diger iilkelere gore de
basaran, gelismis bir iilke olan Isve¢’te bile yasanmaktadir. “Isveg’te bir yil
icinde 16 kadinin, yakin iliski de oldugu es, sevgili ya da yakin erkek
akrabasi tarafindan oldiirildiigii agiklanirken, kadmnlarin en c¢ok siddete
ugradigt mekanin kendi evi veya iliskide oldugu erkek ile paylastigi mekan
oldugu iizerinde durulmaktadir” (Raporlarin Dilinden Diinya da Kadina
Yonelik Siddet, 2007:1130).

Ulkemizde ise siddetin 6liimle sonuclanan énemli bir 6rnegini yukarida
da deginildigi {izere tore/namus cinayetleri olusturmaktadir. Namus adina aile
meclisi tarafindan yeri zamani ve failleri belirlendikten sonra islenen
cinayetler, tore cinayetleridir. “Kadin cinselliginin denetlenmesi amacini
tastyan ve yargisiz infaz tiirii olan tére cinayetlerinde, degisik yontemlere
basvurulur. Gencecik kadinlar, bazen intihar ettiriliyor (8liim emrini ¢ikaran
aile meclisi, ¢ikan yasal Onlemlerden dolay1 ceza almamak igin kadini
intihara zorlamaktadir), bazen atesli silahlarla delik desik ediliyor, bazen
traktdr altinda eziliyor, bazen balta ve bigakla pargalaniyor bazen viyadiikten
atiliyor bazen oOnce bogulup sonra bir nehre atiliyor bazen de girtlag:
kesiliyor. ‘Namus’ adma katledilenler, genellikle bilinmeyen bir yere
gomiililyor. Mezar taglari siyaha boyaniyor. ‘Namusu’ temizlenen evin
damina ya beyaz bayrak asiliyor ya da evin duvar beyaz kirecle boyaniyor.
Ciinkii hane aklanmis oluyor” (Orhan, 2005:342-343). Tore cinayetleri
sadece iilkemizde degil, diger birgok iilkede de (boyutu farkli olmakla
birlikte) yasanmaktadir. Ornegin Hindistan’da ceyiz yiiziinden cinayetler
islenmektedir. Evlenen geng kadinlar, getirmis olduklari ¢eyizlerden (ceyize
el koymak amaciyla) dolayi1 kaza siisii verilerek (genelde de mutfak kazalari)
diri diri yakilmakta, erkek daha sonra baska kizla evlendirilmektedir.
Dolayisiyla namus adma yapilan bu kiyim, kadinlarm en temel haklarindan
biri olan yasam hakkini ellerinden almis oluyor.

Diger yandan fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal siddet sonucu
depresyona giren kadinlar, aym1 siddetle yeniden karsilasmamak igin tek
¢Oziim  olarak intiharn1  diisinmekte ve ¢ogu zamanda bunu
gerceklestirmektedir de.

Aile igerisinde yasan siddet, sadece kadin1 degil ailedeki diger fertleri
ozellikle de ¢ocuklar1 da tehlikeye sokmaktadir. Cocuklar, babanin anneye
uyguladigr siddeti engellemeye calisirken yaralanma ve 6lme riskiyle karsi
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karsiya kalmaktadirlar. Siddet igerisinde yasayan ¢ocuklar, ilerleyen yillarda
kendileri de siddet uygulayabilmektedirler. “Siddet uygulayan ebeveynlerin
gecmislerinde fiziksel siddete maruz kalmis olma oranlart  %70°dir”
(Demirer, 2007:65).

Siddete ugrayan kadinlar sadece sagliklarin1 kaybetme riskleriyle karsi
karstya kalmamakta ayni zaman da siddete ugramis olduklarindan dolay1
toplum iginde de sikintilar yasamaktadirlar. Dolayisiyla daha once siddete
ugramis ya da siddete maruz kalmis kadinlar, is bulmakta zorlanmakta ya da
stirekli is degistirmekte, ugramis oldugu siddetten dolay1 fiziksel ve ruhsal
problemler ylizinden i3 performanst diisiirmekte ve verimliligini
azalmaktadir. Boylece siddete ugrayan kadinlar, toplumdan uzaklagtirildiklar:
icin egitimden, yasal haklarindan ve siyasal ve ekonomik haklarindan yoksun
kalmakta ve bilinglenme diizeyleri azaldigindan, iilkenin gelisimine de tam
anlamiyla katkida bulunamamaktadirlar. Oysaki bir iilkenin geligsmislik
diizeyi, o iilkedeki kadinlarin rol ve statiileriyle degerlendirilmektedir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Hizli degisimlerin ve gelisimlerin oldugu giliniimiiz toplumlarinda
iilkemiz gelismekte olan iilkeler arasindadir. Diinyada meydana gelen
degismeleri ve doniisiimleri yakindan takip eden {ilkemiz, ig¢inde
geleneksellik 6zelliklerini de barindirmaktadir. Bu durum ise bir¢ok celiskiyi
ve problemi de beraberinde getirmektedir. Bu ¢eligkiler arasinda siddet ve
onun sonucunda ortaya ¢ikan saglik sorunlari da vardir ve bundan en ¢ok
etkilenen kesim ise hi¢ sliphesiz kadinlardir.

Kadinlar igin yikici ve ezici etkileri olan siddetin 6nlenmesi elzem bir
konudur. Siddetin 6nlenemeyecegi fikri ise siddetin derecesini ve boyutlarini
daha da artirabilir. Saglikli bir toplumun ancak saglikli bireyler ve nesillerle
olusturulacag: fikri, ana amag¢ olmali ve bu fikir etrafinda calismalar,
politikalar yiriitiilmelidir.

Kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilmasi i¢in ilk 6nce toplumlarin
bu sorunu kabullenmesi, durumun ciddiyetinin farkina varilmasi
gerekmektedir. Siddet barindiran toplumlar, yapilar i¢indeki geleneksellikten
kaynakli cinsiyet rollerinin yeniden diizenleyerek, cinsler arasinda (sosyo-
ekonomik, kiiltiirel) esitligi 6n planda tutmalar1 ve her iki cinsin toplumsal
yasam alanlarindan esit sekilde yararlanmalarini saglamalar1 gerekmektedir.
Caydiricilik temelinde yasal diizenlemeler yapilarak, (bosanmalarda evi terk
edenin erkek olmas1 gerektigi hilkkmii getirilebilir, agir para cezalar1 verilerek
erkekler caydirilabilir vb.) siddet ortadan kaldirilmaya calisilmalidir. Ancak
bilindigi lizere sadece yasal diizenlemeler bu durumun ortadan kaldirmasinda
yeterli olmayabilir. Bunun i¢inde atilacak en o6nemli adim, kadinlarin,
toplumsal yap1 icindeki konumunu iyilestirecek egitim ve okullagsma
oranlarini artirmaktir. Bu durum, kadinlarin bilinglenmesine katki saglayacak
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ve dolayistyla hem siddet olaylar1 hem de siddet kaynakli saglik sorunlar
azalmaya baglayacaktir.

Ancak bu toplumsal ve yasal iyilestirmeleri uygulamaya caligirken
siddet goren kadinlari, siddetten ve o siddeti uygulayandan uzaklagtirmak igin
hem kadinlarin hem de ¢ocuklarini siginacaklari, siginaklar olugturmali, hatta
sayilar1 daha da artirilmalidir.

Siddetin bir toplum i¢in ne kadar kotii bir kader oldugu fikrinden
hareket ederek, arastirmalar yiritilmeli bu arastirmalar sonucunda
problemler tespit edilerek c¢oziimler liretilmelidir. Halk bilinglendirilmeli,
sivil toplum kuruluglar1 ve birgok kadin orgiitleri birlikte organize olarak
caligmalarin1 yiiriitmeli ve kadinlarin toplumsal konumlarini iyilestirici
¢Oziimler bularak bunu siyasal, sosyal, ekonomik ve yasal platformlarda
savunmalidir. Ciinkii saglikli bir erkek bir insani, saglikli bir kadn ise bir
toplumu ifade eder.
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