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Universite Ogrencilerinin Yazma Kaygisinin Cesitli Degiskenler Acisindan Belirlenmesi
Esra Nur TIRYAKI'

Ozet

Dil becerilerinden biri olan yazma, bilgilerin kaliciligin1 saglayan énemli bir iletisim aracidir. Yazma
becerisi planli ve anlamli bir siirecin sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Duygu ve diisiinceleri yazili olarak aktarirken
bu siirecte, kiside meydana gelen endise ve korku yazma kaygisi olarak adlandirilmaktadir. Yazma kaygisinin
sonuglar1 yazili iiriinlerde ve kiginin tutumunda birtakim degisiklikler meydana getirmektedir. Bu degisiklikler
bireyde iiziintili, kizginlik korku vb. sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, Mustafa Kemal
Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat ve Egitim Fakiiltelerinin 1. 6gretimde dgrenim
goren 1. simf dgrencilerinin yazma kaygisimi ve bunu cesitli degiskenlere gore (cinsiyet ve alan) farklilasip
farklilasmadigini belirlemektir.

Tabakali kiimeleme 6rnekleme yontemiyle belirlenen sézel branslardan (Tarih, Cografya ve Tirkge
Ogretmenligi) 98 o6grenci; sayisal branslardan (Fizik, Kimya, Fen Bilgisi Ogretmenligi) 101 &grenci; esit
agirlikli branslardan (Kamu, Iktisat, Smif ve Ozel Egitim Ogretmenligi) 164 6grenci olmak iizere toplam 363
dgrenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Ogrencilerin 206’s1 bayan; 157’si erkektir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Daly ve Miller’in (1975) gelistirdigi, Zorbaz’in (2010) Tiirkceye
uyarladigi “Yazma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin yazma kaygisi
diizeyleri belirlenmistir. Ogrencilerin % 15.7’sinin yazma kaygis1 diisiik, % 66.9’unun orta diizeyde ve %
17.4’{iniin ise yiiksektir. Ogrencilerin yazma kaygisi diizeylerinde cinsiyet ve alana (sozel, sayisal ve esit agirlik)
gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Yazma becerisi, yazma kaygisi, iiniversite égrencileri, Tiirkge dgretimi.

Determining Writing Anxieties of University Students’ from Different Variables

Abstract

One of four language skills, writing which provides permanent data is an important means of
communication. Writing skills occur after a meaningful and planned process. In this process, while stating
thoughts and feelings in a written way. The anxiety and fear that happens in a person is called writing anxiety.
The results of writing anxiety cause several changes in the written products and attitudes of a person. These
changes could be reflected as nervousness and sadness for an individual. The objective of this study is to
determine the writing anxiety situations for the of students studying in the freshman class of Mustafa Kemal
University Faculty of Economic and Administrative Sciences, Faculty of Science and Letters and Faculty of
Education and also to determine whether the anxiety changes on different variables such as gender and academic
field.

Determined via stratified clustered sampling method, the sample of the study was totally comprised of
363 students which are 98 students from social departments (History, Geography and Turkish Language
Teaching) 101 students from science departments (Physics, Chemistry, Science Teaching), 164 students from
equally-weighted branches (Public Administration, Economics, Classroom Teaching and Special Education
Teaching). 206 of the students are females, while 157 of them are males.

! Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesi, esranurtiryaki@gmail.com.
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The data collection tool used in the study was the “Writing Anxiety Scale” which was developed by
Daly and Miller (1975) and adapted into Turkish by Zorbaz (2010). In the study, writing anxieties of university
students was determined. Writing anxiety levels of the students vary as 15.7 % low, 66.9 % medium and 17.4
% high. It was determined that there were not a significant differences between the students’ writing anxiety
levels in terms of gender, type of high school, department and branch (social, science and equally-weighted
branches).

Key Words: Writing skill, writing anxiety, university students, Turkish education.
Giris

Toplumsal bir varlik olan insan yasammin her aninda iletisim kurmaya ihtiyag¢ duyar. Insan
yasamdaki bu roliinii gerceklestirmek icin konusma ve yazma olmak iizere iki temel beceriden
yararlanir. Insanin konusmadan sonra en c¢ok kullandig: iletisim araci yazmadir. “Insanlar, duygu,
diisiince, istek ve tasarimlarini, hayallerini bagkalarina aktarmak, uzaktakilere duyurmak, gelecek
nesillere ulastirmak isterler ve bunun igin de yaziya bagvururlar” (Ozbay, 2002: 173). Yazma becerisi,
herhangi bir bilginin, goriisiin kaliciligini saglayan, nesiller hakkinda bize bilgi veren iletisim aracidir.
Bu iletisim aracim etkili bi¢cimde kullanabilmek i¢in de bireyin belirli bir bilgi birikimine sahip olmasi ve
bunu anlaml olarak caba ile gergeklestirmesi beklenir. Bu siireci gerceklestirirken bireyde bulunan endise ve
korku yazma kaygisi olarak adlandirilir. Bu endise ve korku kiginin tiretkenligini etkiler. Tighe (1987: 3),
yazma kaygisi yiiksek 6grencilerin yazmada kendinden daha emin olanlara gore, daha az yetenekli
olduklarini ve kayginin yazma becerilerinin gelisimine ket vurduklarini séylemektedir.

Ulkemizde yazma kaygist ile ilgili yapilan calismalar da yok denecek kadar azdir. Yapilan
caligsmalar daha ¢ok ikinci dil olan yabanci dili 6grenme kaygisindan bahsetmektedir. Bu arastirma da
Ogrencilerin yazma becerilerini gerceklestirirken sahip olduklar1 yazma kaygist ¢esitli degiskenler
acisindan (cinsiyet ve alan) belirlenmeye caligilmustir.

Yazma Kaygisi

Yazma kaygisi, yazma siirecinde kisilerin duydugu endise anlamina gelmektedir. Kaygi
sozciigii. Turkce Sozlik’te (TDK, 2005) “liziintii, endise duyulan disiince ve tasa” olarak
tamimlanmaktadir. Kaygi, viicutta stres olarak meydana gelen uyarilmiglik hissidir. Belirli oranda bu
uyarilmislik gerceklesince kisileri hedefleri dogrultusunda giidiiler ancak ¢ok fazla oldugunda kisileri
engeller hatta onlara zarar verir.

Kaygi, 6grenmeyi olumsuz etkiledigi gibi bazi durumlarda olumlu etkileyebilir. Yaman (2010:
272) calismasinda yapilan arastirmalara (Alpert ve Haber, 1980; Scovel, 1978) dikkat ¢ekerek iki tiir
kaygi tiirliniin oldugunu vurgulamistir. Bu kaygi tiirleri, 6grenciyi olumsuz etkileyerek &grenme
etkinliklerini azaltan kaygi; 6grenciyi yeni durumlarla miicadele etmeye giidiileyerek ogrenmeyi
kolaylastiran kaygidir. Tekindal (2009: 9), bir miktar kayginin giidiileyici olabilecegini ifade etmistir.
Kayg1 her konuda kargimiza ¢ikabilir. Dil egitiminde dil becerilerinin (okuma, konusma, dinleme ve
yazma) gelistirilmesinde de kaygi ortaya ¢ikabilmektedir. Yazma eylemini gerceklestirirken siiregte
duyulan endise ve korku yazma kaygisi olarak adlandirilabilir. Yazmaya karsi gelistirilen bir tepki olan
yazma kaygist; iziintii, kizginlik, korku seklinde duygusal olarak ya da cesitli kramplar ve terleme seklinde
de fiziksel olarak kendini gosterir (Petzel ve Wenzel, 1993). Yazma, kaygiya sebep oldugu gibi yazma
basarisi iizerinde de olumsuz bir etkiye sahip olmaktadir (Sawkins, 1971; Thompson, 1969). Ciinkii
yazma siireci, bireyi bir konu hakkinda karar vermeye gotiiren planl beceriler gerektirmektedir. Kaygi
ise planlamay1 zorlastirmaktadir.

Daly ve Miller’a gore yazma kaygisinin temelindeki {i¢ faktor: yazarin yazisina olumsuz
yorumlar yapilmasi, kisisel degerlendirme korkusu ve yazma derslerinde basarisizlik endisesidir.
Ayrica, Daly (1991: 3), dil kaygis1 olan insanlarin yazarken zorlanmalarmin sebebinin, iyi yazma
konusundaki kesin kurallara siki sikiya bagli kalmak zorunda hissettikleri igin yazarken
heyecanlanmalari oldugunu belirtmektedir (Akt. Oner ve Gedikoglu, 2007: 68).
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Yazma Kaygisinin Sonugclar:

Yazma kaygisi olan kisiler, yazma siirecinden ve olumsuz yonde degerlendirilecekleri diisiincesiyle
yazdiklarinin degerlendirilmesinden korkmaktadirlar. Bu yiizden yazmaktan kagarlar, ayrica yazmak
zorunda kaldiklarinda kendilerini yipranmis olarak hissederler. Bu kaygi, yazma becerilerinin
gelisimine ket vurmaktadir.

Yazmaya kars1 gelistirilen bu tepki; verilen bir yazma 6devi, derste yapilan bir yazma etkinligi
ya da smav amaciyla kompozisyon yazma gibi yazmanm zorunlu oldugu durumlarda kendini gosterdigi
gibi, yazmaktan kaginma seklinde de yazmanin zorunlu olmadigr hallerde kendini gosterebilir (Zorbaz,
2010: 18). Yazma kaygisinin bireyin tutumlarina ve yazili iiriinlere olan etkisini Reeves (1997: 39) su sekilde
aciklamaktadir:

TUTUMLARA ETKISI

Benlik kavramlar1 ya da kendilerini algilama
diizeyleri diisiiktiir

Ozgiivene ihtiyag duyarlar.

Okulda yapilan yazma calismalarindaki basari
diizeyleri diisiiktiir

Ogretmenlerinden, yaptiklart yazma
denemeleriyle ilgili olumsuz geribildirim
alirlar.

Kisisel duygulari, inanglar1 ve tecriibelerini
yazili olarak anlatmalarn istendiginde kaygt
diizeyleri ¢ok yiiksektir,

Kisisel duygularin katilmayacagi ve birinci
kisinin  bakis agisinin  kullanilmayacagi
tartigmact/ikna edici yazilar yazarken kaygi
diizeyleri diisiiktiir

YAZILI URUNLERE ETKIiSi

Ne yazacaklariyla ilgili diislince iiretmekte, bir
bulus yapmakta ¢ok giicliik ¢ekerler.

Oldukca az sayida kelimeden olusan kiiglik metin
pargalart tiretirler.

Diisiinceleri tam olarak gelismis degildir.

Biitiinciil degerlendirme yapildiginda
yazilarinin kalitesinin diisiik oldugu tespit
edilir.

Sozdizimsel olgunluk diizeyleri hesaplandiginda
diisiik puan alirlar.

Kullandiklar1 her ciimle az miktarda bilgi igerir.
Yazmada mekanik unsurlar (imla, noktalama)
ve kullanimda (dil bilgisi, anlatim bozuklugu) ¢cok
zorluk ¢eker. Climle yapilarinin gesitliligi azdir

Yazma kaygist ilizerine yapilan ¢alismalarda (Hettich, 1994) yazmaya karsi gelistirilen bu
tepkinin, yazinin niteligi ve yazma basarisi iizerinde olumsuz etkileri oldugu ve yazmaktan kacinma,
yazmak istememe gibi durumlara sebep oldugu belirlenmistir. Yazma konusunda kaygili olan dgrencilerin
yazma ¢aligmalarindan hoslanmadiklarini hatta yazmay1 bir ceza olarak algiladiklarini ifade etmistir (Daly,
1985°ten akt: Zorbaz, 2010).

Yazma Kaygisinin Giderilmesi

Yazma becerisi ¢ok yonlii ve karmagik bir beceri oldugundan bu beceriyi kazanabilmek ve
kazandirabilmek egitim Ogretim siireci igerisinde yer alan bireylerin 6zenli ve sabirli olmasini
gerektirmektedir. Yazma becerisini kazandiracak olan kisiler, bu konuda yeterli donanima sahip
olmalidirlar. Yazma becerisini gergeklestirecek olan yazar, kendisine giivenmeli ve konusuna hakim
olmalidir. Yazarin konudaki motivasyon eksikligi yazma kaygisina neden olmaktadir. Bunu
azaltabilmek icin yazarin sadece orada var olmasi yeterli degildir. Yazar, psikolojik ve diisiinsel agidan
yazma siirecine de hazir olmalidir (Coskun, 2009a). Bunun igin yazma oOncesi hazirlik galigmalari
yapilmali ve bu siirecte birey takip edilmelidir.

Yazma becerisini gerceklestirirken bilgi alt yapisi, konuyu anlayabilme ve konunun
gerekliligine inanma ayrica 6nem tasiyan hususlardir. Bu yiizden yazarin yazmaya karst duydugu
kaygiy1 azaltmak i¢in rahatca yazabilecegi konular segmek dnemlidir. Konu i¢in bilgi edinme siirecinde
bireyler c¢esitli iletisim araglarmi kullanmaktadirlar. Bunlardan en Onemlileri yazili ve basili
materyaller olan kitap, gazete ve dergidir. Zorbaz’in (2010: 203) arastirmasina gbre evine gazete ve
dergi alman 6grencilerin; yazma kaygilarinin daha diisiik ve yazili anlaimda daha basarili oldugu tespit
edilmistir. Ciinkii okunan gazete ve dergiler, 6grencilerin ¢esitli konular hakkinda bilgi sahibi olmalarim
saglamaktadir. Bir konu hakkinda bilgisi olan 6grenci, o konuyla ilgili diisiincelerini rahatlikla kagida
dokebilir. Bu durum &grencinin yazma kaygisini gidermede etkili bir yontemdir. Ayrica bireylerin yazma
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kaygilarimi gidermede diger etkili yol, Ogrencilere yazilari ile olumlu yonlerini vurgulayan doniit verme
ve onlarin konuya motive olmalarini saglamaktir (Zorbaz, 2010; Yaman, 2010).

Yazma kaygisin1 gidermede egitim siirecinde en énemli gorev, bu siirecte yer alan kisilere
diismektedir. Ogretmenler, 6grenciler, program gelistirme uzmanlari, rehberlik uzmanlari, egitim
psikolog ve sosyologlari, 6gretmen yetistiriciler, 6grenci velileri gibi hedef gruplarin; kayginin tiirleri,
etkileri, sonuglar1 ve kaygi azaltici etkinlikler konusunda farkindalik diizeylerini artirmalar gereklidir
(Aydin ve Zengin, 2008: 90).

Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinin yazma kaygilar gesitli degiskenler agisindan (cinsiyet ve alan) ne
diizeydedir?

Alt Problemler

Arastirma problemine bagli olarak aragtirmada ¢oziimii yanit1 aranan alt problemler sunlardir:
Universite dgrencilerinin;

a. Yazma kaygisi diizeyleri nedir?

b. Yazma kaygis1 diizeyleri ¢esitli degiskenlere (cinsiyet ve alan) gore farklilasmakta midir?

Yontem

Bu bdliimde; arastirmamizin “Yontemi” anlatilmaktadir. Bu amagla, sirasiyla “Aragtirma
Modeli”, “Evren ve Orneklem”, “Veri Toplama Teknikleri” ve “Veri Coziimleme Teknikleri”
aciklanmugtir.

Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin  yazma kaygilarmi  ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi
amaglayan bu ¢alismanin modeli “betimleyici tarama (survey) modeli”dir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Mustafa Kemal Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinin 1. &gretimde Ogrenim goren 1. smf &grencileri
olugturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina ulasilmaya calisilmis ancak ©Olgme aracinin
uygulandig1 giinlerde derse gelen 6grencilerle sinirh kalinmistir. Bu 6grencilerden, 6lgme aracinin
uygulamasina katilan d6grenciler 6rnekleme dahil edilmistir.

Bu arastirmada oranli kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Evren ve 6reklem fakdilte ve
alanlar bazinda siniflandirilmistir. Orneklem oranlarmin evrendeki oranlara yakin olmasina dikkat
edilmistir. Arastirmada Fen Edebiyat, Egitim ve iktisat ve idari Bilimler fakiiltelerinin 1. simifinda
okuyan Ogrenciler fakiiltelerine ve yerlestirildikleri puan tiirlerine gore (sozel, sayisal ve esit agirlik)
siniflandiriimistir.

Tablo-1 ve Tablo-2’de arastirmadaki evren ve 6rneklem dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmanmin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere Gére Dagilimi

Fakiilte Evren % Orneklem %

Fen- Edebiyat 390 415 124 % 34,2
[iBF 222 23,6 98 % 27,0
Egitim 327 34,8 141 % 38,8
Toplam 939 100,0 363 % 100,0
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Fen- Edebiyat Fakiiltesinin Fizik (41 kisi), Kimya (31 kisi), Tarih (29 kisi), Cografya (23 kisi);
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin Kamu Y&netimi (52 kisi) ve lktisat (46 kisi); Egitim
Fakiiltesinin Simif (44 kisi); Tiirkce (46 kisi); Fen Bilgisi Ogretmenligi (29 kisi); Ozel Egitim
ogretmenligi (22 kisi) boliimlerinde 6grenim goren 6grencilere uygulanmustir.

Tablo 2: Aragtirmanin Orneklemini Olugturan Ogrencilerin Alanlara Gére Dagilimi

Alan Evren % Orneklem %
Sozel 253 26.9 98 27
Sayisal 334 35.6 101 27.8
Esit Agirliklt 352 37.5 164 45.2
Toplam 939 100 363 100

Ogrenciler sozel (98 kisi), saysal (101 kisi) ve esit agirlik (164 kisi) alanlarinda olmak {izere
toplam 363 6grenci lizerinde uygulanmustir.

Veri Toplama Araclar1 ve Uygulanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Yazma Kaygis1 Olgegi” kullamlmstir. Ayrica
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu araciligiyla 6grencilerin hangi boliimde okuduklari, mezun olduklar
lise tiirii ve iiniversiteye giris puanlar1 hakkinda veri toplanmigtir.

Yazma Kaygis1 Olcegi

Zorbaz’in (2010: 33) arastirmasina gore; 6grencilerin yazma kaygilart hakkinda bilgi edinmek
amactyla Yazma Kaygis1 Olcegi kullamlmistir. Yazma kaygisim dlgmek amaciyla gelistirilen 6lgme
araglart (6z degerlendirme formlar1, gozlem formlari) arasinda genis 6rneklemde kullanima uygun
olmasi (Daly, 1975: 45) agisindan Daly ve Miller tarafindan 1975 yilinda gelistirilmis olan dlgcek
kullanilmistir. Toplam 26 maddeden olusan dlgek, tamamen katiliyorum, katilyyorum, kararsizim,
katiimiyorum, kesinlikle katilmiyorum seklinde besli likert modelinde gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Zorbaz (2010) tarafindan yapilmistir. Daly ve Miller 1975’ten
akt. Daly, 1985: 45, orijinal 6l¢egin liniversite dgrencileri iizerinde yapilan giivenirlik ¢aligmasinda
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisin1 ,940 olarak hesaplamislardir. Olgegin Tiirkge formunun (Zorbaz,
2010) ilkdgretim ikinci kademede Ogrencileri {izerindeki uygulamasinda Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisinin .901 olarak hesaplanmasi orijinal 6l¢ekle Tiirkge formun giivenilirlik yoniiyle de paralel
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada da 6lgegin giivenirlik katsayisi ,938 olarak bulunmustur.

Veri Coziimleme Teknikleri

Yazma Kaygis1 Olgegi’yle elde edilen veriler bilgisayara girilirken; olumlu olan (1, 4, 5, 7, 8,
13, 16, 18, 21, 22, 24, 25, 26) maddeler de puanlanirken “tamamen katiliyorum” ifadesi 5 puan,
“katiliyorum” 4, “kararsizzim” 3, “katilmiyorum” 2 ve “kesinlikle katilmiyorum” ifadesi 1 puan;
olumsuz (2, 3, 6, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 17, 19, 20, 23) maddelerde ise bu puanlamanin tersi bir
puanlama yapilarak “tamamen katiliyorum” ifadesi 1 puan, “kesinlikle katilmiyorum” ifadesi 5 puan
seklinde puanlandirilmstir.

Ogrencilerin yazma kaygis1 diizeylerinin degerlendirilmesinde &grencilerin  kaygi
diizeylerinin ortalamasindan standart sapma degerinin eklenmesi ve ¢ikarilmasi ile olusan normal
dagilim egrisi esas alinmistir (Kalayci, 2008). Buna gore normal dagilim egrisine bagl olarak diisiik,
orta, yiiksek olmak iizere ii¢ kategori belirlenmistir. Bu puanlama sonucunda en diisiik puan alan,
yazma kaygist en yiiksek olan birey 130 puan; en yiiksek puan alan, yazma kaygist en diisiik olan
birey de 26 puan alacaktir. Olgekten alman puanlar diistiikge yazma kaygisinin azaldigi, yiikseldikge
artt1g1 sdylenebilir.
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Bulgular

Bu boliimde yazma kaygilari, ¢esitli degiskenler (cinsiyet ve alan) agisindan degerlendirilerek
tablolar halinde sunulmustur.

Universite Ogrencilerinin Yazma Kaygis1 Diizeyleri

Ogrencilerin yazma kaygisi diizeylerinin degerlendirilmesinde normal dagilim egrisine bagh
olarak diisiik, orta, yiiksek olmak iizere ii¢ kategori belirlenmistir. Sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Yazma Kaygisi Diizeyleri

Kayg1 Diizeyi Aralik f Yiizde
Diisiik (26-52) 57 % 15,7
Orta (53-88) 243 %66,9
Yiiksek (89-130) 63 % 17,4

N: 363, x=70,51, SS: 18,52

Tablo 3’e gore 6grencilerin yazma kaygisi diizeyleri diisiik (% 15,7), orta (%66,9) ve yiiksek
(%17,4) seklindedir.

Tablo 4: Ogrencilerin Yazma Kaygilarimin Cinsiyete Gore Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuglart

Cinsiyet n X SS sd t p
Bayan 206 69,98 19,18 361 ,646 519
Erkek 157 71,22 16,65

Tablo 4’te goriildiigii gibi bayan 6grencilerin yazma kaygisi ortalamalar1 69.98 iken erkek
ogrencilerin ortalamalar1 71.22°dir. 1ki grup arasindaki fark anlamli degildir [te;) =.646, p>,05).
Ayrica bayan (X = 69,98) ve erkek (X = 71,22) 6grencilerinin yazma kaygisi diizeylerinin orta diizey
(53-88) araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Osrencilerin Alanlarina Gére Yazma Kaygisi Diizeyleri

Bolumler n X SS
Sayisal 103 72,78 19,010
So6zel 96 68,57 16,566
Esit Agirhik 164 70,23 18,378
Toplam 363 70,51 18,122

Tablo 5’¢ gore, sayisal puanla iniversiteye yerlesen Ogrencilerin yazma kaygilari
ortalamalar1 72.78; sozel puanla tiniversiteye yerlesen 6grencilerin ortalamalar1 68.57; esit agirlikli
puanla iiniversiteye yerlesen 6grencilerin ortalamalari ise 70.23’tiir. Gruplar arasinda ortaya ¢ikan bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Sonuglar Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 6: Yazma Kaygisi Diizeylerinin Alana Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Top.  sd Kareler F p
Ortalamasi

Gruplar Arasi 902,688 2 451,344 1,377 254

Gruplar igi 117982,006 360 327,728

Toplam 118884,694 362

Tablo 6, 6grencilerin alanlarina gore yazma kaygisi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigini1 gostermektedir [F o360y = 1.377, p>0,05].
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Sonuc¢ ve Tartisma

Yazma kaygisi; yazmaya karst gelistirilen ve daha ¢ok yazmanin zorunlu oldugu durumlarda
iiziintii, kizginlik, korku seklinde ortaya ¢ikan bir tepkidir. Bireylerin yazma performanslarini olumsuz
etkileyen bu tepki, egitimin her diizeyinde goriilebilir. Yaman (2010: 272) c¢alismasinda yapilan
arastirmalara (Alpert ve Haber, 1960; Scovel, 1978) dikkat ¢ekerek iki tiir kaygi tiiriiniin oldugunu
vurgulamistir. Bu kayg: tiirleri, 6grenciyi olumsuz etkileyerek d6grenme etkinliklerini azaltan kaygi;
Ogrenciyi yeni durumlarla miicadele etmeye giidiileyerek 6grenmeyi kolaylagtiran kaygidir. Yazma
kaygis1 6grenciler arasinda ertelemeye, korku ve gerilim yasanmasina, 6zglivenin ve motivasyonun
diismesine, diisiinme siirecinin kesintiye ugramasina neden olabilmektedir (Brand ve Leckie, 1988;
Petzel ve Wenzel, 1993°ten akt: Zorbaz, 2010: 18).

Bu arastirmanin amaglarindan biri, ¢esitli boliimlerin 1. siniflarinda 6grenim gérmekte olan
iiniversite Ogrencilerinin yazma kaygisini belirlemektir. Bu agidan bakildiginda ilkdgretim ve
ortadgretim siirecinden gelen Ogrencilerin yazma kaygilarma ne kadar sahip olup olmamalarmm
belirleme acisindan da ©nem tagimaktadir. Ogrencilerin yazma kaygilarini gesitli degiskenlere
(cinsiyet ve alanlar) gore inceledigimizde anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Zorbaz (2010), ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri lizerinde uyguladigi arastirmada, yazma
kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterdigini belirtmistir. Buna gore kizlarin
yazma kaygilarinin erkeklere gore daha disiikk oldugunu ve kizlarla erkekler arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulmustur. Daly (1985: 47) de kizlarin erkeklere gore yazma
kaygilarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica kizlarin 6gretmenlerinden yazili anlatimlariyla
ilgili olarak daha fazla olumlu tepki almalar1 ve daha fazla &diillendirilmelerine bagli olarak
kaygilarinin diisiik oldugunu ifade etmistir (Daly (1985: 47°den akt. Zorbaz, 2010). Bizim
arastirmamizin  sonuglari ise {niversite Ogrencilerinin yazma kaygilarinin cinsiyete gore
farklilagmadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglara gore ilkdgretim diizeyinde belirlesen bu farkliligin
iiniversite diizeyine geldiginde azaldigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu da yazma siirecini gelistirme
acisindan olumlu bir gelismedir.

Aragtirmamizda yazma kaygisinin alanlara gore farkliligim inceledigimizde, sayisal puanla
iiniversiteye yerlesen Ogrencilerin yazma kaygist X = 72,78; sozel puanla iiniversiteye yerlesen
ogrencilerin X = 68.57; esit agirhkli puanla iiniversiteye yerlesen dgrencilerin X = 70,23’tiir. Bu
ortalamalara gore gruplar arasi anlamli farklilik olusmamistir. Ancak, sozel puanla yerlestirilen
ogrencilerin diger boliimlere oranla daha az kaygi tagidiklarini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerde var olan yazma kaygisim azaltmak icin serbest yazma alistirmalarina yer
verilmelidir. Cilinkii yazili anlatim da basar diizeyi yiikseldik¢e Ogrenciler kendilerini yazili olarak
daha rahat ifade edebileceklerinden yazma kaygisi azalacaktir. Zorbaz (2010) arastirmasinda,
ogrencilerin yazili anlatim basar1 diizeyleri yiikseldik¢e yazma kaygisinin azalacagini belirtmistir.

Bu arastirmanin sonuglari tiniversite 6grencilerinin % 15,7’sinin disiik diizeyde, % 66,9’ unun
orta diizeyde, % 17.4ii ise yiiksek diizeyde yazma kaygisi tasidigimi gdstermektedir. Ogrencilerde var
olan yazma kaygisinin giderilmesi i¢in su ¢calismalar 6gretmenler tarafindan yapilabilir:

o Yazma siireci gerceklesirken dgrencilere rehber olunabilir.

o Ogrenciler iiriin odakli degerlendirmeye degil, siire¢ odakli degerlendirmeye tabi tutulabilir.

o Ogrenciler konu secimi ile simirlandirlmamalidir. Yazma derslerinde &grenciler kendi
hayatlartyla iligki kurabilecekleri ve iizerinde olumlu veya olumsuz fikirler yiiriitebilecegi
konular sunulabilir.

o Konularla ilgili beyin firtinasi veya kavram ag1 olusturma gibi tekniklerden yararlanilabilir.
Boylece 6grencilerin daha pratik ve daha kapsamli diisiinmeleri saglanabilir.

o Yazma siirecinde hazirlik agamalarina gereken 6nem verilebilir. Ciinkii, yazma kaygisini
azaltma da en 6nemli etken 6grencilerin yazmaya yeterince giidillenememesidir.

Yazma kaygisi, alaninda ¢ok az g¢alisilmis olmasi dikkat ¢ekici bir durumdur. Bundan sonraki

arastirmalarda yazma kaygisi ve yazma kaygisin1 gidermede kullanilacak yollarla ilgili ¢aligmalar
yapilabilir.
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