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Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Ve Bir Uygulama Denemesi
Ali BUDAK'

Ozet: Freud’un riiyalarla edebiyat eserleri arasinda paralellikler kuran goriisleri, zaman igerisinde, zengin
degerlendirme ve bakis agilar1 dogurmustur. Oyle ki, cagdas psikanalistler, bugiin, okuma tiirleri arasinda yalnizca
psikanalitik okumalarin, yapitin 6ziine inmeyi saglayabilecegi gibi, hayli iddiali tezlere ulagmiglardir. Onlara gore,
her edebiyat/sanat yapitinin merkezinde bilingdisi bir fantezi bulunmaktadir ve sézkonusu fantezi ancak, psikanalizin
gelistirdigi metodlarla ¢oziilebilir ve anlam kazanabilir. Bu ¢aligsma, rilyaya en yakin tiir olan siire psikanalitik bir
yaklagim denemesidir. Bunun i¢in, 6nce, psikanalitik edebiyat elestirisi ana ¢izgilerle ¢ergevelenmis, sonra da Sefa
Kaplan’in “Dervis Meseli” adl1 siiri, bu ¢ergeveye “uygun” bir sekilde yerlestirilmeye ¢alisilmistir.

A Psychoanalytical Critique Of Literature And Praxis Study

Abstract:Freud’s considerations which are establishing parallelism among dreams and literal work pieces have led to
the creation of new and enriched standpoints during the time process. Moreover, the contemporary psychoanalysts,
today, have concluded some assertive and challenging results such as just only psychoanalytic readings could provide
the involvement into the essence of the work pieces. According to them, the center of every art pieces depends upon
the subliminal and unconscious fantasia and this fantasia just could only be comprehended and be found meaningful
by the psychoanalytical methodologies. This study is an essay of psychoanalytical approach towards into the poetry
as very close sort to the dream. Therefore, in this study, the psychoanalytical literature critiques have been framed
with their main trajectories and later, the poem of Sefa Kaplan entitled as “Dervis Meseli” (Dervish Maxim) has been
adapted into this methodology.

GIRIS

Her birey gibi, sair ve yazarlarin da ‘bilingdigt’ bir takim fantezileri vardir. Sanat eseri, sanat¢inin bilingaltinda
bulunan bu fantezilerden dogmustur. Son ¢agin en onemli psikanalitik edebiyat elestirmenlerinden biri sayilan
Norman Holland’a gore, edebiyat elestirmeninin hedefi, iste, sanat¢inin eserine niifuz etmis olan bu ana diisiinceyi,
psikanalitik terimiyle “merkezi fantezi’’yi bulmaya ¢aligmaktir.

Holland, kuramini, biiyiik 6l¢iide, Freud’un bir edebiyat eserinin ortaya ¢ikisina iliskin goriislerine dayandirmaktadir.
Freud, yaratict yazarlar ve giindiiz diisleri’ adli yapitinda, edebiyat eserinin meydana gelisini su sekilde agiklamust:

“Yazar, giindelik hayatta karsilastig1 bir olaydan gayri ihtiyari ¢ocukluguna gider ve yasadigi bir tecriibeyi hatirlar.
Boylece, icinde o yillarda duymus oldugu ‘bir istegi’ tekrar canlandirmak arzusu uyanir. Ve yazar, kuvvetle hissettigi
bu istegi gerceklestirecek bir ‘anlati’ igin harekete geger. Siireg, zihindeki eski ve yeni materyalin birarada
kullanilmastyla tamamlanir.”

Ancak, Freud, yazarla eseri arasinda, bu sekilde, dogrudan bir baglanti kurarken, bir kayit diismeyi de ihmal etmez:
“sanat eserinin arka planindaki bu bireysellik gayet “6rtiili’ olmalidir. Yani, eser, sanat¢inin bireysel sorunlarindan
dogmus olmasina karsin, tam aksine, ‘yle degilmis’ gibi goziikmeyi de basarmahdur.

I. Riiyalar ve Sanat Eserleri

Freud, bu noktaya riiyalardan yola g¢ikarak ulasmigtir. Rilyalarla sanat eserlerinin doguslar1 arasinda ¢ok onemli
paralellikler kurmustur. Ona gore riiyalar ii¢ temel kaynaktan beslenmektedir. Bunlardan birincisi; yakin zamanda

"Yrd. Dog. Dr. , Yeditepe Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Bliimii

% Sigmund Freud, “Creative writers and day dreaming”, Standard Edition 9, London : Hogard, 1908.

* Norman Holland ve Sigmund Freud’le birlikte bu konudaki diger goriiglerin iyi ve ayrntili bir
degerlendirmesi icin bkz; Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, st. , ithaki, 2004, s. 175 ve devamu.
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yasanmis olan ve rilyanin icerigi ile ilgisi bulunmayan, kisaca ‘giiniin kalintist’ (day residue) diye adlandirilan bazi olay ve
durumlara iliskin malzemedir. Tkinci kaynak; kisinin ¢ocukluk déneminden getirdigi, ancak ‘zaman ve yer’ kavramlarim
silerek bilingaltinda tuttugu malzemedir. Uclincii kaynaksa; susayan birinin riiyasmda su ictigini gérmesi gibi, bedenin
ihtiyaglarma iligkin unsurlardir.

Freud'a gore, riiyanin igerigini ise, baskilanmis olan bazi durumlara iligkin ‘bilingdisi hatiralar’ olustumaktadir (repressed
memories). Bunlar, riiya goriilmeden 6nceki giine, ya da en fazla birkag giin 6ncesine ait zaman diliminin anilar araciligryla
ifade edilir; ama aslinda kokeninde, tam olarak animsanamayan bir takim bilingdigt fanteziler yatma.ktadlr.4

1.1. Onbiling - Bilin¢dis1 - Savunma

Freud, insan zihnini de {i¢ tabaka olarak degerlendirmis, bunlar1 biling, 6nbiling ve bilindis1 olarak adlandirmustir.
Bilingdis1, zaman ve mekan kavramlarinin, ger¢eklik prensibinin gegerli olmadigi, hayatin ilk donemine ait duygu,
diislince ve isteklerin egemenligindeki ilkel bir tiir psikolojik alani gdstermektedir. Bu alanda bulunan malzemenin
biling diizeyine ¢ikmasi ise, hem bireysel, hem toplumsal nedenlerle arzu edilmez. Oyle ki bilingdisindan bilince
sizma olmasi durumlarinda, kisinin endise duygulart yasamasi s6zkonusudur. Bilingdigindan bilince malzeme
geemesi, ancak, riiyalar, biiyii, oyun, psikopatolojik semptomlar, giindelik hayatta rastlanan dil siirgmesi gibi olgular
ve sanat yapitlar araciligtyla gerceklesebilir. Ancak bir kere daha vurgulamak gerekirse; bilingdisindan bilince gegis
hi¢ de serbest ve agik degildir. Ego® savunmasi olarak isimlendirilen bir tiir sansiir giicii bu gegisi denetlemekte;
miimkiin oldugu 6l¢iide smirlamaya ve farklilagtirmaya c¢aligmaktadir. Riiyalarin, nevroz belirtileri gibi acayip ve
anlamsiz goriinmelerinin sebebi budur. Disartya yansiyan goriiniigiin altinda gizli bir anlam, gizli bir riiya daha
vardir.® Ne var ki, riiya i¢indeki bu riiya, bu sir, kiigiik cocuklarin gérdiikleri ve fizik ihtiyaglarin zorlamalartyla
goriinen diisler istisna tutulursa, hi¢bir zaman ortaya ¢ikmaz. Clinki, rilyanin 6ziinii olusturan diirtiiler bilingdigindan
bilince gegiste, kisinin egosunda bulunan yasaklayici ve sinirlayici sansiir giicleri tarafindan, taninmayacak sekillere
sokulmus, egilip biikiilmiislerdir. Uyandigimiz zaman, hatirladigimiz riiyalar iste bu degistirilmis yapilardir.

Ozetle, riiyalar catisma halindeki diirtiilerin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadirlar. Buna gére, enerji yiiklii diirtiiler’, Freud'un
‘gizli riiya’ (latent dream) adim verdigi biling diizeyine higbir zaman yiikselmeyen unsurlardan olusur. Asirt derecede enerji
yiiklenmis ve bosalmak igin ¢abalayan bu unsurlarin, zihindeki bir tiir sansiir mekanizmastyla karsilasmasinin sonucunda
ise, Freud'un “agik riiya’ (manifest dream) adim verdigi ve uykudan uyandigimizda hatirladigimiz gérsel ritya ortaya cikar.®

4 Cebeci, a.g.e.,s.294-295

° Ego, insan ruhsal varligmmn belli bir boliimiidiir. Dis gergekle ilinti halinde bulunan bu bilingli bsliimde,
duyularin verdigi tasarimlar, biling6nii’ndeki hatiralar ve belli belirsiz diigiinceler, denetleme altina alinarak
kabul edilmis diirtiiler ve istekler bulunur. Ego, ¢cocugun ilk yasantilarinda, ana-babasiyla olan iliskisinde
ortaya ¢ikan ve bir g¢esit vicdan ddevini gorerek egonun diisiincelerini elestiren ve bdylece tedirginlik ve
kabahatlilik duygularina yol acan Siiper-Ego ile, bilin¢disini meydana getiren iggiidiileri, diirtiileri ve karanlik
giicleri kapsayan id’in arkasinda bulunur.

® Rityani agik igerigiyle gizli icerigi arasindaki fark soyle agiklanabilir: Oncelikle agik igerik bilingli, gizli
icerik bilingdisidir. Tkinci olarak, acik icerik gorsel bir goriintii, halbuki gizli igerik diirtii ya da istek gibi bir
seydir. Son olarak acik igerik, gizli istek ya da diirtiiyli doyum halinde temsil eden bir gérintiidiir. Yani gizli
istek ve diirtiiniin doyumunu saglayan bir goriintiidiir. Gizli igerik riiyay1 baslattig1 gibi, onu yiiriiten ruhsal
enerjinin temel kaynagidir. Bkz; Charles Brenner,Psikanalizin Temelleri, Cev. Isik Savasir-Yusuf Savasir,
Ank. Yanki Matbaasi, 1977, s. 154-158.

7 I¢giidii, 5zel bir uyaric1 (stimulus) topluluguna uygun ve degismez bir bigimde tepki gosterme zorunlulugu
veya olanagi olup dogustan gelir. Diirtii kavraminda ise, sadece uyarici ve buna karsi merkezi uyariima
durumu var olup hareki cevap yoktur. Bu uyarilma durumunu izleyen hareki etkinlige, psikanalitik
terminolojide “ego” denilen insan zihninin ileri derecede farklilagmis bir boliimii aracilik eder. Ego,
dedigimiz zihin bolimi iggiidiisel gerginlige ve diirtiileri olusturan merkezi uyarilma durumuna asagi
hayvanlarin i¢giidiilerinde oldugu gibi énceden belirlenmis ve belli bir cevap yerine deney ve diisiince ile
degistirilebilen tepkiler verebilme olanagimi saglar.” ’

8 Cebeci, a.g.e.,s. 292,
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Psikanalitik ¢oziimlemeler, bilingdigindan gelen unsurlarla zihnin savunma mekanizmalari arasindaki ¢arpismadan
dogan bu yapilarin bir uzlagmay1 ortaya koydugunu belirlemislerdir. Su halde acik riiyalar birbiriyle ¢atisan iki egilim
grubunun vardiklar1 bir uzlagma, bir sentez olarak degerlendirilebilir. Bunun bir ciimleyle formiile edilmesi ise
herhalde s0yle olmalidir : Riiya, igeride bastirilmis durumdaki bir istegin, kiyafet degistirerek disariya ¢ikmasi ve
gergeklesmesidir.9

Bir edebiyat / sanat eserinde de, Freud’un insan yaraticiliginin kaynagi olarak gordiigii ve bilingaltimizdaki bir istegin
gergeklestirilmesi arzusu olarak tanimladigi fantezilere karst kendimizi savundugumuz, ayni zamanda, bu fantezilere
‘uyum saglamaya’ yonelik bigimde karsilik verdigimiz sOylenebilir. Boylece giindiiz diisii modeli ¢ergevesinde,
edebiyat yapitint hem ‘simdi’ye, hem de ‘geg¢mis’e anlamli bir goriintii kazandirmaya yonelik bir caba olarak
degerlendirmek miimkiindiir: Gegmiste, 6nemli, dikkat ¢ekici veya rahatsiz edici bir sey, bir olay meydana gelmis;
kisi, zaman igerisinde bilingaltinda bir fanteziye veya giindiiz diigiine doniisen bu olay iizerinde hakimiyet kurmus ve
hakimiyetini sanatsal bir {irlin aracilifiyla ifade ederek kendince bir sonuca ulagmistir. Bu eksende sanat eseri, agik
bir riiya gibi, ge¢mis bir durumun bugiiniin sartlariyla girmis oldugu ¢arpismadan ortaya ¢ikmis bir ‘uzlasma’
yapisidir.

Riiya, edebiyat eserine benzetilirken, uyku da ‘yaratici siirece girmis zihnin durumu’na benzetilmektedir. Baska bir
sOyleyisle; yaraticiigin trans durumu, uykunun bir ikizi gibi goriilmektedir. Gilindiiz yaraticiligi, ‘trans’ durumunda
sanatsal yapita ulagirken, gece yaraticiligi ‘uyku durumunda’ riiyaya ulagsmaktadir. Uykudan hemen 6nce ve hemen sonraki
zihin durumlan da iki diistince siireci arasinda bir gecis evresi olusturmaktadir.'®

1.1.2. Sanat¢1 Yaraticihigl

Esasen, sanatgi ister sair, ister yazar, ister ressam, ne olursa olsun, Freud’un riiyalarla 6zdeslestirdigi olusum siirecine,
yaratilis olarak, hi¢ de uzak degildir. Heniiz, nedeni tam olarak agiklanamasa da, sanatgilar, metafor olusturma,
sembollestirme ve somutlastirma gibi yansitma unsurlarina ortalama insandan daha yakin ve yatkindirlar. Denilebilir
ki, sanatgilar, genel olarak, acik¢a yorumlayabildiklerinden daha fazlasini bilen ve ortaya koyan insanlardir. Ne
anlama geldigini tam olarak kendileri de belirleyememelerine ragmen, bize, iizerine diisiinebilecegimiz ¢ok sayida
alternatif gergeklikler sunarlar.'' Hi¢ kusku yok ki, bu, onlarin bagkalarindan daha bilgili veya tutarli olduklarmi
gostermez. Oyle de degillerdir. Neden bahsettiklerini cogu kez kendileri de bilmezler. Ama yine de, sairler ve
yazarlar, anladiklarindan ¢ok daha fazlasin1 gérme ve gosterme yetenegine sahiptirler. Schopenhauer, irade ve idea
olarak diinya adli eserinde, dehanin temel karakteristigini, ‘par¢anin iginde evrenseli gormek’ olarak belirlerken,
boylesine bir ayricaligin altin ¢izmis gibidir.

° Freud’un bu konuyu da 6zetleyen “Psikanalizin Tarihgesi” adli degerlendirmesi igin bkz; Sigmund Freud,
Cinsiyet ve Psikanaliz, Cev. Selahattin Hilav, Ist. , Varlik Yaynlari, 1977, s. 197-228.

19p_ Sloane, Psychoanalytic Understanding of the Dream, Northvale : Jason Aronson, 1990, s. 74.

' M.A. Skura, The Literary Use of the Psychoanalytic Process. New Haven : Yale University Press, 1984,
s. 35.

12 Sanatg1 kavramu iizerinde ¢ahsan ilk kusak psikanalistlerden biri Otto Rank'tir. Rank, kahraman mitleri ve sanatci
figlirti lizerine yaptigi c¢aligmalarla, giinimiiz sanat/edebiyat elestirisinde etkileri hissedilen 6nemli agilimlar
saglanustir. Rank, sanatcty1 sanat yapitinm isglevi agisindan ele alir: ona gore, sanat yapiti sanatgtyla yapiti algilayan ki-
siler arasinda ruhsal bir birlik durumunu Ongoriir. Biitiin evrenle birlik fikrini de tasiyan bu iliski, Freud'un
tanimladig1 "oceanic" duyguyla da baglantilidir. Sanatci sanat yapiti aracilityla diger insanlara ulasmakta, bunun
sonucunda ise, iki tarafin psikolojileri arasinda bir baglanti, giderek bir birlik durumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu du-
rumda, sanatg1 diger insanlara ulasma ihtiyaci icinde olan birisidir demek miimkiindiir. Sanatgty1 sanatg1 yapan bir diger
ozellikse, onun hem bireylere, hem de topluma yonelik tavrinin yine bireysel bir tavir olmasi, sanatginin bireyliginin
one ¢ikmasidir. Rank, sanatgimnin bir tiir 6limsiizliik pesinde kostugunu, bu dliimsiizliigiiyse, zamanina hakim olan
belirli kurallara, ya da bir tiir sanatsal devrim neticesinde, kendi gelistirdigi kurallara uyarak yarattigi eseri
araciliryla gerceklestirdigini soyler. Su halde, sanatciin Sliimsiizliik pesinde kosan bir birey oldugunu, bunun
gerisinde ise Oliim korkusunun bulundugunu sdyleyebiliriz. Rank'a gére, sanat yapit1 "dlimstiizliik" fikrini temsil
eder ve ruhun Sliimsiizliigiinii "somut olarak gostermesi" agisindan 6nemlidir. Bir yapitin ortaya gikmasi, bireysel

15



Psikanalitik Edebiyat Elestirisi Ve Bir Uygulama Denemesi A.Budak

Freud’e gore, sanatginin bu 6zel durumu, bilingdisindan bilince gegisteki “baskilama bariyeri”nin daha esnek bir
yapida olusundan kaynaklanmaktadir. Baskilama bariyeri, bilingdis1 ile dnbiling arasinda bulundugu kabul edilen bir
tiir duvardir. Bilingdigindan gelen unsurlara karsi harekete gecen insan zihninin savunma giiciiniin temel arag olarak
kullandig1 bariyerin goreli olarak daha gegirgen olabilmesi sanatgty1 farklilastirmistir. Bir diger deyisle, sanat¢i kendi
bilin¢gdisindaki materyali, bilingdisi ile bilinci arasindaki duvarm daha gegirgen olmasi 6zelligi sayesinde, ortalama
insandan daha rahat bir bigimde elde edebilmektedir. '*

I 2. Savunma Yahut Bilincaltim Perdeleme Mekanizmalari

Ego savunmalari, bilingaltindan bilince ¢ikmak isteyen unsurlarin, yani, bastirilmis bir takim istek ve diirtiilerin olduklari gibi
ag1ga vurulmasma karsi ¢ikar, onlart siki bir sansiirden gegirip sarip sarmalarken, bazi perdeleme yontemleri kullamir. Goriilen
diigiin anlagilmaz ve karmagik olusu, iste, “yogunlastrma”, “yer degistirme” ,“sembollestirme” ve ‘‘dramatizasyon”
(grsellestirme) gibi savunma mekanizmalan yiiziindendir."*

Riiya kuraminin en 6nemli kavramlarindan biri olan "yogunlagma" (condencation) kavramu, kisaca; ‘gizli rityaya ait bir gok
diisiince, an1 ve fantezinin, tek bir somut imgede toplanarak agik riiyaya girmesi’ olarak tanmimlanabilir. Cok sayida bilingalt1
unsuru, ego tarafindan bir imgede birlestirilerek ¢oziilmesi zor karmagik bir yumaga doniistiirilmiistiir.

Diger ritya mekanizmalari gibi, yogunlasma da, edebiyat-sanat elestirisi agisindan ¢ok onemli bir kavram olusturur.
Yogunlagsmanin analiz edilmesi ve unsurlarina ayristiriimastyla zincirleme baglantilar olusturan fantezi, deneyim ve duygularin
da belirlenmesi miimkiin olabilecektir.'”> Yogunlasmanm, aym anda aktif olan ¢ok sayida ritya diisiincesinin etkin bir
bicimde temsiline iligkin bir siire¢ oldugu da sdylenebilir. En ¢ok seyi, en yogun ve en kisa bi¢cimde sdyleyebilmek olarak
yogunlagmanin ruhsal enerjinin korunmasina hizmet ettigi de diisiiniilebilir.

"Yerdegistirme" mekanizmast; goriiniir rilyaya ait unsurlarin gizli riiyaya ait unsurlant maskeledigi bir mekanizmadir; kisaca,
‘rliyada goriilen seyin, aslinda o sey olmamasi’ seklinde 6zetlenebilir. Ya, gizli rilya agisindan 6nemli olmayan bir unsur agik
rilyada One ¢ikarilmustir, ya da, benzer bigimde, agik riiyanin ¢ok 6nemsiz bir unsuru gizli rityanin ¢ok dnemli bir unsuru
olarak rityaya girmistir. Ego, bu ¢arpitmayla, riiyay1 anlamaya yonelik ¢abalari hedefinden saptirmaktadir. Bu durumlarin bir
sonucu, rityanin goreli olarak daha az doniisiime ugrayan duygu kismu ile, goriiniir igerigi arasinda, zaman zaman rastlanan
uyumsuzluktur. Yerdegistirme mekanizmasinin kurulmast igin, yer degistiren 1mgeler arasinda smirl bir benzerlik unsurunun
varhg kafidir. Bu benzerlik iliskisi riiyaya uyandirdig1 cagrisimla yansiyacaktir. Ornegin, rityanizda gérdiigiiniiz bryikli bir
erkek babanizi temsil ediyor olabilir: Eger gercek hayatta babaniz biyikli ise, bilingaltt bu kadarlik bir baglantiyr yeterli
saymus, o giin sokakta rastladiginiz biyikl bir adami babanizin yerine gegirmistir diyebiliriz."® Yerdegistirme de yogunlasma
gibi sanat/edebiyat elestirisinde yaygin olarak kullanilabilen bir yansitma ydntemidir. "metonimi" ve "sinekdoki" gibi bir fikrin

sanatginm Oliimsiizliik istegini, 6limsiizliigii kavramsallagtirmasini gosterdigi kadar, toplumun bu konudaki fikirlerini
ve beklentilerini de ifade eder ve karsilar . Otto Rank, Art and Artist: Creative Urge and Personality
Development, New York : knopf, 1932, s. 12-15.

13 Freud’un &grencisi ve daha sonra da rakibi olan Carl Gustav Jung, bu konuya baska bir ag1 getirerek, daha
zengin bir disiince cergevesi olusturmustur. Jung’a gore, sanat¢i yaraticiligi iki durumda ortaya cikar.
Bunlardan birincisi pisikolojik, ikincisi ‘esinle gelen imgeye’ (vision) dayali yaraticilik tiirleridir. Psikolojik
yaraticilikta, malzeme insan bilincinden gelir ve bu tiir etkinlikler ve iriinler insan anlayisinin sinirlar iginde
kalir. Yani bu tiiriin insan zihniyle kavranamayacak hig¢ bir yonii bulunmamaktadir. Esine, yani ilhama dayali
yaraticilik ise, Jung’un asil iizerinde durdugu alandir. Burada kullanilan malzeme, insanin kisisel yasamindan
degil, derinlerden, kollektif bilingdis1 denilen yerden gelmektedir. Burada yaraticinin rolii nispeten pasif bir
roldiir. Eserde sanat¢inin miidahalesinden ¢ok bir arketipin canlanmasi sézkonusudur. Bu durum, ayni
zamanda esere evrensel bir énem ve anlam kazandirir. Oguz Cebeci, a.g.e. s. 121-122. Yaratici kisilik
konusunda daha ayrmtili bir karsilastirma ve degerlendirme i¢in bkz; a.g.e. , s. 111-136.

'Y Burada bir parantez acarak, giinliik hayattaki her ugrasa egonun karsi ¢ikmadigini belirtelim. Hatta
bazilar1 ego i¢in hosa giden, istenen seylerdir. Ancak bunalim ve sugluluk duygusu doguran kaynaklar
ego'nun hosuna gitmez ve agiga ¢ikmalar1 perdelenerek engellenir.

153, Freud, “The Interpretation of Dreams”, Standard Edition 4/5, London: Hogard, 1900, s. 320.

' Cebeci, a.g.e. , 5. 298.
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somut bir nesneyi ya da parcanin biitiinii temsil ettigi edebiyat formlart ve teknikleri, yerdegistirme kavramu gergevesinde
agiklanabilir. "Tersiyle ifade" denilen teknik de yine yerdegistirmenin bir bagka cesididir."”

“Sembolizm” de, Freud'un tammladig: rilya mekanizmalari arasinda, gizli rityay1 doniisiime ugratmakta en ¢ok kullanilan
araglardan biridir. Riiya semboliiniin, genel olarak "metafor" basligi altinda toplanan benzetmelerden farki su sekilde
aciklanabilir: normal metaforda, ikisi de bilinen unsurlar arasinda, bir temsil ve 6zdeslesim iligkisi kurulurken, gergek
riiya semboliinde, bilingaltinda bulunan ve bastirilmig bir unsurun temsil edilmesi sézkonusudur. Bu unsurun, yine
bilingalt: tarafindan taninmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Temel sembollerin insamin bedeni, yasam ve 6liim gibi
ana hayat olaylariyla kisinin ailesinden, daha dogrusu cocuklugunun birlikte gegtigi insanlardan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

“Dramatizasyon” ise, gizli riiya diisiincelerinden kaynaklanan bir durum ya da hareketin agik riiyada somut olarak temsil
edilmesidir. Dramatizasyonu bir tiir sinema veya tiyatro oyunu gibi diistinmek miimkiindiir. Yap1 olarak ¢ocuk oyunlarma
benzer. Esasen, hem ¢ocuk oyunlari hem de sanat yapitlar1 da rityadaki dramatizasyona benzer bir mekanizma i¢inde ortaya
¢ikmaktadirlar. Dramatizasyonun, rilya gérenle ¢evresi arasindaki iliskileri temsil ederek, kisiligin genel durumu hakkinda
bilgi verdigi de kabul edilmektedir. Ayrica dramatizasyon sayesinde, kisinin i¢ diinyasina ait bazi unsurlarin dis diinyaya
yansitildigi ve bdylece aci verici olaylarn kisiligin disina ¢ikarildig: da ileri siiriilmektedir.'®

L. 3. Riiya Mekanizmalar1 ve Edebiyat Terimleri

Psikanalist elestirmen Ella Freeman Sharpe, rilya mekanizmalarinin nasil olustugu, sanat eserleriyle nasil bir
benzerlik meydana getirdigi ve hangi edebiyat terimleriyle ifade edilmeleri gerektigi hususunda 6nemli ¢alismalar
yapmistir. Sozgelimi, "yogunlasma'nin yalnizca riiyalarda ortaya ¢ikmakla kalmadigimi, bilingdisi ve bilingli biitiin
zihinsel faaliyetlerde etkin oldugunu sdylemistir. Bu konuda verdigi en dnemli 6rnek Coleridge'in "Ancient Mariner"
adli siiridir. Ona gére, bu siir, yazilisi siiresinin azligi ve ilk yaziliginda hemen hemen kusursuz bir bigimde ortaya ¢ikmig
olmasiyla, yogunlasma mekanizmasina uygun diismektedir. Yogunlasma mekanizmasinim, gizli diisiincelerin, an1 ve
fantezilerin tek bir somut imge ile ifade edilmesi anlamina geldigi hatirlanirsa, burada, bilingdigindaki dinamik bir
ilginin, bir tir miknatis iglevi gordiigii, ge¢miste ve simdiki zamanda bulunan ve bdyle bir miknatis tarafindan
¢ekilmeye miisait biitiin malzemeyi iizerine g¢ektigi sOylenebilecektir. Yogunlagma mekanizmasi, siirde ve riiyada
temanin agilimim belirlemektedir."”

Bir bakima, degerlerin yer degistirmesi olarak nitelenebilecek olan “yerdegistirme” mekanizmasi, riiyadaki duygu
yogunlugu ile, zihinsel igerik arasinda zaman zaman rastlanan uyumsuzluklarin da nedeni olarak goriilmektedir.
Edebiyatta "hiisniitabir" (eupuhemism) denilen ve kaba ya da uygunsuz sayilan bir s6zciigiin baska bir sozciikle yer
degistirmesi olarak nitelenebilecek olan teknik, yerdegistirmenin bir 6rnegi olarak kabul edilebilir. Sharpe'a gore, gizli
riiya diislincelerini ¢arpitmanin en iyi yontemi, sembol kullanmaktir. Zira, sembolizm, daima bilingdigindan gelir;
sembol, bastirilmig bilingdist bir igerigi temsil eder ve anlamindaki degismeler son derecede sinirlidir.

"Dramatizasyon" Sharpe'm onemle ele aldigi bir diger riiya mekanizmasidir. Sharpe, cocuklarin riiyalarinda
gordiiklerini, oyun sirasinda uyguladiklarina dikkat ¢ekerek, i¢sel ve giidiisel tehlikelerin dig diinyaya aktarilmasinin,
cocuga hem korkusundan kurtulma, hem de onlemler alma imkani verdigini ileri siirmistiir. Ona gore,
dramatizasyonda da ayni sey yapilmaktadir. Bu agidan, rityanin, sanatm i¢inden ¢iktig1 izlegi olusturdugu diisiiniilebilir.
Biraz daha ileri gidilerek, ashnda, rityalarda taslak halinde kalmus bir tiyatro unsuru bulundugu bile sdylenebilir. 2

I. 4. Riiyalar ve Siir

Sharpe, ‘sezgisel bilgi’nin belirli bir yasam deneyimini yansittigini, riiyalarin da bir tiir deneyimi ifade ettigi
goriisiindedir. Burada ‘deneyim’ s6ziiyle kastedilen; yalnizca gegmiste olmus hadiselere dayanmak ya da géndermeler

17 Freud, a.g.e.,s. 336.

'8 Cebeci, a.g.e. , s. 299-303.

' Sharpe'a gore, yogunlagmanin bilim alanindaki karsiligi bir bilimsel kanunun kesfedilmesidir. Bkz; E.F.
Sharpe, Dream Analysis, London: The Hogardh Press, 1961, s. 43.

20 Shapre, a.g.e. , s. 54-62.
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yapmak degildir. Ciinkii deneyim, s6z konusu hadiselere eslik eden duygusal halleri, zevk ya da ac1 bi¢ciminde ortaya
¢ikan bedensel yasantilar1 da igermektedir.

Sharpe, riiyalarla sanat yapitlart arasindaki karsilagtirmanin en ¢ok da bu nokta iizerinden yapilabilecegini
diistinmiistiir. Sanat¢ilar unutulmus deneyimlere ulasma yetenegine sahip goziikmektedir ve bu deneyim yaraticilik
faaliyeti sirasinda kullanilabilir. Bu sirada, sanat¢inin s6z konusu siirece iligkin bilingli bir farkindaliginin olmasi
gerekmez. Sharpe, ‘bilinen’in i¢inde ima yoluyla mevcut bulunan ‘bilinmeyen"i agiga ¢ikarmak i¢in, rityay1 olugturan
mekanizmalarm, siir dilinin 6zelliklerinden yararlanilarak ¢6ziimlenmesi gerektigini savunmustur. Zira, ona gore,
elestirmenlerin {ist diizey siirleri analiz ederek bulduklari ‘siir dili’ kurallariyla Freud'un buldugu riiya olusumuna
iliskin ilkeler, ayn1 bilingdis1 kaynaktan ¢ikmistir ve aralarinda bir ¢ok ortak mekanizma bulunmaktadir.

Sharpe, Milton'un, siirin ‘basit, duyulara yonelik ve tutkulu’ olmasi gerektigi yolundaki kanisin1 da paylagmistir. Bu tiir
bir iletisimin bagarilmasinin en 6nemli arac1 ise, hayal giiciinii harekete gegirecek nitelikte ‘seslerin’ yani ‘sozciiklerin’
kullanilmasidir. Bu anlamda, siir dili, gorsel imgeleri olaylarin anlatilmasina, 6zgiil olam genel olana, kisa olani uzun
olana tercih etmektedir. Sairlerin baglactan ve ilgi zamirinden uzak durmasmm ve daha ¢ok sifat yapisini tercih
etmesinin sebebi budur. Siir boylece kulaga ve goze hitabederek canli bir tablo olusturabilmektedir.?!

1. 5. Sanater — Sekil - Uslup

N. Holland, savunma mekanizmalarimin, sanat eserlerinin olusum siirecinde de ¢ok oOnemli rol oynadigi
diisiincesindedir. Eserin metninden hareket etmek suretiyle diger psikanalist elestirmenlerden ciddi bir sekilde
ayrilmaktadir. Ona gore, edebiyat yapitinin olusumunda islevsel olan mekanizmalar egonun savunmalarina benzemektedir.
Sozgelimi, ironi tepki olusturma (reaction formation) ya da tersine gevirmeye, bosluk birakma (omission) inkar ya da
baskilamaya karsilik gelmektedir.* Holland agisindan eserin hem formu, hem de anlami savunmaya dahildir. Bir edebi
yapitin iglevi, bir yandan ‘endise’ duygusunu kontrol altinda tutarken, bir yandan da kendisine kaynak olan fantezinin
hig olmazsa kismen tatmin edilmesine olanak saglamaktir.”

Holland, bir sanat¢mim @islubunun onun kisiligini yansittig1 goriisiindedir.** Yazarin savunma, yani form asamasinda
aldig1 zevk, ekonomik bir ¢ogaltic1 gibi iglev gorerek, o forma ve savunmaya yonelik izlegi giliglendirecek, boylece
yazarin kendine 6zgii iislubunun ortaya ¢ikmasina olanak saglayacaktir. Bu durum ayni zamanda yaraticilifa ve o
iislup icinde yaratmaya yonelik bir egilimi de olusturur ve destekler.”

Erken donem psikanalistlerinden Fenichel’e gore de, i¢ taleplerle, yani diirtiilere iliskin taleplerle, dis diinyadan yani
okuyucudan gelen taleplerin uyum icinde karsilanmasini saglayan nitelikler, bir yazarin karakterini ortaya koyar. Bu
acidan bakildiginda, edebiyattaki iislupla psikanalizdeki karakterin ortiistiikleri sdylenebilir. Yapitin igerigi diirtiilere,
bigimi savunmalara ve {isliip da kisilige karsilik gelmektedir. Ozellikle siirde, riiyada oldugu gibi, anlama ulasmadan 6nce
duyguya ulagmak s6z konusudur. Daha dogrusu, anlama ulasilamasa bile, duygusal icerige, siirin biitiin olarak anlatmak istedigi
duyguya ulasilabilir. Bu da okuyucuya, sairin bilingaltmdaki materyalin niteligi konusunda bir fikir verir. Ote yandan, riiyanin
narsistik bir iirlin oldugu gézoniine alindiginda, riiya gorenin her rityada mutlaka kendisini de gorecegi varsayilabilir: ritya
goren ya bizzat katilimer ya da gozlemci olarak rityanin i¢inde yer alir. Bu durumda, riiya gorenin karakterinin rityanin
iislubuna yansimast ve bu iislubu belirlemesi de séz konusudur?® Uslubun, kisinin endiseleri, savunmalari ve nesne
iligkilerinin olusturdugu bir kombinasyon oldugu kabul edilmektedir.

2EF. Sharpe, Dream Analysis, London : The Hogarth Press, 1961, s. 15-19.
2 Cebeci, a.g.e. , 5.191-192.

? Bu yiizden, biitiin okuma tiirleri arasinda yalmzca psikanalatik okuma, yapitin merkezinde bulunan
fanteziye ulasmamizi saglayabilir. Edebiyat yapitinin igindeki fantezi ancak bu sekilde “anlam”a doniisebilir.
Tabii, yapit anlagilinca, duygusal igeriginin tadina da fazlasiyla varilabilecektir.

?* Burada, 1. Sézciiklerle kurulan iliski, 2. Secilen materyal ve forum, 3. Yazarm okuyucusuyla kuracag
iliskide takinacagi tavir, dikkate alinmalidir.

% Norman Holland, The Dynamics of Literary Response. New York : Oxford University Press. 1968, s.
225, 239. Aktaran : Cebeci, a.g.e. , s. 180-185.

26 P Sloane, a.g.e.,s. 36
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Buradan yola ¢ikarak, sanatcinin da yapitin i¢inde yer aldigi, 6rnegin rilya gérenin rityada olmasi gibi, bir sairin de siirinde
bulundugu séylenebilecektir. Agik rilyamin yorumlanmasinda rityada ortaya ¢ikan unsurlarin degerlendirilmesi, belirme
sirasina gore, ya da bu unsurlarin tasidig etkinin derecesine gére yapilmalidir. Bu da, yine siir yorumunda kullanilabilecek bir
siralama sistemidir. Rilya yorumculugu yeteneginin, riiya diisiincelerinin ortaya ¢ikisinda etkili olmus gorsel ve isitsel
referanslar1 anlama kabiliyetinden kaynaklandigi, bu yetenegin 6zellikle gorsel olarak, imgeler aracilifiyla diistinen insanlarda
bulundugu ve bu kisilerin birincil diisiince siireglerine yakin oldugu kabul edilmektedir.>” Bu da riiya yorumcusunun bir siir
¢oziimleyicisi olabilecegim gosteren bir diger belirtidir. Oguz Cebeci, Yahya Kemal Beyatl'nin "siir miicerretten kagar
miigahhasa yonelir" s6ziiniin bu ¢ergevede bir anlam tasidig: diisiincesindedir. Gergekten de, hem rilya yorumlayicilari, hem
de sairler gorsel agirhkh imgeleri dogru algilamak ve tasarlamak durumundadir.®®

I. 6. Riiyalar ve Zaman

Riiyalarla ilgili 6n 6énemli kesiflerden biri hi¢ siiphesiz geriye doniik olmalariydi. Daha agik bir sdyleyisle, riiyalarin
‘zamansal bir gerileme’yi ifade ettikleri hususu...Yani riiyalar simdiki zamana degil, ¢ocukluk-bebeklik zamanina ait istek
ve fantezileri ifade etmektedirler. Konuya sanat-edebiyat elestirisi agisindan yaklagirsak, rityada ortaya ¢ikan fantezilerde
oldugu gibi, edebiyat yapitinda da bilingdist fantezilerin var oldugunu, bu fantezilerin de ¢ocukluk dénemine iligkin
deneyimlerle iliskili olduklarini rahatlikla sdyleyebiliriz.*’

Riiyalar aym sekilde, ‘formel anlamda bir gerilemeyi’ de (regresyon) gostermektedir. Bunun anlami, rityalarin ifade
yonteminin ¢ocuksu bir ifade yontemi oldugudur. Anilan her iki ‘gerileme mekanizmast’ da sanat yapitinin riiyayla olan
iligkisini belirginlestirmeleri yoniinden énemlidir. Ger¢ekten de, sanat yapitinin da bir tiir gerilemeyi ifade ettigi genel olarak
kabul edilmektedir.

Psikanalitik sanat elestirisinin kurucu ismi olarak taninan Ernst Kris, sanat-edebiyat alanindaki yaraticiligi ‘egonun
kontroliinde bir gerileme’ olarak nitelemistir. Bu agidan bakildiginda, riiya, insan zihninin {irettigi olusumlar arasinda sanat
yapitma bir ¢ok bakimdan en fazla benzeyenidir. Riiya tiirleri agisindan bakildiginda da, sanat yapiti ile rilya arasindaki
benzerlik dikkat geker. >

I. 7. Psikanalitik Elestiriye Dogru

Bugiin, ¢agdas psikanalitik arastirmalarin 6nde gelen amaci, kisinin hayat tecriibelerini olusturan yapilari ve bunlarin
nasil meydana geldiklerini agiklamaktir. Bu dogrultuda anlagilmasi gereken temel kavram, benligin i¢inde yer alan
“temsili diinya” kavramidir. Kiginin zihninde, kendisine ve benlik-nesnelerine ait temsili imgelerin, birbirine gore
aldiklart 6zel konumla belirlenen bir “bigimlenme” vardir. Kisinin hayatt ve deneyimleri, bu “bigimlenme” i¢inde
sekillenir ve onun Ozelliklerine gore degerlendirilir. Ancak, sozii edilen “bicimlenme”nin sadece bir “yap1”y1
gosterdigi, kisinin hayat boyu biriktirdigi bilgi ve tecriibelerin bir toplami olmadig: da bilinmelidir.

Konuya edebiyat perspektifinden bakarsak, edebiyat eserinin de temsili bir diinya kurdugu, temsili yapimin
anlasilmasi yoluyla insanin da anlasilabilecegi sonucuna varabiliriz. Riiyalar nasil, bir kisinin psikolojik diinyasinin
ana motiflerini, bu motiflere kaynak olan psikolojik yapilanmay1 gésteriyorsa, edebi yapitlar da benzer bir bigimde,
kisinin i¢ diinyasinin ana motiflerini ve bunlari belirleyen unsurlart gosterebilir. Bir yazarin hangi konulara yoneldigi
meselesi i¢ diinyasinin gerekleriyle agiklanabilir. Dolayisiyla bir yazart yoneldigi tiir — siir, roman hikaye vs. -
acisindan oldugu kadar, eserlerinin temalari ve yansitma bigimleriyle de ele almak miimkiindiir.

7P, Sloane, a.g.e.,s. 42.

28 Cebeci, a.g.e.,s. 305.

» Sharpe, a.g.e. , s. 159.

30 Cebeci, a.g.e. , s. 306-307. Benlik (Kendilik) Psikolojisi’nin énde gelen isimlerinden Stolorow ve Atwood,
Freud’un riiya kuramina ciddi katkilarda bulunmus olmakla birlikte, riiyanin yalnizca diirtii isteklerinin bir
gerceklestirilmesi  oldugu yolundaki goriisiin - gecerliligini Onemli Olgiide  sinirlamiglardir. Benlik
Psikolojisi’nin riiya anlayisi ve edebi eser analizi konusundaki goriislerinin kapsamli bir degerlendirmesi i¢in
bkz; a.g.e. , s. 342-370.
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N. Holland, biling altindaki karmagsik gizler yumagindan sanat eserinin belirleyicisi olan1 ‘merkezi fantezi’ olarak
adlandirmisti. Ona gore, psikanalist edebiyat elestirmeninin hedefi, iste, esere niifuz etmis olan bu ana diisiinceyi
bulmaya c¢aligmakti. Bunun igin, ise, dncelikle, tipki rilya yorumlarinda oldugu gibi, ‘giiniin kalintist” olarak adlandirilan
unsurlarn belirlenmesinden baglanmaliydi.

Psikanalize farkli boyutlar kazandiran Jung®' da bu konuda aym diisincededir. Bir edebiyat yapitindaki ‘giiniin
kalitis’nin’ eserin konusunu ya da kurgusunu olusturdugunu sdyleyebiliriz. Ornegin, bir yapitin ele aldig1 toplumun
gilindelik sorunlari, siyasi konular vs. Yapitin ‘giiniin kalintist’ kismi iginde degerlendirilebilir. Daha derindeki
malzemeye ulasmak i¢in dnce bu yiizey yapisi ele alinmahdir.*

II. Bir Coziimleme Denemesi

Dervis Meseli

dervis diz degistirdi yeniden,
“say ki deniz degistiriyor”
diye gegirdi seyh iginden.

“seyhim” dedi dervis dudaklarini
kipirdatmadan, “bugday karincaya
degil de, karinca bugdaya yiik
oldugunda, ne yapilmak gerekir.”

tesbihinin iri tanelerini, iri
gosyas1 damlalari halinde
yiiregine dogru ¢eken seyh,
“dervisiyle sinanmak bu

olsa zahir” diye gegirdi i¢inden,
ardindan da, “biz bu posta yiik
olsak gerek” dedi.

3! Freud, riiyay zihindeki tedirginlikler sonucu ortaya ¢ikan bir tiriin olarak gormiis ve hastalarimn nevrozlarini
gordiikleri riiyalari analiz ederek anlamaya ve iyilestirmeye ¢ahigmustir. Jung bu anlamda Freud'dan tamamen ayrilir:
ona gore, rilya bilingaltinin normal ve yaratict bir etkinligidir. Riiyalarmn islevi, cesitli nedenlerle bozulabilen
psikolojik dengeyi yeniden kurmak icin, bilingaltindan riiya materyali tiretmektir. Jung, ritya goriildiigii sirada, hentiz
rilya géren tarafindan bilinmeyen ya da degerlendirilemeyen gizli bir gergekligin rilyanin yapisinda bulundugunu
savunmustur. Jung, Freud'un riiyamin gizleyicilik 6zelligi oldugu goriisiinii reddeder ve daha c¢ok acik riiya
tizerinde durulmasi gerektigini, bdylece riiyanin "gizlemekten ¢ok ifade ettigi" seyin bulunabilecegini one siirer.
Aynca, Freud'un riiyalarm asil olarak ¢ocukluk donemine iliskin cinsel isteklerle ilgili oldugu goriisiinii de kabul
etmez. Jung'a gore riiyalar, rilya gérenin gegmisinden ¢ok, meveut durumu hakkinda bilgi verir. Jung, sembollerin
yapist ve kullanimi konusunda da Freud'dan ayrilir. Ona gére, bir ¢ok sembol kolektif 6zelliktedir, bu sembollerin
ortak bilingaltinin arketipleri olarak goriilmesi dogru olacaktir. Bu bakimdan "dogrudan ve tam" riiya yorumlarinin
yapilmasi da miimkiin degildir.Jung, riiyalarin cinsel bir alegori olmanin Stesinde mesajlar tasiyabildigini ve
bu mesajlarin ¢ok dnemli oldugunu digiinmiistiir. Riyalarin tasidigi mesajlarin iyi anlagilabilmesi iginse, riiya
gorenin tercih edecegi yontem uygulanmahidir. Jung bu agidan da, Freud'un serbest ¢agrisim yonteminden ayrilmus,
¢agrisimlarim miimkiin oldugu dl¢iide riiyaya bagli kalmasi gerektigi tizerinde durmustur. Ayrica, bazi yeni yontemler
de Snermistir; drnegin, riiya gorenden dikkatini belirli bir riiya imgesi {izerinde yogunlastirmasin: istemis, bu
imgenin ritya gérenin zihninde ne gibi degisikliklere ugradigim belirlemeye ¢alismistir. Bunun amactysa, imgenin
gecirdigi degisikliklerin, bilingaltin-dan gelen malzemeye 11k tutabilmesidir. Bunun yan sira, ritya gorenleri, 6nemli
rilyalarini ve imgeleri sanatsal formlar icinde ifade etmeye ¢agirmustir. Ayrica, rilya gérenden, rityasinda gordiigii kisi
ve/veya nesnelerin yerine gecmesini, onlar olmasin isteyerek bilingaltinin mesajint algilamaya calistigi da bilinmekte-
dir. Jung'un Freud'dan ayrildig1 bir diger noktaysa, tek bir riiya lizerinde durmaktan ¢ok, bir dizi riiyay1
kullanarak yorum yapmay1 tercih etmesidir. Bkz; Cebeci, a.g.e. , s. 324.

32 Cebeci, a.g.e. , s. 325-326.
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dervis diz degistirdi yeniden

seyh, sakalindaki ¢engelli ignelere
iisenmeden, gelip ¢oktii irmagin
kiyisina, “miiridim” dedi, “irsad eder
misin beni de.”

dervis dizinde goveren cilk

yaralara aldirmadan ve gozlerini
seyh’inin ayak ucundan kaldirmadan
icindeki irmaga bakti,

icindeki irmagi,

seyh’inin yliregine

biraktr.*

Dervis Meseli siiri, bir dervigle miirsidi arasindaki konugmalardan olusmustur. Devis miirsidine, bugday karincaya
degil de, karinca bugdaya yiik oldugunda, ne yapiimak gerekir, diye sorar. Miirsid, bu soruyu, dervisinin kendisini
simnamasi olarak algilar. Ciinkii dervisin kendisinden daha derinlerde oldugunu hissetmistir. Dervis, dolmus tagmus,
artik bir irmak gibi akmaktadir. Seyh hi¢ yiiksiinmeden onun bu yogun akigina egilir. Ve dervisten kendisini de irsad
etmesini ister, o da i¢cinden akan 1rmag1 seyhinin yiiregine birakir.

Anlatimda, olaganin, normalin tersine g¢evrilmesi s6z konusudur. Sirin biitiin esprisi bu aykirt durumun ifade
edilmesindedir.

Ciinkii tarikat geleneginde dervig-miirsid iliskisi son derece keskin kurallarla ¢izilmistir. Bir tarikate giren talip, bir
miirside teslim olduktan sonra, viicudunu ve biitlin varligini ona teslim edip kendi iradesinden ve kendi tasarrufundan
tamamen soyulmus olmalidir. Seyhinin hilkmiinii tereddiit etmeden kabul etmeli, ona itaati, Tanri’ya ve
peygamberine itaat, muhalefeti de, ayn1 sekilde onlara muhalefet bilmelidir. Aksi takdirde feyz gergeklesemez.
Miirid, kamil bir miirsidde dyle fani olmali ve kendi varligini 6yle mahvetmelidir ki, kendisine baktig1 zaman bile,
miirsidini gérmeli ve kendini miirsidinde aramahdir.**

II. 1. Giiniin yansimalari

Dervisg meseli, sosyal muhteva tagtyan bir siirdir. Bir dervis ile seyhi arasindaki iliskiden topluma dogru ¢ogalmaktadir. Siir,
Sefa Kaplan’m yurdundan uzakta siyasi bir kacak olarak yasamak zorunda kaldigi 1995-2000 yillar1 arasinda Londra’da
yazilmustir. Bu dénem, Tiirkiye’de yogun bir bigimde baz tarikatlarin ve siyasi uzantilarmn tartigildign yillarn dénemidir.*®

Kaplan’m siyasi mahkumiyet kararinda tarikatlar veya tarikatcilarla herhangi bir iliski yoktur, ancak tilkedeki siyasal
gergekliklerin yurttan bir hayli uzakta olsa bile onun diisiince diinyasin etkilemis oldugu pekala diisiiniilebilir. Siirdeki bu
sosyal arka plan siiphesiz, riiya analizlerinde giiniin kalintis1” olarak nitelendirilen ve kisa bir siire dncesinin yansimasi olan
unsurlardan farkhdir. Kisaca, ‘gliniin kalntis’min neye gore secildigini hatirlamak istersek sunlari sdyleyebiliriz:
Bilingaltimin ¢aligma yontemi ¢agrisima dayalidir. Bilingaltindaki malzeme kendini ifade i¢in ¢agrisim degeri olan olaylart
seger.

Burada da, sairin bilingaltinin, giiniin gercek olaylarmi malzeme olarak kullandigint sdyleyebiliriz. Siirin konusu ve igerigi,
yasanilan zamandan dogrudan etkilenmistir. Siirecin siyasal ¢alkantilar1 giiniin moda sembolleriyle siire aksetmistir, ancak,
bu kabuk gériintiiniin altinda baska bir boyutun aranmasi gerektigi de aciktir. Hig¢ tereddiitsiiz vurgulanabilecek olan ise;
gergek bir dervigle gercek bir seyh arasinda olmasi gereken bagdan sairce yararlamldigidir. Zira, dervis-miirsid iliskisinin,

33 Sefa Kaplan, Siirler, Ist. , Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2007, s. 200.

34 Ayrint1 i¢in bkz; Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, Ist. , Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiilttesi
Vakfi Yaymn1,2001, s. 357-358.

35 Baz tarikat seyhlerinin kadin miiridleriyle ask maceralarmin ekranlar renkli griintiilerle parselledigi, bir takim
tarikat seyhlerinin Erbakan Hiikiimeti'nin Bagbakanlik Konutu'nda agirlandigi ve bir kesimin ayaga kalktigi,
neticesinde 28 Subat postmodern askeri darbesinin yapildig: yillar.
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usta-girak iliskisiyle izah edilemeyecek bir derinligi bulunmaktadir: Dervis seyhine sevgisi ve gonliiyle de baglidir. Bagh
olmak durumundadir. Bir tekke herseyden 6nce ayni nabizla atan yiireklerin bulustugu mekandir. Daha dogrusu dyle olmast
lazim gelen bir yerdir. Sahtelerinin ve olumsuz uygulamalarinin bozmamasi gereken, igten ige varligiyla toplumun Snemli
bir i¢ dinamigidir bu. Dervis olsun seyh olsun hepsi, benliklerini sevgi potasinda eritmis birer goniil eridirler.

Zaten siirin konusu bu kabullerden yola ¢ikilarak olusturulmug gibidir. Ancak burada dikkati ¢eken unsur, kendisinden tam
bir teslimiyet beklenen dervisin, seyhine, saygida kusur etmeden, bir tiir isyan bayragi agnmis olmasidir. Béylece, kendi
benliginin goriilmesini, farkedilmesini istemistir. “Ben bir bireyim, varim, bir hayli de doluyum, artik bunu anlayn”,
demistir.

Londra’da kagak yasamak durumunda bulunan sairin siire dervis olarak yansidigini diisinmek zor degildir. Ugruna
miicadele ettigini diisiindiigii, ancak kendisi tarafindan mahkum edildigi devletini de herhalde seyh temsil ediyor olmalidir.
Dervis cok cileler ¢ekmis ve artik pismistir. Ne ki, dizlerinde olusmus cilk yaralara ragmen, cektiklerinin farkna
varilmamigtir. Ve artik kurallara uygun diismese de konugmak farz olmustur. Yine de dervisin isyammn heniiz kontrol
altinda tutuldugunu ve agik bir saldirtya doniismedigini soylemeliyiz. Yikmak devirmek, bozmak dagitmak amaci yoktur.
Sadece “ben de varim, bakin burdayim ve ¢ok aci ¢ekiyorum” demek istemistir dervis. Ya da herseye ragmen, bir tiirlii
tilkesini unutamayan, dzleyen ve artik “anlagilmay1” isteyen sair.

Sefa Kaplan’in otobiyografik dgeler igeren 6ykiiler seni sdyler adl kitabindaki bazi anlatilar, kendi sOyleyisle ‘bu siirgiin
yillar’na ait yarali duyarlilhigin ele vermektedir. Yalniz, kimsesiz ve parasiz gurbet ellerinde, baz1 ‘6zel degerle’re simsiki
sarilmak onu ayakta tutmustur. Ama biraz mahgup, biraz tirkek ve utangag...Bir gilin Paris’te, Saint Michel’den Luxembuorg
Parki’na dogru yiirimektedir. Kulaklarma walkman takmig, Miinir Nurettin Bey’in sesinden, “¢ikmaz dern-i dilden
efendim muhabbetin” sarkisim dinlemektedir. Parkta karsilagtigi Kundera’nin; “ne dinliyorsun?” diyen sesiyle daldig:
karanlik diigiincelerden avdet eder:

“.gergegi sOyleyemezdim elbette, telagla, ‘londra senfoni orkestrasi” dedim. Birden teybi agik
unuttugumu farkettim, tinlii kisilerle tanigmanin ve tartismanin bdyle agir sonuglart oluyordu iste,
adamda akil filan birakmiyorlard:. Giiya gaktirmadan kistim miinir nurettin bey’in sesini...”®

Tiirkiye’yi batili bir toplumda ayricalikli, farkli ve vazgegilmez kilan degerleri bazi kavramlarla sembollestirmistir.
Aktarmali Sevdalarin Saz Benizli Cocugu adli anlatida “mrmak” metaforunu neredeyse bu siirdekine benzer bir konsept
i¢inde kullanmustir:

“ —geldiler, bir rmagmn kiyisina, leylak siradaglarnin ortasina, akasya depremlerinin godlgesine
oturdular; ti¢ tarafi denizlerle ¢evrili bir tilkenin ¢cocuklart olduklart igin akasyalara ve irmaklara asina,
kirpiklere leylaktilar; irmak kendine dogru uzaklasirken bir safak vakti, uzun uzun ufka baktilar, gérene
kadar.-*’

Siirdeki dervisle seyhin birbirlerinin yerlerine gegmelerine benzeyen, herseyi yeniden yapilandiran bir tavir da, yine bu
anlati icinde yer almustir. Sanki bu metinle siir ayn1 donemin, daha dogrusu aymi giinlerin verimleridir ve birbirlerini
tamamlamakta ya da agiklamakta gibidirler:
“ .. Irmagin kendi kiyisina bakmaya kiyamadigi saatler de var midir acaba ve neden bilhassa o
saatlerde, akli basinda irmaklar kendisini kiyisimndan uzaklastirir; ‘giin gelip bulunur aranip sorulurum
da belki’ (muyum) bir ¢ift gdziim hi¢ olmad: ki benim, bir ¢ift yagmur damlasiyd: hepsi ama hayir
aglamayacagim iste; ‘bir yarali kalbim var boyacimin sandiginda, ‘liskiidar civarlarinda bir yerlerde
gorliniip kayboldugu sdyleniyor ve en son, bir istasyon, (ha ha!) Bir istasyon, trenin dervis, mollanin
kesis, asklarin ahigveris begenmedigi bir istasyon; o kiyida da tarumar olan kendimi, alip usulca
bagrima bastyorum, bagrimda ne oldugunu bilmenin verdigi telas ve huzurla.-**

36 Sefa Kaplan, Oykiiler Seni Soyler, ist, Oglak/Edebiyat, 2003, s. 73.
37 Sefa Kaplan, a.g.e. , s. 55.
38 Sefa Kaplan, a.g.e. , s. 61.
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11. 2. Siirde Savunma Mekanizmalari

Bu genel bakistan sonra siir iizerine biraz daha egilelim. Siir iki erkek figiiriin konugmalariyla basliyor ve bir rmaga
yonelmeleri, daha dogrusu irmagi bulmalartyla bitiyor. Dervis iginde kesfettigi irmag1 seyhinin yiiregine akitryor. Biitiin
“yogunlasma” iki figiiriin temsil ettikleri “dervis” ve “seyh” kavramlan {izerine gergeklesiyor. Yogunlagsmanin, bilingaltinda
bulunan bir ¢ok diislince, an1 veya fantezinin, tek bir somut imgede toplanarak esere yansimasi oldugunu hatirlarsak, su
degerlendirmeleri yapabiliriz:

a.  Siirdeki dénemsel yansimalari ve sosyal icerigi gézoniinde tutarak, dervisin, iilkesi igin miicadele ettigine
inanan, ancak fedakarliklarinin karsiligini alamadigini hisseden aktif/politik bir kisiligi, seyhin de devleti ya da
hakim otoriteyi temsil ettigi goriisiinii siirdiirebiliriz. Dervisin dizinde olusan cilk yaralar, halihazirdaki
konumun artik devam edemeyecegini, bir bitmigligi, bir tikenmisligi, bir ¢iirlimiisliigii ifade etmektedir. Diz
degistirmeler de; artik harekete gecmek, ¢ekilen 1stiraplart agiga vurmak ve bazi sorulart sormanin kaginilmaz
oldugunu... Yine de gozlenen tam bir isyan degildir. Dervis, her seye ragmen uzlagsmaya agiktir. Yeter ki
seyhi/devleti onu farketmis, tagidif1 yiikiin agirhgini hissetmis, i¢inde rmaklar doguran denizler tagidigin
farketmis olsun....

b. Simdi de; “riiyada ortaya ¢ikan fantezilerde oldugu gibi, edebiyat yapitinda da bilingdis1 fantezilerin var
oldugunu, bu fantezilerin de c¢ocukluk dénemine iliskin deneyimlerle iligkili olduklarini goriisiini”
hatirlayalim. O zaman, “dervis”in sairin cocuklugunun, “seyh”in de baba ya da agabey gibi, onun {izerine
otorite kormus bir kisiligin sembolleri oldugunu diislinebiliriz. Psikanalitik ¢oziimlemelerde deniz veya
rmagm disiligin, dolayistyla da anneligin imgesi oldugu kabul edilmektedir. iki erkek figiiriin, yani baba ile
ogulun ya da cocuk ile agabeyin catigmalari, annenin araya girmesiyle sona ermistir. Uzlasmay1 anne
saglamistir. ik varsayimdaki, ‘degeri bilinmemis yurtsever kisilik’le devlet arasindaki gatismada da
uzlagsmanin yine, disilik-annelik ekseninin dogal uzantis1 “sevgi” lizerinden saglandig1 diisiiniilebilir.

Ozetlemek istersek; ¢ocukluga iliskin bir beklenti ya da fantezinin siirde rmag1 bulmak ve ona kavusmakla sembolize
edildigini sOyleyebiliriz. Seyhin olumlu yaklasimlari, herhalde, sairin bilingaltindaki ‘otoriteden/babadan sefkat gdrmeye
yonelik bir fantezi’yi ifade etmektedir. Siir biitiin olarak, yurtseverle otoritenin/babayla ogulun uzlasmasi ve yer
degistirmesine yonelik ‘kansiz bir darbe’ 6zlemini dile getirmektedir. Boylece hem yurtsever kisilik otoritenin, ogul babanin
yerine gececek, hem de otoritenin ya da babanin rizasi almmis oldugu i¢in higbir sugluluk hissi duyulmayacaktir.

Bir nebze tekrara diismeyi goze alarak, meseleyi soyle acabiliriz: Siirde celiski yaratan, ¢atigmaya girilen konu; olagan
olamin yanlislanmasi, mevcut yapmnmn isleyisinin reddedilmesidir. Bunun agik anlami, halihazirdaki durumun tam aksinin
savunulmasidir. Hi¢ degilse, kurallar1 daha farkli lgiilerle yeniden belirlenmis bir diizen, bir yap: arayisidir. Bu fantezi
yapida, simdikinin tam zitt1 bir degerlendirme ve konumlandirma istenmektedir. Dervisler seyh, seyhler dervis olacaktir.
Sairin bilingaltindaki bu ‘yeni diizen 6zlemi’ ya da psikanalitik deyimiyle ilkel bilingdist fantezi, eserin olusum siirecinde,
sairin zihnindeki bir takim savunma mekanizmalartyla karsilasmis, sonunda belli bir ‘uyum’la diga yansimistir. Bylece,
eser, hem °‘gecmisteki’ hem de ‘simdiki’ duygu ve diislincelerin bir sentezi olarak viicut bulmustur. Sair,
bilingaltindaki diizeni tamamen tersine ¢evirme arzusunu onemli 6l¢lide yumusatmstir: yine seyh olacak, yine ayni
mevkide bulunacaktir. Ancak, ‘yeni diizen’, kisisel erdemin iistiinliigiine de sayg! gosterecek, sosyal statii, 6zel birikim
ve derinlik giicii karsisinda, gerekirse hi¢ yiiksiinmeden egilebilecektir.

Siirdeki temsili yapilarin gergeklerine donmek, daha dogrusu sembollerin yerine asil kavram ve kisilikleri koyarak
degerlendirmeyi tekrarlamak istersek; Oncelikle, Dervis Meseli siirinde nasil bir gerilemeden ve fanteziden
bahsedildigini arastirmamiz gerekir. Siir nasil bir gegmisin uzantisidir, gegmiste yasanmig bir sey, bir olay nedir ki,
boyle, ‘gerceklesmesi arzu edilen bir istek’ olarak yillar sonra siire girebilmis olsun?...gerceklestirilmesi istenen
arzuyla, ge¢miste yasanan olay arasinda bir benzerlik-karsitlik, iligkisi olmasi gerektigi agiktir. Bu durumda, sairin,
cocukluk déneminde dervis-miirsid iligkisine benzer bir iliskinin kahramani oldugu rahatlikla disiiniilebilir. Bu
iliskide sairin dervis konumunda oldugunu anlamak da zor olmayacaktir. Devis Meseli, eger bir istegin gergeklesmesi
ve yasanan bir ¢atismanin uzlasmayla sonuglanmasina yonelik bir fanteziyi ifade ediyorsa, siire kaynaklik eden
gecmisteki olay, bunun tam ziddi olmalidir: makam karsisinda; statli karsisinda, bilyilik karsisinda siirekli zayif ve
edilgen durumda olmak....
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Cocuklukta dervislik rolii sairinse, seyhlik rolii babanin, agabeyin ya da 6gretmenindir. Genglikte de siyasi otoritenin,
devletin.....

11.3. Merkezi Fantezinin Kokleri

Sairde, “hep gii¢, mevki ve makam sahipleri kazanmasin, hep biiyiikler, hep yiiksekler kazanmasin... Kisisel
yasantida ve sosyal hayatta asil belirleyici unsurlar; hal, erdem, bilgi, birikim olsun...” seklinde somutlastirilabilecek
bu merkezi fantezinin epeyce derin kdklerinin bulundugu ve icten disa ¢ok agik bir yansima oldugu bagka siirlerinden
de anlasilmaktadir. Ayni kitapta yer alan Seyh Galip Meseli’'nde de yine farkli statiilerde iki kisi vardir. Bunlardan
biri Galib’tir, digeri Padisah III. Selim. Burada da, mevcut sosyal durumun alt-iist edilmesi sézkonusudur :

“galata mevlevihanesi’nde bir aksam,

usulca koyup basini seyh’inin dizine,

icra edilen neva’y1 dinler sultan

selim han ve fisildar ney’in sesine

dogru: “vakit bu vakittir, taht1

tact terketsem gerek.-*

giilimser galib gozlerini agmadan

“efendimiz” der, kesret bir deniz ve

her vaha bir ¢61 oldugunda ve dahi

irmaklari tilkenizin bir fincana

doldugunda ve dahi hasbahgenizde agan

her giil, giin gérmeden soldugunda

sekva kime gerek.-

“efendimiz” der galib gozlerini kisarak

ve uzun uzun susarak, “milkiinde

padisahin ziyadesiyle zuliim

ve dahi yalnizlik vardir,

goniil gurbetini iilke eyleyene

iktidar muhaldir

desem gerek.-*

Sefa kaplan, Fatih-Harbiye Meseli adli siirinde de bir kere daha benzer bir anlayista ayn1 konuyu
islemistir:

enver pasa madimak hatun telaslarinda, oysa

Ozbekler tekkesi’nde tiskiidar’in, bir iftar

hazirligi, “sartya da boyasak olur gazeli”

diyor ham dervis seyhinin gézbebeklerine

baka baka, seyh korka korka yikiliyor el-

etek verdigi dervisinin lizerine, enver

pasa’nin son mektubu iptal edilmis,

talat’in hesab1 goriilmiistiir, kemal paga

sarayburnu’ndan selimiye’ye bakar.-*°

III. 4. Uslip - Bicim - Sonu¢

Siirin tislibu da, Holland’1n vurguladig: gibi, portresi ¢izilmeye ¢alisilan sairin kisiligine uygun diismektedir. Yogun
bir duygusallik ve cosku degil, eskilerin “hikemi” dedikleri bir hava hakimdir siire. Ancak, sdylem felsefl olsa da
kuru ve ¢agrisimsiz degildir. Tam aksine, sair, kiigiik kiigiik fiskelerle arka planda ¢ok canli tablolar olusturmaysi,

yagananlart “dramatize” etmeyi basarmustir. Sair, adeta gordiigii ¢ok giizel bir riiyayr sahne sahne resmetmis,

¥ Sefa Kaplan, Siirler, Ist. , Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymnlar1, 2007, s. 201-202.
0 Kaplan, a.g.e. , s. 203.
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oyunlastirmugtir. Deniz degistirir gibi diz degistiren dervis, tesbihinin iri tanelerini iri gbzyasi damlalari halinde
yiiregine dogru ¢eken seyh, sakalindaki ¢engelli ignelerle gelip irmagin kenarina ¢oken seyh, igindeki irmaga bakan
ve i¢indeki rmagi seyhinin yiiregine birakan dervis...

Dervis Meseli siirinin bi¢imi de icerigine uygundur. Siir bir hikayeyi, iki kisinin belli bir siire i¢inde yasadiklarini, hal
ve hareketlerini anlatmaktadir...Bu anlatima paralel olarak metin de sanki bir nesir gibi kaleme alinmistir. Anlam
musra sonlarinda degil, ancak bent sonlarinda tamamlanmaktadir. Bagka bir soyleyisle her bent bir ciimleden
olusturulmustur. Misra gegisleriyle saglanan bu akis, siirin, bastan sona “su” zemini {izerine ¢izilmig arka plan
resmiyle de uyumlu bir biitiinliik olugturmustur. Metin bir nehir, bir irmak gibi akitilmistir.

Sair, siirini bdylesine zengin bir gorsellikle donatarak, herhalde, Holland’in dedigi gibi, fantezisini, hi¢ olmazsa
kismen tatmin etmeye ¢aligmis olmalidir.
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