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any change happened in state and trait anxiety level
of the mothers. The results indicate that our training
program has an effect on the anxiety level of the
aforementioned mothers.

Key Words: State- Trait Anksiety, Mothers Who
Have Handicacepped Children.

Ozet: Bu aragtirmanin amaci, engelli cocuga sahip
olan annelere uygulanacak kaygt azaltimina yonelik
egitim programinin, engelli ¢ocuklara sahip olan
annelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine
etkisi arastirmaktadir. Arastirma 2007-2008 &gretim
yilinda, &gretilebilir cocuklarin annelerine yodnelik
gerceklestirilmistir. Aragtirmamizda deneysel model
kullanilmigtir Aragtirmaya kontrol grubu ve deney
grubunun her ikisinde de 10 anne olmak iizere toplam
20 anneyle calisilmistir. Deney grubunda yer alan
annelere sekiz oturumda olusan kaygilarini azaltmaya
yonelik egitim programi uygulanmigtir. Uygulanan
egitim programi sonucunda annelerin  hem siirekli
hem de durumluk kaygi diizeylerinde bir degisiklik
meydan gelip gelmedigi arastirllmistir. Elde edilen
sonuglara baktigimizda da annelerin siirekli ve
durumluk kaygi diizeylerinde egitim programimizin
etkili oldugunu gérmekteyiz.

Anahtar Kelime: Durumluk-Siirekli Kaygi. Engelli
Cocuk Anneleri

The Effect Of The Training Program On The
State And Trait Anxiety Levels Of The Mothers
Who Have Handicapped Children

Abstract: The purpose of the research is to examine
the effect of a training program directed towards the
mothers who have handicapped children. The study
conducted on the mothers of mentally retarded
children children in 2007-2008 academic years.
Experimental model was adopted. 20 parents
participated in the study who were grouped as 10
person for the experiment and 10 person for the
control groups. A training program for lessening
anxiety was applied to the experimental group. At the
end of the process, it was examined whether or not
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GIiRiS

Aileler neslini devam ettirmek, birbirlerine olan
sevgiyi artirmak gibi ¢esitli nedenlerle ¢ocuk sahibi
olmak istemektedir. Aileler biitin planlarini normal
bir ¢ocuk iizerinde yapar, 6zellikle de anneler dogum
oncesi donemde zihninde dogacak ¢ocugun bigimini
olusturur (Ross,1964). Dogacak c¢ocugun, engelli
oldugunun &grenilmesi biitiin planlar alt iist eder. Bu
durum ailelerin hayal kiriklig1 yasmasina neden olur.
Bu hayal kirikligiyla istekleri engellenen ve benlikleri
olumsuz yonde etkilenen aileler, ¢ogunlukla
cevresindeki  kisileri suglayarak kendilerini bu
durumdan kurtarmaya caligirlar. Ciinkii engelli bir
¢ocuga sahip olmak bir utang kaynagi ya da aile
fertlerinin her ikisinde ya da sadece birinde goriilen
eksikliklerin var oldugunun bir gostergesi olara
algilanir (Varol, 2006). Ailede engelli cocugun
dogumu, aile iyelerinin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarint  olumsuz  yonde etkilemektedir.
Cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ailenin
yasantisinda bazi degisiklikler olmaktadir (Akkdk,
1997; 1995; Ozgiir, 2000). Cocugun engelli oldugu
gercegi, dogumla birlikte hemen ortaya cikabilecegi
gibi, cocugun yas1 ilerledikge ortaya c¢ikan
uyumsuzluk ya da okula gittiginde akranlarindan bazi
yonlerden geri kalarak da fark edilebilir. Aile her
¢esit kayipta benzer bir bicimde yasanan psikolojik
uyum tepkileri gosterir (Aslanoglu, 2004). Aile saglik
bir ¢ocuk beklerken, ¢ocugun engelli olmasi ailenin
biitiin beklentilerini degistirecektir. Engelli ¢ocuklari
olan ailelerin, diger ailelerin karsilagtiklar1 baskilara
ve gerilimlere ilave olarak ¢ocuklarinin 6zel sorunlari
ve gereksinimleri nedeniyle yasadiklari pek ¢ok
duygu durumu vardir (Gallagher, Beckman & Cross,
1983). Bunlardan biriside kaygidir.

Kaygiy1 tanimlamaya yonelik caligmalar
incelendiginde kaygi, nesnel olmayan bir tehlikeye
kars1 kisinin yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gésteren bir uyarilmiglik durumu
olarak tanimlanmaktadir (Aiken, 1976; Spielberg,
Gorsuch ve Lushene, 1970). Kaygi, bellek, dikkat,
alg1 gibi bir¢ok zihinsel islemi etkilemektedir (Erol &
Oner, 1999). Engelli oldugunu &grenilen gocuk,
yaninda pek ¢ok kaygi durumlarini da beraberinde
getirmektedir. Aileler i¢in ¢gocuklarinin problemlerini
Ogrenis bigimleri kadar ne 6grendikleri de dnemlidir.
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Bazi nedenlerden dolayr ¢ocugun engelli olmasi
stirecinden kendilerini sorumlu tutabilirler. Yapilan
bir arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerine,
cocuklarinin zihinsel siiregte bir problem oldugunu
sOylemek amaci ile aileler ile doktorlar arasinda
gegen ilk goriismede, ¢ok fazla problem yasandigi
ifade edilmistir. Ailelerin  yasamis olduklar
problemin temel nedeni, engelli olduklarini
ogrendikleri ¢ocuklarin kabuliinde meydana gelmistir.
(Nursey, Rohde & Farmer, 1991; Akt. Sahin, 1994).
Ailede zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuk olmast, tiim
aile bireyleri i¢in duygusal bir yiik, stres verici bir
yasam deneyimi ve siirekli basa ¢ikma tepkileri
gerektiren bir stresordiir (Minners 1988; McCubbin &
Huang 1989; Fredman, Wyngaarden & Seltzer 1997,
Akt: Yildirim & Conk, 2005). Ailede hem anne hem
de baba engelli cocugundan dolay1 kaygi ve stresleri
normal ¢ocuga sahip anne ve babaya nazaran daha
yiiksektir  (Baker-Ericzen, Brookman-Fraze &
Stahmer, 2005).

Normal 6zelliklere sahip bir ¢ocuk beklerken ve
gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti ve planlarini da
¢ocuk tizerine kurarken, beklentilerin disinda farkl
ozelliklere sahip bir cocugun diinyaya gelmesi ailenin
yapmis oldugu biitiin planlarda degisiklik yapmasina
neden olacaktir (Yildirim-Dogru & Arslan, 2008). Bu
stiregte ailelere verilecek sosyal destek siirecleri
ailenin stres ve kaygi diizeyini azaltmada etkili
olacaktir. Ancak sosyal destekle stres diizeylerini
azaltma iliskileri siirekli olmayabilir (Minnes,
Woodford & Passey, 2007). Ancak anne babalarin
sahip olduklari engelli ¢ocuklarin engel siiregleriyle
ailelerin  yasadiklarii iliskilendirmemiz  gerekir
(Dyson, 1997).

Engelli cocuga sahip olan anne babalarin kaygilari
konusunda, gerek yurt iginde gerekse yurt disinda
yapilan aragtirmalar bulgulart dikkate alindiginda;
engelli cocuklarla yapilan ¢aligmalarin yaninda,
engelli ¢ocuga sahip anne babalara ydnelik; hem

egitsel hem de konun psikolojik boyutuyla ilgili
caligmalarm planli ve sistemli bir sekilde ebeveynlere
ulastirilmasmin da, ¢ok gerekli ve 6nemli oldugu
goriilmektedir (Cin, 2005).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, engelli ¢ocuga sahip olan
annelere verilecek kayg: diizeylerini azaltacak egitim
programinin, annelerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini azaltmada etkili olup olmayacagini ortaya
¢ikarmaktir.

Arastirmanin Denencesi

Arastirmanin genel amacina uygun olarak asagida
belirtilen denence test edilecektir:

1.Kaygi azaltic egitim programi annelerin durumluk
ve siirekli kaygilarini azaltacaktir.

1.1. Kaygi azaltici egitim programi egitimine katilan
deneklerin, durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin
On-test-son-test puanlar1 arasindaki fark, kontrol
grubundaki deneklerin fark puanlarindan daha

yiiksektir.
YONTEM

Bu bolimde o6nce arastirmanin deseni, deney ve
kontrol grubu ve veri toplam araglart ile toplanan
verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel
yontemler iizerinde durulmustur.

Arastirmanin Deseni (Modeli)

Arastirmada  kaygi azaltict  egitimi  programi
oturumlarina katilan annelerin bu oturumlara
katilmayan annelerin kaygilarinin azatlimi igin ontest
sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanilmustir.
Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni engelli cocuga
sahip anneler ebeveynlere verilecek olan kaygi
azaltict egitimi programi bagmmlhi degisken ise,
anneler kaygi diizeyleridir. Arastirmanin deseni
asagidaki tablo 1’ g6sterilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Uygulanan Deneysel Desen

Gruplar On-test Islem Son-test
Deney Tl Kaygi Azaltic1 Egitim Programi T2
Kontrol Tl Islem yok T2

Deneysel desende de goriildiigii gibi kaygi azaltic
egitimi  programi  sadece deney  grubunda
uygulanmistir. Kontrol grubu ise bu siire icerisinde
kaygi azaltict egitimi ilgili herhangi bir program
uygulanmamistir. Kontrol grubunun, deney grubuna
uygulanan programdan etkilenmemesi i¢in 0zen
gosterilmistir. Her iki gruba da deneysel islemden
once On-test uygulanmigtir. Ayni test deneysel
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islemin  sonunda  gruplara  son-test  olarak
uygulanmustir.

Kullanilan Olgiim Araclar

Durumluk ve Siirekli Kaygt Envanteri

Arastirmada Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
Tiirk kiiltiirine uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik
calismalariyla  birlikte norm ¢alismalarinin  da



olusturuldugu Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmigtir. Envanterde 20 maddeden olusan
Durumluk Kaygi Olgegi ile 20 maddeden olusan
Siirekli Kayg1 Olcegi olmak iizere toplam 40 madde
bulunmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin
belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil
hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma
iliskin  duygularm1  dikkate alarak maddeleri
cevaplamasi gerektirir.  Siirekli Kaygi Olgegi ise;
bireyin genellikle kendisini nasil  hissetmesi
gerektigini belirtir.

Kuder- Richardson 20 fromiiliiniin genellestirilmis bir
formu olan alpha korelasyonlar1  ile saptanan
giivenirlik katsayilarinim; “Siirekli Kaygi1 Olgegi” igin
0.83 ile 0.87 arasinda; “Durumluk Kaygi Olgegi” igin
0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. Bu verilerden
Tiirkge olgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢

tutarliliga sahip oldugu anlasilmaktadir.

Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gecerligi
hakkinda ayrintili bilgi saglayan “Item Remainder”
korelasyonu teknigine gore; Tiirkge formunun madde
giivenirligi korelasyonlari, Siirekli Kaygi Olgegi igin
0.34 i1 0.72; Durumluk Kaygi Olgegi igin ise; 0.42 ile
0.85 arasindadir. Olgegin test tekrar test yonteminden
elde edilen giivenirlik katsayilari; Siirekli Kaygi
Olgegi icin 0.71 ile 0.86 arasinda; Durumluk Kaygi
Olgegi icin 0.26 ile 0.68 arasinda degistigini
gostermektedir. Durumluk ve  Siirekli Kaygi
Olgeginin  Tiirkcelestirilmesi ~ deneysel  kavram
gegerligi ve kriter gecerligi olmak iizere iki ayri
teknikte gergeklestirilmistir (Oner ve Le Compte,
1983).

Kisisel Bilgi Formu

Anneler ile ilgili arastirma degiskenleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan bilgi formu
gelistirilmistir.  Kigisel Bilgi Formunda ailenin
ekonomik durumu, annelerin ¢alisma durumu, egitim

durumu ve cocukla ilgili kisisel ve saglikla ilgili 10
soru bulunmaktadir.

Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmast
Arastirmada denenen kaygi azaltic1 egitim programi
annelerin durumluk ve siirekli kaygilarini azaltmada
etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla iki
grubun On-test son-test fark puanlarina ait ortalama
puanlar1 arasindaki farkin anlamliligt (X,-X)—~(X4-
X3) iliskisiz gruplar igin t testi ile analiz edilmistir
(Karasar, 2004; Kaptan, 1995; Biiyiikoztiirk, 2001).
On-test son-test kontrol gruplu desende deneysel
islemin etkililigini test etmek i¢in hesaplama ve
yorumlama bakimindan kolay bir teknik olmasi
nedeniyle bu yola basvurulmustur. Iki grubun On-test
son-test fark puanlarina ait ortalama puanlari arasinda
t testi teknigi kullanilmasinin diger bir nedeni de
deney grubu igin On-test ve son-test arasinda, kontrol
grubu iginde On-test ve son test ortalamasi arasinda t
testi yapilmasinin 1. tiir hata iretme olasiligimnin
olmasidir (Balci, 2000). Bu nedenle analizde
oncelikle son-test puanlarindan On-test puanlar
cikartilarak fark puanlari bulunmus, daha sonra deney
ve kontrol gruplarimin fark puanlarina iliskin ortalama
puanlar arasindaki fark iligkisiz gruplar i¢in mann-
whitney u testi ile test edilmistir

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin  denencesinin  test
edilmesine iligkin istatistiksel islemler ve bu islemler
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Denence:  Kaygi  azaltict  egitim  programi
ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
azaltacaktir.

Kaygi azaltict egitim programui egitimine katilan
deneklerin On-test-son-test puanlar1 arasindaki fark,
kontrol grubundaki deneklerin fark puanlarindan daha
yiiksektir.

Kaygi Azaltic1 Egitim Programina Katilan Annelerin Mann-Whitney U Testi Sonucu (Siirekli Kaygi)

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam U P
Deney 10 7,60 76,00
Kontrol 10 13,40 134,00 21 .027

Engelli ¢cocuga sahip annelerin kaygi azaltici egitim
programma  katilanlarla, katilmayan annelerin
uygulama sonrasindaki stirekli kaygi diizeyleri
Olcekten aldiklart Mann Whitney U testi sonuglari
Tablo 2 verilmistir. Buna gore sekiz oturumluk bir
kaygi azaltici ¢alisma sonucunda kaygt azaltict egitim
programina katilan annelere bu kaygi azaltict egitim
programina katilmayan annelerin siirekli kaygilari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. (U=21,
p<05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda da, kayg1
azaltict  egitim programina katilan annelerin
kaygilarinin, bu programa katilmayana
ebeveynlerinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu kaygi azaltict egitim programmin engelli
cocuga sahip olan annelerin  siirekli kaygilarini
azaltmada etkili oldugunu gosterir.
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Tablo 3:

Kaygi Azaltic1 Egitim Programina Katilan Annelerin Mann-Whitney U Testi Sonucu (Durumluk Kaygi)

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplamm U P
Deney 10 8,85 88,50
Kontrol 10 12,15 121,50 33.5 .021

Engelli ¢cocuga sahip annelerin kaygi azaltic1 egitim
programma  katilanlarla, katilmayan annelerin
uygulama sonrasindaki durumluk kaygi diizeyleri
Olcekten aldiklart Mann Whitney U testi sonuglari
Tablo 3 verilmistir. Buna gore sekiz oturumluk bir
kaygi azaltici ¢alisma sonucunda kaygt azaltict egitim
programina katilan annelerle bu kayg: azaltici egitim
programma katilmayan ebeveynlerin  durumluk
kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
(U=33.5, p<05). Sira ortalamalart dikkate alindiginda
da, kaygi azaltici egitim programina katilan annelerin
kaygilarinin, bu programa katilmayanlara goren daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu kaygi azaltict
egitim programmin engelli ¢ocuga sahip olan
annelerin  durumluk kaygilarni azaltmada etkili
oldugunu gosterir.

TARTISMA

Bu aragtirma kaygi azaltict eitim programinin
engelli ¢ocuga sahip olan annelerin durumluk ve
siirekli kaygilarini azaltmada etkili olup olmadig1
incelenmigtir.  Bulgular kaygi azaltict  egitim
programma katilan annelerin, siirekli ve durumluk
kaygilarinda  azalmalarin  meydan  geldigini
gostermektedir. Bu bulgular 1s18inda kaygi azaltici
egitim programina katilan annelerle bu kaygi azaltict
egitim programina katilmayan annelerin siirekli
kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu arastirma bulgumuz (Cin, 2001), tarafindan
gerceklestirilen arastirma bulgulariyla ortiigmektedir.
Cin (2001), engelli ¢ocuklara sahip olan annelere
kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik bir grup
rehberlik uygulamast yaptiktan sonra annelerin
sirekli kaygilarinda bir azalmanin oldugunu ileri
sirmektedir. Arastirmamamiza katilan annelerin
kaygi azaltict egitim programlarimdan sonra
katilmayan ebeveynlerin durumluk kaygilar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonugta da
programa katilan ebeveynlerin durumluk kaygilarinda
bir azalma meydan geldiginin gostergesidir. Bu
bulguyu destekleyen bir sonugta yine Cin (2001),
tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulartyla
ortiismektedir. Bocii (1992), tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada ise, beyin felcli
¢ocuklarin annelerinin kaygilarini azaltmaya yonelik
bir egitim programi gerceklestirmistir.  Arastirma
sonucunda, arastirmaya katilan annelerin hem deney
hem de kontrol grubuna katilan annelerin kaygi
diizeylerinde bir farkliliga rastlanmamistir (Bocii,
1992).
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Literatiirde, elde etmis oldugumuz bulguyu
destekleyen bir diger ¢alismada, Yildirim ve Conk
(2005), zihinsel engelli g¢ocuga sahip olan anne ve
babalarin stresle baga ¢ikma tarzlarina ve depresyon
diizeylerine planli egitimin etkisini arastirmigtir.
Arastirma sonucunda anne ve babalara verilen
egitimden sonra olumlu yonde degisiklikler olmustur.
Bu ¢alisma bulgusu da aragtirmamizi dolayli olarak
destekler niteliktedir. Yukay (1998) tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada ise, down sendromlu
cocuga sahip ailelere yapilan grupla psikolojik
danigmanin ailelerin depresyon diizeyleri ve aile
yapilart iizerine etkisi belirmek {izere verilen egitim
sonucunda annelerin depresyon diizeylerinde bir
azalma meydana geldigi ifade edilmistir. Down
sendromlu ¢ocugu olan anne-babalarin depresyon
diizeyleri ve depresyonla basagikma ile ilgili bir
calisma da (Herken, Turan, Senol &Karaca, 2000)
tarafindan gerceklestirilmistir.  Calismada down
sendromlu ¢ocugu olma gibi zorlanma ile karsi
karstya bulunan anne babalarin depresyon diizeyleri
ile basacikma bigimlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Down sendromlu ¢ocugu olan 21 anne
ve 21 baba ile benzer sayida saglikli ¢cocugu olan
anne babaya depresyon diizeyleri ile basagikma
bigimlerinin  belirlenmesi amaciyla yapilan bu
arastrma sonuncunda elde edilen bulgular: Down
sendromlu ¢ocugu olan anne Dbabalarin Beck
Depresyon Olcegi puan ortalamasi, kontrol grubunun
puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml
olacak sekilde daha yiiksek olarak belirlenmistir.
Depresyon puanlart yoniinden Down sendromlu
cocuklarin anne ve babalari karsilastirildiginda ise
annelerin puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu, yani daha depresif oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmalardan da elde edilen bulgular arastirma
bulgumuzu  destekler niteliktedir. ~ Bulgumuz
destekleyen bir baska aragtirmada (Singer, Irvin &
Hawkins, 1998) tarafindan gergeklestirilmistir.
Caligmada dgrenme sorunu olan ¢ocuklarin ailelerine
siirekli  kaygilarint  azaltmak ve depresyondan
kurtarmak amaciyla gergeklestirilen egitim programi
sonucunda ailelerin siirekli kaygi diizeylerinde
azalmalar oldugu bulgusuna rastlanmistir.

Bir diger c¢alismada Aydin (2002), tarafindan
gergeklestirilmistir. Aragtirmada otistik gocuga sahip
annelere uygulanan egitim programi neticesinde,
annelerin  otistik ¢ocuklarina temel becerileri
ogretebilme diizeyleri ve annelerin yasadiklar kaygi
diizeyleri arastirilmustir. Arastirmaya katilan, otistik



cocuga sahip annelere alti hafta boyuna egitim
programi uygulanmustir. Program sonucunda yapilan
degerlendirme siirecinden sonra, aragtirmaya katilan
annelerin, durumluk kaygi puanlarinin  egitim
program Oncesi ve sonrast anlamli bir iliskiye
rastlanmazken, siirekli kaygilarinin egitim programi
sonrasinda diistiigiinii gérmekteyiz. Annelerin siirekli
kaygilarinin diismesi, bizim arastirma bulgumuzu da
destekleyen bir sonugtur. Senel (1995), tarafindan
gergeklestirilen  bir arastirmada, engelli kardesi
olanlarla olmayanlarin kaygi diizeylerinin arastirdigi
bir aragtirmada, 30 engelli kardesi olan ve 30 normal
kardesi olan 13-20 yas arasi bireylerle c¢alistigi
aragtirmada engelli kardese sahip olanlarin kaygi
diizeylerinin anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Ergiiner-Tekinalp ve Akkdk (2004), tarafindan otistik
cocuga sahip olan annelere yonelik stresle ve
umutsuzlukla bag etme yonelik bir egitim
programinin  etkililigini  sinamuslardir. Arastirma
sonucunda, deney grubuna katilan annelerle
katilmayan annelerin umutsuzlukla bas etme
stratejileri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken,
problem ¢6zme ve stresle bas etme arasinda anlamli
bir farka rastlanmamistir. Bir ¢alismada, Firat (2000)
tarafindan gergeklestirmistir. Caligmada otistik ve
zihinsel Oziirli ¢ocuklart olan annelerin kaygi,
depresyon ve genel psikolojik degerlendirmeleri
arasinda farklilik olup olmadigini incelenmektedir.
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’na otistik
bozukluk ve zihinsel engelli tanis1 konulmus 3-12 yas
cocuklarin  anneleri bu  ¢aligmanin  grubunu
olusturmustur. Otistik ¢ocuklarn annelerinin stirekli
ve durumluk Kaygilar: arasindaki fark anlamli olarak
bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Kayg: azaltic1 egitim programina katilan annelerle bu
kaygi azaltic1 egitim programina katilmayan annelere
sirekli kaygilar1 arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmustur. Kaygt azaltici egitim programina
katilan  annelerin  kaygilarinin, bu  programa
katilmayana annelerinden daha disik oldugu
goriilmiigtiir. Kaygi azaltici  egitim programinin
engelli ¢ocuga sahip olan annelerin siirekli ve
durumluk kaygilarin1 azaltmada etkili oldugunu
gosterir. Aragtirmamizin bir diger sonucu ise, kaygi
azaltic1 egitim programina katilan annelerle bu kaygi
azaltict egitim programmma katilmayan annelerin
durumluk kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. FElde edilen bulgular, anneler igin
yapilan kaygi azaltict egitim programinin annelerin
kaygilarin1  azaltmaya yonelik etkili  oldugu
gOrillmiistiir. Bu dogrultuda asagida oOnerilerde
bulunulmustur.

1. Annelere yonelik kaygi azaltict egitim
programlarinin diizenlenmesi.

2 Annelerin ¢ocuklarinin kabul diizeylerini arttiracak
egitim programlarin hazirlanmasi

3. Engelli ¢ocugu olan annelere aile danigmanligi
konusunda destek verilmesi.
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