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EVLILIGE ILISKiN TURK TELEViZYON PROGRAMLARININ
SOSYOLOJIK ANALIZI
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Ozet

Aile hayati, insanligin ozel diinyasini olusturan ve bir toplumun kendine ozgiiltigtinii
yansitma ozelligine sahip en temel kurumlardan biridir. Aile hayati, mahrem ve gizemli
yoniiyle gelenegin yasatilmasinda ve toplumsal dokunun gelecek nesillere aktarilmasin-
da bir milletin beslendigi en onemli damaridir. Bu onemli yapinin temeli de bir erkekle
bir kadimin evliligi iizerinde sekil kazamr. Cesitli gorsel medya kuruluslarinda (TV. vs.)
yayinlanan evlilik ve kadin programlarumin toplumdan gelen talep dogrultusunda yayin-
landig saikiyle yapildigi one siirtilmektedir. Bu calismanuzda, evlilige iliskin geleneksel
bazi uygulamalarin modernize edilerek sunuldugu bu programlarin Tiirk aile yapisina
uygunlugu ve aile yapist iizerindeki etikleri incelenmistir. Arastirmada, Erzurum ili or-
nekleminde anket ve miilakat teknigiyle elde edilmig veriler medya ve toplum iligkisi cer-
cevesinde degerlendirilmistir.
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The Sociological Analyzes on Turkish TV Programs Regarding Marriage
Abstract

Family life and is one of the most fundamental institutions that reflects the authenticity
of society constitutes the special world of humanity. And family life is the most important
element with private and secret aspects in maintaining the tradition and transmitting of
the social fabric to future generations. This important foundation of the grounds would
appear as a man and a woman’s marriage. However, there are claims regarding that
some Turkish TV programs demanded by the community are broadcasted in a variety of
visual media institutions about marriage and women’s programs. Therefore, We try to
examine the appropriateness and effects of this programs that some traditional practices
related to marriage are being modernized on Turkish family structure. Our aim to show
the relationship between media and society within the framework of the reality shows in
Turkish TV’s about marriage programs. Our sample is Erzurum province and methods
are questionnaire and interview for this study.
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Giris

Geleneksel olarak Ttirk aile yapisti icerisinde evlilikler, iki insanin birbirini sevgi-say-
g1 cercevesinde, ayni ortamda iyi vakit gegirebileceklerine ve zorluklara da birlikte gogiis
gerebileceklerine inanmalar1 esasina oturtulan bir yapidir. Daha temelde ise evlilik, eko-
nomik, neslin devami ve cinsi ihtiyaglar seklinde siralayabilecegimiz ailenin fonksiyonun
ilk adimudir. Saglikli bir evliligin olusabilmesi ve huzurlu ailelerin ortaya ¢ikmasinda uy-
gulana gelen bir takim ritiieller toplumun gelecegine matuf kaygilardan kaynaklanmak-
tadir. Bu cercevede aileler, evlilik karar1 almig olan iki insanin kararlari dogrultusunda
anne ve baba olarak yapilmasi gereken gérevlerini yaparlar. Evlenme asamasina gelene
kadar evlenecek olan kisiler gelenekler cercevesinde tanigir veya tanigtirilirlar. Glintimiiz-
de bazi evlilik kararlari, geleneksel formatin diginda ekranlara afige edilerek televizyon
programlari araciligiyla yapilmaya baglanmasi ve bu yolla da evliliklerin yapilabilmesi-
nin alternatif ve mesru bir yol oldugu propagandasi yapilmaktadir.

Aile kurumu hangi ¢agda yasanilirsa yasanilsin en temelinde goniil gdziinden gortil-
mesi de gereken bir kurumdur. Bireylerde genel olarak zihinsel tembelligin gostergesi
olan “gecmisin nostaljik selametine” siginma duygusu (Shayegn, 2002: 42), aile kuru-
munda tesvik edilen bir metot olabilmektedir. S1iginma duygusu, ailenin varlik temelinde
ve korunmasi gerekliligi felsefesinde kullanilan temel paradigmadir. Sosyallesmenin ¢o-
cuk yasta anne kucaginda bagliyor olmasi, ileriki donemde kimi toplumsal problemlerin
atlatilmasinda kurulacak birligin temeline de isaret etmektedir. Sefkatle biiytitiilmiis bir
cocugun birtakim manevi duygulari kavramas digerlerine nazaran daha giicli olabil-
mektedir. Tiirk toplumunun, aile kurumunu her tiirlii olumsuzluktan korumak oncelik-
le gerek evlilik merasiminin gerekse aile sirlarinin ulu orta paylagilmasimin geleneksel
perspektifte seyretmesini onaylamadig1 algist gozden 1rak tutulmamasi kanaatindeyiz. Bu
miinasebetle televizyonun hem ortamsal kullaniminin hem de gorsellige dayali olarak
kurgulanan evlilik ve kadin programlariin zihinsel temelde aile kurumuna zarar verdigi
distintilmektedir.

Calismamiz, Erzurum halkinin televizyondaki bu tip evlilik programlariyla ilgili tu-
tumlarini 6l¢gmek i¢in Erzurum merkezi ve civar kéylerde uygulanan bir anket ¢aligmasi-
na dayanmaktadir. 375 anketimizin 145°1 erkek 232’si bayan katilimcidan olugmaktadir.

1. Televizyon-Toplum iliskisinin Analizi

Oncelikle belirtmekte yarar vardir ki televizyon-izleyici iliskisi cok girift bir konu-
dur. Televizyonun teknik gercekligi ile izleyicinin 6znel tavri arasindaki iligkinin ¢6ziim-
lenmesinin gii¢ bir konu oldugu ortadadir. Ornegin; izleme esnasinda, bir programin ya
da programdaki diziler ve sahnelerin zihinsel temsilleri, izleyicinin biligsel yapisi icinde
yaratilir. Zihni temsil, duygusal ve diger tiir tepkileri, diistinceleri ve degerlendirmeleri,
seyircinin programla ilgili yorumlarini olusturur. Bu bir programin, biligsel (duygu dahil)
olarak islenmesinin sonucudur; dili, gortintliyii, miizigi ve ses kaydini kapsar (Hoijer,
2005: 109).

Birey-televizyon iligkisi daha tst baglikta iletisim araclarinin bireyin davranigi sekil-
lendirmesi boyutuyla incelenmektedir. Anderson ve Mayer bu konuyu “etki” kavramiyla
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incelemigler ve “diger durumlarin olmamasi halinde meydana gelmeyecek bazi durum-
lar” olarak tarif etmiglerdir (Ytiksel, 2001: 10). Bu gortisler su iki tabloda formiilize edil-
migtir.

| Ileti - Uyar1 - Alici-Kitle - Etki - Yamt

Sekil 1. Iletisimin Etki Stireci

Sekil 1’de, 6zel uyarilara karsilik gelen 6zel yanitlar, es deyisle tepkilerdir. Bu anla-
muyla kitle iletisim araglarinin iletileri ile izleyenlerin tepkileri arasinda yakin baglanti
olmasi beklenmektedir (Denis-Sven, 1994: 67). McCombs ve Shaw ise, Sekil 2’de goriil-
diigii gibi iletisimin etkilerini; farkinda olmada, bilgilenmede, tutumlarda ve daha sonra
da davraniglarda aramaktadir(Ytksel, E. S.10).

| Farkindalik - Bilgi - Tutum - davranis

Sekil 2. Tletisimin Etkilerinin Siralamasi

Sekil 2 tizerinden etki degerlendirmesinin sonucunda ise giindem belirlemenin Gne-
minin vurgulandigint gérmekteyiz. Ciinkt gitindem belirleme belli bir amaca yoneliktir
ve kendine 6zgii bir silsilesi vardir. Ve bu giindem belirlemenin isleyisi, izleyicide tutum
degisikligine kadar gotiiriilmek istenmektedir. Oncelikle herhangi bir olay, izleyicide bir
“farkindalik” seviyesine ulagtirilmakta daha sonra ise, izleyiciye bu olayla ilgili “bilgi”ler
sunulmaktadir. Biitiin bunlar bireydeki “tutum”a yé6nelik etkiler olarak kargimiza ¢ikmak-
tadir. Yine bu da, bireyde belli bir “davranig” degisikligine kadar uzanmaktadir. Bu metot
takip edilerek medyanin izleyiciye olan etkisi gii¢clendirilmektedir (Yiiksel, 2001: 22).

2. Televizyonun Giinliik Hayattaki Etkisi ve Tutum Olusturmasina Katkisi

Televizyon-Toplum iligkisinin analizini destekleyen, alt yapisini olusturan iletisim
araglarindan hangisini daha siklikla kullandiklarini yonelttigimiz soruya katilimecilarimiz
su sekilde cevap vermislerdir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Kullandig Iletisim Aract Durumuna Gére Dagilimi

Iletisim Aract N %
Radyo 31 8,26
Televizyon 254 67,74
Gazete 24 6,4
Internet 21 5,6
Tiimiinii 45 12
Toplam 375 100
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Tabloda ilk dikkatimizi ¢ceken oran %67,74’lik yogunlukla “Televizyonun birinci”
sirada olmasidir. Televizyon, artik kendi rutinizasyonunu olusturmug ve giinliik yagamin
bir par¢asi haline gelmigtir. Televizyonun ¢agdas donemde kiiltiir tiretme makinesi olarak
izleyicilerde “yeni tutum gelistirme, var olan tutumun siddetini artirmak ve degistirmek”
(Kagitcibagi, 1996: 165) gibi etkileri tartisilmaz bir gercektir. Bu minvalden bakinca te-
levizyonun giinliik hayatta oynadigi rol izlenme oranin ¢ok otesindedir ve televizyon
sikkini isaretlemeyenler bile bunun etki diinyasina girdiklerini yapmis oldugumuz ikili
gortismelerde de ifade etmektedirler. Kaldi ki televizyon sikkini isaretleyenlerle, ttiimtinti
isaretleyenlerin toplam orant %79,74 olmaktadir. Gazete okuyanlarin oran1 %6,4 olma-
sma binaen giinliik hayatta iggal ettii zamansal dilim diisiiniildiigiinde gazetenin etki
diizeyinin ¢ok diigiik seviyede oldugunu soyleyebiliriz.

Televizyonun evde bir ortamsal kullanim alani bir de iligkisel kullanim alan1 vardir.
“Televizyonun ortamsal kullanimi, aracin fonda stirekli bir giirtiltii olarak mevcudiyetiyle
ilgilidir” (Mutlu, 1999: 105). Ki bu durumu destekleyen bir diger gercekte hemen her giin
bir¢ok insanin yemek yerken dahi televizyon izlemesi durumudur. Bu da televizyonun
iligkisel kullanim alanin ifade etmektedir. Hem oturma odasinda hem de mutfaginda tele-
vizyonu olan ev hanimlarmna iki televizyon bulundurmanin sebebi soruldugunda, yemegi
televizyonlu odaya tagimanin zorlugu gerekge gosterilmektedir. Bu da farkina varmadan
televizyonun giinliik yasamimizda zorunlu bir ihtiyag¢ alani olusturdugunun suuralt: ifa-
desidir.

Tablo 2. Tercih Edilen Iletisim Arac1 Degiskenine Gére Aile Programlarindaki
Olaylarin Sohbet Konusu Olmasinin Kabul Diizeyi

2
3 w S Bu programlardaki olaylar: daha
2 S © ) 2 .
S g < BN S| 3§ sonraki ortamwmizda konusuyor
§ = S 2 3 S musunuz?
< | S | Q| R | =% O
1 1 1 36 3 42 | N Evet k

22 [ 48 [42 [142] 97 | 112 | g | PO

17 13 18 98 14 160 | N
37,8 1 61,9 | 75,0 | 38,6 | 452 | 42,7 | %
8 0 1 44 1 54 N
1781 0 42 11731 32 | 144 | %
19 7 4 76 13 119 | N
422 13331167299 1419| 31,7 | %
45 21 24 | 254 | 31 375 | N | Toplam

Haywr konusmayiz

Zaman zaman konusuruz

Ister istemez sohbet konusu oluyor

Kitle iletisim araglarinin daha 6zelde ise televizyonun hayatimizdaki kullanma sikli-
gina da isaret eden bu tabloya gére “hayir konusmuyoruz” disindaki siklar konugsma sik-
liklarina isaret etmektedir. “ister istemez sohbet konusu oluyor” sikkinin oranlart, iletisim
araglarinin hayatimizdaki yerine isaret olarak algilanmalidir.
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Televizyonun giindemi belirlemesi tist bagliginda tartigilan bu konuda ilk tespiti Ber-
nard Cohen dile getirmis olup “Medya ne diistindiiglimiizli soylemekte basarili olmaya-
bilir, fakat ne hakkinda diistinecegimizi sylemekte fevkalade basarilidir” (Yiiksel, 2001:
24) diyerek zihniyet temelinde konunun 6nemini belirtmistir.

Evinde televizyonu olmayan yaslt bir bayana programlardan nasil haberdar oldugu-
nu sordugumuzda “teravih namazina gittigimde oradaki hanimlardan duydum” demesi,
programlarin sohbet konusu olmasinda mekanin kutsallig: gibi bir ayrim yapilmadig: g6-
riilmektedir. Bu noktada medyanin makro ve mikro hedefleri agisindan da bu program-
daki olaylar daha sonraki sohbet ortamlarina konu oluyor ve bu konuda, yasanilan bazi
olaylar sebebiyle de haber biiltenlerinde belli bir “farkindalik” derecesine ulagtiriliyor-
sa zihinlere bilgi olarak yazilmasi kacinilmaz durum arz etmektedir. Dolayisiyla birey-
ler, kaginilmaz olarak bu konulari kendi tutumlariyla baglantili olarak tartismaktadirlar.
Makro boyutuyla zihniyet olusturmadaki “farkindalik” “tutuma” déniismektedir. Mikro
boyuttaki sonuglart acisindan ise, bir¢ok sebebi olduguna inandigimiz geng kizlarin inti-
harinda medyanin daha 6zelde bu programlarin sorgulamadan geg¢irilmesi gerekmektedir.
Sorgulamanin en basinda, bu programlarin insanlarin gercek hayatlariyla baglantisinin
kurulmayisinin getirdigi ¢okiintii yer almaktadir. Edibe S6zenle yapilan bir miilakattaki
tespitine gore “erkeklerin modernlesmesi daha zor olmaktadir. Ama kadin daha ¢abuk
modernlesebiliyor. Modernlesme siirecine girdigi andan itibaren de etrafindaki erkek-
leri sorgulamaya bagliyor. Kadinlar modernlesmenin travmasini erkeklerden daha faz-
la yasadigi icin de bedenine siddet uygulayabilmektedir.” Gercek hayatla kurulamayan
baglantinin sonucu olarak yasanilan sikint1 disa yonelik olmaktansa i¢e dogru (kendine)
yonelmektedir (S6zen, 2006). Boylesi sorunlarin ¢ok oldugu bir toplumda Reality sovlar,
tiiketiciyi bir duygu kiivetine bastirir (Robins, 1999: 196). Es seciminden mahrum bir ki-
zin tek yapabildigi, her saniyesi canli olarak izlenilebilen reality sovlarin kahramanlartyla
kendini 6zdeglestirebilmesi olmaktadir. Renkli hayattan kurtulup gerceklige dondiigiinde
ise, yine yapabildigi tek sey kendine zarar verebilmesidir. Toplumsalliktan bagimsiz ola-
rak gelistirilen “tutum” degisikliginin bazen sonu kestirilemeyen sonuglar da dogurabile-
cegini ayrica diiglinmemiz ve tartigmamiz gerekmektedir.

3. Evlenme ve Kadin Programlarimin Gelenegimize Uygunlugu Konusunda
Katihmcilarm Goriigleri

Bircok televizyon kanalinda yayimlanan evlilik programlari, reyting ugruna kisilik
haklarin1 hice sayarak toplumu yanlis yonlendirmesi ile ilgili son giinlerde sikca tartisma
konusu olmaktadir. Zaten popiiler medya, ekonomik olarak ayakta kalabilmek icin okur
ve izleyici sayisini artirmaya bakar. Bu isin mesruiyetine bakilmadan her yolu dener.
Tek amaglar yiiksek reyting sahibi olmaya ¢alisan bazi televizyoncular da zaten yillar
once her tiirlti kadin programlarini ekranlara tagimaya baslamiglardi. Ekranlarda ilk 6nce
bir “magaziner alenilestirme” donemi baslatildi. Bagrolde kadinlar olmak tizere ilk 6nce
magazin vitrinini stisleyen aktdrlerin, sonra da siradan ailelerin hayat hikayeleri ekranlara
tagindi. Mahremiyetine bakilmadan her tiirld iligkiler ortaya dokiildii. Biz izleyiciler de
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demokratiklesme ve 6zgiirliikler adina bu duruma, ya dogrudan destek verdik ya da tep-
kisiz kalarak dolayli sekilde alkiglamis olduk.

Toplumsal dokumuzu ve gelenegimizi yansitan evlilik, gelenegimiz ve aile hayati-
mizdaki sir paylagsma-sorun ¢6zme usullimiiz agisindan televizyondaki bu programlara
kars1 katilimcilarin tutumlarini inceledigimiz noktasinda ki sorularin ilkini TV deki evli-
liklerin aile kurma gelenegimize uygun olup olmadig1 hakkinda olmustur.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Televizyondaki Evlilik Programlarinin
Geleneksel Evliligi Yansitmas: Kabul Diizeyi

§ . E § TV’deki evlilivg’in evlenme gelenegimize
g cg 3 é* uygun olduguna katiliyyor musunuz?
4 ! > N Tamamen Katiliyorum
1,7 0,69 1,33 %
24 1 35 N Kismen Katiltyorum
10,35 7,69 9,33 %
13 2 15 N Kararsizim
5,60 1,40 4 %
84 35 L9 N Katilmiyorum
36,20 24,48 31,73 | %
416(,)173 659,4; 4 523(’),16 Z Kesinlikle Katilmryorum
232 143 375 N | Toplam

Evlilik insan gruplarinin yasantilari boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri sosyal
ogelerle yiiklii bir kavramdir. Kiilttirler arasi farklilik gostermesi sosyal 6gelerin degisik
kiiltiirler icinde olusmasi ve farkli deger yargilariyla yiiklii olmasiyla agiklanabilir. He-
men her toplum kimin kiminle, ka¢ esle ve hangi kosullar altinda evlenebilecegine dair bir
takim kurallar koymustur. Cok degisik uygulamalar olmakla birlikte evlilik esas itibariyle
toplum tarafindan onanan kadin ve erkek ya da kadinlar ve erkekler arasinda yaratilan
bir iligki tiiriinii karakterize etmektedir. Iliskinin belirli kaliplar i¢inde ger¢eklesmesi de
evliligin sosyal bir kurum olarak ele alinip incelenmesine olanak vermektedir. Aile birligi
stirekliligini evlilik kurumuyla saglar. Bagka bir deyisle evlenme olgusu aileyi olusturan
toplumsal iligkileri belirli kaliplar i¢ine yerlestiren bir s6zlesmedir. Saglikli bir toplumun
saglikl evliliklerden olugabilecegi bir aile olusacag: diistintildtigtinde, saglikli bir ailenin
nasil olusturulmasi gerektigini de irdelemek gerektigi kanisindayiz. Ideal olarak saglhikli
bir aile, esler ve ¢ocuklardan olusan bir yap1 olarak, her tiirlii degisim ve krizlere karsi
varligini koruyabilen, gelisim donemlerini yikimlara ve kayiplara ugramadan gecirebilen,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik islevlerini tiyeleri i¢in giiniin kosullarina gore
tatmin edici Olctilerde yerine getirebilen, saygt ve sevgi temelli bir yap1 olarak tanimla-
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nabilir. Saglikli aile kurmanin en 6nemli kosullarindan biri de eslerin kendine en uygun
olanini segebilmesidir.

Televizyondaki evlenme programlarinin geleneksel evlilige uygunlugunu tespit et-
meye calistigimiz bu tabloda, katilimcilarin %53,6’s1 “kesinlikle katilmiyorum” diyerek
bu programlara kars1 olduk¢a yiiksek bir oranda olumsuz tutum i¢inde olduklarin ifade
etmisleridir. Erkek katilimcilarin % 65,74°1 “kesinlikle katilmiyorum” derken bu oran
kadinlarda 46,13’de kalmistir. “Katilmiyorum” tercihi orani ise, %31,48 olarak olctil-
miistiir. “Kesinlikle katilmiyorum-katilmiyorum” giklarinin toplam oranin %83,56 gibi
yiiksek olmasi, katilimcilar nezdinde bu tiir programlarda yapilmaya calisilan evliligin
toplumsal temelden uzaklig1 icin yeterli bir delildir. Evlenme gelenegi, belli ¢erceveler
dahilinde geligen, kendine 6zgii rittielleri olan ve kiiltiirel atmosfere gore sekil kazanmis
koklii bir gelenektir. Yarigma formatinda evlenmeyi daha ¢ok ekonomik temelli hedef-
lerle sinirlamaya ¢alisan programlar, deger yipranmasi ve zihinsel kargasaya yol agmasi
yaninda toplumun evlilik kurumu ile ilgili geleneksel yapisinda var olan ailenin kutsiyeti
anlayigini g6hret ve reyting ugruna gormezlikten gelmesine yol agmaktadir.

Katilimcilarin televizyondaki evlendirme programlarina bakigini 6lctiigiimiiz bu tab-
lodan sonra sirlar tizerine kurgulanan kadin programlaria karsi toplumun bakisini, aile
sirlarinin ve sorunlarinin ¢evreyle paylasilmasi hususunu tespit etmeye calistik.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Aile Sirlarinin ve Sorunlarinin Cevreyle
Paylagilma Kabul Diizeyi

S 3 § Aile sirlarimizi ve sorunlarinizi cevreyle
S g S & paylasur misimiz?
Q Q OKN
22 5 27 N
95 35 72 % Evet paylasirim
90 86 176 N
388 | 60.1 | 469 % Haywr paylasmam
195 45 150 N Bazen paylasirim
453 | 31,5 | 400 | %
15 7 22 N ) . o
6.5 4.9 5.9 % Cevreden ziyade bir uzmana giderim
232 | 143 | 375 N | Toplam

Aile sirlarinin aile diginda dillendirilmesi ve paylasilmasi bu kurumu yipratan en
gliclii sebeplerden sayilmaktadir. Bu tabloda da goriildiigi iizere erkek ve bayan kati-
Iimcilarin toplamda % 46,9°u aile sirlarini paylagsmadiklarini ifade etmiglerdir. Bu oran
erkek katilimeilarda % 60,1 iken bayan katilimcilarda % 38,8 dir. “Bazi aile sirlarimi ve
sorunlarimi paylasirim” diyen bayan katilimcilarin orant % 45,31 diizeyinde olurken bu
oran erkek katilimeilarda % 31,5 diizeyinde olarak tespit edilmistir. Olumsuz vurgulama-
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y1 istisna saydigimizda degisik tondaki olumlu bakislarin bayan katilimcilar arasinda ki
oran ise % 61,31 diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Sosyo-psikolojik acidan bu oranlar1 degerlendirildigimizde ise kadin ve erkegin “sir”
kavramina bakiglarinda farklilik oldugunu tespit etmekteyiz. Erkek algisinda aile sirlarini
paylasmak hem sorunu dile getiren acisindan hem de dinleyen acisindan olayin bir “na-
mus mefhumu” seklinde algilandig: tespit edilmistir. Ayni durum, kadinlarin diinyasinda
ise erkeklerin algiladigi gibi olayin bir namus meselesi olarak algilanmadigi seklinde
degerlendirilmektedir. Erkeklerin kendi erkek akranlari arasinda konustuklar1 sorunlari
kendi 6zeline dokundurtmayacak sekilde hep mechul sigasiyla dile getirmeleri toplum-
sal roliin de bir yansimasidir. Cevre algisi da erkegin ve kadinin ayn1 meseleye bakisini
degistirebilmektedir. Ailede olusan bir takim sikintilarin mahkemenin soguk duvarlari
arasina taginmadan 6nce yakin cevrede halledilmesi, tarihi kokleri olan geleneksel bir
uygumadir. Toplum 6niinde, en mahrem konular: dahi sorun ¢6zme amacimdan mahrum
bir sekilde tartigmak Tiirk aile yapisi gelenekleri ¢ercevesinde diistintildiiglinde, ailenin
¢Oziilmesi dahil toplumsal ¢oziilmeye kadar gidebilecegini gostermektedir.

Yine bu programlara bakis acisini belirleyen sir paylasmaya meslek bazinda baktigi-
mizda ise aile sirlarini ve sorunlarini paylagmayi olumsuz goren tiim meslek dallarindaki
katilimeilarin orant % 46,9 diizeyindedir. Televizyonun tizerlerinde etkisini belirleyen ev
hanimlarmin orani ise % 42,9 diizeyinde kalmaktadir. “Baz1 sirlarimi1 ve sorunlarimi pay-
lagirim” diyenlerin orani yine ev hanimlarinda % 42,3 diizeyinde olmasi da yukaridaki
gortislerimizi desteklemektedir.

Tablo 5. Televizyondaki Evlilik Programlariin Geleneksel Evliligi Yansitmasi
Degiskenine Gore Aile Sirlarinin ve Sorunlarinin Cevreyle Paylagsma

Kabul Diizeyi
g g g
® £ g s g E = .
=2 2 & S| § g & Aile sirlarimizi ve sorunlarimizy
S5 RS ‘§ g % § 2 g cevreyle paylagir mistmiz?
2= = = S8 | £ =
M| 2| R [ RE |82 3
9 7 4 6 1 27 | N
Evet paylagirim
4,5 5,9 26,1 17,1 | 200 | 7,2 | %
102 52 10 11 1 176 | N u .
r pa mam
50,7 | 43,7 | 667 | 314 | 200 | 469 | % | PO
79 52 1 16 2 150 | N B ] . ’
riar r r T
393 | 437 | 67 | 457 | 400 | 400 | % azi swrlart sorunlart paylasrm
11 8 0 2 1 22 [N Covred o
124 r
55 6.7 0 57 1200 59 | % evredense uzmana giderim
201 119 15 35 5 375 Toplam




EVLILIGE ILISKIN TURK TELEVIZYON PROGRAMLARININ 39
SOSYOLOJIK ANALIZI

Bu tabloda ise, televizyondaki evlilik programlarin geleneksel evliligi yansitmasi
degiskenine gore aile sirlarinin ve sorunlarinin ¢evreyle paylagsma kabul diizeyinin analizi
yapilmaktadir. “Televizyondaki evlilik programlarinin evlenme gelenegimizi yansittigina
katiliyor musunuz?” seklindeki sorusunun kendi degiskenligi icindeki “kesinlikle katilmi-
yorum’ cevabi 375 katilimeinin 201 °nin % 53,6 orant ile birinci derecede bir yogunluga
sahipken, sadece “katilmiyorum” tercihi ise 119 kisi ile % 31,73’liik oranla ikinci derece-
de yogunluga sahip olarak olctilmiistiir. Yine “aile sirlarinizi ve sorunlarinizi ¢evrenizle
paylasir misiniz?” sorusunun kendi degiskenligindeki “hayir paylasmam” seklindeki ce-
vabi1 375 katilimcinin 176 nin tercihi % 46,9’luk oranla birinci yogunluga sahipken “baz1
sirlarimi ve sorunlarimi paylasirim” sikkini isaretleyen 150 katilimceryla % 40°1ik bir oran
kargimiza ¢ikmisti. Televizyondaki evlilik programlariin geleneksel evliligi yansitmasi
degiskeninde “kesinlikle katilmiyorum” diyenlerin % 50,7’°si “sirlarimi ve sorunlarimi
cevremle paylasmam” seklinde belirtmislerdir. “Bazen paylasirim” tercihi toplam kati-
Iimcilar igerisindeki oran % 39,3 olmustur. Yine ayni degisken igerisinde aile sirlarinin
ve sorunlarinin ¢evreyle paylagilmasia “katilmryorum” diyenlerin % 43,7°lik oran ice-
risinde “hayir paylasmam” ile “bazen paylasirim” diyenlerin esit oranda ¢ikmasi dikkat
cekmektedir. Tabloda dikkat ¢eken bir diger nokta ise “kismen katiliyorum” diyenlerin %
45,7’sinin “baz1 sirlarimi ve sorunlarimi paylasirim” demeleridir.

Katilimeilarin bu tiirden programlarin aile kurumuna zarar verdigi yontindeki her iki
soruya da katildiklarini ifade etmislerdir. Bu tarz programlarin gelenegimize uymadigini,
kendilerine hitap etmediklerini ve bu programlara inanmadiklarina delil olabilecek veri-
lerdir bunlar. Yine katilimcilarin bu programlarin icerigine iligskin verdikleri cevapta da
bu goriislerimizi destekleyen veriler s6z konusudur.

Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Kadin Programlarindaki Anlatilan Olaylara
Inanma Kabul Diizeyi

S 3 § Problemlerin gercek olduguna
g g | §= katiltyor musunuz?

Q Q O )

14 3 17 N

6,0 | 2.1 45 % Tamamen Kanlryorum
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18,5427 | 277 | %
232 | 143 | 375 N | Toplam

Kismen katiyorum

Kararsizim

Katilmyyorum

Kesinlikle Katilmryorum




Dog. Dr. Fazli POLAT
Dr. Bahset KARSLI

40/ EKEV AKADEMI DERGISI

Tablo 6’da sorumuzu 6ncelikle kendi degiskeni noktasindan incelememiz gerekmek-
tedir. Programlarin begeni diizeyi ve topluma yansimast noktasindaki olumsuzlamaya
ragmen bu programlardaki sorunlara inanma oraninda “kismen katiltyorum” sikki %38,9
yogunlukta ortaya ¢ikmistir. “tamamen katiliyorum” sikkinin orant ise %4,5 diizeyinde-
dir. Bu soruya verilen cevaplarda ikinci yogunluk %27,7 ile “kesinlikle katilmiyorum”
sikkinda olurken sadece “katilmiyorum” diyenlerin oran1 %18,1°de kalmaktadir. %10,7
de kararsizlarin oldugu goze carpmaktadir. Vurgulama farkina ragmen programlarda anla-
tilan olaylara inanma noktasinda olumlu diisiinenlerin toplam yogunlugu 43,5 de kalirken
olumsuz diistinenlerin yogunlugu toplamda %45,8 olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Prog-
ramlara bakis agisini 6lctiigiimiiz diger tablolarda programlar1 begenmemelerine ragmen
esit sayilacak bir oranda sorunlarin gergekligine olumlu degerlendirme s6z konusudur.
“Kiiltiirel temelde mahremiyetine 6nem veren, inanclarindan taviz vermek istemeyen,
bir ayibin/giinahin ifsasini kendi giinah ya da kusurundan sayan insanlar topluluguna
bunlari ifsa eden ve imajlarin1 bu yolla tireten” (S6zen, 2004: 44-45) programlari izli-
yorum demek, durumu onaylama seklinde yorumlanabilir. Buna hem seyircinin hem de
programlarin yapisal 6zelliklerinden bakilmasi icap etmektedir. Bu programlardaki konu-
larin gesitligini de unutmamak gerekir. Ornegin yillardir cocugunu gérmeyen bir annenin
drami veya ailesi tarafindan siddet géren bir cocugun ¢irpinislar: veya evlenmek icin es
arayan bay-bayan vs. seyirciyle program arasinda kurulan iligki diizeyine gore degisebil-
mektedir. Ciinkii bir televizyon programi seyircinin bir¢ok yontine hitap edebilmektedir.
Kurgusal olarak televizyon programinin ifade giicii, gorsellikle de desteklenerek insanla-
rin etki diizleminde bir anda bir¢ok yoniine hitap edebilmektedir.

Biitiin bu tespitleri, kadin programlarindaki olaylara inanma diizeyinin yiiksek ¢ik-
masinin altinda yatan sebeplere uyarladigimizda, televizyonun 6ykii kurgusunun ne denli
gliclii oldugunu gorebiliriz. Televizyonun 6ykii anlatma ve kurgu giicii sayesinde dikkat-
leri lizerinde toplayabilmesi, seyirciyi yonlendirme ve etkileme noktasinda tartigilmasiz-
Liginin gostergesidir. Yine tespitlere gore, televizyon gelismig 6nemli bir 6yki anlatma
aracidir. Zahmetsiz bir anlatim olabilmesi yontiyle iiretilen metinler anlatiya dayanmakta-
dir (Kaplan, 1991: 118-134). Televizyon, izleyicinin tiim duyularina, tekniginin biitiin ve-
rileriyle, gondermede bulunacagi hedefe defalarca vurgu yaparak yerli kiiltiire ait olayla-
r1, dramin tipine goére miizik esliginde inandirict hale getirebilmektedir. Bu olaylari 6ykii
formatina uygun olmasi ve dykiideki can alici vurgularin da televizyon teknigine kolay
uyarlanabilmesi, olaydaki inandiricilig1 artiran bir diger sebep olarak diisiiniilebilir.

Dinamik mitsel hikayelere eslik eden miizik ve gozyast, izleyicilerin aklindan ziyade
duygularina hitap etme isteginin bir yansimasi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Anlatilan
olay tiirtiniin tanidik olmasi ve daha ¢ok kadinlara endeksli cereyan etmesi, modernles-
mekte olan bir toplumda hali hazirda tartigsilan kadin problemini diisiindiigiimiizde, za-
mana ve yere gore Uretilebilen mitin dinamikligine isaret etmesi yontiyle de hic tesadiif?
olmadigini gérmekteyiz. Ornegin; Herhangi bir sorun sahibi ¢ocugun defalarca ekran-
larda gosterilmesi ve sadece sorunu dile getirirken ekranda olmasi, izleyicilerin zihninde
hep o haliyle canlandirilacaktir. Oysa ¢ocugun sorunu giderildiginde aglama hali disinda
glildiigii bir hayat1 da vardir. Televizyon kurgusu sayesinde aglayan, sizlayan, tartigan
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orneklerle dolu olan bu gibi kadin programlar seyircilerin zihninde, 6zel secilmis spot
ciimlelerle hep canli kalacaktir. ikinci 5nemli sonug ise, katilimcilarla yapmis oldugumuz
ikili goriigmelerden de anlagildigi iizere, 6zellikle evlerinde bu programlari izleyen bayan
katilimcilarin egitim diizeyleri oldukga diistiktiir. Dolayisiyla egitim diizeyi diisiik olan
bu bayan katilimeilar, televizyonun olaylart dramatize ederek sunusu karsisinda inandiri-
cilik saglamaktadir. Zaten dikkat edilirse televizyonun anlatim bicimi, 6ykiileri gerceklik
cercevesi icerisinde sunmaktadir. Bu durumu fark edemeyen izleyici 6ykiileri gercek gibi
algilayarak programin etkisi altinda kalmaktadir.

Aile ve kadin programlarinin topluma verdigi zararlar noktasinda Psikolojik Danis-
ma ve Rehberlik Dernegi Danigma Kurulunun raporunda da maddelestirilmistir. Tele-
vizyonda Aile, Kadin ve Siddet Eksenli Programlara Iliskin Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dernegi Danisma Kurulunun RTUK icin hazirladigi 31 Mayis 2005 tarihli
PDR-DER/415 sayili raporun EK-4’e gore;

“Aile ve Kadin Eksenli” programlar kapsaminda:
a- Toplumun yoksulluk durumunun ve duygularinin kétiiye kullanildigi,

b- Aile i¢i olumsuz iligkilerin teshir edildigi, boylece ¢ocuklarin ve genclerin ruh
sagligimin olumsuz etkilendigi; ayrica, programa katilan bireylerin aile mahremi-
yetlerinin de ortadan kaldirildig,

c- Bu tiir programlarin ¢ocuk ve genclerde, “aile kurumuna” iligkin olumsuz bir tu-
tumun geligsmesine yol agabilecegi,

d- “Kadin sorunlarinin dile getirilmesi” adina kadinin kii¢iik diigtirtildiigi, toplum-
sal cinsiyet esitsizliginin koriiklendigi, programa ¢ikan kadinlar aracilifiyla kiz
cocuklarinin saglikli cinsel kimlik gelisimlerinin olumsuz etkilendigi, bunun yan
sira kiz ¢ocuklarinda, karsi cinse iligkin olumsuz bir tutumun gelisebilecegi, bu
tutumun genglerin gelecekte kuracaklari aile iligkilerini de olumsuz etkileyebile-
cedi,

e- Kotii muameleye maruz kalmig kadinlarin yasantilarinin ¢ikar amacl kullanildigs,
ozel hayatin acikca ortaya konuldugu ve bunun sonucu olarak aile mahremiyetinin
ortadan kaldirilmasinin aile tiyeleri arasinda yeni catismalara zemin olusturabile-
cedi,

f- Aile i¢i olumsuzluklarin agik¢a ortaya konulmasi sonucunda, cocuk ve genglerin,
kendi 6z anne-babalarina olan temel gliven duygularinin sarsilabilecegi.

Biitiin bu a¢iklamalardan da anliyoruz ki bu tiir programlar toplumsal temeli olmayan,
saglikli ve huzurlu bir aile hayatinin olugmasina hizmet etmeyen programlardir.

Yine ¢alisma evrenimizde yapilan benzer bir calismada halkin ytizde 70,4 tintin evli-
lik programlarinin gercekligine inanmadig: ortaya ¢cikmigtir. S6z konusu caligmada Ev-
lilik programlarina katilanlarin amaclarimin evlilik olmadigini diisiinenlerin orani yiizde
70,4 iken, amacin evlilik oldugunu diistinenlerin oran1 yiizde 6,8, katilimcilarin 20,2’si
ise bu konuda kararsiz. Ayrica ankete gore halkin ytizde 71,6’s1 bu programlarin yayin-
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lanmasindan memnun olmadig: belirtilmektedir. Bu calisma verilerine bakildiginda da
calismamizi destekler bir sonug ¢ikmigtir.

Sonug

Televizyondaki aile programlart konusundaki yaklagimlart ol¢tiiglimiiz bu ¢aligma
lic asamada ele alinmaktadir. Birincisi medya toplum iligkisi, ikincisi katilimcilar ge-
leneksel evlenme ve aile sorunlarini paylagsma kdiltiirt, ticlinctisii ise katilimcilarin aile
programlarina bakisi.

Medya toplum iligkisinde televizyonun aile hayatimizin bir parcasi haline geldigine,
katilimcilarin da bu ¢ercevede tercih ettikleri en ¢ok iletisim araci olarak televizyonu
isaret ettikleri bu konuda yapilan bircok arastirmada da tespit edilmistir. Bu cercevede
medyanin giindem belirlemesini, programlar tizerinden 6lgmeye ¢alismamizin amact,
programlarin “televizyonu bir ev ortami araci” olarak tarif eden bakis agisiyla uyumlu
olmasi sebebiyledir. Hayatimizin her dakikasinda ve yaptigimiz igin her aninda televiz-
yon gercegiyle uyumlu haldeyiz. Bundan dolayidir ki, yapisalci bakis agisi televizyon
kullanimini “ortamsal ve diizenleyici” olarak ikiye ayirmaktadir. “Ortamsal kullanim” te-
levizyonun ev dekorasindan fon miizigi seklinde kullanimina kadar etkin bir sekilde, evin
i¢ halini tanimlayan arglimanlara tekabiil etmektedir. Televizyonun diizenleyici kullanimi
ise, televizyonun bireylerin davraniglarini sekillendirmesi, aligkanliklar olusturmasi ve
zihniyet temelinde eylem refleksi gelistirmesi gibi acilimlara tekabiil etmektedir.

Katilimeilarin televizyonda sunulmakta olan evlenme programlarinin gelenegimize
ve kiiltiirlimiize uymadigi, aile sirlarinin ekranlar karsisinda degifre edilmesini tasvip
etmedikleri tespitlerimiz icindedir. Programlarin icerigine yonelik sordugumuz sorulara
yine ytiksek oranda olumsuzlamalar da tespitlerimiz arasindadir.

Toplumsal temelde bireylerin zihninde aile kavrami, hep kutsallik sdylemiyle vur-
gulandig1 icin zihinsel yansimasi degerler cagrisimiyla agiklanmaktadir. Aile hayatini
seffaflagmasini doguran programlar, gelenegin pratik yansimasindan dolay1 degerler sis-
teminde olumsuzlamasi kacinilmaz olmaktadir. “Bize 6zgiiliik” diye tanimlanan aile ha-
yatinin varlik temeline yapilacak her tiirlii miidahale, 6ncelikle bireylerde yabancilagsma-
y1 doguracagi i¢in katilimceilar, programlart geleneksel temelde bir yere oturtmadiklarini
sOylemislerdir.

Programlarin begenilmemesi yiiksek ¢ikmistir. Buna mukabil ¢agrigimlarla program-
lardan haberdar olmay: tespit etmis durumdayiz. Cagrisimlari dogurabilecek tarzdaki
soruya verilen cevaplarda, bir bilin¢alt1 yansimasi oldugu dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu
duruma sahit olmanin psikolojik yansimasi olan ruh hali, sahitligi ve taniklig1 sorum-
lulukla agimlayan kiiltiirel yapidan kaynaklanmasi, bireyleri “sdylem masumluguna”
gotiirmektedir. S6ylem masumlugu, kiltiirel anlamda kétiiliigiin konusulmasinin dahi
kinanmast anlaminda kullanildig: i¢in sosyal-psikolojik halin bir yansimasi olarak de-
gerlendirilmelidir. Kisisel olarak isledigimiz bir giinah1 Tanrimin bildigi gercegine rag-
men adlandirmakta zorluk ¢eken psikolojik durum, sdylemleri ikincil dillere yoneltmistir.
Sikintilar hep insanin sug isleme potansiyeli gergegi tizerinden “olabilirlik” kavramiyla
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potansiyelitenin golgesinde seyreden bir dille tartisilmaktadir.

Ozellikle evlilik programlarindan haberdar olmay1 doguran bir diger sebep de tele-
vizyon teknigi ac¢isindan degerlendirilmelidir. Aragtirmamiz, gercek olan sanallastirilarak
zihinlerde bulanikliga yol agan evlilik programlari, gerceklerin varligindan stiphe edildi-
gini ortaya koymustur. Televizyon tekniginin hikaye iireterek zihinlere yonelme yapisi
programlarin izlenme ve takip edilmesinde bir takim yerel unsurlarin da devreye sokul-
masini gerektirmigtir. Bu programlarda, kahramanlarin kurdugu iliski sekli daha diine
kadar cevrede olani ekrana tasiyacak tarzda olmalidir ki izleyici kendinden bir seyler
bulabilsin. Es se¢imini kendisi yapamayan geng bir kiz, virane bir evde 24 saat bir askin
kurgusunda teselli bulabilmekle yetinmektedir. Gercek hayata dondiigiinde yapabildigi
sadece kendisine siddet uygulayabilmektir. Zihinsel siddetini, renkli diinyalarin kurgu-
sundan gercege donerken bu siddet bazen de fiziksel siddete doniisebilmektedir. Gergek
hayatta, programlarin kahramaniyla kurdugu yakinligin tam tersiyle karsilastiginda 6ne-
mini ve varligini intiharla duyuranlarin olabilme ihtimalini de diistinmek gerekir. Yine
kadin programlarinda anlatilan bir olayin benzerini yasayan kadin, programlarda tiretilen
¢oziimleri uygulamaya kalkistiginda karsilagabildigi yine siddet olabilmektedir.

Gole’nin ifadesiyle, “talk sovlar” ve “reality sovlar”, canli yayinlarla gercek yaka-
lanabilir veya anlasilabilir illiizyonuna sevk etmektedir. Bir yandan konusulmaz olanlar
seslendirildik¢e, gortinmez gortintiilendikce, tabular yikilmakta, yasaklar kalkmakta ve
birbirini diglayan birbirine yabanci kesimler bir araya gelmektedir. Ancak bu biraradalik
hentiz ayr1 ayri ¢ikan seslere, notalara yeni bir harmoni kazandiramamugtir. Herkes konus-
makta ama Tiirkiye konusamamakta.”(Gole, 2002: 9)
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