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Universite Ogrencilerinde Patolojik Endiseyi Yordayan
Demografik ve Psikolojik Ozellikler

Demographic And Psychological Characteristics Proceduring
Pathological Worry In University Students

Mucahit KAGAN™

Ozet

Bu ¢alismada patolojik endisenin duygu durum degiskenleri, benlik saygist
ve demografik ozelliklerden ne Olgiide etkilendigi arastirilmistir. Calismaya 323
iiniversite Ogrencisi katilmigtir (163 erkek, 160 kadin). Bu c¢aligmada patolojik
endiseyi etkileyen psikolojik faktorleri belirleyebilmek amaciyla bagimli degisken
olan Penn State Endise Olgegi (PSEO), bagimsiz degiskenlerin dlgiimii ise, Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi (RBSO) ile yapilmugtir. Ayrica demografik o6zelliklerin endise
tizerindeki iliskisi de incelenmistir. Bireylerin Patolojik endise diizeyleri olumsuz
duygulanima ve diisiik benlik saygisina bagli olarak artis gdstermektedir.

Anahtar Soézciik: Patolojik Endise, Anksiyete; Depresyon; Benlik saygisi

Abstract

We investigated to what extent pathological worry is affected by the
variations of mood, self-esteem and demographic variables. The study included total
323 university students, 163 males and 160 females. In this study, we used a
dependent variable, the Penn State Worry Questionnaire (PSWQ), to determine the
psychological factors affecting the pathological worry, , the Beck Depression
Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI) and the Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES) for independent measurement of the variables. Also we discussed the
impact of demographic characteristics on worry. The pathological levels of anxiety
were determined to increase due to negative affectiveness and low self-esteem.

Keywords: Pathological Anxiety, Anxiety, Depression, Self-Esteem

Giris

Son yillarda patolojik endise, normal endisenin Otesinde, bir
ruhsal rahatsizlik gostergesi olarak arastirmacilarin  dikkatini
cekmektedir. Patolojik endise, genel olarak asiri, siirekli ve kontrol
edilemeyen 6zellikleriyle belirli uyumu bozucu bir psikolojik yanittir.
Asin, siirekli ve kontrol edilemeyen endise, DSM IV-R’de yaygin
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anksiyete bozuklugunun tani kriterleri i¢inde yer almaktadir (APA,
2000).

Endiseye iliskin ilk kapsamli tanimlamalardan birisi, Borkovec
ve arkadaglar1 (1983) tarafindan yapilmistir: “Endise, negatif duygu
yiiklii ve nispeten kontrol edilemeyen bir diislince ve ima;j dizisidir.
Patolojik endise yasayan kisiler gelecekteki olumsuz olaylar1 kontrol
edememe ve basa c¢ikamama konusunda yaygin bir disiinceye
sahiptir” (Borkovec,1994). Patolojik endise, sonuglar1 belli olmayan;
ancak bir veya birden fazla olumsuz sonucu olma ihtimali olan bir
durum ya da olayla ilgili sorunu, zihinsel olarak ¢6zebilmek i¢in ugras
verme girisimi anlamina gelmektedir. DSM-IV  de agikca
belirtilmedigi  halde Patolojik  endisenin  yaygin  anksiyete
bozuklugunun biligsel unsuru oldugu kabul edilmektedir (Ellis ve
Hudson, 2010; Wells, 2000).

Patolojik endisenin kontrol edilemez oldugu ve hastalarin bu
endise tlizerinde oldukca fazla zaman harcadiklart goriilmistiir.
Patolojik endise yasayan kisiler genelde birkag endise ile
iliskilendirilmis  olan  anksiyete = bozukluklarindan  1zdirap
duymaktadirlar (Borkovec, Shadick, & Hopkins, 1991). Chelminski
ve Zimmerman (2003 ) yapmis olduklar1 ¢calismada yaygin anksiyete
bozuklugu ile diger anksiyete bozukluklari karsilastirildiginda hastalar
icin patolojik endigenin daha 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yaygin anksiyete bozuklugu yasayan kisilerde patolojik endise
diizeyinin yliksek oldugu vurgulanmistir.

Patolojik endise ayn1 zamanda depresyon, anksiyete ve diisiik
benlik saygist gibi ruhsal durumlarla da iligkilidir. Endise ile diisiik
benlik saygisi arasinda olumlu bir iliski vardir (Sandra Sassaroli,
Giovanni Maria Ruggiero, 2005). Endisedeki artis iizerinde depresif
belirtilerinin 6nemli rol oynadig ileri siiriilmektedir (Salzer,Stiller,
Tacke-Pook, Jacobi and Leibing 2009). Yapilan deneysel bir
calismada endigenin hem depresyonla hem de anksiyete ile dnemli
Olclide 1iliskili oldugu gorilmiistir (Andrews & Borkovec, 1988).
Ayrica patolojik endise sadece yaygin anksiyete bozuklugu i¢inde yer
alan 6zel bir anksiyete bozuklugu degildir; ayn1 zamanda diger biitiin
anksiyete bozukluklarinin bir 6zelligi olarak da kabul edilmektedir
(Borkovec, Ray, Stoeber 1998, Starvevic, 1995). Fakat yapilan klinik
caligmalarda patolojik endisenin yaygin anksiyete bozuklugu yasayan
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hastalarda daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (First, Spitzer, Gibbon,
& Williams, 1995). Patolojik endise ile yaygin anksiyete bozuklugu
ve sosyal anksiyete bozuklugu arasinda énemli iliskiler gézlenmistir.
Anksiyete bozuklugu olan hastalardaki patolojik endise diizeyinin
belirti siddeti {izerine etkisinin depresyon ve kaygi bozuklugunda da
benzer sekilde etkili oldugu bildirilmektedir (Floyd, Garfield ve
LaSota, 2005; Starcevic, Berle, Milicevi¢, Hannan, Lamplugh ve
Eslick, 2007). Ayrica olumsuz benlik algisisinin patolojik endisenin
en Onemli 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Borkovec, Shadick, &
Hopkins, 1991).

Literatlirde patolojik endise ile diger anksiyete bozukluklar1 ve
depresyon arasindaki iliskiye yonelik arastirma sayisinin yeterli
diizeyde oldugu sodylenebilir. Fakat patolojik endise ile benlik saygisi
arasindaki iligkiye yonelik calisma sayisinin yok denecek kadar az
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci iiniversite dgrencilerinin
patolojik endise diizeylerini etkileyen psikolojik ve demografik
ozelliklerin neler oldugunu belirlemektir. Bu calismada demografik
degiskenler olarak yas, cinsiyet, medeni durum yasadig1 yer ve
ekonomik durumun patolojik endise {iizerindeki yordayict etkisi
degerlendirilecektir. Ayn1 regresyon modelinde yas, cinsiyet, medeni
durum, ikametgah, ve algilanan ekonomik durumun karigtirict
degisken olarak alindig1 analizde demografik degiskenlerin etkisi
sabitlendikten sonra depresyon, anksiyete ve benlik saygisinin
patolojik endise lizerindeki yordayici etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir.

Materyal ve Metot
Calisma grubu

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin = %50.46’smn1
erkekler (n=163) ve %49.54’tinii kiz (n= 160) 0&grenciler
olusturmustur. Calisma grubunun yas ortalamasi 21.31 ve standart
sapmast 3.19’dur.Arastirmaya toplam 323 {iniversite Ogrencisi
katilmistir.
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Tablo 1. Demografik 6zelliklere iligkin tanimlayici istatistikler

Cinsiyet
Erkek Kadin
n (%) N (%)
Medeni Evli
Durum 23 14.11 13 8.13 £ (1)=2.921;
Bekar 140 8589 147 21.8 p=.087
Ikametga Kentsel 81,2
h 121 74,23 130 5 £ (1)=2.295;
Kirsal 42 2577 30 é8,7 p=130
Algilanan  Alt
Ekonomi 24 14.72 11 6.88
k Durum
2 — .
Orta 91 55.83 109 081 3)=7.212;
' 3 p=.065
Iy 45 2761 38 ?'7
Coklyi 3 1.84 2 1.25

Calisma grubunun demografik o6zelliklere iliskin tanimlayict
istatistikler Tablo 1°de wverilmistir. Cinsiyete goére demografik
ozelliklerin dagilimi y” analiziyle karsilagtirlmustir. Yapilan analizler
sonucunda medeni durum, ikametgdh ve ekonomik durum
ozelliklerinin cinsiyete gore anlamli bir faklilik gdstermedigi
bulunmustur (P>.05).

Olcme Araclart

Yapilan calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu, Penn State Endise Olcegi, Beck Depresyon Envanteri,
Beck Anksiyete Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
kullanilmistir.

Penn State Endise Olgegi

Penn State Endise Olgegi (PSEO) asir1, siiregen ve kontrol
edilemeyen Ozelliklerle belirli patolojik endiseyi Olgmek {izere
gelistirilmis 16 soruluk bir 6z bildirim 6lcegidir. Olgek maddeleri 1
(benim icin higbir zaman dogru degil) ve 5 (benim i¢in her zaman

148



M. Kagan / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(1), (2012), 145-156

dogru) arasinda degisen 5°1i likert tipi ol¢iim yapmaktadir. Olgme
aracindan alinan toplam puanlardaki artis endise diizeyinin
yiikseldigine isaret etmektedir. Bu oOlgek, Meyer ve ark. (1990)
tarafindan gelistirilmistir. Boysan, Keskin ve Besiroglu (2008)
tarafindan Tiirk kiiltlirline uyarlama c¢alismas1 yapilmistir. Tiirk
ornekleminde yapilan bu calismada 6l¢egin tiimii i¢in elde edilen i¢
tutarlilik degeri (r=0.88) bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE) depresyon belirtilerinin
siddetini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmis 21 soruluk bir 6z
bildirim 6lgegidir.(37). Her madde 0 ve 3 arasinda isaretlenmekte,
Olgege iliskin toplam puanlar toplanarak elde edilmektedir. BDE,
Beck ve ark. tarafindan (1978) gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. Universite dgrencilerinde
Olcme aracinin giivenilirligini degerlendirebilmek icin hesaplanan testi
yarilama giivenilirlik katsayis1 0.74'tiir. Olgme aracindan elde edilen
puanlarla Minesota Kisilik Envanteri'ndeki depresyon skalasi arasinda

giicliidl¢iit baginti iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Beck Anksiyete Envanteri

Beck Anksiyete Envanteri (BAE) anksiyete belirtilerinin
siddetini belirleyebilmek i¢in gelistirilmis 21 soruluk bir 6lgektir. Her
madde 0 (Hi¢ ) ve 3 (ciddi diizeyde, dayanmakta ¢ok zorlandim)
arasinda degisen 4’li likert tipi 6l¢iim yapmaktadir. Toplam 6lgek
puanlar1 toplanarak hesaplanmakta, toplam puanlar 0 ve 63 arasinda
degismektedir. BAE, Beck ve ark. (1988) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirk¢e’ye uyarlamasit Ulusoy ve ark. (1993) tarafindan yapilmistir.
BAE igcin test-tekrar test korelasyonu 0.75 ve i¢ tutarhilik katsayisi
0.92 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) kisinin benlik
saygisini belirlemede en yaygin kullanima sahip Olcektir. 4’li likert
tipi 6l¢iim yapan 6lgek 10 maddeden olusmaktadir. Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilmis olan ve 63 maddeden olusan olcegin 12 alt
olcegi vardir. Bu arastirmada benlik saygisin1 6lgen benlik saygisi alt
oleegi kullanilmistir. Olgek 10 maddeden olusan 4 dereceli Likert
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tiirli 6l¢tim yapmaktadir r (1: hic katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3:
katiliyorum, 4: tamamen katiliyorum) ve sorulardan besi ters
kodlanmaktadir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Olcegin test tekrar test guvenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71dir.
Olgegin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 Tugrul (1994) tarafindan da
yapilmis ve psikiyatrik gorugme sonuclariyla olcek arasindaki
korelasyonun 0.71 oldugu belirtilmistir. Dereboy ve arkadaslarinin
(1994) ergenler iizerinde gerceklestirdikleri gegerlik ve giivenilirlik
caligmast da olcegin Turkce formunun i¢ gecerliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Siimer ve Gilingdr (1999) dlgegin cronbach
alfa degerinin 0.85 oldugunu belirtmislerdir.

Istatistik Analiz

Elde edilen verilerle iligkili tanimlayici istatistikler ¢ikarilmis ve
cinsiyete gore demografik ozelliklerin karsilastirilmasinda % analizi
kullanilmistir. Psikolojik degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson
korelasyon analiziyle degerlendirilmistir. Patolojik endise diizeylerine
demografik degiskenler, depresyon, anksiyete ve benlik saygisinin
etkisi standart ¢oklu regresyon analiziyle degerlendirilmistir. Yapilan
analizlerde manidarlik diizeyi p>.05tir.

Islem

Aragtirmanin Orneklemini lisans egitimi almakta olan toplam
323 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Ogrencilere arastirmanin
amaci agiklandiktan ve yazili onam izinleri alindiktan sonra ders
siiresi sonunda arastirmaci tarafindan uygulamalar yapilmistir. Olgme
bataryasinin doldurulmasi ortalama 35-45 dakika kadar stirmiistiir.

BULGULAR

Penn State Endise Olgegi toplam puanlariyla Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi toplam puanlar1 arasinda hesaplanan Pearson korelasyonlari
Tablo 2’de verilmektedir. Patolojik endise puanlariyla depresyon
(r=.436; p<.01) ve anksiyete (r=.449; p<.01l) diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonde korelasyonlar bulundugu halde endiseyle benlik
saygist (r=-.355; p<.01) arasinda ters yonde istatistik olarak manidar
bir iligki oldugu gozlenmistir.
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Tablo2. Pearson korelasyonlari

1 2 3 4
1. Penn State Endise Olcegi 1
2. B.eck Depresyon 436 %+ 1
Envanteri
3. B.eck Anksiyete 449 ** 649 ** 1
Envanteri
4. R()Vgenberg Benlik Saygisi _355 _613 * 404 ** 1
Olgegi
¥ p<.01

Penn State Endise Olgegi toplam puanlarindaki degisim
tizerine demografik 6zelliklerin ve psikolojik degiskenlerin yordayict
etkisi standart coklu regresyon analiziyle degerlendirilmistir.
Regresyon analizi sonuglart Tablo 3’te verilmistir. Yapilan analizde
cinsiyet, medeni durum, ikametgdh ve ekonomik durum dummy
degiskenler olarak analize alinmistir. Modelden elde edilen F degeri
anlamli  bulunmustur (F(8, 314)=15.834; p<.001). Regresyon
analizinde yas, cinsiyet, medeni durum, ikametgah, algilanan
ekonomik durum, depresyon puanlari, anksiyete puanlari ve benlik
saygist puanlart bagimsiz degiskendir. Regresyon analizinde bagimsiz
degiskenlerin endise puanlari iizerine etkisine bakilmistir. Regresyon
modelinde yer alan bagimsiz degigkenlerin bagimli degisken olan
patolojik endise puanlarindaki varyansi agiklama diizeyi %29’dur.
Regresyon modelinde kiz dgrencilerin erkeklere gore anlaml diizeyde
daha yiiksek endise egilimi gosterdikleri bulunmustur (B =.18,
t=3.632; p<.01). Depresyon (B =.17, t=2.290; p<.05), Anksiyete (B
=.26, t=4.017; p<.01) ve diisiik benlik saygisinin (B =-.14, t=2.350;
p<.05) istatistik olarak onemli dl¢lide patolojik endise diizeylerindeki
artis1 yordadigi goriilmiistiir.
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Tablo 3. Demografik 6zellikler ve psikolojik degiskenlerin patolojik endise
iizerine regresyonu

Standart P
B Hata B t

R’ 29

Yas 0004 0177 -0.001  -0.025 980
Cinsiyet® 4092 1127 0182  3.632 000
Medeni durum® 0510 1742 0014  -0.293 770
fkametgah® 2,100  1.332 0.078  1.577 116
Algtlanan ekonomik 0.653 0910 -0.037 -0.718 473
durum

Beck  Depresyon 0237 0103 0171 2290 023
Envanteri

Beck —Anksiyete 0287 0071 0260 4017 000
Envanteri

Rosenberg  Benlik 0292 0124 0143 2350 019

Saygis1 Olgegi

*. B =Standardize edilmemis regresyon Katsayisi, B = Standardize edilmis regresyon
katsayisi

Cinsiyet®: 0= Erkek 1 =Kadin

Medeni durum® :0= Bekar 1 =Evli

ikametgah® :0 =Kentsel 1 =Kirsal

Algilanan ekonomik durum® : 0=Diisiik 1 = Orta 3=Yiiksek 4=Cok yiiksek

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada demografik 6zelliklerin, depresyon, anksiyete
ve benlik saygisinin endiselenme ile iligkisi arastirilmistir. Regresyon
modelinde bagimsiz degiskenlerin patolojik endise diizeylerindeki
degisimi onemli diizeyde acikladigr goriilmiistiir (%29). Bunun yani
sira kiz Ogrencilerde patolojik endise diizeylerinin erkeklerle
karsilagtirildiginda ¢ok daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Elde
edilen bulgular literatiirle paralellik tasimaktadir (Dugas, Freeston ve
Ladouceur, 1997; Meyer, Miller, Metzger ve Borkovec, 1990; Stober
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ve Bittencourt, 1998; Prior, 1999). Bu durum erkeklerin sorunlarini
daha fazla disa vurabilmelerine karsin kadinlarin sorunlari

igsellestirerek endiselenme yolunu tercih etmeleriyle agiklanabilir
(Rosenfield, 2000).

Yapilan ¢alismalar endise diizeylerindeki artisin depresyon
ve anksiyete belirtilerindeki artisa neden oldugunu gostermektedir
(Covin, Ouimet, Seeds ve Dozois, 2008; Stober, ve Joormann, 2001).
Bununla birlikte endise diizeylerini yordayan siireclere iligkin yeterli
caligmaya literatiirde rastlanmamaktadir. Bu arastirmada elde edilen
sonuglar, anksiyete ve depresyon belirtilerindeki artisin patolojik
endiselenmedeki artisla iliskili oldugunu gdstermektedir. Sonuglar
duygulanim ve patolojik endigenin karsilikli bir etkilesim iginde
psikolojik belirti iiretme potansiyeli tagidigina isaret etmektedir.

Yine olumsuz benlik saygisinin endise tizerinde etkili oldugu
gorilmistiir. Benlik saygisit bireylerin gercek benlikleri ile ideal
benlikleri arasindaki fark ile iliskilidir. Bunun yaninda cevreden
alman geri bildirimler de bu siireci etkilemektedir. Benlik saygisi
diisiik olan bireyler kendilerine glivenmezler, siirekli 6grenilmislik
caresizlik yasarlar ve kendini gerceklestiren kehanetlere bagvurular.
Dolayisiyla kendi kapasitelerinden hep siiphe ederler ve
degerlendirilme ya da performans kaygisi yasamaya baglarlar. Ayrica
Ogrenilmis caresizlik daha ileri boyutlara varmaya basladigi anda
depresyon kendini gostermektedir. Kisinin ileriye doniik olumsuz
diisiincelerinin  yogunlagmast 6nce umutsuzluga sonrasinda ise
depresyona yol agmaktadir (Seligman, 1975). Calismanin sonucunda
eldeki verileri destekler bulgular elde edilmistir.

Bu calisma cesitli smirliliklart barmdirmaktadir. Oncelikle
calismanin 6rneklemi sadece iiniversite 6grencilerinden olustugu icin
elde edilen sonuglar ergen niifusuna ve ileri yetiskinlik donemindeki
kisilere genellenemez. ikinci olarak toplanan veriler tek bir zaman
diliminde kesitsel olarak toplanmistir. Sonuglarin tekrarli Sl¢tiimlii
arastirma desenine sahip bagka calismalarla da desteklenmesine
ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte, 6zellikle anksiyete problemlerinde
onemli rol oynayan patolojik endiseyi yordayan degiskenlerin ele
alindig1 yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
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Extended Abstract

Objective

Pathological worry is a psychological phenomenon playing an important role
as an important indicator and trigger of anxiety disorders. Pathological anxiety is
defined as a psychological response to certain stimuli which is not suitable in terms
of time and the intensity. Excessive, continuous and uncontrollable worry are among
the diagnostic criteria for generalized anxiety disorder. Furthermore, pathological
worry is thought to create cognitive component related to anxiety, and to be used as
a compliance-deteriorating defense. However, the negative results of constant and
uncontrollable worry is not limited with only anxiety disorders. Recently, the
number of the studies showing the relationship of pathological worry with panic
disorder, obsessive-compulsive disorder, depression, sleep disorders and psychotic
disorders has been rapidly increasing. Also, there are some studies showing
relationship between medical problems such as diabetes, cancer and heart disease
and continuous and uncontrollable worry. In the literature on the subject, the studies
of psychological and somatic consequences resulting from pathological worry are
seen to be studied in general. We investigated to what extent pathological worry is
affected by the variations of mood, self-esteem and demographic variables.

Methods

The study included total 323 university students, 163 males and 160 females.
In this study, we used a dependent variable, the Penn State Worry Questionnaire
(PSWQ), to determine the psychological factors affecting the pathological worry, ,
the Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI) and the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) for independent measurement of the variables.
Also we discussed the impact of demographic characteristics on worry.

Findings

In multiple regression we found that female students were more prone to
worry than male ones. In addition, the worry levels were found to be directly
proportional to depression and anxiety. Self-esteem was found to be reversely
proportional to pathological points of anxiety.

Conclusion
The pathological levels of anxiety were determined to increase due to
negative affectiveness and low self-esteem. The results were discussed in light of the

findings in the literature.
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