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Ozet

Bu arastirmanm amaci, [lkogretim ikinci kademe &grencilerinin genel benlik
saygilarimin 6grenci basarisi ve cinsiyet, yas, kardes sayist ve okulun bulundugu yer
gibi bir kisim degiskenler bakimindan farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.
Arastirma verileri Benlik saygisi dlgegi ve Basart Tespit Sinavi Olgegi kullanilarak
elde edilmistir. Aragtirma genel tarama modeline uygun olarak desenlenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Konya’da yer alan farkli ilkogretim kurumlarinda
Ogrenim gormekte olan 978 kiz, 1022 erkek &grenci olmak iizere toplam 2000
Ogrenciden olugmaktadir. Calismaya katilan 6grenciler tesadiifi 6rneklem yontemi
ile secilmistir. Ogrenciler calismaya veri tabammna yiikli g¢evrimici 6lgekleri
doldurarak katilmislardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda;
[Ikogretim 6grencilerinin genel benlik saygisinin okul yerlesim yerine gére anlamli
bir sekilde farklilagtifi, biiyiiksehirlerde oturan Ogrencilerin genel benlik saygisi
puan ortalamalarinin kdylerde anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. ikinci
bulguda ilkdgretim 6grencilerinin genel benlik saygilarinin cinsiyetleri bakimindan
farklilastigi, kiz 6grencilerin genel benlik saygilari, erkek Ogrencilerinkine gore
anlamli seviyede daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmadan elde edilen baska bir bulguda
ise Ilkogretim dgrencilerinin saygilari ile BTS puanlari arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen son bulguda ise
[Ikdgretim ogrencilerinin genel benlik saygisi puanlarinin kardes sayisina gore
anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 ile basar1 giidiisii puanlarinin sinif seviyesine
gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir.
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Abstract

You need to insert an English abstract into this section following account
exactly The purpose of this study is to find out whether general self-esteem levels of
primary school second-level students differentiate in terms of student success and
some variables such as gender, age, number of siblings and location of school.
Research data was collected by Self-esteem scale and Achievement Assessment Test
(AAT) scale. The research was designed in accordance with general screening
model. The study group of the research was 2000 students — 978 girls and 1022 boys
— studying at different schools in Konya. Students participated in the study were
selected through a random sampling method. Students took part in the study by
completing the online questionnaires stored on the database. First finding from the
study indicated that self-esteem of primary school students differentiated
significantly according to the location of school and that students living in
metropolises had significantly higher self-esteem scores than those of students living
in villages. Second finding revealed that general self-esteem of primary school
students differentiated with respect to gender, that is, self-esteem levels of girls were
significantly higher compared to boys. Another finding from the research showed a
significant positive relationship between general self-esteem and AAT scores of
students. Final finding of the research was that general self-esteem scores of
students did not significantly differentiate according to the number of siblings and
their achievement motive scores did not significantly differentiate in terms of grade
level.
Keywords: Academic Success, Primary Education, General Self-Esteem

Giris

Ogrencilerin dgretim  siirecindeki genel basarisin1 aciklayan
bircok degisken vardir. Bu degiskenlerden biriside genel benlik
saygisidir. Ciinkii bireyin benlik saygist diizeyi, 6§renme yasantisini
etkileyen dnemli boyutlardan birisidir (Kiigiik, 2010: 37).

Benlik, kisinin varligimin ve deneyimlerinin bilingli olarak
algilanan biitiin yonlerini kapsamaktadir (Inang ve Yerlikaya,2008).
Benlik saygisi, psikoloji literatiiriinde "kendilik anlayis1”, "benlik
tasarimi1", "benlik kavrami1", "6zsayg1", "0z-kavram"; kamuoyunda ve
giinliik yasamda "gliven duygusu" ya da "kendine giiven" olarak
isimlendirilen, insan kisiliginin temelinde olan, birey i¢in en dnemli
algl, duygu ve diisiincelerin bir biitiiniidiir (Oner 1996:1). Benlik
saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki
degerlendirmesidir. Bireyin kendisini nasil algiladigr ile olmak istedigi
benligi arasindaki fark, o bireyin Ozsaygi diizeyini verir (Piskin,
2003:95,123). Benlik saygist, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda
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ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur
(Yoriikoglu, 1998:105). Benlik, kendimizi ayr1 bir birey olarak
tanimamizi saglayan tim o&zellikler, yasantilar dizgesi; bir insanin
diisiinebilen, duyabilen, eylemde bulunabilen ayri bir varlik olarak
kendini fark etmesi olarak tanimlanir (Onur, 1986:277). Benlik saygisi
ise; bir insanin kendi benlik kavramini, benlik 6zelliklerini begenmesi,
benimsemesi, onaylamasi, insanin kendinden hosnut olmasi, kendini
olumlu, degerli ve sevilmeye deger bulma diizeyidir. Bireyin
yasantilarin1 algilayis bi¢imini, diger insanlar tarafindan olumlu
degerlendirilmek ve kabul gorme gereksinimi Onemli Olgiide
etkilemektedir. Bu yasantilar1 sonucu birey kendisine deger verme
duygusunu gelistirmektedir. Bir kez olustuktan sonra ise diger
insanlarin  degerlendirmelerinden  bagimsiz  olarak  varhigim
stirdlirebilmektedir (Gegtan, 1984:134). Cuhadaroglu (1985:107,108)
ise benlik saygisi kavramimin kisinin kendini tanimasi ve gercekei
olarak kabul etmesi sonucu giiciinii fark etmesi ve kendini
benimsemesi, bununla birlikte kendine kars1 duydugu sevgi, saygi ve
giiven duygularindan olustugunu ifade eder. Benlik saygisi bireyin
dogustan getirdigi biyolojik 6zelliklerinin ¢evresiyle etkilesimine ve
deneyimlerine bagli olarak gelisir ve degisir. Benlik saygisinin
gelisiminde en 6nemli degisken bireyin aile ortami ve anne baba
tutumudur. Rogers (1951)° a gore benlik saygisinin gelisimi bireyin
ebeveynleri ve kendisi i¢in Onemli olan diger kisilerle olan
etkilesimine baglhidir. Kosulsuz sevgi igerisinde biiyiiyen bireyler
olumlu bir benlik bilinci gelistirebilirler (Akt: Yalim, 2001). Cocuklar,
anne ve babalarina kars1 biiyiik bir giiven duyarlar. Bu durumun bir
sonucu olarak, cocuklar o6zellikle anne ve babalarimin degerlerini
kosulsuz olarak kabul etme egilimindedirler. Nitekim c¢ocuklarin
biligsel gelisimi ile ilgili onemli arastirmalar yapmis olan Piaget, 10
yasina kadar olan donemde cocuklarin degerlerinin bagkalarina
bagimli oldugunu ve onlarin bu degerleri sorgulamadan kabul
ettiklerini savunmustur (Senemoglu, 1997:60,62). Anne ve babasini
kendine model alan ¢ocuk olumlu ya da olumsuz kisilik 6zelligi
gelistirebilir. Saglikli aile ortaminda sevgi ve anlayis igerisinde
biliyliyen ¢ocuk gelisimi i¢in gerekli olan deneyimleri elde edebilir.
Ozsaygisin kazanarak hosgériilii olmayi, sevilerek sevmeyi, alict ve
bencil olmaktan kurtularak paylasmay1 6grenebilir. Ebeveynin ¢ocugu
sevip sevmemesi; ¢ocugun Ogretmeninin sevgi, saygl ve begenisinin
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kazanip kazanmamasi; yasitlarinin onu kabul ya da reddetmesi, elde
ettigi basarilar karsisinda odiillendirilmesi, dis goriintist, kiiltiirel
diizeyi, yasanilan cevre 0z kavrami gelisiminin belirleyicileridir.
Benlik saygist yalnizca bagkalarinin birey hakkindaki goriis ve
degerlendirmelerini yansitan bir ayna degildir. Birey, baskalarmin
kendisi ile ilgili gorlis ve degerlendirmelerini kendi duygu, diisiince,
gbzlem ve algilamalariyla karsilastirarak bir senteze gider ve boylece
bir biitiine ulagir (Oner 1996:1). Bu siiregte bireylerin bireyin benlik
imgesi ile ideal benligi arasindaki farki nasil degerlendirdikleri ve bu
farkin onlarin duygusal diinyalarini nasil etkiledigi de ayrica dnem
tagimaktadir (Piskin,-2003:-95,-123). Bu farkin ortaya ¢ikardigi benlik
saygisinin yiiksekligi ve diisiikliigli bireyin sahip diger o6zellikleri
etkileyebilmektedir.

Benlik sayginin yetersiz olan bireyler, kendilerini degersiz ve
yetersiz goren, olaylarla basa ¢ikma giiclerinin olmadiginmi diisiinen,
cevreden cabuk etkilenen, inan¢ ve tutumlarint kolaylikla degistiren
bireyler, diisiik benlik saygisina sahiptirler. Bu bireyler giinliik
yasamda karsilastiklart streslerle basa ¢ikmada giicliik ¢ekerler ve bu
duygularii kontrol etmekten uzaktirlar. Benlik saygisi diizeyi yiiksek
olan bireyler ise gerek sosyal iliskilerinde gerekse okul ¢alismalarinda
daha girisimci, daha giivenli ve daha ataktirlar. Yeni seyler 6grenmeye
daha meraklidirlar ve yeni durumlarla karsilasmaktan kaginmazlar.
Benlik saygis1 diizeyleri diisiik Ogrenciler ise bunlarin aksine,
kendilerine daha az giiven duyar ve onlardan istenenleri
basaramayacaklar1 duygusunu daha yogun yasarlar. Bu nedenledir ki,
basarisizlik  sonrast olusacak dogal mahcubiyet duygusunu
yasamamak i¢in bu gibi riskli durumlardan kendilerini siirekli olarak
uzak tutmaya ¢alisirlar (Pigkin, 2003:95,123).

Benlik  saygist  ¢ocugun dogustan  getirdigi  biyolojik
ozelliklerinin g¢evresiyle etkilesimine ve deneyimlerine bagli olarak
gelisir ve degisir. Once anne, baba ve diger aile bireyleri gibi cocugun
hemen yakinindaki kislerin, daha sonra arkadas ve ogretmenlerin
davraniglariyla sekillenir (Hechtman ve ark 1980:478,483).Birgok
arastirma ailenin (Akbaba, 1988; Demo, Small & Williams,
1987:705,715) ve okul c¢evresinin (Hoge, Smit & Hanson,
1990:117,127) benlik algisinin gelisimi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Wylie (1979) o6grencilerin arkadashk iliskilerinde
algiladiklar1 sosyal statii, sosyal davranislar ve okul basarisini igeren
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bircok okulla ilgili degisken ile kendilerini c¢esitli agilardan
degerlendirmeleri arasinda iliski oldugunu ifade etmektedir (Akt.
Scott, Murray, Mertens & Dustin, 1996:286,292).

Icinde yasadigimiz  kiiltirde  insan, basarisina  gore
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme zamanla kiiltiirel bir baski
halini almaktadir. Bu kiiltiirel baskinin hissedilmesi ise ilkokul
yillarindan itibaren baslamakta ve ¢ocuklar basarili ve basarisiz olarak
adlandirilmaktadir (Baran, 1995:13,15).0kul 6grencilerden belirli bir
ilgi ve calisma sekilleri bekler; 6grenci calistiginin ve 6grendiginin
sonuclarint gostermek zorundadir. Okul basarisi veya basarisiz olarak
okuldan atilma, Ogrencinin daha sonraki hayatim1 tiimden
etkileyecektir (Ergiin, 1987:58,59). Ayrica olumsuz benlik kavrami ve
okul basarisizlig1 arasinda anlamli iliski oldugunu belirten aragtirmalar
da vardir (Martin, 1975; Faunce, 1984; Akt: Orbay, 1996, 51).
Acgiklamalardan da anlasilacagi gibi benlik saygisi bireylerin bir¢ok
Ozelliklerini  etkileyebilecek giice sahiptir. Bu arastima da
ogrencilerin genel benlik saygilarina etki edebilecek bazi1 degiskenleri
ve benlik saygisinin akademik basariyla iligkisini aragtirmay1
amagclamaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel
tarama, ki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve
neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd. 2008). Arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin genel
benlik saygilar1 baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Ayrica genel
benlik saygisi ile Basar1 Tespit Sinavi BTS puani arasindaki iliski
hesaplanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, Konya’da yer alan farkl ilkogretim
kurumlarinda 6grenim goérmekte olan 978 kiz, 1022 erkek Ogrenci
olmak tizere toplam 2000 6grenciden olusmaktadir. Calismaya katilan
ogrenciler tesadiifi &rneklem yontemi ile secilmistir. Ogrenciler
caligmaya veri tabanma yikli ¢evrimi¢i Olgekleri doldurarak
katilmiglardir.

Veri Toplama Araglari
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Benlik Saygist Olgegi: Arastirmada dgrencilerin genel benlik
saygilarmin belirlenmesinde Coopersmith tarafindan gelistirilen ve
Piskin (1997) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan Benlik Saygis1 Olgegi
(Coopersmith Self-esteem Inventory) kullanmilmistir. Olgek 58 madde
ve 6 boyuttan ( Genel benlik saygisi, Sosyal benlik saygisi, Ev-aile
benlik saygisi, Akademik benlik saygisi, Yalan maddeler ve Kisa
form) olusmaktadir. Olgegin 6 boyutu ayri ayri olgekler olarak
kullanilabilmekte ve bunlara iligkin toplam puanlar alinabilmektedir.
Bu calismada da ilkégretim ogrencilerinin genel benlik saygisini
6lgmek icin Slgegin “genel benlik saygisi” boyutu kullanilmistir. Bu
boyut 26 maddeden olusmaktadir. Olcekte her bir maddenin
cevaplanmasinda evet ya da hayir segenegi bulunmaktadir. Olgegin
giivenirligine 1iliskin yapilan test tekrar test caligmasi sonucunda
Ol¢egin giivenirlik katsayist 0,85 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore
yapilan gilivenirlik calismasinda ise Olgegin Kuder Richarson-20
giivenirlik katsayis1 kizlar i¢cin 0,91 ve erkekler i¢in ise 0,80 olarak
bulunmustur (Coopersmith, 1959, Akt: Piskin, 1997). Olgegin Tiirkge
formunun giivenirlik calismasinda ise Piskin, 190 Ingiliz ve 315 Tiirk
olmak tizere toplam 505 Ogrenci lizerinde arastirma yapmistir.
Arastirma sonunda 6l¢egin Kuder —Richardson-20 formiili ile elde
edilen glivenirlik katsay1 0,81 olarak bulunmustur (Piskin, 1997).

Basart Tespit Stnavi: Ogrencilerin basarilariin belirlenmesinde
Basar1 Tespit Sinavi (BTS) puan ortalamalar1 kullanilmistir. BTS
smavlart Milli Egitim Miidiirliiklerinin kontrolii altinda yapilmaktadir.
Ogrencilerin BTS puanlar1 Konya il Milli Egitim Miidiirliigiiniin izni
ile caligmaya katilan 6grencilerin okul idarelerinden alinmistir.

Verilerin Analizi

[Ikogretim  Ogrencilerinin  genel benlik saygilarini  bazi
degiskenler agisindan incelenmesinde elde edilen veriler SPSS 18.0
Programi kullamilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin genel benlik
saygilarinin okul yerlesim yerine, kardes sayisina, sinif seviyesine
gore incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ogrencilerin genel benlik saygilarinin cinsiyete gore
incelenmesinde ise bagimsiz orneklem t testi kullanilmigtir. Ayrica
Ogrencilerin genel benlik saygilar1 ile BTS puanlar arasindaki
iligkinin belirlenmesinde Pearson Corelasyon katsayis1 hesaplanmistir.
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Bulgular

Bu boéliimde, arastirmanin amaglarina iligkin yapilan istatistiksel
analizler sonucunda ulasilan bulgulara ve yer verilmistir.

Tablo 1. Okulun Bulundugu Yerlesim Tiirli Degiskenine Gore

Ogrencilerinin Genel Benlik Saygi Puanlarimin Farklilasmasina iliskin
Bulgular

Gruplar
Test Yerlesim Yeri N X ss F P Arasi
Fark
1. Koy 315 32,97 7,58 2,79 0,039
Genel 2. Kasaba 504 3440 6,94
Benlik 3. flce 825 33,92 8,06 1-4
Saygi Merkezi
4, Biiytiksehir 356 3443 7,56
flge Merkezi

Yapilan Anova testi sonuglarina gore ilkogretim Ogrencilerinin
genel benlik saygisi puanlarinin okul yerlesim yerine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigt goriilmektedir. Farklilagmanin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonucuna gore,
biiyiik sehir ilce merkezindeki ve koydeki ilkogretim 6grencilerinin
genel benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark soz
konusudur.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Goére Ogrencilerinin Genel Benlik Saygi
Puanlarmin Farklilasmasina iliskin Bulgular

Test Cinsiyet N X Ss t P

Kiz 978 3493 733 1142 0,000

Genel Benlik Sayg1 Erkek 1022 3308 7.82

Yapilan testi sonucuna gore ilkdgretimde, kiz 6grencilerin genel
benlik saygilari, erkek Ogrencilerinkine gore anlamli seviyede daha
yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3 Ogrencilerin kardese sayis1 Degiskenine Gore Genel Benlik Saygi
Puanlarmin Farklilasmasina iliskin Bulgular

Gruplar
Test Kardes sayisi N X SS F P Arasi
Fark
1. 1 kardes 50 3280 7,76 1,29 0,270
2. 2 kardes 450 3448 8,01 -
Genel 5 3kardes 759 33,93 7,67
Benlik
Sayer 4 4kardes 393 34,18 721
5. 5 kardes 341 33,43 7,50
ve Ustil

Yapilan Anova testi sonuglarina gore ilkogretim dgrencilerinin
bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin simf seviyesi Degiskenine Gore Genel Benlik Saygi
Puanlarmin Farklilagsmasina Iliskin Bulgular

. Gruplar
Test Smif Seviyesi N X SS F P Arasi Fark
Genel - 6. Smif 631 33,84 775 0,920 0,399 ]
Benlik 2. 7.Smuf 668 3431 759
Saygi 3. 8. Smif 701 33,80 7,59

Yapilan Anova testi sonuglarina gore ilkogretim Ogrencilerinin
basar1 gldiisii puanlarmin  smif seviyesine gore bir sekilde
farklilagmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. flkogretim Ogrencilerinin Genel Benlik Saygilar1 fle Basarilari
Arasinda Nasil Bir Iliski

BTS puani

Genel Benlik Saygisi T 0,156%*

P<0,001
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[lkogretim dgrencilerinin genel benlik saygilar ile BTS puanlar
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bagka bir
ifade ile ilkogretim Ogrencilerinin genel benlik saygilar1 arttikca
basarilar1 da artmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Elde edilen ilk bulguya gore ilkdgretim Ogrencilerinin genel
benlik saygist puanlarinin okul yerlesim yerine gore anlamli bir
sekilde  farklilastigt  goriilmektedir.  Biiyliksehirlerde  oturan
ogrencilerin genel benlik saygist puan ortalamalart koylerde
oturanlarinkinden yasayan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Biiyiiksehirlerde oturan 6grencilerin kdylerde oturanlara gore egitim
ve sosyal agidan daha iyi sartlara sahip oldugu, anne ve baba egitim
seviyelerinin daha yiiksek olacagi ve cocuklarina karsi daha olumlu
bir tutum sergileyecekleri beklenen bir olgudur. Ayrica
biiyiliksehirlerde okuyan 6grencilerin kdylerde oturanlara gore daha az
kontrol ve baski altinda kalabilecekleri degerlendirildiginde elde
edilen bulgu da beklenen bir olgudur. Yapilan literatiir arastirmasinda
bulgumuzu destekler nitelikte ve benlik saygisi bakimindan biiyiik
sehirlerde okuyan ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin koylerde
oturanlardan ytiksek oldugunu gosteren bulgulara. Bunlardan biri olan
ve Bingdl ve arkadaslari (2007:43,52) tarafindan yapilan calisma
sonucunda elde edilen sonu¢ bu arastirma bulgularin1 destekler
niteliktedir. Ogrencilerin yasadiklar1 yere gére benlik saygisi puan
ortalamalarina bakildiginda; sehirde yasayan ogrencilerin puanlari,
ilce ve kdyde yasayanlarin puanlarindan yliksek bulunmustur. Ayni
sekilde diger benzeri arastirmalar sonucunda bu arastirma bulgularina
benzer sonuglar elde edilmistir (Kahriman 2005:1,Y1lmaz ve Ekinci
2001:2, Karaaslan 1993:21,30,50, Cetin ve ark.1990).

Arastirmadan  elde edilen ikinci bulguda  ilkogretim
Ogrencilerinin benlik saygilarina cinsiyetleri bakimindan bakilmis ve
kiz 6grencilerin genel benlik saygilari, erkek 6grencilerinkine gore
anlaml seviyede daha yiliksek bulunmustur. Arastirmada elde edilen
bulgulara paralel ve destekler nitelikteki arastirmalara bakildiginda;
Korkmaz (1996:89,90) ve Suveren (1995:67) ile Bagkara (2002:82,83)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da, kadinlarin benlik saygist diizeyleri
erkeklerden daha yliksek bulunmustur. Arastirmamizdan elde edilen
bulgulardan farkli bulgularin elde edildigi ¢alismalar da mevcuttur;
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Yapict (2007:297) erkeklerin benlik saygisi diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni sekilde Kanada'da
yapilan bir arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin benlik saygisi
diizeyi ile cinsiyet arasinda erkek Ogrenciler lehine anlamli bir fark
bulunmustur (Khanlou 2004:404,411). Erkek Ogrencilerin daha
yiksek benlik saygist puanina sahip olduklart  goriilmustiir.
Aktivitelerin benlik saygisina olumlu etkiler yaptigi gozlenmistir.
(Chubb ve ark. 1997:113,129). Calismasinda da benlik saygisi
puanlar1 erkek 6grencilerde kiz 6grencilerden yiiksek bulunmustur.

Karagollii ~ (1995:95)’nlin  yaptig1  arastirmada  ilkokul
Ogrencilerinin cinsiyet ve siiflarina gore benlik saygilar1 incelenmis
ve cinsiyete gore benlik saygisinin degismedigi goriilmiistiir Cankaya
(2007), ogrencilerle ilgili yaptigi, ¢alismalarinda da ayni sonuglara
ulasilmistir. Bir diger arastirmada Piskin (1996;21,35), ingiliz ve Tiirk
Ogrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada benlik saygisi ilizerinde
cinsiyet degiskeninin etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Yapilan bazi calismalarda ise Yiiksekkaya (1995:81) ve
Magrabact (1994:126,127). Cinsiyete gore benlik saygisi arasinda
anlamhi  bir fark olmadigr  belirtilmistir Cuhadaroglu
(1985:107,108)’nun  genglerde benlik saygisina iliskin yaptig
calismada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda fark bulunmadigi ancak
kizlarin benlik algilarindaki siirekliligin anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Benzer bir bulgu Cetin, Siirmeli ve Burkovik (1990)’in
arastirmasinda da elde edilmistir. Lise cagindaki ergenlerin benlik
saygilarinin incelendigi aragtirmada cinsiyetler arasinda bir farklilik
goriilmemis sadece benlik saygisinin siirekliligi konusunda kizlarda
anlaml ylikselme goriilmistiir. Cinsiyete gore benlik saygisi
diizeyinin belirlenmesi noktasinda ¢alisma smirhiliklarina ve dlgme
araclarina gore farkli sonuglarin elde edilmesi, ayn1 zamanda benlik
saygist olgusunun tek boyutlu olmadigini da ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte elbette ki toplumun kadin ve erkeklere yiikledigi
toplumsal cinsiyet rolleriyle olasi iligkisinin de géz ardi edilmemesi
gerekir.

Aragtirmadan elde edilen baska bir bulguda ise Ilkdgretim
ogrencilerinin Genel benlik saygilar1 ile BTS puanlar1 arasinda pozitif
yonlli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir ifade ile ilkogretim
Ogrencilerinin genel benlik saygilan arttikca akademik basarilar1 da
artmaktadir. Genel benlik saygist yiiksek olan 6grencilerin 6grenme
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ve okula karst olumlu bir tutum gelistirecekleri ve bu durumun da
akademik basgarilarina yansiyacagi beklenmesi gereken bir durumdur.
Zira ylksek benlik saygisina sahip 6grenciler egitim ortaminda daha
girisken, katilimei, sorgulayict ve basart odakli olacaklardir. Benlik
saygisi diizeyi yiiksek olan bireyler gerek sosyal iliskilerinde gerekse
okul caligmalarinda daha girisimci, daha giivenli ve daha ataktirlar.
Yeni seyler ogrenmeye daha meraklhidirlar ve yeni durumlarla
karsilasmaktan kaginmazlar. Benlik saygist diizeyleri diisiik 6grenciler
ise bunlarin aksine, kendilerine daha az giiven duyar ve onlardan
istenenleri basaramayacaklar1 duygusunu daha yogun yasarlar. Bu
nedenledir ki, basarisizlik sonras1 olusacak dogal mahcubiyet
duygusunu yasamamak ic¢in bu gibi riskli durumlardan kendilerini
siirekli olarak uzak tutmaya cahisirlar (Piskin, 2003:95,1232).
Literatlire bakildiginda elde edilen bulguya paralel ya da daha farklh
pek cok calismaya rastlanmistir. Arastirmada elde edilen bulguyu
destekler mahiyette, Carr, Borkowski ve Maxwell (1991:108,118) in
caligmasinda, ii¢lincii ve besinci siniflardan yas ortalamasi 9.7 olan 98
basarili, 102 basarisiz toplam 200 6grenci alinarak benlik saygilari
incelenmis, basarili 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin basarisiz
olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Slee
(1995:57,62) ise 213 6grenci lizerinde ¢alismis ve genel benlik saygisi
yiikksek oldugunda akademik basarinin yiiksek, diisiik oldugunda
akademik basarmin diisilk oldugu sonucuna ulagsmistir. Woodward
(1992:193,194), 26 yas ve ilizerindeki 183 yetiskin {iniversite
Ogrencisine Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri’ni uygulamis ve
ogrencilerin benlik saygisi ile akademik basarilar1 arasinda pozitif bir
korelasyon bulmustur. Ayrica arastirmadan elde edilen bulguyu
destekler tarzda, Sever ve arkadaslarnn (1991:1,8), Yiiksekkaya
(1995:85) nin calismalarinda benlik saygisi ile akademik basari
arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Wiggins (1987:128,133),
Ogrencilerin akademik basarilariyla benlik saygilar1 arasinda pozitif
bir korelasyon bulmus ve akademik basari i¢in saglikli bir benlik
kavraminin gerekliligini vurgulamistir. E1-Anzi (2005)nin Kuveyt’teki
Temel Egitim Koleji’nde (Basic Education College) 400 oOrgenci
iizerinde yaptigi “Kuveyt Ogrencilerinin Akademik Basarilar ile
Kaygi, Benlik Saygisi, iyimserlik ve Kotiimserlik Durumlart
Arasindaki iliski” konulu arastirmada, 6rgencilerin benlik saygilar ile
ders basarist arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski (% 24)
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bulunmustur. Midgett ve digerlerinin (2002) Ontario’daki (Kanada)
316 ilkogretim dordiincii ve yedinci simif dgrencisi lizerinde yaptigi
arastirmada Benlik Saygis1 diizeyleri ile ders basarilar1 arasinda
olumlu bir iliski bulunmustur. Arastirma bulgularindan farkli
bulgularin elde edildigi arastirmalara da rastlanmistir. Wilson ve
Fasko’nun (1992:131,138) yaptig1 aragtirmada 218 lise dgrencisi ele
almmis ve standart bir basari testi uygulanmistir. Ogrencilerin benlik
saygist puanlari ile basari testi sonuglar1 arasinda anlamli diizeyde bir
korelasyon goriilmemistir.

Aragtirmadan elde edilen diger bulgularda ise Ilkdgretim
Ogrencilerinin genel benlik saygisi puanlarinin kardes sayisina gore ve
basar1 glidiisii puanlarinin da sinif seviyesine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s13inda; Ilkdgretim
ogrencilerinin benlik saygilari ile akademik basarilar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. {lkdgretim dénemi kendinden
sonraki donemlere de yon vereceginden egitimciler tarafindan
onemsenmesi gerekir. Okul basaris1 veya basarisiz olarak okuldan
atilma, dgrencinin daha sonraki hayatini tiimden etkileyecektir (Ergiin,
1987:131). Orbay (1996:51), sorun davraniglar1 ile birlikte okul
basarisizligi olan ¢ocuklarin benlik kavramlarinin daha olumsuz
oldugunu belirtmistir. Diisiik puanli benlik saygisinin psikolojik
yardima gereksinimi olan Orencilerin taninmasinda ve ayirt
edilmesinde 6nemli ipucu olacagi diistiniilmektedir. Benlik saygisinin
hangi ortamlarda degisebilecegi ve gelistirilebilecegi ile ilgili
arastirmalar yapilmalidir. Saglikli bir toplum igin kisinin benlik saygi
diizeyinin yiiksek olmasi son derece onemlidir. Bu nedenle ailelere
gelecegimizin teminatt olan c¢ocuklarimiza sevginin, sayginin ve
giivenin verildigi bir aile ortami saglamanin ne kadar énemli oldugu
konusunda gerekli bilgiler verilmelidir. Bu nedenle kendine giiven ve
onemli olduklar1 duygusunu gelistirmek i¢in okulda &grencilere bu
tirden Ogrenme yasantilar1 gecgirmelerini saglayacak firsatlarin
sunulmasi onemlidir. Ogrenciler basarili olduklarinda, bu tiir
davraniglarin1 onay ve odiiller izlemeli, yeterli, basarili, akilh
olduklar1 gdsterilmelidir (Ozyiirek, 2001, 141). Ogretmen, dgrencileri
kiiciik diisiirecek davraniglardan kag¢inmali, her 6grencide biricik ve
degerli oldugu hissini yaratmaya caligmalidir. Bagskalar1 tarafindan
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saygili davranilan Ogrenciler, okulda daha mutlu olmakta,
deneyimlerinden daha ¢ok tatmin olmakta ve hedeflerini
gergeklestirmek i¢in daha c¢ok calismaktadir Aile, akran ve okul
tarafindan diglanan ¢ocuk ise, bircok olumsuz sosyal ve davranigsal
risk tasimaktadir. Smith & Sandhu, 2004:287,293). Okullarda
ogrencilerin benlik algisin1 yiikseltmeye yonelik olarak sosyal

faaliyetlerin arttirllmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Objective: The purpose of this study is to find out whether general self-
esteem levels of primary school second-level students differentiate in terms
of student success and some variables such as gender, age, number of siblings
and location of school. Self-esteem is a term used in psychology to reflect a
person's overall emotional evaluation of his or her own worth. It is a
judgement of oneself as well as an attitude toward the self. The most
important thing to know about self-esteem is that it means seeing yourself in
a positive way that's realistic, which means that it's the truth. There are
several variables that describe the General success in the process of teaching
students. General this is including self — esteem. Assessed according to the
success of human culture in which we live. The comments could affect
individuals ' self-esteem as the name suggests has many features power. It
also can influence students to research some variables and self —esteem

Methods: Research data was collected by Self-esteem scale and
Achievement Assessment Test (AAT) scale. The research was designed in
accordance with general screening model. The study group of the research
was 2000 students — 978 girls and 1022 boys — studying at different schools
in Konya. Students participated in the study were selected through a random
sampling method. Students took part in the study by completing the online
questionnaires stored on the database.

Findings: self-esteem of primary school students differentiated significantly
according to the location of school and that students living in metropolises
had significantly higher self-esteem scores than those of students living in
villages. General self-esteem of primary school students differentiated with
respect to gender, that is, self-esteem levels of girls were significantly higher
compared to boys. General self-esteem scores of students did not
significantly differentiate according to the number of siblings and their
achievement motive scores did not significantly differentiate in terms of
grade level.

Conclusion: Another finding from the research showed a significant positive
relationship between general self-esteem and AAT scores of students.
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