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GENCLIK DONEMINDE BOS ZAMAN
FAALIYETLERININ YERI VE ONEMI

Mustafa Giiclii®

OZET

Bu ¢alismanin amaci, genglik doneminde bos zaman faaliyetlerinin ye-
ri ve dnemi hakkinda bilgi vermektir. Bu amag dogrultusunda yerli ve
yabanci kaynaklar kiitiiphane ve internet ortaminda incelenmis, ilgili
calismalar hedefler dogrultusunda analiz edilmistir. Arastirma sonu-
cunda bos zaman kavramina iliskin yapilan tanimlarin ortak bazi nok-
talara sahip olduklari, bos zaman davraniglarina yén veren bazi kuv-
vetlerin bulundugu ve bos zaman etkinliklerinin psikolojik, saglik, fi-
ziksel ve sosyal agidan 6nemli yararlar sagladig1 sonucuna varilmistir.
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THE SIGNIFICANCE AND IMPORTANCE OF
LEISURE TIME ACTIVITIES IN YOUTH PERIOD

Mustafa Giiclii®

ABSTRACT

The aim of this study is to provide information about the significance
and importance of leisure time activities in the period of youth. To this
end, native and foreign literature was reviewed in the library and the
internet, and relevant studies were analyzed in line with the objectives.
As a result of the research, it was concluded that definitions on the
concept of leisure time have some common points, that there are some
factors shaping the behavior of free time, and that leisure activities
provide significant psychological, medical, physical and social bene-
fits.

KEYWORDS: Youth, Youth Period, Leisure Time, Leisure time
activities.
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I. GIRIS

Bir kavram olarak egitim, bireyleri ve toplumlar1 seviyeli bir yasam bi-
¢imine ulastirma ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planh bir se-
kilde bir sonraki kusaga aktarma ve bu arada insan davranislarin yasan-
tilar yoluyla degistirme stireci olarak tanimlanabilir. Verilen egitimin
niteligi ve uygulanisi, tilkelerin gelecegi icin 6nemli bir unsurdur. Sahip
olunan egitim sistemi tilkenin gelecegini temsil edecek nesiller tizerinde
olumlu veya olumsuz etkilere sahiptir. Her toplum gelecege yonelik
nitelikli insanlar1 yetistirmeyi amacladig: icin egitimin daha ¢ok olumlu
etkilerinden yararlanmak i¢in gerekli olan 6nlemleri alinmaktadir (Yetis,
2008). Alinmasi gereken bu 6nlemlerden birisi de bos zamanlarin deger-
lendirilmesidir. Bireyin bos zamanini iyi bir sekilde degerlendirilmesi
egitimi anlamina gelen bos zaman egitimi, kiiltiirtin hem aktarilmasi1 ve
hem de gelistirilmesi yontinden nemli role sahiptir. Ciinkii egitim sade-
ce planli bir sekilde degil aynm1 zamanda kendiliginden de ortaya ¢ika-
bilmektedir. Gerekli olan énlemler alinmadig1 zaman istenmeyen sonuc-
lar ortaya cikabilmektedir.

Ogzellikle genglik caginda en hareketli désnemini yasayan bireyler bos
zamanlarimi iyi ve nitelikli bir sekilde gecirmelerinde, enerjilerini birey
ve toplum yararina olan faaliyetlere kullanmalarinda, kotii aliskanliklar-
dan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirmelerinde sadece okul-
larda verilen egitim degil bunun yaninda ders disi1 etkinlikler de 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Genglikle ilgili yapilan arastirmalarda bu dénemin 6zellikle bir geli-
sim ve degisim donemi oldugu belirtilmekte, genclerin zaman zaman
bunalima diistiikleri dile getirilmektedir. Bu nedenle gen¢lik doneminde
bos zamanlarim iyi bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yapilan bu ¢alismada genclik doneminde bos zaman etkinliklerinin
yeri ve onemi hakkinda bilgi vermek amaclanmistir. Bu ¢ercevede tnce-
likle geng, bos zaman ve bos zaman egitimi kavramu tizerinde durulmus,
daha sonra gengclerin bos zaman faaliyetlerine etki eden unsurlar ve bos
zaman degerlendirmenin 6nemi tizerinde durulmustur.
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II. BIR KAVRAM OLARAK GENCLIK, BOS ZAMAN VE BOS ZA-
MAN EGITIMI

Genclik donemine iliskin farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Bu tanimlar-
dan birinde Tiirk Dil Kurumu (1988) gencligi "yeni gelismekte olan, kisa bir
gecmisi olan" olarak tanimlamaktadir. UNESCO ise gencligi "1.Genglik 15-
25 arasindakilerden meydana gelen bir yas grubudur. 2. Geng, 6grenim
yapan, hayatin1 kazanmak icin galismayan ve kendine ait bir konutu bu-
lunmayan kisidir. 3. Geng, genis hayal giictine sahip olan, cesaretin ¢ekin-
genlige ve macera isteginin rahatlik duygusuna usttin geldigi insandir" bi-
ciminde tanimlamaktadir (Aydin, 2012). Ulkemizde “delikanlilik” dénemi
olarak da ifade edilen bu donem kimine gore firtina, stres dénemi, kimine
gore sessiz ve calkanti bir dénem olarak nitelendirilmektedir (Ozbay,
Oztiirk, Aktas, 1992).

Bu tanim ve aciklamalardan hareketle gengligin; bireyin, bedensel, zihin-
sel, duygusal sosyal, ahlaki, kiiltiirel ve ekonomik yonden gelisimini sagla-
dig1; cocukluk ile eriskinlik arasinda yer alan, ergenlik ve delikanlilik 6zel-
liklerinin btittinlestigi, cesaret ve macera duygularmin agir bastig1, duygu,
diistince, davranis ve tutum bakimindan kisiligini gelistirip, hizl bir gelisme
gosterdigi; bireyi sosyal olgunluga hazirlayan, 14-24 yas grubu icinde yer
alan bir gecis donemi oldugu soylenebilir (Aydin, 2012).

Bos zaman kisaca; kisinin calismadigl, yasam zorunluluklarinin ve so-
rumluluklarinin disinda kalan, kisinin kendi istegi yontinde harcayabilecegi
zaman olarak tanimlanmaktadir. Zaman zaman bos zaman anlaminda da
kullanilan rekreasyon ise daha ¢ok bos zamamn cesitli etkinliklerle deger-
lendirilmesi olarak ifade edilebilir. Giintimiizde rekreasyonun gelismesi
toplumsal yeni is alanlarimn gelismesine, yeni beklentilerin ortaya ¢ikmasi-
na neden olmaktadir (Karaktigtik, 2005: 3).

Parker (1971) bos zamani, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 igin tim
zorluklardan ya da etkilesimde bulundugu alanlardan kurtuldugu ve kendi
arzusuyla sececegi etkinliklerle ugrasacagi zaman olarak tanimlamakta, bos
zaman kavraminda bireyin arzusu ve dzgtirltigtine vurgu yapmaktadir.

Toplumbilimci Durmazedier, bos zamanm 3 temel fonksiyonundan sz
etmektedir. 3D (delessement, divertissement, developpement) olarak da
adlandirilan bu fonksiyonlar; dinlenme veya kendini birakma, eglenme ve
kendini gerceklestirme veya gelisim olarak ifade edilmektedir. Daha cok is
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sonrast stres ve yorgunluk gibi rahatsizliklarin ortadan kaldirilmast igin
dinlenme, can sikintisin1 ortadan kaldirmak ya da sikinti sonrasi rahatlamak
icin eglenme ve bireyin diistincesini, giinlitk eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini
gelistirmesine ve gostermesine egilimli, ¢ikarci olmayan faaliyetler bos za-
manin gelisim fonksiyonlar1 kapsaminda degerlendirilmektedir (Karatas,
2006; Karakiictik, (2005; Tezcan, 1993) .

Toplumbilimcilere gore insanlik tarihinin her déneminde bos zaman
kavrami s6z konusu olmustur. Fakat kavram tarihin degisik donemlerinde
degisik anlamlarla kullanilmus, giintimiizde ise farkli bir anlam kazanmustr.
Ogzellikle endiistri devriminden sonra calisma yasamimin farklilasmastyla
bos zamani degerlendirme bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmis ve endiistri
toplumlarinda giderek bir yasam bicimi halini almistir. Giintimtizde bos
zaman kavramina yiiklenen anlam bu sosyal ve ekonomik degismenin tirii-
nii olarak ortaya gikmigtir. Uretim iligkilerinin insan-insan, insan-bilgi ve
insan-teknoloji iliskisine gecisi sosyal hayat i¢inde kullanilan ve bunun di-
sinda bireye birakilan kullanilmayan zaman dilimine yeni anlayis getirmis-
tir (Aslan ve Aslan, 2011).

Bazi toplumbilimciler (Parker, 1976, Dumazedier, 1974) bos zaman ve
serbest zaman kavramlarmin birbirinin yerine kullanilmamalar1 gerektigini
dile getirmektedir. Onlara gore aylaklikla bos zaman ayn1 anlamda degildir.
Issizlik, emeklilik gibi durumlarda insanlar fazla zamana sahiptirler; fakat
bu insanlar dogru anlamda bos zamana sahip olduklarinin farkinda degil-
lerdir. Insanlarin bugiin ihtiyag¢ duyduklar1 bos zaman, serbest zamandan
ziyade serbest bir ruh halidir. insanlarin ihtiyag duyduklari, hobiler ya da
eglenceler degil, islerinin 6tesine tasityacak, baris ve memnuniyet hissine
erigtirecek bir ruh halidir.

Bunun yaninda serbest zaman kavramu ile bos zaman kavramlarini bir-
birlerinin yerine kullanan bilim adamlar1 da bulunmaktadir (Karla, 1991;
Aydogan, 2000: 15; Tezcan, 1993; Tiirkoglu, 2009; Ardahan ve Yerlisu Pala,
2010). Onlara gore bos zaman, bireyin {izerine almus oldugu mesleksel, aile-
sel ve toplumsal rollerinden geriye kalan zamandir. Bos zaman ve serbest
kavrami benzer bir sekilde ele alindig1 yerlerden birisi de Gengli Surasidir.
Bos zaman kavrami, Milli Egitim Bakanlhigi'nin Birinci Genglik Surasi'nda,
“ferdin calisma ve diger gorevlerinden arta kalan zaman icinde, serbestce
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dinlenmesi, eglenmesi, toplumsal basar1 ya da kisisel gelismesi i¢in kullana-
cag1 zaman” olarak tanimlanmistir. (Komisyon, 1988).

Bos zaman kavramini serbest zaman kavramu ile benzer anlamda kulla-
nan ve kullanmayan tanimlar incelendiginde bazi1 ortak vurgularin yapildig:
goriilmektedir. Ozellikle kullanilmayan zaman (Aslan ve Aslan, 2001) ve
kisinin hiir bir sekilde kullandig1 zaman kavramlarma 6zel bir vurgu yapil-
dig1 goriilmektedir.

Toplumsal ve bireysel refah icin bos zaman saatlerinin kisisel gelisme ve
toplumsal diizeni gelistirme olarak kullanilmas1 bos zaman egitiminin ama-
cidir. Bos zaman daha iyi bir yasama hazirlanma ve kisiligin gelistirilmesi
icin kullanilmasi yoniinden iyi bir firsat olarak goriilmelidir. Insanlar bos
zamanlarini en degerli ve en yararl bir bicimde degerlendirecek etkinlikleri
se¢melidirler. Kuskusuz bos zamanin 6zel bir etkinlikle degerlendirilmesi
bireyin ilgi, yas, cinsiyet, 6grenim, kiiltiirel ve toplumsal durumuna bagli-
dir. Bireyin bu 6zelliklerini dikkate alarak bos zamanin nasil degerlendiril-
mesi gerektigi bos zaman egitiminin ana hedefidir (Ttirkoglu, 2009).

Tezcan (1982) bos zaman degerlendirmenin bazi ¢zellikler gosterdigini
dile getirmektedir. Bunlar soyledir:

- Birey bu etkinliklere kendi arzusuyla katilmaktadir. diger bir ifade ile go-
niillik esastr.

- Bu etkinliklere katilmak bireylerde aniden ve dogrudan bir doyum saglar.
- Esnektir.

- Evrensel olarak uygulanir ve aranur.

- Kisiye gore bir degeri olup kendisi icin bir amagtr.

- Bir cesit etkinligi gerektirir.

- Bos zaman etkinlikleri gesitlilik gosterir.

- Insanlarm sectikleri etkinlikler diirtiilere baghdir.

- Bos zaman etkinlikleri katilan bireylere saglikli, entellektiiel, iyi vatandas
gibi 6zellikler kazandirir.

- Tamamen 6zgiir bir zaman iginde gerceklesir.

III. GENCLERIN BOS ZAMAN DAVRANISLARINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Morgan, insanlarmn bos zaman davranslarim etkileyen faktorleri ele almus
ve bunlar1 bes kategoride toplamistir (Bowding, Mcdonnel, Allen ve
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O'Toolo, 1999). Bunlar aile, referans gruplari, onceki fikirler, kisilik ve kiil-
turddr.

Aile: Aile genglerin bos zaman tercihlerini etkileyen 6nemli bir etkendir.
Ciinkt aile kurumunda bireyin rolii; bos zamana katilimini, kaynak ve fir-
satlarin1 oldukga etkilemektedir. Genglerin bos zaman yasam stilleri, ailenin
sahip oldugu imkanlar1 yaninda sorumluluk ve gorevleriyle yakindan ilgi-
lidir. Yine aile yapisinda meydana gelen evlenme, bosanma, dul olma gibi
durumlarda bos zaman davranisim etkilemektedir (Bull, Hoose ve Weed,
2003).

Genglerin aile ici etkilesim yoluyla edindigi deger ve normlar bos zama-
nint degerlendirme konusunda sahip oldugu tutum ve davramslar etkile-
mektedir. Ailenin sahip oldugu deger ve normlar, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik ozellikleri ile kirsal ve kentsel aile olusuna gore farkliliklar gos-
termektedir (Aslan, 1994).

Referans Gruplar:: Bu gruplar yakin temas kuranlarin davranisindan
etkilenenlerdir (akranlar, aile, arkadas ve komsular). Bu gruplar oncelikli
referans gruplaridir. Daha az temasta bulunan insanlar ise ikincil referans
grubu olarak adlandirilmaktadir (Kéybasi, 2006).

Genglerin sosyallesme stireci igerisinde bos zaman degerlendirme egili-
mindeki tutum ve davranislarinda ailesi kadar arkadas cevresinin de 6nemli
bir yeri olmaktadir. Bireylerin bos zaman aktivelerine katilma nedenlerine
iliskin arastirma sonuglar1 incelendiginde, bashca ve 6ncelikli nedenin sos-
yal etkilesim gereksinimi ve arkadashk kurma isteginde odaklastig1 belir-
lenmistir. Ozellikle grupla gerceklestirilen aktivitelerde, bireylerin motivas-
yonun daha ytiiksek oldugu ve bos zamanlarmi degerlendirme agisindan
informal etkilesimin en yogun yasandig: sosyal cevrelerin arkadas gruplart
ve aile cevresi oldugu ileri stirtilmektedir (Yetis, 2008; Se¢gin, 1996).

Onceki Fikirler: Gruplar iginde fikir liderleri bulunmaktadir. Bu fikir
liderleri bos zaman deneyimlerini 6ncelikle kendileri tecriibe eder ve yeni
bos zaman deneyimleri iiretirler. Uretilen fikirler gruplar tarafindan aragtiri-
lip tecriibe edilir. Boylece yeni bos zaman hizmetleri tiretilir. Yeni bos za-
man hizmetlerine adapte olmak normal bir dagiim egrisini takip eder
(Koybast, 2006).

Kisilik: Genglerin bos zaman aktivitelerine yonelimi de kisiliklerine gore
degismektedir. Gengler; ice dontik, disa doniik, utangag, kendine giivenen,
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agresif, cekingen, dinamik, tembel olabilir. Onlarin bu 6zellikleri bos zaman
etkinliklerinin belirlenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin; festival-
ler, spor miisabakalar1 ve av sporu gibi bos zaman aktiviteleri daha ¢ok
utangag ve tembel insanlar1 cekmektedir (Koybasi, 2006).

Kiiltiir: Kiiltiir; yerytiztinde begeri hayatin baslangicindan bugtine kadar
insanoglu tarafindan tiretilmis olan her seydir (Yetim, 2000). Birey cevredeki
kilttirel unsurlarin baskinligs ile toplumsallasirken tabiatin kapsadiklarmin
otesinde bazi 6zellikler kazanmakta ve kazanilmis veya 6grenilmis 6zellik-
leri yansitan toplumsal davranislar sergilemeye baslamaktadir (Ertiirk,
1972). Degisik kdiltiir gruplarmin yasam tarzlari, satin alma aliskanliklars,
bos zamanlarindaki istek ve ihtiyaclari farklidir (Koybasi, 2006).

Millen (1983) ise bos zaman davranisinu etkileyen bu faktorlere sosyal,
ekonomik, meslek, yas ve cinsiyet ile demografik gelir gibi faktorleri de
eklemektedir.

Bos zaman davranisim etkileyen faktorler yaninda bos zaman faaliyetle-
rinin se¢imini etkileyen faktorler de bulunmaktadir. Torkildsen bos zaman
secimlerini ve katilimlar etkileyen faktorleri 3 gruba aywrmistir (Koybasi,
2006).

Kisisel faktorler: Bireyin ihtiyaglarin, ilgilerini, davranislarini, kabiliyet-
lerini ve yetisme sekilleriyle kisiliklerini igerir.

Sosyal Faktorler ve Maddi Durum: Gelirleri, meslekleri, kendi idarele-
rindeki sosyal ortamlarinda bireylerin kendilerini bulduklar1 durumlar1 ve
onlarin maddi durumlarini igerir.

Firsat Faktorleri: Kaynaklar, imkanlar, programlar, aktiviteler ve bunla-
rin kalitesi, cazibeleri ve yonetimlerini iceren faktorlerdir.

IV. GENCLIK DONEMINDE BOS ZAMANLARI DEGERLENDIR-
MENIN ONEMI

Genglerin bos zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirememelerinin farkh
problemleri beraberinde getirecegi gibi, bos zamanlarm iyi bir sekilde de-
gerlendirmelerinin de birey ve toplum agisindan cesitli yararlar sagladig
getirecegi soylenebilir.

Atmaca (1997), bos zamanlarm iyi bir sekilde degerlendirilmesinin sade-
ce psikolojik degil ayn1 zamanda sosyal acidan da 6nemli yararlar sagladi-
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gmu belirtmektedir. Genglerin bos zamanlarin iyi bir sekilde degerlendire-
rek giinltik sikintilardan kurtulmalar1 ve rahatlamalar1 daha ¢ok psikolojik
yarar olarak ifade edilmektedir. Bos zamanlarin iyi bir sekilde degerlendi-
remeyen birey kendisine ve topluma zarar vermekte bu da onun psikoloji-
sini olumsuz etkilemektedir (Koknel, 1981). Tezcan (1994), bos zamanlar1
olumlu etkinliklerle degerlendirmenin saglikl bir kisilik gelisimindeki etki-
sine deginmekte, ayrica bireylerin eglenme ve dinlenme gereksinimlerinin
de bu yolla karsilanarak yasam baglarimin gticlendirildigini ve boylece mut-
lu olduklarini ifade etmektedir. Ona gore toplum, saglikli bir kisilige sahip
bireylere gereksinim duymaktadir. Bos zaman etkinliklerine katilim 6zellik-
le katihm, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarini da gidermesi nede-
niyle sosyal anlamda da oldukga 6nemli yararlar saglamaktadir.

Genclik déneminde bos zaman degerlendirmenin psikolojik acidan
onemli yararlar sagladigini belirten bir diger kisi de Gedik (1985)'tir. Ona
gore bos zamanlarimu iyi bir sekilde degerlendiren birey; fiziksel, zihinsel ve
toplumsal faktorlerin biittinlesmesinden dogan bir kisilik kazanir. Bunun
yaninda bos zamanlari iyi bir sekilde degerlendirmenin diiriist bir karakter
olusumuna da etkisi vardir. Gedik'e gore bos zamanlarin degerlendirilmesi
ile kisilerin diirtist, hosgortili, kibar ve anlayish olmalarmna katkida bulu-
nur, saldirganlik egilimlerinin azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi
saglanir, kisi kendisini yalniz hissetmez, bir gruba, takima veya organizas-
yona katilarak yalmzhigmi giderebilir. Ayrica kisi bu etkinliklere katilarak
disa dontik bir kisilik gelistirme imkani da elde etmektedir.

Yapilan arastirmalar bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin bu etkin-
liklere katilmayanlara oranla daha saglikli olduklarimni gostermektedir. Bos
zamanlarda yapilan sportif etkinliklerin bireyin bedenen giiclenmesine yar-
dimci oldugu bilinmektedir. Bos zamanlar1 degerlendirmenin saglik alanina
temel katkisi, hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli, mutlu insanlar yaratilma-
stna yardimci olmasidir (Tezcan, 1994).

Bazi yazarlar (Tezcan, 1994; Stizer, 1997) bos zamanlar iyi bir sekilde
degerlendirmenin ekonomik agidan da ¢nemli yararlar sagladigm ifade
etmektedirler. Onlara gore bos zaman etkinlikleri yeni is alanlar1 yaratmak-
ta, harcamalara neden olmaktadir. Bos zaman degerlendirme cercevesinde
baz1 bireyler gelir elde etmektedirler.
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Cagdas yasamin ortaya koydugu cnemli sorunlardan bir tanesi de hare-
ketsiz yasamdir. Hareketsiz yasam her yas doneminde oldugu gibi genglik
doneminde de onemli bir problem olarak ortaya g¢ikmaktadir. Kaya'ya
(2011) gore bu hareketsizlik bir¢ok hastalig1 beraberinde getirmektedir. Bun-
lardan kurtulmanin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmektir. Bos za-
man etkinliklerinden biri olan spor, dans, agik ve kapali alan eglenceleri,
insanlarin fiziksel sagliklar icin 6nemli ve ihmal edilemeyecek bir unsur-
dur. insan hareket eden bir varliktir.

Gokmen (1985) bos zaman kavramini; ¢alisma zamanmn disinda kalan
bos zamanlarin degerlendirilmesi, insanin sahip oldugu hayatin1 zenginles-
tirmesinin bir yontemi, deneyim elde etme sekli, duygularmi bosaltmanin
ve fiziksel ve zihinsel rahatlamanin bir yolu, kisisel egitimin stirdtirtildugu
bir alan olarak ifade etmekte, bos zamanlarin degerlendirilmesinin 6zellikle
fiziksel ve zihinsel oldugu kadar duygularin kontroliinde de ¢nemli bir
etkiye sahip oldugunu dile getirmektedir. Buna gore bos zamanlarin deger-
lendirilmesi insanlar i¢in énemli bir ihtiyactir. Olusturdugu toplum ve ya-
sad181 cevresi ile ¢ift yonlii iliski icerisinde yasayan gengler, bos zamanlarini
degerlendirirken, kendini tanima, ifade etme ve kisiligini gelistirme imkéam
da elde etmektedirler.

V. SONUC

Egitim sadece planh bir sekilde meydana gelmemekte, kendiliginden de
ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle genglerin bos zaman faaliyetle-
rinin devlet politikas1 olarak ele alimmasi, bos zamanin iyi bir sekilde deger-
lendirilmesi icin gerekli olan ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Sosyal bilimlerin mahiyeti geregi bos zaman kavraminda da tizerinde
anlasilan belirli bir tanim mevcut degildir. Fakat buna ragmen bos zamanla
ilgili yapilan tanimlarin biiytik cogunlugunda isten, aileden arda kalan za-
man olmasi ve hiir bir sekilde birey tarafindan gerceklestirilmesi gibi baz
ortak vurgularin da yapildig: goriilmektedir.

Devletin ve yerel yonetimlerin gencleri bos zaman etkinliklerine yonlen-
direbilmeleri icin onlarin bos davramislarinin altinda yatan gergekleri bilme-
leri, bu gerceklerden hareketle bos zaman etkinliklerini planlamalar1 ge-
rekmektedir. Genclerin bos zaman davranislarin yonlendiren bu faktorlerin
dikkate alinmamasi durumunda basari sansi oldukca azalmaktadir.
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Diinyada gelismis tilkeler genclerin daha nitelikli yetistirilmeleri, potan-
siyellerini iyi bir sekilde gelistirebilmeleri i¢in bos zaman faaliyetlerini iyi bir
sekilde planlamakta, konuya gereken onemi vermektedirler. Ciinkii bos
zaman etkinliklerinin yararlarma iliskin yapilan arastirmalar bos zaman
etkinliklerinin genclere 6zellikle psikolojik, sosyolojik, saglik ve fiziksel ac1-
dan oldukga yarar sagladigin ortaya koymaktadir. Bu yararlardan hareketle
tilkemizde de genglerin bos zaman etkinliklerini iyi bir sekilde gecirebilme-
leri icin gerekli olan ortamin saglanmasi gerekmektedir.
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