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XIX. Yiizyl Nasturilerinde Hastahk, Biiyii ve Batil Inanclar
IlIness, Charm and Superstitions in 19th Century Nestorians
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Ozet

XIX. yiizyil Ortadogu Huristiyan topluluklarindan birisi olan Nasturiler’'de hastalik ve bunlarin
tedavilerine ait uygulamalar, halk hekimligine dayanmaktadir. Onlarin modern tip ile tanismasi, bolgeye
misyonerlerin gelisiyle olmustur. Bu zamana kadar kocakart ilaglar: ve kiliselerden tibbi anlamda sifa umulmustur.

Hiristiyanlikla birlikte Nasturi toplumunda biiyii yasaklanmis olmasina ragmen ask, ekonomi ve gelecek
konularinda kullanilmaya devam etmistir. Biiyiiyle birlikte nazar da toplumda onemli bir yere sahiptir. Renkli
gozliiler ve agik renkliler bu anlayis uyarinca ugursuz sayilmistir. Yine dileklerinin gerceklesmesi icin agaglara
caput baglama, delikli tagtan gecme, kiliselere adakta bulunma ve fala bakma gibi eylemlerde bulunmugslardir.
Ayrica batil inang olarak kulak ¢inlamasi ve tiklerden olumlu-olumsuz ¢esitli anlamlar ¢ikartmiglardir.

Anahtar Kelimesi: Hastalik — Biiyii - Batil Inang - Nasturiler.

Abstract

Treatments in Nestorians, which were one of the Christian societies in middle east in 19% century, heavily
depends on public medicine. Introduction of modern medicine into the society dates back arrival of missionaries in
the area. Up to the mentioned era they expected treatment from crones and churches.

Although, with the introduction of Christianity, the charm was forbidden in the Nestorian society, it
continued for such matters as love, economy and future. Besides charm, belief in evil eye was common. Individuals
with color eye fair complexion were considered demonic. They used to tie clothes to the trees, pass through hollow
stones, offer churches votives and cast lots so that their wishes would realize. As superstitions, they interpreted
syrigmus and twitching in many ways.
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Giris

Insanligin baslangicindan itibaren toplumlar, gerceklik payr olmayan, korkulari,
caresizlikleri ~ dogaiistii olan olaylara atfetmislerdir. Insanlar, psikolojik olarak bu tiir
inanislarin negatif etkisine maruz kaldiklari i¢in bunlarin dogrulugunu sorgulamadan igten bir
sekilde inanmiglardir. Bu inanglar zamanla insanlarin yasantisina yon verdigi gibi duygularini
da olumlu veya olumsuz olarak beslemistir.

Modern tibbin gelismedigi toplumlarda cografi konum ve yasam kosullart halklari;
saglik, hastalik, ilag ve tedavi konularinda kendi kendine yontem gelistirmege zorlamustir.
Boylelikle gelenege, tecriilbeye ve ¢evrenin Ozelligine bagh halk hekimligi gelismistir. Bu
makalede Ortadogu toplumlarindan birisi olan Nasturilerin batil inanislarina, halk
hekimligindeki uygulamalarima deginilmeye c¢alisilacaktir. Calismamiz XIX. yiizyil ile
sinirlandirilmakla birlikte kaynaklarin kisitli olmasi ve de bu konuyla ilgili yazili eser azligi
¢aligmanin en ¢ok sikint1 ¢ekilen yoniinii olusturmustur. Bu nedenle ¢aligma sirasinda daha ¢ok
misyonerlerin hatirat ve gézlemleri kullanilmstir.

1. Nasturi Kavrami ve XIX. Yiizyilla Kadar Tarihlerine Kisa Bir Bakis

Nasturi kavrami, Anadolu ve kuzey Iran cografyasindaki insanlarin Hiristiyanligin
kabuliinden sonra M.S 431 yilinda Efes Konsiilii ile birlikte baglayan dini tartismalar ve
mezhepsel goriis farkliliklardan dolayr Istanbul Patrigi Nastur’un goriislerine inanan halka
verilen isimdir. Dogdugu V. Yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren Hiristiyan diinyasinda ve
ozellikle Dogu Hiristiyanliginda Ariuscu anlayistan sonra en fazla sarsintiya yol agmis mezhep
Nasturilik olmustur. Ciinkii Arius¢ulugun mahkim edilerek teslis inancinin temellendirildigi
ve Isa’nin tanriliginimn tescillendigi 325 Iznik ve 381 Istanbul konsiillerinden sonra tartismalar
bu defa, kaginilmaz olarak Meryem’in sahsiyeti lizerine kaymisti. Bu tartismalar etrafinda
kendisini yiiceltmeye matuf olarak Meryem i¢in Theotokos (Tanr: anasy) deyimi kullanilmaya
baslanmusti. 428 yilinda Istanbul piskoposluguna getirilen Nastoryus’un, Antakya’dan yaninda
getirdigi arkadas1 Anastasius adli kesis bir vaaz esnasinda bu anlayisin kiifiir oldugunu, bunun
yerine Hristokos (Mesih’in annesi) deyiminin kullanilmasinin gerektigini sOylemesi ve
Nastoryus’un da onu desteklemesi, Hiristiyan kilisesini ve Roma imparatorlugunu sarsan yeni
bir tartisma baslatmisti.

Nastoryus, sonradan diofizit anlayis olarak adlandirilacak olan bu diigiincesini su
sozleriyle agikliyordu: “Mesihte iki doga ve iki uknum vardir. Meryem, gévdelenen kelami
degil, insan olan ve tanrisallikla ilgisi olmayan saf bir insan dogurmustu. Daha sonra 30
yaginda Mesih vaftiz olurken, iizerine Tanri’nin keldmi inmistir. Bu yiizden Meryem’e
Theotokos, Tanr1 anas1 denemez. O, tanrinin degil ancak Mesih’in anasidir”.

Bu tartismalar, imparatorun istegi dogrultusunda 431 ve 449 yillarindaki Efes konsillerinde
diofizit goriis olanak adlandirilan, Isa’nin Baba ile aym dzden oldugunun yeniden onaylanmasi
ve birlesmeden sonra Isa-Mesih’te tek doga ve tek uknum oldugunun karara baglanmasiyla
Nastoryus’un goriisiic mahkiim edilmis Meryem’in Thetokos oldugu goriisii resmiyet
kazanmisti. Ancak bu gelisme, bir asamadan sonra Siiryanilerin denetimine gegen Antakya
kilisesinde ilk biiylik boliinmenin oniinii agmustir. Kilise iginde baglayan tartigmalar sirasinda
tasfiye edildikten sonra calismalarim Urfa’da devam ettiren Nastur yanlilari, Imparator Zenon
tarafindan Iran iglerine siiriiliince faaliyetlerini burada siirdiirmiislerdir. Bu baskilarda Dogu ve
Bati kiliseleri arasindaki ¢ekismeler ve istiinliik miicadelesi 6nemli bir amil olmus ve Nasturi
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kilisesi, diofizit anlayis1 bahane gosterilerek sindirilmek istenmistir. Ancak 498 yilinda
patriklige getirilen II. Babay’in patrikliginin iran hiikiimdar1 tarafindan onaylanmasryla
Nasturilik olarak adlandirilacak yeni mezhebin kurumlagmasi tamamlanmis oluyordu. Boylece
Antakya Siiryani kilisesi monofizit goriisii temsil eden Siiryani Kadim/Yakubi Kilisesi ve
diofizit anlayis1 temsil eden Dogu Asur/Nasturi kilisesi olmak iizere ikiye ayrilmistir. fran’da
kendi bagimsiz kiliselerini (Nasturi Kilisesi [Dogu / Asur Kilisesi]) kurarak —bazi donemler
belli baskilara maruz kalmis olsalar da- gii¢clii manastir yapilanmasina dayali olarak &6zellikle
Asya ve Arabistan yonlerinde Hiristiyanlik adina ¢ok onemli gelismeler gostermislerdir.
(Marsden, 1856: 96-97; Celik, 1995: 150, 275-81; Parry, 1895: 283; Albayrak, 1997: 27,74,
Roux, 2001: 216-217; Every, 2005: 99-100)

XIX. Yiizyila gelindiginde Hakkari ve Urmiye bolgesinde yasayan Nasturiler gdgebe
ve yerlesik olmak iizere iki kisma ayrilmis bir bi¢imde yasamaktaydilar. Gogebeler, Osmanli
Devleti’nin Hakkari bolgesinde yerlesik Nasturiler ise daha ¢ok Iran’in Kuzeybatisindaki
verimli tarim sahalarinda, Osmanli Devleti’nin Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesindeki
Van-Hakkari, Amediye ve Behdinan bolgelerindeki kasaba ve koylerinde Miisliiman
komsulartyla bir arada yasamaktaydilar. Ancak biitiin bunlara ragmen Osmanl ve iran
hakimiyetinde yasayan Nasturiler, gerek sayilarmin azlig1 gerekse de yasam kosullarindan
oOtiirli asla bu iki devlet tarafindan bir millet olarak taninmamiglardir. Osmanli Devleti’ndeki
iliskilerini Ermeniler vasitasiyla yiiriiten Nasturiler, iran’da Serparast adi verilen gérevli
araciligiyla devletle olan iliskilerini diizenlemislerdir (Guest, 2001: 97; Atiya, 2005: 306;
Dalyan, 2009: 12-24).

2.Nasturilerde Batil Inanclar

Nasturiler arasindaki inanisa gore birinin kulaginin kulak ¢inlamasi, o kisi hakkinda
dedikodu yapildigina isaretti. Yine eger bir kimsenin sag kasi iki kere istemsiz sekilde hareket
ederse kas1 oynayan kisinin bir tiiccar veya bir zengin adam gorecegine ve o gordiigii kisinin
ona bir hediye verecegine inanilirdi. Eger kisi fakir ise zengin olacagina tam tersi ise kole
olacagina inanilirdi (Quarterly Report, 1908: 956). Ayrica Nasturi toplumunda renkli gozliiler
ile sa¢ rengi acik kisilerin ugursuzluk getirdiklerine inanilir ve onlarin toplumda
bulunmasindan hoglanilmazdi (Maclean ve Browne, 1891: 98). Nasturi toplumunda seytanlara,
iyl ve kotii ruhlara, biiyiiciilere inanma adeti olduk¢a yaygin oldugundan agiklayamadiklar
doga olaylarimi biiyiik giiglere atfetmislerdir. Hakkari’de 19. ylizyilin sonunda gilines tutulmasi
oldugunda bolgedeki Nasturiler diinyanin sonunun geldigi diisiincesiyle Allah’a son kez
giinahlarin1 affetmesi konusunda yalvarmislar ve gilines tutulmasi sona erince dualarinin kabul
olduguna inanmiglardir (Vartanov, 2005: 33).

XIX. yiizyillda Nasturiler gerceklesmesini istedikleri bir dilekleri oldugunda, kutsal
saydiklar1 bir agacin dallarina bir par¢a caput baglayarak dileklerinin gerceklesmesini
beklerlerdi. Caput baglanan aga¢ ise halk tarafinda kutsal sayilarak kimse tarafindan
kesilmezdi. Tam tersine herkes tarafindan saygi gosterilirdi. Onu zedeleyen veya dallar
kopartan kisinin bir ¢ok bela ve musibetlere maruz kalacagi inanci yaygindi (Wigram, W.A. ve
Wigram, T.A., 2004: 255-56).

Yine Nasturiler arasinda ¢ocuk sahibi olamayan c¢iftler ¢ocuk sahibi olmak igin
Nasturilerce aziz ve biiyiik bir miinzevi olarak taninan Mar Abdisu Kilisesi’ne gelerek burada
dua ederlerdi. Bu duanin ardindan kilisenin yakinlarinda bulunan delikli tastan gegmeye
calisirlardl. Eger delikten gecis kolay gerceklesirse dualarin kabul olunduguna hiikmedilirdi.
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Ancak delikten gecilemiyorsa bu durum olumsuz bir hal olarak yorumlanir, Kiliseye adak
adanir ve belirli bagislarda bulunurdu. Adak bagislanmasinin ardindan kesislerin dogru aciy1
gostermesiyle kisi delikten gegerdi.

Nasturiler arasinda gelecekten haber veren kéhinler bulunmaktaydi. Bu kahin
cogunlukla bir Nasturi din adamu olurdu. Bu kisiler riiyalarinda gordiikleri olaylar
yorumlayarak gelecek hakkinda tahminlerde bulunurlardi (Wigram, W.A. ve Wigram, T.A.,
2004: 372-375).

3.Nasturiler Arasinda Biiyii ve Biiyiiciiliik

Nasturiler arasinda yine evlilik ve ask biiyiileri de bilinmekte ve yapilmaktayd: (Hall,
1892:132-33). Nasturiler arasinda Hiristiyanliga gecisle birlikte yasaklanan biiyii, biitiin
yasaklara ragmen cesitli sekillerde devam etmistir. Hatta Wigram’in ifadelerinden de
anlagilacag1 lizere papazlarin kendilerinin bile bu islerle ugrastiklari bilinmektedir. Nasturi
Patriginin kiz kardesi Surma Hanmim da biiyli ve benzeri islerin hala var oldugunu kabul
etmekte ve bu konuda eserinde “...¢ok insan nazara karsi korunmak igin biiyiiler yaptirir,
muskalar takar ve bu tiir seyleri ¢ocuklart ve hayvanlart icin de uygular. Mavi boncuk
dizisinin de nazara etkili olduguna inamlir. Genellikle ismin harfleri kullanilarak gelecekten
haberler alinmaya ¢alistlirdr. Bu fal yonteminde, alfabenin her bir harfine rakamsal degerler
verilir, eger adwimizi olusturan sayisal degerlerini siwralayip bunlari bir rakama bélerseniz
ortaya ¢tkacak olan sayiyla geleceginizi okumanizi saglayacak degere ulagmis olursunuz. Fala
bakmak icin baska yollar da vardir; kas yolmak, kulak kasimak gibi huylar gelecekten ipucu
verir..” ifadelerle bahsetmektedir (Mar Samcun, 1996: 42).

Biiyiiler ¢ok ¢esitli olup ocagin tutusturulmasi, birilerinin birbirine asik edilmesi, iki
kiginin barigtirllmas1 ve iki kisinin arasinin bozulmasi gibi amaglarla yapilirdi( Badger,
MDCCCLII: 238-240). Nasturiler arasindaki biiyiiler ayn1 zamanda ge¢im kaynaklarina da
uygulanirdi. Misal olarak bir bagka kovana aktarilan arillarin veya yan yana konan
kovanlardaki arilarin birbirilerini 6ldiirmemesi igin bir miktar sarap ve su karigtirilir ve
kovanlar iizerine serpilirdi. Daha sonra Nuh peygamber zamanindaki gibi dogruluk ve adalet
iizerinde olmasi, aralarindaki kavgalarin sona ermesi kovanlar arasinda barig olmasi ve arilarin
islerinde iyi caligmasi dilekleri dilenirdi (Quarterly Report of the Assyrian Mission,
No.LXXV., 1908: 955).

3.1.Ask Biiyiileri

Nasturiler arasinda en ¢ok yapilan biiyiilerden biri agk biiyiisiiydii. Bu biiyiiler tek bir
cesit olmayip ¢esit ¢esitti ve genellikle karsi tarafin biiyii yapan kisiyi sevmesi i¢in yapilirdi.
Bunlardan birkagini su sekilde siralayabiliriz:

-Bir kaplumbaga yakalanir ve onun kalbi ¢ikartilarak toz haline getirildi. Bu toz, sarap
gibi sivi bir igecegin icine karigtirilarak 4sik olmasi istenen kisiye igirilir ve biyi
gergeklestirilirdi.

-Bir bogiirtlen kokii kopartilarak yeni bir ¢comlekte kaynatilir ve kaynama isleminden
sonra bogiirtlen kokii yi1ldizli bir gecede sabaha kadar disarida birakilirdi. Daha sonra bu kok “
Khanana” adi verilen tozla (bu toz genellikle bir aziz tirbesinden alinan tozlardan
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olugmaktaydi.) karigtirillarak verilirdi. Bu karisim genel olarak miistakbel adaya sarapla
karistirilarak igirilirdi.

-Yine birinin kendisine asik olmasini isteyen kisi, miistakbel adayr kendine asik
edebilmek i¢in 6lmiig bir Yahudi kafatasinda su igirirdi. Bu sekilde islem tamamlanirdi.

-Yine agk biiyiilerinden bir tanesinde de bir yenge¢ bulunur ve bu yenge¢ yakilarak
kiil haline getirildikten sonra yengecin kiilleri sarapla karistirilarak karsi taraftaki kisiye
icirilirdi (Quarterly Report of the Assyrian Mission, No.LXXV., 1908: 956).

A .Nasturiler Arasinda Hastalklar ve Hastaliklarla Ilgili Inanclar

19. yiizyilda Nasturiler modern tip ve doktorluk hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
degillerdi. Tip konusunda bilinen en Onemli kaynak patrigin kiitiiphanesindeki kitaplar
arasinda bulunan “Ilaglar” adli kitaptir. Bu kitabin icerisinde modern tipla alakasi olmayan
kocakar1 ilaglar1 ile biyililer bulunmaktaydi(Quarterly Report of the Assyrian Mission,
No.LXXV., 1908: 955). Nasturilerde tip ve halk sagligi misyonerlerin gelisine kadar modern
tibbin aksine, genel olarak biiyiiye dayanirdi. Nasturiler’deki bu doktorluk/iyilestirme ve biiyii
isini genelde ihtiyar Nasturi kadin veya erkek tarafindan gergeklestirilirdi. Bu doktorluk
bilgileri ve gorevi babadan ogula gecerdi. Bu konuda Wigram “...tedavi isleri biiyii ile idare
edilirdi. Eger biiyii karisimi iyi ise soru sorulmazdi....” ifadeleri ile hayretini belirtmistir.
Yaninda bulunanlar kendisine bag agrisi i¢in bir biiyii disinda bagka bir sey bilip bilmedigini
sorunca hayreti bir kat daha artmistir. Yanindaki Nasturi taifesi biiyli/ila¢ karigimlarinin ve
tedavilerin yapimi ve halka sunulmasi konusunda kdy papazlarinin ugrastiklarini ve bu tiir
ilaglar1 kendilerine sagladiklarini belirtmistir (Wigram, 1929:92-93).

Medeniyetten uzak Nasturiler arasinda batil inang kalintilari, genis bir etkiye sahipti.
Tip bilgileri yetersiz oldugu icin bazi hastaliklarin nedenlerini, sahip olduklar1 batil inanglara
atfederlerdi. Nasturiler i¢in tifo hastaligina yakalanmis bigare birisi onlar i¢in seytan mikrobu
tagityan korkutucu bir seyden bagka bir sey ifade etmiyordu. Bu kisi, onlarin kendileri ve
mallar1 i¢in tehlike arz ettiginden onunla bir arada bulunulmamasina 6zen gosterilirdi. “...onun
baktigr koyunu kurt kaptigina, baktig1 kaptaki siitiin bozulduguna vb. gibi seylere inanilirdi.
Biiyii  hastaliklar ve gelecek icin kullanmilirdi.  Hayvanlarmmi  korumast igin onlar
kutsatirlardi...” (Wigram, 1929:92-93). Nasturi toplumu biiyli ve nazar konularina inandiklari
icin kem gozlerden korunmak i¢in tilsimlar yapar ve bunlari uygularlardi. Bu tilsimlar 6zellikle
esas gecim kaynaklar1 olan hayvanlarinin salgin hastaliklar tarafindan kirima ugramasi ve
yabani hayvanlar tarafindan pargalanmasini 6nlemek igin dzellikle yapilird1 (Badger, s. 238).

Yine Nasturilerde zaman zaman akil hastalarimin delirmesinde esek beynin yenmesinin
etkili oldugunu diisinmekteydiler(Wigram, W.A. ve Wigram, T.A., 402).

5. Nasturiler Arasinda Hastaliklar

Nasturiler arasindaki hastaliklar bolgelere gore c¢esitlilik gostermektedir. Jilo
bolgesinde tiitlin yetistigi i¢in bu bdlgenin Nasturileri arasinda tiitiin icme eylemi oldukca
yaygindi. Frederick G. Coan, misyoner gezisi i¢in gitmis oldugu bu bolgede bir odada bulunan
52 kisinin hepsinin de sigara ictigini gdrmdistiir. Sigara i¢enlerin agizliklarinin 6lgiisline gore
statiileri belirlenirdi. Uzun olan agizlig1 yalniz iist tabakadakiler kullanabilirdi. 1840’11 yillarda
Cilo bolgesindeki Bobava’da yogun tiitlin i¢imine bagh agizlik imalati yapan kisiler

History Studies
Volume 3/2 2011



XIX. Yiizyll Nasturilerinde Hastalik, Biiyii ve Batil Inanglar 94

bulunmaktaydi (The Missionary Herald, 1851: 62). Tiitiin igme adeti o kadar yaygindi ki
Cilolular arasinda sigaraya baslama, erkek cocuklarinda 5-6 yaslarina kadar diismiistii. Bu
cocuklar bellerine bagladiklar1 tiitiin torbalariyla ve agizliklariyla dolasirlardi. Erken
yaslardaki bu sigara i¢imi o kadar ileriydi ki; ¢ocuklar, sigaralarini igmek i¢in izmaritleri
kullaniyorlardi. Bu tiir tiryakilik, bolgede ¢ok miktarda akciger hastaligini ve buna bagli olarak
siddetli Oksiirik ve diger hastaliklar1 beraberinde getirmistir. Bu nedenle karsilastiklar
ABCFM doktorlarindan oksiiriik ilaglari talep etmislerdir (Coan, 1939:76).

5.1.Cicek Hastalig1

Nasturiler arasindaki hastaliklardan ¢igek hastaliginin yaygin olusu, kiiciik ¢cocuklarin
erken yaslarda 6lmelerine neden oluyordu (Neesan, 1901: 436-438).

5.2. Kangren

1897 yilinda sik¢a goriilen Nasturi hastaliklari arasinda onemli vakalardan biri de,
Nasturilerin zaman zaman ¢ikmig olduklar1 gé¢ ve uzun yolculuklar esnasinda yagan karlardan
ve soguk havadan dolay1 el ve ayak parmaklarinin donmasi sonucu ortaya ¢ikan kangrendir.
Kangrenli dokunun viicudun diger bdolgelerine yayilmasimi 6nlemek i¢in donan kisimlarin
kesilmesi islemi yapilmistir (Speer, 1911: 207).

5.3. Kolera

1846 yilinin Aralik aymnda Urmiye bdlgesinde kolera salgini bas gostermis ve 5
haftada biitlin bolgeye yayilmigtir. Bu kolera salgininda Urmiye sehrinin ¢evresinde 2300 kisi,
yani sehrin onda biri hastalik yiiziinden 6lmiistiir (Fiske, 1868: 189). Ayni yilin kis doneminde
kolera salgini etkisini yitirmesine ragmen bu sefer 1847 yilinin Ocak ayinda tekrar Urmiye ve
cevresinde kolera salgin1 gériilmistiir (Fiske, 195-96).

1852 yilinda da Urmiye ve c¢evresinde iklimden kaynaklanan bir kolera ve veba

hastalig1 ortaligi kaplamis ve insanlar ¢ok biiyiik bir kargasa yasamiglardir (Tyler, 1869: 192-
93; Fiske, 265).

Osmanli Devleti’nin glineydogusundaki halk arasinda da kolera salgimi yaygindi
(Coan, 129). Ozellikle Tergevar/Yiiksekova bolgesi, kolera hastahgmin sikintisini
cekmekteydi (Coan, 156). Kolera buradan Urmiye bolgesine kadar olan kisma yayilmis, bunun
sonucunda Urmiye’deki Amerikan misyonerlik istasyonu, Seir bolgesi civarina ¢ekilmek
zorunda kalmustir (Coan, 161).

1892 yilinda Urmiye ¢evresinde kolera hastalig tekrar bas gostermistir ve bu hastalik
zamanla biitiin Iran’a yayilmistir (Speer, 161-62). Urmiye’de kolera salginmin yayilmasi
{izerine Iran hiikiimetinden énlemler alinmasi istenmistir. ABCFM misyonerleri, bu dénemde
Ozellikle iist Miisliman sinif ile Nasturilere ilaglar ve brosiirler hazirlayarak onlar1 kolera
hakkinda bilgilendirmislerdir (Speer, 168).

5.4. Sitma

Nasturiler arasinda en 6nemli hastalik, kiiciik teras tarlalarma ekmis olduklar: piring
nedeniyle ortaya ¢ikan sivrisineklerin sebep olduklar1 sitma hastaligiydi. Bu nedenle piring
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ekilen her yerde insanlar bir titreme ve ates halinde bulunmaktaydilar. Nasturiler arasinda
sitmanin en az oldugu yer, yerlesim yerlerinin suyun hemen yukarisinda bulunmasindan dolay1
Baz Nasturilerinin bulundugu bolgeydi (Caon, 76,117).

1891 yilinda Musul ve ¢evresinde meydana gelen sitma salgini birgok kisiyi
etkilemistir(Annual Report, 1893:178; Quarterly Report of the Assyrian Mission, No.X., 1892:
10-12). 1884 yilinda da Urmiye’de 6zellikle siyatik ve sitma hastalig1 yayilmistir (Speer, 128).

5.5.Tifo

1895 yilinda Hakkari daglarinda tifo hastaligi goriilmiistiir. Bu salgindan Nasturi
Patrigi Mar Samun’un erkek kardesi de etkilenmistir. Patrigin hastalanan kardesi, Urmiye’deki
Amerikan hastanesine getirilmisse de getirildigi sabah 6lmiistiir(Speer, 190).

5.6.Veba

1830’Iu yillarda Iran Nasturilerinin yogun olarak yasamis olduklar1 Urmiye sehrinde
veba goriilmiistiir. Bu veba yiiziinden ABCFM (American Board of Commissioners for
Foreign Missions) misyonerleri, sehirdeki Nasturilerle direkt bir iligski kuramamiglardir. Veba
sebebiyle bazi Nasturi yerlesim birimlerindeki kiliseler, papazlarinin 6lmesiyle bos kalmistir
(Smith, 1833: 243-244; Smith ve Dwight, 1834: 396).

6. Nasturilerde Baz Ilaclar ve Tedaviler
6.1.Kopek Istrmalarinda

Nasturilerde kopek 1sirigmi tedavi etmek icin bir yaki hazirlanirdi. Bu yakinin
malzemelerini ¢igdem ¢igegi ile solucanlar olusturmaktaydi. Hazirlanan bu yaki isirilan yere
stiriiliirddi. Bu tedavi yontemi sonug¢ vermeyince, ayni kdpegin yaray1 tekrar 1sirmasi saglanirdi
ve tedavi bu sekilde gerceklestirilirdi.

6.2.Yilan Sokmalarinda

Biiyiik bir Spurge/engerek, giil yapraklarimin tozlari ile doviilerek bir karigim yapilirdi.
Bu karigim 1siri@in izerine siiriiliirdii. Yine yaranin iizerine tuzlu sogan ile sirke karigimi zerk
edilirdi. Bu sekilde tedavi tamamlanirdi.

6.3.Akrep Sokmalarinda

Bir kimse akrep tarafindan sokuldugunda ona uygulanacak tedavi, diger tedavilerde
oldugu gibi bir tiir karisimdan olugsmaktaydi. Akrep 1siriklarinda kullanilan sey sarimsak ve
domuz yaginin karisimindan olusmaktaydi. Yine bir baska karisim ise sarimsak (adi
assafoetida) ve hardalin sarapla karisimindan olusan bir tedavi kiiriidiir. Baglangicta bu yaraya
stiriiliir ardindan domuz yagli sarimsakla kapatilirdi.
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6.4.Dig agrist ve Yiiksek Ates Tedavilerinde

Nasturi toplumunda bir insanin dig agris1 veya yiiksek atesi varsa bir ates yakilir ve
icerisine bir ke¢i boynuzu atilarak yanan bu boynuzun tiitsiisii iceri ¢ekilir, hastalik bu sekilde
tedavi edilirdi.

Bagka bir sekilde ise yiiksek atesi olan kisinin ad1 bir zeytin yapragina yazilarak hasta
olan kisinin hastaliktan kurtulmasi i¢in dua edilir ve bu yaprak daha sonra bir saraba atilarak
bu sarap igilirdi.

7-Nasturiler Arasinda Modern Tip

19. yiizyilda tip konusunda o kadar cahil ve bilgisiz kalmiglardir ki midelerini tarif
etmek icin kalplerini gostermislerdir. Tibbi konuda oldukga eksik kalan Nasturiler, bolgelerine
ana rahatsizliklardan azicik anlayan misyoner doktorlar1 goriince onlarin gergekten doktor
oldugunu sanarak onlara gilivenmislerdir. Bu durum misyonerlerin Nasturiler arasindaki
faaliyetlerini kolaylastirmigtir (H., 1901: 433-35).

Nasturiler, modern tipla karsilagmalarinin ilk 6rnegi olan misyoner Dr. Grant’1 soru
yagmuruna tutmuslardir (Wigram, 64-65). 1891 yilinda boélgede bulunan Ellen Joanna,
insanlarin olduke¢a cahil oldugunu, az bir dikkatle 6nlenebilecek bir¢ok basit hastaliktan bile
bircok insanin ve ozellikle de kiigiik yasta ¢ocuklarin 6ldiigiinii belirtmektedir. Nasturiler tip
konusunda o kadar geri kalmislardi ki insanlar hastaliklara dikkat etmiyorlardi. Bu da kisa
siirede hastaliklarin yayilmasina sebep oluyordu. Daha Once bolgeye gonderilen bazi
misyonerlerin doktor olmasi sebebiyle, Nasturiler her karsilastiklart misyoneri ilk etapta doktor
zannedip, hastaliklarin1 anlatiyor ve 1srarla ilag talebinde bulunuyorlardi(B., 1891:8-9).

Nasturiler 19. yiizyilin sonlarina dogru modern tip alaninda oldukca geri kalmislard.
Misyonerlik yapan Ingilizlere hastaliklari i¢in basvuruyorlar, bu hastaliklar1 igin aldiklari
ilaglarla ilgili tuhaf sorular soruyorlardi. Misyonerler ise, Nasturileri mezheplerine kazanmak
icin zararsiz bir iki ilag vererek, onlar1 tedavi ettiklerine inandirmiglardir (Heazal ve
Margoliouth, 1913: 147-150).

8-Kiliselerin Saghk Tedavisi Icin Kullanilmast

fran’m Urmiye Ovasi’'nda hasta olan kisiler, Ula Kdyii’ndeki kiliseye gelip burada
lamba 1sinda bir gece gegirdiklerinde tedavi olacaklarna inanirlardi. Bu kiliseye gelenler,
hastaliktan dolay1 buraya gelemeyen yakinlarina beraberinde kutsanmis bir lamba fitili getirir
ve bu fitilin aydmlattigi lambanin aydinlattigi bir odada yatirilan hastanin iyilesmesini
beklerlerdi. Zaman zaman bu uygulamay1 bdlgede yasayan Miisliiman halkta uygular, bunun
igin kiliseye gelir, lamba ayinine katilirlardi. Kimi Miisliimanlarsa igeri girmeyip sifa bulmak
admna kilisenin kapisinda uyumakla yetinirlerdi. Eger kisi iyilesmis ise bunun karsilifinda
kilisenin samdanlarinda kullanilmak iizere balmumu veya lamba yagi getirirdi(Heazal ve
Margoliouth, 95, Neesan, 424-426). Ciinkii Nasturiler zaman zaman bu tiir yerlerde bulunan
magaralara akil hastas1 olan kisilerin getirildigini, bir gece burada birakildigini ve hastalarin
iyilestigine dair olaylara sahit olmuslardir (Cutts, 1876: 275). Musul yakinlarindaki Rabban
Hiirmiiz Kilisesinin boyle bir {inii bulunmaktaydi. Nasturiler akil hastasi olan yakinlarini bu
kiliseye getirerek boyunlarina agir zincirler ve tasmalar takarak kilisenin duvarindaki
kancalara asarlardi. Akil hastasi sabaha kadar boylece kilisenin duvarinda asili birakilirdi.
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Sabahleyin biiylik ¢cogunlukla hastanin tedavi olacagina inanilirdi. Ancak zaman zaman bu
uygulamanin hastalarin hastaligin1 azaltmak yerine daha da arttirdign ve cildirttign da
goriilmekteydi.(Wigram, W.A. ve Wigram, T.A., 153-54).

Urmiye bolgesindeki Nasturilerin tibbi ve sosyal yasaminda bazi kiliselerin
hastaliklarin tedavisine iyi geldigine inanilirdi. Bu nedenle halk tarafindan kiliselerin yolu
tutulurdu. Bazi kiliselerin kronik romatizmaya iyi geldigine inanilir veya buralarda, erkek
cocuk isteyen kadinlar tarafindan adaklar adanirdi. Halk da dileklerininin ger¢eklesmesi igin
kiliselerin kapilarini1 ve esiklerini 6perdi. (P., 1901, 428-433).

Seir sehrinde bulunan Mar Sergis, erkek cocuk isteyen Nasturilerin ugrak yeri olarak
popiilerdir. Bu kiliseye adakta bulunanlar dilekleri gerceklestiginde bir koyun getirirlerdi. Bu
kurban Kilisenin kapisinda papaz tarafindan kesilerek eti dagitilirdi. Kurbanin bir butu ve
derisi Papaza birakilirdi. Boylelikle adak yerine getirilmis olurdu. Yine St.George/Mar
Girwegis atesli, hastaliklarin ve korkularin giderilmesinde, Rabban Hiirmuzd Kilisesi de kuduz
ve kopek isiriklarinda, Mar Ziya/Mar Ziah Kilisesi ise veba, dis agrilarinda ve ¢iban
hataliklarinda, Mar Tamsis Kilisesi ise ruhi hastaliklar ile delilerin tedavisinde, Mar Shalita
Kilisesi ise romatizma hastaliginda ve kotii ruhlarin defnedilmesinde, Mar Augin Kilisesi ise
Nasturi hasat ve triinlerinin sican ve kuslar tarafindan talan edilmesini 6nlemede, Angel
Gabriel Kilisesi’nin ise kem gozlere ve nazarlara iyi geldigine ve St.Micheal Kilisesi’nin yilan
ve akrep 1siriklarinin tedavi edilmesine iyi geldiklerine inanilir ve ziyaretlerine gidilirdi. Dis
agrisina ise Nasturi azizlerinin resimlerinin ve ¢esitli dini metinlerin yazilip bir sekilde
(muhtemelen suda) kaybedilmesinin iyi geldigine inanilirdi. K&pek 1sirmalarinin 6niinii almak
icin ise ligtag kutsamir ve saldirgan kopege firlatilarak onun saldirmasi 6nlenirdi. Romatizma
hastaliginin bir diger tedavi yontemi ise bir kdgida dualar yazilip yag dolu bir kaseye konur ve
bu kasedeki yagin i¢ilmesiyle tedavi olunduguna inanilirdi. (P., 1901, 428-433).

Yine Nasturilerde evin huzurunun bozulmamasi, hayvanlarina kurtlarin saldirip kirima
ugratmamasi igin kiliselerin yardimina veya dua yazili kagitlara bagvurmaktaydi. Nasturilerin
inang sisteminde yer alan kilise ve tedavi edici dua metinlerinden istifade etmek icin bazen
Misliiman komsular1 da kiliseye basvurmaktaydi. Bu tiir olaylarda dualarin hazirlanip
yazilmasinda cahil Nasturi papazlar rol almaktaydi. Yazdiklar1 bu dua kagitlarinin genellikle
akan bir suya atilmasi yoluyla hastaligin olumsuz etkilerinin ortadan kalkacagina inanmislardir
(O.H.P., 1901, 428-433).

Sonug¢

XIX. yiizy1l Nasturi toplumunda batil inanglarin ve halk hekimliginin sosyal yasamin
ayrilmaz bir parcasi oldugu goriilmektedir. Toplumda 6zellikle nazar, ask biiyiileri ve bazi
hastaliklar cesitli nedenlere dayandirma inanci kendine biiyiik oranda yer bulmustur. Ozellikle
yapilan biiyiilerin daha ¢ok ask ve ekonomik amagli yapildig1 goriilmektedir.

Nasturilerin modern tip uygulamalarina yabanci olmasi ve bu konuda egitim verecek
kimselerin bulunmamasi onlari, garesiz kaldiklar1 hastaliklar konusunda temelini geleneklerin
ve uzun yillar edinilen tecriibelerinin olusturdugu halk hekimligine yoneltmistir. Bu anlayista
ozellikle baz1 kiliselere ¢esitli tedavi edici anlamlar yiliklenmesi ve din gorevlilerin aktif rol
almasi halk hekimliginde dinin ¢ok biiyiik bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Nasturilerin modern tipla tanismalar1 bdlgelerine gelen misyonerler ve yabancilar
sayesinde olmustur. Ancak onlarda bunu kendi amaglari ugruna kullanmaktan
cekinmemislerdir. Nasturi hastaliklarinin ¢ikisina genel olarak bakildiginda daha c¢ok iklim,
cografi sartlar ve ekonomik ugraslarin etkili oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak Nasturilerin kiliselerin iyilestirici 6zelligine inanmalari, din adamlarinin
tedavi konularinda aktif rol almalari, dileklerinin gerceklesmesi igin agaglara c¢aput
baglamalar1 gibi inanislart onlarin tipik bir Ortadogu toplumu gdstermektedir.
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