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Article History: The purpose of this research was to examine the correlation between life satisfaction levels of high
Received 15.05.2012 school students with parental attitude. Life satisfaction levels of high school students was also
Received in revised form investigated in terms of perceived academic achievement, perceived economic status, grade level,
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Accepted 16.07.2012 students, 107 girls, 138 boys, between ages 15 and 19. The data were collected through the
Available online Satisfaction with Life Scale developed by Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) and adopted in
01.12.2012 Turkish by Koker (1991); Parentel Attitude Scale developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (1996) and

Personal Information Form developed by researcher. Correlation analysis, regression analysis and t-
test were used to analyze data. Results show that there were positive medium level correlation
between democratic mother attitude and democratic father attitude with life satisfaction. There were
also negative level correlation authoritarian and protective mother and father attitude and grade
level with level of life satisfaction. In the direction of these relational findings; in regression analysis
used method of enter mothers’ democratic attitude determined that perceived high academic
achievement and perceived high socio-economic status are positively predictive whereas mother’s
authoritarian attitude and grade level are negatively predictive of life satisfaction (Fq, 245= 12.002,
p<.000, R2=0.201). In hierarchical regression analysis, there is one different way from used of method
of enter that not mother’s authoritarian attitude but father’s authoritarian attitude is negatively
predictive of life satisfaction (Fq,245 )= 12.065, p<.000, R?= 0.202). Life satisfaction scores of students
who have perceived themselves high level academic achievement is higher than life satisfaction
scores of students who perceived themselves high level of low academic achievement (twss= 2.88,
p<.05). Life satisfaction scores of students who have perceived themselves high level of economic
status is higher than life satisfaction scores of students who perceived themselves level of low
economic status (tess) =2.28, p<.05). Also student’s life satisfaction scores did not differ significantly
according to gender (tess=1.74, p>.05).
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Extended Summary
Purpose

Adolescence is the important development phase which experienced psychological, biological, psysical,
social and psychosocial changes. So in this phase some psychological and developmental problems are
experinced (Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich, 2007). By reason of contender and exam-
oriented educational system, adolescents must coping addition to challenges of adolescence, exam anxiety
and also stress of family about exams increasingly in Turkey.
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Increasing expectations of families about academic achievement about their children but tending
adolescents’ interest to the other areas, desire for independence, expectation unlimited freedom and like
these causes conflict with familiy and adolescent (Unsal Seydoogullari, Ciftci Aridag ve Kog; in press). These
reasons create some important risks about life satisfaction of adolescents and may affect their well-being.
Whereas for coping these challenges, life satisfaction is very important for adolescents. At this point attitude
of mother and father is coming into prominence. Adolescents had democratic and positive mother and
father attitudes may coping these challenges easier (Young ve Miller, 1995; Moller, 1996). Starting from this
point, examining attitude of mother and father for adolescent in terms of effect to the life satisfaction is
important. For this reason general purpose of this study was to examine the relationship between life
satisfaction levels of high school students and parental attitude. In this context, this research was guided by
the following questions:

1- Is there significant correlation between life satisfaction of high school students and democratic
parental attitude?

2- Is there significant correlation between life satisfaction of high school students and protective
parental attitude?

3- Is there significant correlation between life satisfaction of high school students and authoritarian
parental attitude?

4- Is there significant correlation between life satisfaction of high school students and age and grade
level?

5- Is the life satisfaction of high school students’ change according to perceived academic achievement,
perceived economic status, grown place, gender and parents” education level?

6- Is proper modeling the relationship with the regression analysis in case of there is relationship
between life satisfaction and parental attitude?

Method

The participants of study consist of 245 students; 107 girls, 138 boys, who are students of high school in
Kocaeli. Their ages change among 15-19. The datas were obtained through of Satisfaction With Life Scale
developed by Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) and adopted in Turkish by Koker (1991); Parentel
Attitude Scale developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (1996) and Personel Information Form developed by
researcher.

In this research; for the variables of mother and father attitude; correlation analysis was conducted.
And for the variables of perceived academic achievement, perceived level of socio- economic status and
gender, t- test was conducted.

Results

Results show that; there were positive significant correlation between democratic mother attitude and
democratic father attitude with life satisfaction. There were negative significant correlation authoritarian and
protective mother and father attitude with score of life satisfaction. In the direction of these relational
findings; in regression analysis used method of enter mothers’ democratic attitude determined that,
perceived high academic achievement and perceived high socio economic status are positively predictive
whereas mother’s authoritarian attitude and grade level are negatively predictive of life satisfaction (F,245=
12.002, p<.000, R2=0.201). In hierarchical regression analysis there is one different way from used of method
of enter that not mother’s authoritarian attitude but father’s authoritarian attitude is negatively predictive of
life satisfaction (F,245= 12.065, p<.000, R?= 0.202). Life satisfaction scores of students perceived themselves
high level academic achievement is higher than life satisfaction scores of students perceived themselves level
of low academic achievement (tes= 2.88, p<.05) Also; life satisfaction scores of students perceived
themselves high level of economic status is higher than life satisfaction scores of students perceived
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themselves high level of low economic status (tes= 2.28, p<.05). Students’ life satisfaction scores did not
differ significantly according to gender (tes)=1.74, p>.05).

Discussion and Conclusion

According the result of this study; there were positive significant relation between democratic mother
attitude and democratic father attitude with life satisfaction. Also there were negative significant relation
authoritarian and protective mother and father attitude with life satisfaction. This finding was supported by
the other research in the literature. Students had democratic family attitude gain positive advance on
different developmental field. They were much better in come into one’s own. So, the person who makes
personal development may enjoy from life.

Students’ life satisfaction scores did not differ significantly according to gender. In the literature there
had been many studies showing different result. But mostly studies emphasize that life satisfaction level did
not differ significantly to gender. Therefore, the role of culture also needs to be analyzed in the cross -
cultural studies.

Life satisfaction scores of students who have perceived themselves high level academic achievement is
higher than life satisfaction scores of students who perceived themselves level of low academic achievement.
This result infers to when students perceive themselves successful; they will feel their self-esteem. In Turkish
educational system; exercises are very important. Families and educators give importance to winning
exercises. For this reason; if student perceive themselves unsuccessful, their level of life satisfaction may
decline.

Also; life satisfaction scores of students who perceived themselves high level of economic status is
higher than life satisfaction scores of students who perceived themselves level of low economic status.
Results of studies in literature are shown in the same way. Economic condition is important to meet these
and the developmental needs. Especially; social, psychological and individual needs are important. These
are necessary for the personal development. So, student who are thought their economic status is low, they
may feel themselves unhappy.

In this research found that there were positive significant relationship between democratic mother
attitude and democratic father attitude with life satisfaction. Also, there were negative significant
relationship authoritarian and protective mother and father attitude with score of life satisfaction. When had
used regression analysis with method of enter mothers” democratic attitude determined that, perceived high
academic achievement and perceived high socio economic status are positively predictive whereas mother’s
authoritarian attitude and grade level are negatively predictive of life satisfaction. According to result of one
way ANOVA and t- test; life satisfaction did not change significantly according gender. But, it changed
significantly according to perceived academic achievement (in favor of high academic achievement) and
perceived economic status (in favor of high economic status).
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MAKALE BILGI OZET

Makale Tarihgesi: Calismada lise 6grencilerinin yasam doyumlar: ana-baba tutumlari, algilanan akademik basar1 (AB),
Alind1 15.05.2012 algilanan sosyo-ekonomik diizey (SED), 6grencinin biiytidiigii yerlesim yeri, yas, cinsiyet ve anne
Diizeltilmis hali alind1 babanin egitim diizeyi degiskenleri agisindan incelenmistir. Veriler bir anadolu lisesinin 9., 10., 11. ve
12.07.2012 12. sinifina devam eden, yaslar1 15-19 arasindaki 107’si kiz, 138’1 erkek 245 6grenciden toplanmustir.
Kabul edildi 16.07.2012 Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Kuzgun ve Eldeleklioglu (1996) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum
Cevrimici yayinlandi Envanteri ve Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye
01.12.2012 uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmis olan Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmigtir. Analizde

pearson korelasyon, ¢oklu regresyon analizi, tek yonliit ANOVA ve t- testi kullanilmistir. Demokratik
anne ve baba tutumu ile yasam doyumu puanlar1 arasinda pozitif; otoriter ve koruyucu anne ve
baba tutumlar ile yasam doyumu arasinda ise negatif yonde anlamh iliskiler bulunmustur. Bu
dogrultuda iligkilerin regresyon analizi ile modellenmesinin uygunlugu test edilmis ve ii¢ model
smanmustir. Birinci modelde anlamli olmayan degiskenler (otoriter baba ve anne) sirastyla degisken
eleme yontemi ile gikarildiktan sonra olusturulan model enter ve hiyerarsik regresyon analizi ile
incelendiginde, enter yontemi ile yapilan analizler sonucunda algillanan SED, algilanan AB,
demokratik anne degiskenleri pozitif; otoriter anne ve sif degiskenleri ise yasam doyumunun
negatif yordayicilar1 olarak saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi yonteminde ise, algilanan
SED, algilanan AB ve demokratik anne tutumu dgrencilerin yasam doyumunun pozitif yordayicilar:
iken, siif ve otoriter baba tutumlar yasam doyumunun negatif yordayicilar: olarak modele dahil
olmustur. Ogrencilerin yasam doyum puanlariin, algilanan AB diizeyi, algilanan SED ve cinsiyet
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadig incelendiginde, kendisini basarili olarak algilayan
ogrencilerin, basanisiz algilayanlardan; ailesinin SED’ini  yiiksek algilayanlarin  diisiik
algilayanlardan yasam doyum puanlarimin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete
gore yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

© 2012 IQJES. Tiim haklar1 saklidir
Anahtar Kelimeler:
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Ekonomik Diizey

Giris

Genglerin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi, onlarin gelecege umutlu bakmalarini etkileyecek,
potansiyellerinin ve yaraticibiklarinin agiga c¢ikmasii saglayacaktir. Bu siiregte, toplumlarin genclere
sundugu firsatlar kadar, anne-baba tutumlarimin da rolii 6nemlidir. Psikoanalitik kurama gore kisiligin
kaderi diirtiilerin kaderine, yani anne- babalarin tutumlarina, anne-babalarin ¢cocuklarinin ihtiyaglarini nasil
ve ne miktarda karsiladigma baglidir (Trautner, 1991). Cocukluktan ¢ikip anne-babadan bagimsizlagarak
kimligini olusturma gibi yasaminin zorlu bir &devini gergeklestirme siirecindeki ergenlerin yasam
doyumlarinin yiiksek olmasi bu siireci basari ile atlatmalarinda 6nemli olacaktir. Yasam doyumu ytiksek bir
geng umutlu, giivenli dolayisiyla da mutlu bir birey olacaktir. Insanlik var oldugundan beri insanlarin
¢abast mutlulugu elde etmektir. Mutluluk ve nasil elde edilecegi konusu bilim adamlarinin, arastirmacilarin,
psikologlarin 6nemli odaklarindan birisi olmustur. Bununla birlikte bu konu psikoloji tarihinde 6n planda
olmamistir, bunun yerine negatif deneyimler, “iyi olmaktan” ¢ok; “kotii olmamak” inceleme konusu
olmustur. Bu duruma ilk dikkati ¢eken arastirmacilar ise Seligman ve Csikszentmihalyi’dir. Son zamanlarda
ise bu egilim degisim gostermis ve psikoloji pozitif konularla ilgilenmeye baslamigtir (Tuzgol Dost, 2006).
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Yaklasimlarin degismeye baslamasiyla ortaya ¢ikan pozitif psikoloji akimlarinin en temel kavramlari,
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mutlulukla ¢ok yakindan ilgili olan hatta bazi tanimlarda aynm anlamda kullanilan; “6znel iyi olma”, “yasam
doyumu”, “pozitif duygu durumu” gibi kavramlardir. S6z konusu yaklasimlarin 6n kabulii; insanlarin
pozitif duygular, hoslandiklar1 aktiviteler ve anlamli deneyimler yasadiklarinda ©znel iyi olusu elde
ettikleri; tam tersine hos olmayan etkinlikler, umutsuz ve mutsuz deneyimler yasadiklarinda ise 6znel iyi
olusa uzak bir noktada olduklar1 seklindedir. Oznel iyi olusun literatiirdeki tanimlarina bakildiginda yasam
doyumu kavrami ile birlikte degerlendirildigi goriilmektedir: Oznel iyi olus; birey tarafindan yasanan
deneyimin, acidan ka¢inma ve hazza ulasma oldugu hedonistik iyi-olus temelinde, yasam doyumu, olumlu
duygu durumunun varligi ve olumsuz duygu durumunun yoklugu boyutlarini iceren ve mutlulukla es
anlama gelen, bireyin ifade ettigi iyi-olus durumu (Ryan ve Deci, 2001) ve bireyin kendi yasamina iliskin
yaptig1 bilissel ve duyussal degerlendirmelerdir (Civitgi, 2009a). Tamimdan da anlasilacagi gibi
arastirmacilar 6znel iyi olusa iliskin agiklamalarda bilissel ve duygusal unsurlar: birbirinden ayirmislardir.
Oznel iyi olusun iki boyutu; kisinin yasamu ile ilgili bilissel degerlendirmelerine agirlik veren bilissel boyut
(yasam doyumu) ve de negatif ve pozitif duygulanimini iceren duygusal boyuttur (Kuppens, Realo, Diener,
2008). Robinson, Solberg, Vargas ve Tamir’e gore (2003) gore pozitif-negatif duygu daha spesifik, yogun ve
tanimlanmis durumlari (heyecan veya merak duygusu) igerirken (akt.: Kuzucu, 2006); arastirma konusu olan
yasam doyumu ise goreceli olarak daha genis, bir kisinin ne kadar mutlu oldugu veya genelde yasadig1
duygularin igerigi gibi soyut bir duygu degerlendirmesini icermektedir.

Psikologlarin 06zellikle son 20 yildir ulasiimasimin ve siirdiiriilmesinin nasil miimkiin olacaginm
arastirdigl (Kuppens, Realo ve Diener, 2008), insanlarin nihai hedeflerinden birisi olarak goriilen ve
mutlulugun bir alt boyutu olarak degerlendirilen (Arygle, 1994) yasam doyumu ilk kez 1961 yilinda
Neugarten tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir (Dilmag ve Eksi, 2008). Daha sonraki yillarda da bir¢cok
arastirmaya konu olmaya devam eden kavramla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir.

Pavot ve Diener’in de (1993) ifade ettigi gibi, yasam doyumu 6znel iyi olusun bilissel bir bileseni olarak
tanimlandiginda, bireyin kendi yasamindan biitiin olarak ya da aile, arkadas, yasanilan gevre gibi belirli
yasam alanlar1 acgisindan hosnut olup olmadigina iliskin yaptig1 genel bilissel degerlendirmelerdir. Genel
olarak tanimlanirsa yasam doyumu yasamin degerlendirilmesi sonucunda ne diizeyde doyum saglandigina
iliskin bireyin 6znel algisidir (Meulemann, 2001; akt. Sahrang, 2007).

Yasam doyumu, son yillarda arastirmalara konu olmakla birlikte bu arastirmalarda farkli meslek
gruplarindaki calisanlarin is doyumlar1 (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005; Onder ve Sari, 2009; Bilge,
Sayan ve Kabakg1, 2009; Gengay, 2009) ve yasamin dnemli bir donemi olan yaslilik donemindeki bireylerin
yasam doyumlari {izerinde yogunlastig1 goriilmektedir. (Altay ve Avci, 2009; Karlidag, Unal ve Yologlu;
2000). Yasam doyumunun farkli degiskenlerle iligkisini ortaya koyan arastirmalarin sayisinin son yillarda
artis gosterdigi gortilmektedir. Agirlikli olarak yurt disinda yapilan bu arastirmalarin bazilarinda yasam
doyumunda arkadasliklardan alinan doyumun etkisi incelenmis ve iki degisken arasinda olumlu iligkilerin
oldugu saptanmistir (Campell, Convers ve Rodgers, 1976, Michel, 1976). S6z konusu arastirmanin
sonuglarina paralel olarak; Kkiiltiir, yalnizlik, benlik saygisi, sosyal-yeterlilik ve 0z-yeterliligin yasam
doyumunu daha fazla agikladig1 belirtilmistir (Myers ve Diener, 1995; Diener ve Diener, 1995; Civitci, 2007;
Cecen, 2007; Goldbeck, Schmitz, Besier, Herscbach, Henrich, 2007). Bunun yaninda cinsiyet, irk ve gelir
durumu gibi demografik 6zelliklerin yasam doyumunu yordamada herhangi bir etkiye sahip olmadig1 da
bazi arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular arasindadir (Yetim, 1991). Bununla birlikte, Kdker'in
(1991), kizlarin yasam doyumu erkeklere gore daha fazla oldugu yoniindeki arastirma bulgusu, bu iliskinin
topluma, kiiltiire veya yasa gore degisebilecegini diisiindiirmektedir.

Stres ve stresle bas etme becerileri ile yasam doyumu iligkisini inceleyen arastirmalara da siklikla
rastlanmaktadir. Ornegin; Gilman ve Huebner (2006), 6-12. smiflardaki 6grenciler iizerinde arastirma
yapmis ve yasam doyumu yiiksek olan &grencilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin daha diisiik, benlik
saygisi ve umut diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Serin ve Aydinoglu da (2011) 6gretmen
adaylarinin yasam doyumu, kaygi ve otomatik diisiinme arasindaki iligkileri incelemis, arastirma kapsamina
giren Ogrencilerin yasam doyumu ile olumsuz otomatik diisiince arasinda, yasam doyumu ile kaygi
arasinda negatif yonde anlamh iliskiler oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada annenin egitim diizeyi ile
yasam doyumu diizeyi ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur.
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Yasam doyumu ile ¢ocuk ve ergenler {izerinde yapilan aragtirmalarin sayisi yetiskin ve yasllarla
yapilanlara oranla daha az olmakla birlikte, son yillarda agirlik kazandig1 gozlenmektedir Civitgi (2009a).
Ozellikle 6nemli fiziksel ve psikolojik degisimlerin oldugu bir gelisim donemi olan ergenlik dénemindeki
yasam doyum diizeyi, bazi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye baslamistir (Goldbeck, Schmitz , Besier,
Herschbach, Henrich, 2007). Daha ¢ok yurt disinda yapilan bu arastirmalarda ergenlerin yasam doyumunun
ebeveyn destegi (Shek, 1999), anne baba tutumu, kisisel maneviyat (Vitale, 2001), kisisel oOzellikler
(Extremera ve Fernandez- Berrocal, 2005; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010), sosyoekonomik diizey (Giindogar,
Giil, Uskun Demirci ve Kegeci, 2007) ve not ortalamasi (Chow, 2005) gibi degiskenlerle iliskili oldugu ortaya
konmustur.

Cocuk ve ergenlerde akademik basar: yiikseldik¢e genel yasam doyumunun ve okul doyumunun
arttigl yoniindeki bulgular1 olan arastirmalara (Chang ve ark., 2003; Gilman ve Huebner, 2006; Gilman,
Dooley ve Florell, 2006) ek olarak yurt disinda (Zullig, Huebner ve Pun 2009) ve Tiirkiye’de (Tuzgdl Dost,
2007; Dilmag ve Eksi, 2008; Sahrang, 2007; Civit¢i, 2009a; Civitci, 2009b; Kaya ve Siyez, 2009) yapilan
arastirmalarda ¢ogunlukla yasam doyumu ile stresle bas etme becerileri, anne babanin egitim diizeyi gibi
faktorlerin incelendigi goriilmektedir.

Moller'in (1996) toplumlarin refah1 ve gelecegi igin yarmin yetiskinleri olan genglerin yasam
doyumlarinin arastirilmasinin gerekli oldugu yoniindeki vurgusundan yola ¢ikarak; Ozellikle onemli
secimlerin yapildig1, meslek se¢imi gibi ciddi kararlarin alindig1, 6grencilerin kendileri ile ilgili farkindalik
kazandiklar1 ve kendilerini tanima ve kisiligine yatirim yapma anlaminda dnemli gelismelerin yasandigi lise
donemindeki genclerin mutlu olmalar1 ve yasamlarindan doyum almalarinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. S6zkonusu yaslar, ergenlik donemi olarak adlandirilan ve kendine 6zgii biyolojik,
psikolojik ve gelisimsel sorunlar: biinyesinde barindiran biiyiik degisimlerin yasandig1 degisme ve gelisme
dénemidir (Unsal Seydoogullari, Ciftgi Aridag ve Kog; basimda). Bahsedilen gelisimsel sorunlarin yani sira
ogrencilerin bas etmek durumunda olduklari diger bir giicliik de lisenin son yilinda girdikleri ve
basarmanin ergenin gelecegi adina ¢ok onemli olarak algilandig1 {iniversite giris sinavidir (Erkan, 1991).
Sinava yaklasmis olmamnin etkisiyle ailenin ergenden bekledigi akademik basar1 diizeyinin artmasi, bunun
karsisinda ergenin ilgisinin ders disindaki farkli alanlara yonelmesi, bagimsizlik istegi, bu istegin vermis
oldugu smirsiz ozgiirlitk beklentisi gibi sorunlar, aile ile catisma yasanmasini beraberinde getirmektedir
(Unsal Seydoogullari, Ciftgi Aridag ve Kog; basimda). Bir yandan gelecek kaygisi ve sinava hazirlik stresi,
diger yandan aile ve cevresinin iiniversiteyi kazanma zorunlulugu seklindeki beklentileri, diger yandan
ergenlik doéneminin zorluklari ergenin bas etme becerilerini zorlamakta, yasam doyumlar1 igin risk
olusturmaktadir. Halbuki biitiin bu glicliiklerle bas edebilmesi icin yasam doyumu ergenler igin 6nemlidir.
Bu nedenle, yasam doyumuna etkisi agisindan ergenin ana baba tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir.

Aragtirmalar; bireyin icinde dogup biiytidiigii ilk egitim ortami olan ailenin bireyleri arasindaki
iletisimin saglikli oldugu bir aile ortaminda biiyiiyen g¢ocuklarin kendilerini iyi hissettikleri ve bunu
davraniglarina yansittiklarini gostermektedir. Bu noktada ana-babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar: 6nem
kazanmaktadir. Davranig bilimlerinin 6nemli kavramlarindan birisi olan tutumlar kisilerin belli bir insana,
nesneye veya olaya yonelik olumlu ya da olumsuz bir sekilde diisiinmesine, hissetmesine ya da
davranmasina yol acan kalici yargisal bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Ana-babalarin
¢ocuklarini biiyiitiirken uyguladiklar: tutumlar ¢ocuklarin ilk yillarindaki yasantilariin bigcimlenmesinde
(Maccoby ve Martin, 1983; akt. Sezer ve Oguz, 2010) ve genel olarak kendilerini iyi hissetmelerinde énemli
bir rol oynamaktadir (Young ve Miller, 1995; Moller, 1996).

Literatiirde ana-babalarin ¢ocuklar1 ile olan iligkilerinde sik olarak kullandiklari tutumlardan
demokratik tutum, ¢ocuga kosulsuz sevgi ve saygi gostermeyi icerdiginden, ¢ocugun kisilik gelisimi icin en
uygun tutum olarak belirtilmektedir. Bu tutumla belli simrlar igerisinde ¢ocuklarin bazi davranislar
yapmasina izin verilir ve bdylece onlarin sorumluluk duygusunun gelismesinde uygun ortam hazirlanmis
olur. Bu sekilde anne babalar ¢ocuklarinin 6zgiirce gelismesine, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasina ve kendini
gerceklestirmesine firsat verirler (Sezer ve Oguz, 2010). Diger tutum, anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim
diizeylerini, kisilik oOzelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, kendilerinin istedikleri dogrultuda
davranmalarini bekledikleri otoriter tutumdur. Cocuklar anne babalarinin istedikleri gibi davranmadiginda
cezalandirildiklari i¢in bu tutumla yetisen ¢ocuklarin bagimh kisilik gelistirdikleri, 6zellikle erkek ¢ocuklarin
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saldirganlik diizeyinin arttif1 ve benlik saygilarimin diistiigii yapilan arastirmalarla ortaya konmustur
(Maccoby, Martin, 1983; akt. Sezer ve Oguz, 2010).

Koruyucu ana babalar; ¢ocuklarini asir1 korur ve denetlerler. Cocuklarin yapabilecekleri pek ¢ok sey
anne babalar tarafindan yapildig: i¢in ¢ocuklarin yasayarak, deneyim kazanarak 6grenmeleri engellenmis
olur. Sonug olarak kendi basina karar veremeyen, bagimli bireyler yetistirilmis olur (Baumbrind, 1966;
Dokmen, 1996).

S6z konusu ana-baba tutumlarinin ¢ocugun bedensel, sosyal, psikolojik alanlardaki gelisimi ile olan
iliskisinden yola c¢ikilarak, ergenlerin yasam doyumlari agisindan da arastirilmasi 6nemlidir. Nitekim
ergenlerin yasam doyumlarinin ana-baba tutumlar: agisindan incelendigi arastirmalar daha ¢ok yurt diginda
yapilmus, ergenlerin yasam doyumunun ebeveyn destegi (Shek, 1999; Vitale, 2001), ana-baba tutumu gibi
faktorlerle iligkili oldugunu ortaya konmus olsa da Ozellikle Tiirkiye’de daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir.

Ozetle lise doneminin kendine 6zgii problemleri, secim ve olanaklar1 dénemin énemini arttirmakta,
ogrencilerin yasamdan aldiklar1 doyumun yiiksek olmasinin gerekliligini de beraberinde getirmektedir.
Yarinin yetigkini olan genglerin ilgi ve yeteneklerini en {ist diizeyde kullanmalari, egitim ortamindan iist
diizeyde faydalanmalari, kapasitelerini gelistirmeleri ve saglikli kararlar vermeleri hem bireylerin saghigs,
hem de toplumlarin gelecegi i¢in 6nemlidir. Son yillarda Tiirkiye” de yasam doyumu ile farkli degiskenler
arasindaki iliskileri arastiran ¢alismalar artmis olsa da, hem akademik anlamda hem de gelisim
donemindeki éneminden dolay: kritik bir siire¢ olan lise donemindeki genglerin yasam doyumuyla ilgili
calismalarin siurli sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica ana-baba tutumlar:1 ile yasam doyumunun
incelenmesine yonelik lise donemindeki ergenlerle yapilmis calismalara ihtiya¢ oldugu gozlenmistir.
Buradan hareketle, bu arastirmamizda lisede 6grenim goren 6grencilerin yasam doyumlar1 ana baba
tutumlar1 ve bazi demografik 6zellikleri agisindan incelenmesi planlanmistir.

Moller’in (1996) toplumlarin gelecegi igin genglerin mutlulugunun 6nemi ile ilgili yukardaki vurgusu,
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda da “Ogrencilerin ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli
bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is gorme aliskanli1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini
saglamak” seklinde tanimlanmakta ve de boylece Tiirk Milli Egitim sisteminin genel amaglar1 arasinda yer
almaktadir. Buradan hareketle, lise Ogrencilerinin yasam doyumlariyla ilgili bazi1 degiskenlerin
belirlenmesinin, s6z konusu amagclara ulagilmasimmin Oniinde engel teskil edebilecek bazi faktorlerin
bilinmesinin uzmanlar ve aileler i¢in 6nemli bir veri olacag: diisiiniilmektedir.

Egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi olan Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetlerinin
amagclarmin ve ilkelerinin yer aldig1 2524 sayili Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi'ne
gore egitimde rehberlik ve psikolojik damisma hizmetleri, 6grencilerin kendilerini gerceklestirmelerine,
egitim siirecinden yetenek ve ozelliklerine gore en iist diizeyde yararlanmalarina ve gizilgiiclerini en uygun
sekilde kullanmalarina ve gelistirmelerine yoneliktir. Okullardaki rehberlik ve psikolojik danigma alaninin
ogrencilerin kendilerini gerceklestirmeleri yoniindeki hedefi aslinda onlarin kendileri hakkindaki
farkindaliklarini arttirmak ve potansiyellerini en iist diizeyde kullanarak mutlu olmalarini ve iyi oluslarini
desteklemektir. Bu noktada lise donemindeki genglerin yasam doyumunun incelenecegi arastirma
sonuglarinin okullardaki rehberlik hizmetlerinden sorumlu rehber 6gretmenler ve psikolojik damismanlar
icin 6nemli bir veri olusturacagi, rehberligin vazgecilmez bir ¢alisma alani olan ailelere yonelik ¢alismalarda
da kaynak teskil edebilecegi diistiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin 6grencilerin yasam doyumunu
arttirma konusunda gerekli 6nlemlerin alinmasi ve ihtiya¢ duyulan etkinlik ve planlananlara katk: sunmasi
beklenmektedir. Bu nedenlerle, bu arastirmanin genel amaci, uygulama yapilan lisedeki 6grencilerin yagam
doyumlar1 ile ana ve baba tutumlar1 arasinda iliskiyi incelemektir. Bu genel amag cercevesinde bu
arastirmada cevabi aranan sorular sunlardir:

1. C)grencilerin yasam doyumlari ile ana-babalarinin demokratik tutumlar1 arasinda anlaml iliski var
midir?
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2. C)grencilerin yasam doyumlar ile ana-babalariin koruyucu tutumlar: arasinda anlaml: iliski var
midir?

3. Ogrencilerin yasam doyumlari ile ana-babalarimin otoriter tutumlari arasinda anlamli iligki var
midir?

4. Ogrencilerinin yasam doyumlari ile yas ve sinif diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

5. Ogrencilerin yagam doyumlari algilanan sosyo-ekonomik diizey (SED), algilanan akademik basar1
(AB), ogrencilerin biiyiidiigii yerlesim yerine, anne babalarin egitim diizeyine ve cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

6. Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ile ana-baba tutumlar1 arasinda anlamli iliskilerinin varlig:
durumunda, iliskilerin regresyon analizi ile modellenmesi uygun mudur?

Yontem

Bu arastirma; lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin ana-baba tutumlari, algilanan AB, algilanan SED,
Ogrencinin cinsiyeti, biiylidiigii yerlesim yeri, sinif, yas, anne babalarinin egitim diizeyi degiskenlerine gore
incelendigi tarama modelindedir. Arastirmanin amaci dgrencilerin yasam doyumlari ile ana baba tutumlar:
arasindaki iligkileri kesfetmektir. Bu kapsamda anlaml iliskilerin saptanmasi durumunda mevcut iligkilerin
¢oklu regresyon analizi ile incelenmesi ve olusturulacak modellerin stnanmasi hedeflenmektedir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2011 giiz egitim-6gretim yilinda Kocaeli ilindeki bir anadolu lisesinde okuyan

yaslar1 15-19 arasinda degisen ( X = 16,34) ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma grubu uygun ornekleme
yontemiyle secilmistir. Arastirma yapilmasina kabul eden liseler arasindan bir lisedeki, arastirmaya goniillii
olarak katilan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Anket dolduran 245 6grencinin 107’si kadin; 138’
erkektir. Anket uygulamas1 9. (52), 10. (88), 11. (56) ve 12. (49) simnif 6grencilerine yapilmisgtir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada 6grencilerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Laresen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e'ye uyarlamas: Koker (1991) tarafindan gergeklestirilen “Yasam
Doyumu Olgegi”; 6grencilerin ana-baba tutumlarimin lgiimii icin Kuzgun ve Eldeleklioglu (1996) tarafindan
gelistirilmis olan “Ana-Baba Tutum Envanteri”; arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan Ogrencilerin
demografik ozellikleri ile ilgili verileri elde etmek igin ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgiler Formu” kullanilmastir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢e'ye uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek, yasam doyumuna iliskin bes
maddeden olugmakta, her bir madde yedi basamakli derecelendirilme sistemine gore cevaplanmaktadir (1:
hi¢ uygun degil; 7: ¢ok uygun). Olgek, genel yasam doyumunu Slgmeyi amaglamaktadir. Ergenlerden
yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur. Olgegin Tiirkce'ye cevirileri ve “yiizeysel gegerlik” teknigiyle
gecerlik calismasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Madde analizi sonucunda, Olgegin her bir
maddesinden elde edilen puanlarla toplam puan arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmistir. Yetim’in (1993) yaptig1 ¢alismada 6lgegin Cronbach-
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik katsayis1 .73 bulunmustur.
Diener ve arkadaglar1 (1985) olgegin tiim maddelerinin genel faktor tizerinde yiiksek faktor yiiklerine sahip
oldugunu belirlemislerdir. Yetim de (1993) bu bulguyu 6lgegin Tiirkge formu i¢in dogrulamistir (akt. Tuzgol
Dost, 2007). Arastirma grubunun verileri tizerinde yapilan analizde &lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Ana-Baba Tutum Envanteri: Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 1996 yilinda gelistirilen Ana-Baba
Tutumlari C)Igegi, algilanan ana baba tutumlarini demokratik (15 madde), koruyucu (15 madde) ve otoriter
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(10 madde) olmak {iizere 40 madde yoluyla belirlemektedir. Likert tipinde hazirlanmis olan Olgegin
maddeleri 1 ile 5 arasinda derecelenmektedir. Demokratik, koruyucu ve otoriter tutumlarin puanlar1 ayr1
hesaplanmaktadir. Olgegin demokratik alt dlgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayist: 0.89, kararlilik katsayist:
0.92; koruyucu alt dlgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.82, kararlilik katsayisi: 0.75; otoriter alt dlgegine
iligskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.78, kararlilik katsayisi: 0.79 bulunmustur (Eldeleklioglu, 1996, s.43). Arastirma
grubundan toplanan veriler iizerinde yapilan analizde Olgegin biitiiniinde Cronbach-alfa igtutarlilik
katsayis1 .83; demokratik alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .76; koruyucu alt dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .68;
otoriter alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .52 olarak saptanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi elde etmek amaciyla
hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu ile dgrencilerin sinif, yas, cinsiyet, algilanan gelir diizeyi, algilanan
akademik basar1 diizeyi, biiyiidiikleri yerlesim yeri ve de anne-babalarin egitim durumu gibi 6zellikleri
saptanmuigtir.

Verileri Toplama Islemi

Veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan Ogrencilere 2011 giiz yariyilinda smuf ortaminda
uygulanmistir. Ogrencilerin goniilliiliikleri esas alinmistir. Ders saati iginde yapilan uygulama yaklagik 30
dakika stirmistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS. 15.0 programinda gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde, pearson korelasyon,
¢oklu regresyon analizi, tek yonlii varyans analizi ve t-testi kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma problemi ve alt amaglar1 dogrultusunda sirasiyla yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmektedir. Arastirma amaglar1 dogrultusunda Ogrencilerin yasam doyum
puanlar1 ile ana-baba tutumlari, yas ve smif diizeyleri arasindaki iliskiler ve Ogrencilerin yasam
doyumlarinin algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan akademik basari (AB) diizeyi ve cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadig1 incelenmektedir. Elde edilen iligkisel bulgular dogrultusunda mevcut iligkilerin
regresyon modelleri olusturulmus ve sinanmistir.

1. Ana-Baba Tutumlari, Yas ve Cinsiyete Gore Yasam Doyumlarina fliskin Bulgular

Ogrencilerin ana-baba tutumlarina gore yasam doyum puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri ve o6grencilerin algiladiklar1 ana-baba tutumlar ile yasam doyum puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri Tablo 1" de sunulmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin ana-baba tutumlari ile yasam doyum iligkisi ve ana-baba tutumlarina gore yasam
doyumu puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

Ana-Baba Tutumlar YD

N M SD r p
YASAM DOYUM 245 22.20 6.214 - -
Demokratik Anne 245 58.57 11.010 .363** .000
Koruyucu Anne 245 40.29 11.367 -.197** .002
Otoriter Anne 245 22.53 9.284 -.316** .000
Demokratik Baba 245 57.00 11.927 314%* .000
Koruyucu Baba 245 39.46 11.763 -.202** .000
Otoriter Baba 245 23.81 9.686 -.287%* .000
Yas 245 16.34 6.192 -172%* .007
Sinif 245 -.201** .002

*p<.05, **p<.01
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Tablo 1 incelendiginde; annenin demokratik tutumu ve babanin demokratik tutumu ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamh iligkilerin bulundugu gozlenmektedir. Koruyucu ve otoriter
anne ve baba tutumu, smif ve yas ile yasam doyumu arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
iligkiler oldugu goriilmektedir.

2. Algilanan Akademik Basari, Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore Yasam Doyumuna
iliskin Bulgular

Ogrencilerin algiladiklar1 AB, algilanan SED ve cinsiyete gore yasam doyumlarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi tek yonliit ANOVA ve t-testi ile incelenmistir. Akademik basar1 algis1 yiiksek olan

Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinin ortalamasi ( X = 23.51) akademik basar1 algisi1 diisiik olan
0grencilerin yasam doyumu puan ortalamasindan ( X = 21.23) anlaml1 diizeyde yiiksektir (tes=2.88, p<.05).

Sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek algilayan 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin ortalamasi ( X = 23.98)
sosyo- ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin ortalamasindan

()?= 21.75) anlamli diizeyde yiiksektir (tes)= 2.28, p<.05). Cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu
ortalamalar1 incelendiginde kiz 6grencilerin yasam doyum puan ortalamasi (X = 22.98) ile erkek

ogrencilerin yasam doyumu puan ortalamasi ()? = 21.59) arasinda anlamli bir farklilhik saptanamamistir
(teas= 1.74, p>.05). Bunun yaninda, d6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalarinin biiyiidiikleri yerlesim
yerine ve anne ve babalarinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii
varyans analizi ile incelenmis ve anlaml bir farklilik saptanamamuistir.

3. Ana-Baba Tutumlari ve Yasam Doyumu iligkilerinin Regresyon Modelleri ile incelenmesine ligkin
Bulgular

Tablo 1'de elde edilen bulgular dogrultusunda mevcut olan anlaml iliskilerin regresyon analizi ile
modellenmesinin uygunlugunun test edilmesine karar verilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin
varsayimlarinin karsilandigr dogrulandiktan sonra, Ogrencilerin cinsiyet, simif, algilanan AB diizeyi,
algilanan SED, 6grencilerin biiylidiigli yerlesim yeri, 6grencinin anne ve babasinin egitim diizeyi ve ana-
baba tutumlar1 degiskenlerinin 6grencilerin yasam doyumlarini yordama diizeyinin regresyon analizi ile
incelenmesine karar verilmistir. Cinsiyet, algilanan SED, algilanan AB, 6grencinin biiylidiigii yerlesim yeri,
anne babalarinin egitim diizeyi gibi kategorik degiskenler kukla degiskenlere doniistiiriildiikten sonra
yordayict degiskenler regresyon analizi modellerinden enter yontemiyle incelenmistir. Veri setinin
tamaminin analize girdigi model anlamli bulunmadig: i¢in anlamlilik diizeyi en diisiik degiskenden
baglayarak (degisken eleme islemiyle) en uygun olan modele ulasmak icin degiskenler sirasiyla modelden
¢ikarilmis ve Tablo 2’de sunulan Model 1 elde edilmistir. Yasam doyumundaki toplam varyansin % 21’ini
anlamli olarak agiklayan bu model SED, AB, Sinif, Demokratik Anne Tutumu, Otoriter Anne Tutumu ve
Otoriter Baba Tutumu degiskenlerinden olusmaktadir. Ancak bu modelde (Tablo 2) otoriter anne ve otoriter
baba tutumu anlamsiz oldugu i¢in otoriter baba tutumu modelden ¢ikartilarak enter yontemi ile diger
degiskenler tekrar analiz edilmistir. Bu analizde otoriter anne tutumunun anlamli yordayicilar arasinda
oldugu ve kategorik degiskenlerle birlikte 6grencilerin yasam doyumlarmin % 20’sinin anlamli olarak
aciklandi1g1 Model 2’de goriilen bulgulara ulasilmistir. Model 1’de yer alan biitiin degiskenler enter yontemi
yerine hiyerarsik regresyon analizi ile incelendiginde ise Model 3 elde edilmistir. Ogrencilerin yasam doyum
puanlarindaki toplam varyansin % 20’sinin anlamli diizeyde aciklandigi bu modelde ise otoriter anne
tutumunun model disinda kaldig1 ve otoriter baba tutumunun ise anlamli yordayicilar arasina girdigi
saptanmigtir.
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Tablo 2: Ana-baba tutumlar: ve yasam doyum iliskilerinin regresyon modelleri ile incelenmesi

Model 1 Model 2 Model 3
Degisk. B t p B t p B t p
1 Sb (YD)  19.575** 5.298 .000 19.112** 5.175 .000 17.556** 5.507 .000
2 SED 2.199* 2.438 .015 2.157*% 2.386 .018 2.120* 2.358 .019
3 AB 1.839* 2.517 .012 1.919** 2.625 .009 1.826* 2.499 .013
4 Sinif -.873* -2.422 .016 -.830* -2.309 .022 -.833* 2.321 .021
5 Dem. .110* 2.501 .013 11 2.521 .012 132** 3.393 .001
Anne
6 Otor. -.075 -1.080 281 -119* -2.337 .020 - - -
Anne
7 Otor. -.054 -911 .363 - - - -.098* 2.268 .024
Baba
R? 0.206 0.201 .202
F 10.256 12.002 12.065
P .000 .000 .000
Tartisma

Bu arastirmada, annenin ve babanin demokratik tutumu ile lise 6grencilerinin yasam doyumu arasinda
orta diizeyde pozitif yonde; koruyucu ve otoriter ana-baba tutumu ile yasam doyum arasinda ise negatif
yonde orta diizeyde anlaml iliskiler saptanmistir. Elde edilen bu iliskisel bulgular dogrultusunda mevcut
olan anlaml iliskilerin regresyon analizi ile modellenmesinin uygunlugu test edilmis ve ii¢ model
sinanmustir. Elde edilen birinci modelde anlamli olmayan degiskenler (otoriter baba, otoriter anne) sirasiyla
cikarilip enter ve hiyerarsik regresyon analizi ile incelendiginde, enter yonteminde algilanan SED, algilanan
AB, sinif, demokratik anne, otoriter anne tutumlari; hiyerarsik regresyon analizi yonteminde ise algilanan
SED, algilanan AB, smif, demokratik anne ve otoriter baba tutumlar1 6grencilerin yasam doyumlarinin
anlamli yordayicilar1 olarak saptanmustir. Enter yonteminde kategorik degiskenler disinda demokratik
anne ve otoriter anne yasam doyumunu yordayan degiskenleri arasinda yer alirken hiyerarsik regresyon
analizinde ise demokratik anne ve otoriter baba tutumlar1 anlamli yordayicilar arasinda yer almustir.
Algilanan yiiksek SED, algilanan yiiksek AB diizeyi ve demokratik anne tutumu yasam doyumunun pozitif
yordayicilar: iken, otoriter anne tutumu ve otoriter baba tutumu ve de sinuf diizeyi ise yasam doyumunun
negatif yordayicilar olarak saptanmistir. Koruyucu anne-baba tutumlar: ise regresyon modellerinde yasam
doyumunun anlamli yordayicilar1 olarak modelde yer almamustir.

Ulusal ve uluslar arasi alan yazin incelendiginde arastirmamizin bulgulariyla aymi yonde sonuglara
sahip aragtirmalarin bulundugu goriilmiistiir. Ulkemizde, Civitci (2009b) tarafindan yapilan yasam
doyumunu yordayici degiskenlerin incelendigi arastirmada basar: beklentisi, sayginlik beklentisi ve rahatlik
beklentisi yasam doyumunun pozitif yordayicilari olarak saptanmistir. Kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu
iliskisinin incelendigi arastirmalarin sonuglar1 da duygusal agikligin yasam doyumunun pozitif
yordayicilary; depresyon ve sinirliligin de yasam doyumunun negatif yordayicilari oldugu yoniindedir
(Extremera ve Fernandez-Berrocal, 2005). Benzer sekilde kisilik 0Ozelliklerini inceleyen Eryilmaz ve
C)gﬁlmﬁ§’ﬁn (2010) aragtirmalarinda disadoniiklitk, duygusal dengesizlik ve sorumluluk Kkisilik
ozelliklerinin yasam doyumunun yordayicilari olarak bulunmustur. Giindogar, Giil, Uskun Demirci ve
Kegeci (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise egitim durumu, algilanan ekonomik durum, algilanan ruh
sagligy, is beklentisi ve boliimde okuma sebebinin yani sira Beck Depresyon Olgegi Puam ve Siirekli Kaygt
Olgegi puanlar1 yasam doyumunun anlamli yordayicilari olarak saptanmistir. Bu aragtirmamin algilanan
ekonomik durum ile ilgili sonucu arastirmamizla ayni yondedir.
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Arastirma sonugclarina gore; ana-babalarin demokratik tutumlar: ile 6grencilerin yasam doyumlar:
pozitif yonde iliskili iken, koruyucu ve otoriter tutumlar ise negatif yonde iliskilidir. Tlgili alanyazin
incelendiginde, sonuglar1 buradaki arastirma bulgulariyla Ortiisen c¢alismalarin agirlikli  oldugu
goriilmektedir. Henry (1994), Shek (1999), Young ve Miller (1995) Suldo ve Huebner (2004), Gilman ve
Huebner (2006), Tuzgol Dost (2006) ve Civit¢i de (2009a) arastirmalarinda aileyle olumlu iliskilerin yasam
doyumunu arttirdigl yoniinde sonuglara ulagsmislardir. Bu arastirmalarin yani sira Tuzgdl Dost (2007)
tarafindan yapilan ve ana-baba tutumunun beraber degerlendirildigi arastirmanin bulgular1 yasam
doyumunun ana-baba tutumu ile iligkili olmadig1 seklindedir.

Gortldiigi gibi literatiirdeki arastirmalarin sonuglar: biiyiik oranda buradaki arastirmanin bulgularim
desteklemektedir. Ana-babanin ¢ocuga yonelik asir1 koruyucu tutumu ¢ocugun bagimli ve kendine giivensiz
bir kisilik gelistirmesine sebep olurken (Parker, 1983; akt. Eldeleklioglu, 1996), anne baba tarafindan ¢ocuga
kosulsuz sevgi ve saygi gosterilen demokratik tutum c¢ocugun kisilik gelisimi i¢in en uygun tutumdur.
Demokratik ana-babalar ¢ocuklarina kendilerini ve kisiliklerini gelistirmeleri, kendi kararlarini verebilmeleri
i¢in firsat verdiginden ¢ocuklar bagimsiz ve kendine giivenli olarak yetisirler (Baumrind, 1966). Demokratik
tutumlar ¢ocuklarin gelisimlerini ¢ogunda olumlu yonde etkilemektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar,
demokratik ailelerin ¢ocuklarinin kendilerini gerceklestirme yoniinde ¢ok daha iyi bir noktada olduklarim
gostermektedir (Kuzgun, 1973). Kendini gerceklestirme ihtiyaci kisinin en temel ve varolussal ihtiyaclar
arasindadir. Gelisimlerini destekleyen ortamda biiyiiyen ve kendini gerceklestirmelerine firsat sunulan
ortamlarda biiyiiyen bireylerin de yasam doyum diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenir.

Smif diizeyi yiikseldikce yasam doyumunun azalmakta oldugu arastirma sonuclarinin diger
bulgusudur. Civitgi de (2009a) arastirmasinda ilkogretim Ogrencilerinde smif diizeyi yiikseldikge okul
doyumunun diistiigiinii bulmustur. Ogrencilerin sinava hazirlanmak iizere dershaneye gitmeye basladig1 ve
siavla ilgili kaygiy1 11. siuftan itibaren daha yogun olarak yasadigi diisiiniildiigiinde 6grencilerin bu
donemde yasadiklar stresle birlikte yasam doyumlarinin da diismesi beklenen bir durumdur.

Bu arastirmanin diger bulgulari ise, 6grencilerin yasam doyumlarinin cinsiyete, biiytidiikleri yerlesim
yerine, anne ve babalarinin egitim diizeyine gore farklilasmadig bulgusudur. Bu durumu, arastirmanin
homojen 6zelliklere sahip bir grup {izerinde yiiriitiilmiis olmasi etkilemis olabilir. Diger yandan cinsiyete
gore yasam doyumunun farklilik gostermedigi ile ilgili arastirmalarin (Gilman ve Huebner, 2006; Casas ve
ark., 2007; Giin ve Bayraktar, 2008; Civit¢i, 2009a) yani sira erkeklerin yasam doyumunun kizlardan yiiksek
oldugu (Goldbeck ve ark., 2007) ve de kizlarin yasam doyumlarinin erkeklerden yiiksek bulundugu (Koker,
1991)  arastirmalara da rastlanmistir. Dolayisiyla buradaki arastirma sonuglarim1 destekleyen ve
desteklemeyen farkli sonuglar1 olan arastirmalar s6z konusudur. Bu da cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde yasam doyumunun kiiltiire, bolgeye veya topluma gore farklilasabilecegi seklinde de
yorumlanabilir.

Aragtirma sonuglarna gore; Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basariya gore yasam doyumu
ortalamalar1 anlamli bir farklihk gostermektedir. Buna gore akademik basarisini yiiksek olarak algilayan
ergenlerin yasam doyumu puanlar: diisiik olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Bu sonuglar
ergenlerde okul basarisi artttk¢a yasam doyumunun arttigi yoniindeki bulgulara sahip arastirmalari
destekler niteliktedir (Chang ve ark., 2003; Chow, 2005; Gilman ve Huebner, 2006; Tuzgdl- Dost, 2007;
Civitgi, 2009a). Lise donemi; hem gelisim siirecindeki zorluklari, hem de akademik anlamdaki giicliikleri
dolayistyla kritik bir donemdir. Bu donemin basinda birey viicudunda, hormonlarinda ve duygularinda
beliren degisikliklere uyum saglamaya ¢abalamanin yaninda, ilkdgretimden farkli ve olduk¢a yogun bir
igerikten olusan derslerle bas etmek durumuyla karsilasir. Dokuzuncu sinifta baslayan bu yogun tempo, 11.
ve 12. smifta daha da yogunlagsarak, 12. smifin sonunda girilen ve yiiksekdgretime gecis saglayan, meslek
seciminin yapildig1 ¢ok zorlu ve rekabetin ¢ok yogun oldugu bir sinavla (YGS ve LYS) sonlanir. Bu stnavdan
basarili olmanin ve dgrencinin istedigi {iniversiteye ve istedigi boliime gitmesinin yolu; hem okul notlarinin
yiiksek olmasindan (OBP), hem de sinavdan iyi not alinmasindan ge¢mektedir. S6z konusu zorluklar
karsisinda istenen calisma motivasyonu veya bagari diizeyi elde edilemediginde &grencinin ve ailesinin
yasadig1 kaygi, aile iginde gatisma, umutsuzluk bunlarin beraberinde genel olarak bir mutsuzluk yasadig:
gozlenen bir olgudur. Kugskusuz bu donemde ergenlerin yasadig1 ve onlar1 olumsuz etkileyen ¢ok bagka
zorluklar da olmakla birlikte; en geneli ve en yaygmimin akademik basari endisesi ve simnavlardan
kaynaklanan stres oldugu bilinmektedir. Arastirma sonuglarimin kendisini basarisiz olarak algilayan
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ogrencilerin yasam doyumlarinin kendisini basarili olarak algilayan ogrencilere gore diisiik oldugu
yoniindeki bulgusu, Tiirkiye'deki egitim ve sinav sistemi kosullarimin 6grenciler {izerindeki etkisinin
tizerinde Oliimciil bir strese neden oldugu aileler, uzmanlar ve biitiin ilgilenenlerin de malumu olan
gozlemlerini bu arastirma ile de bir kez daha dogrulanmasidir.

Aragtirma sonuglarina gore; 6grencilerin algiladiklari sosyo-ekonomik diizeye gore yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir. Sosyo-ekonomik diizeylerini diisiik olarak algilayan 6grencilerin
yasam doyumu puanlari, sosyo-ekonomik diizeylerini yiiksek olarak algilayanlarin yasam doyumu
puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir. Coklu regresyon analizlerinde de algilanan sosyo-ekonomik
diizey, sinanan ii¢ modelde de yasam doyumunu birinci sirada yordayan degisken olarak saptanmustir.
Arastirmanin bu yondeki bulgusu Moller (1996), Chow (2005), Tuzgol Dost'un (2006, 2007) arastirmalari ile
desteklenmektedir. Genglerin temel ve gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi igin ailesinin ekonomik
diizeyini yeterli olarak algilamasi, ekonomik kaygi yasamiyor olmasi onemlidir. Devletin sundugu
olanaklarin ve firsat esitliginin diisiik olmas1 genclerde gelecek kaygisi ve karamsarliga neden oldugu
gozlenmektedir. Bu nedenle ailenin gelir diizeyi gelecege umutla bakabilmek ve yasam doyumu i¢in 6nemli
bir faktor olarak algilanabilmektedir. Cocuk ve genglerin, temel ihtiyaglarinin yaninda kisinin bireysel
gelisimi ve bazi sosyal ve psikolojik gereksinimleri icin farkl etkinlikler icinde olabilmesi, istedigi yasam
kosullarina ulasabilmek i¢in nitelikli bir egitim alabilmesi gibi olanaklara sahip olmasi {ilkemiz kosullarinda
biiyiik oranda ailesinin ekonomik durumunun belli bir diizeyde olmasi ile miimkiindiir. Arastirma
sonuglarinin ekonomik durumlarini yiiksek diizeyde algilayan ergenlerin yasam doyumlarinin ekonomik
durumlarinin diisiik diizeyde algilayanlara gore daha yiiksek olmasi yoniindeki bulgusu bazi ihtiyaclarin
yeterince karsilanmamasi yasam doyumunun diismesiyle iliskilendirilebilir.

Sonug ve Oneriler

Genclerin yasamlarindan doyum alan mutlu bireyler olmalarinda ve gelecegi umutlu bakmalarinda
ailenin rolii ¢ok 6nemlidir. Cocugun ve gencin yapabilecegi ve yapmasi gereken isleri yapmasi ve yasaminin
sorumlulugunu tistlenmesinin gelisim i¢in énemli oldugu g6z ardi edilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
ders calismasi i¢in daha ¢ok zaman ayirsin diye onlarin yapmalar1 gereken isleri, kendileri yaptiklarindan,
cocuklar bas etmeleri gereken bir engelle karsilastiklarinda, engeli asmakta ve uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar. Bu nedenle, bu konudaki anne-baba egitimlerinin okulda ve diger kurum ve
kuruluslarda arttirilmasi ve yayginlastirilmasi, ailelerin duyarliliklarinin arttirilmasi 6nemlidir.

Okullarda akademik basarisi diisiik olan Ogrencilerin basarisizlik nedenlerinin tespit edilmesi ve
gerekli onlemlerin alinmasinin yani sira basariy: arttirmaya yonelik ayrintili arastirma ve calismalar okul
psikolojik danismanlar: tarafindan yapilabilir. Bununla birlikte, Tiirk egitim sisteminde 6grencilerin sinav
sonuglarina gore segtikleri boliim ve meslekler bir anlamda onlarin gelecegini belirlediginden, ailelerin
cocuklarinin gelecekteki mutluluklar i¢in akademik basariya fazla odaklanmis olmalari, ¢ocuklarin da farkl
nedenlerden dolay1 akademik basarisizlik yasadiklarinda catismaya neden olmakta, bu da kaygy,
umutsuzluk ve mutsuzlugu beraberinde getirmektedir. Egitim sisteminin, bunun sonucu olarak ailelerin
ogrencilerin akademik basarisina bu kadar odaklanmak yerine genglerin sosyal, duygusal gelisimlerine
yatirim yapabilecekleri, sanat, spor, kiiltiir etkinliklerine katilabilecekleri firsatlar, ortamlar sunulmali;
biligsel gelisimlerini desteklemek igin ise; ezbere ve test ¢ozmeye dayali yaklagimlar yerine yorum, analiz,
sentez, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme gibi yeteneklerini gelistirebilecekleri yaklasimlar sunulmals,
ogrencilerin strese sokmak yerine, 6grenmeye motive edilmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Egitim sistemi ve okullar, firsat esitligi ilkesi gercevesinde her Ogrencinin yetenegi ve cabasi
dogrultusunda gizil potansiyelini agi§a cikarabilecegi ve buna uygun olarak toplumda {istlenebilecegi
sorumluluklara hazirlanmasini saglayacak egitim ve sosyo-kiiltiirel olanaklar devlet tarafindan herkesin
ulagimina sunulmas: gerekmektedir. Ancak devlet politikalarina ve zaman alabilecek bu 6nerinin yaninda,
daha hizli hayata gecebilecek Oneriler arasinda sosyo-ekonomik diizeyi diisitk olan 0Ogrencilere okul
biinyesinde veya farkli kurum veya kuruluglar araciligi ile burs saglanarak, birtakim ihtiyaglarinin
giderilmesine olanak taninmasi da sayilabilir. Bunun yani sira siuf veya okuldaki Ogrencilerin
sosyoekonomik dtiizeyleri arasindaki farkliliklar konusunda Ogrencilerin duyarliliklarinin arttirilmasi
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin bu yondeki algilamalarini da bir 6l¢lide etkileyebilecektir.
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Ulkemizdeki alan yazinda, ergenlerin yasam doyumlar ile ilgili ¢alismalarin kisith sayida oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle bu alanda yapilmis aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda yasam
doyumu farkli degiskenler agisindan, farkl: sehir, bolge ve kiiltiirlerde, farkh lise tiirlerinde incelenmelidir
ve devlet tarafindan genglerin yasam doyumlarim yiikseltmek icin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimlerini ve
yasama giivenle bakmalarini saglayacak, her g¢ocugun ve ailenin ulasabilecegi firsatlar yaratilmasi
gerekmektedir.
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