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Article History: This study aims to explore how teacher candidates cope with stress according to their gender, age,
Received 01.06.2011 and major. The data for the study was collected via a personal information form and the
Received in revised form Multidimensional Intimate Coping Questionnaire (MICQ) with the participation of 307 university
01.07.2011 students, 183 female (59.6 %) and 124 male (40.4). To analyze the data, for the gender and age
Accepted 06.07.2011 variables an independent samples t-test, and for the major variable, a one-way ANOVA test was
Available online utilized. The results revealed that there was a significant difference in the gender variable in the
02.04.2012 subscales of “Negative and Passive Coping”, “Seeking External Support” and “Belief in Religion”

subscale for the female students. The difference was significant for the male students in the subscale
of “Use of Alcohol and Drugs”. Also, according to the age variable, the difference was again
significant for the participants between the ages of 23 and 31 in the subscale of “Positive and Active
Coping” and “Supporting Oneself”. Moreover, there was a significant difference major variable in
the subscales of “Denial/Mental Disengagement” for special education students, and “Belief in
Religion ” subscale for students in science departments. As a result of the study, teacher candidates
should be aware of the existing and potential stress sources and problems, and also the problems
they will face in their profession. In addition, they should be equipped with the necessary skills to be
able to cope with those factors effectively.
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Extended Summary
Purpose

A society’s health depends on healthy educational systems, especially healthy teachers. After it was
realized that teachers’ characteristic features are as important as their academic qualifications for an effective
teaching, teacher stress and their coping strategies have become one of the subjects that are discussed
frequently in education.

Stress is defined as a relationship between the environment and an individual that is beyond the
individual’s coping resources, as well as causing pressure and threatening well-being of that individual
(Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Litt and Turk (1985) define teacher stress as dissatisfying and
discontenting experiences that occur when the stress and the problems that teachers have threaten their
health and well-being as a result of not being able to use their skills to cope with those problems.

That teaching is a stressful job has come into question in worldwide research (Hanushek, 2007,
Ingersoll and Smith, 2003; Chan, 2002; Dogan Yildirim, 2008). In the first years of their profession, many
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teachers quit their job since they cannot cope with stress or they have to continue teaching being burned-out
(Hanushek, 2007; Roulston, Legette, and Womack, 2005; Fleener, 2001; Ingersoll and Smith, 2003).

It is suggested that the first years of teaching are critical years when teachers have to choose between
continuing and quitting their jobs (Fisher, 2009). During those years when teachers have the hardest times, it
is seen that teachers who can cope with stress effectively have lower level of stress and can continue teaching
(Litt and Turk, 1985); however, those who cannot cope with stress effectively have to leave their jobs or
experience burnout (Fisher, 2009). This shows that teachers with effective strategies for coping with stress
have a positive influence on both themselves and their students” health and happiness.

Teacher candidates have many sources of stress. Inexperience, uncertain perceptions about their
positions, lack of strategies to cope with unexpected situations (Beach and Pearson, 1998; Hopkins, Hoffman
and Moss, 1997), school violence (Rieg, Paquette Ve Chen, 2007; Geving, 2007; Bryne, 1992; Morris ve
Morris, 1980), aggressive and problem behaviors of students, and teachers’ feeling that they cannot cope
with those problems (Lewis et al., 2005; Ayers, 2004; Kandakai and King, 2002; White and Beal, 1999) make
them susceptible to stress. Research in Turkey shows that the sources of stress among teacher candidates are
academic problems such as failure, absenteeism, and financial problems (Sahin et al., 1992), and problems
with the opposite sex, roommates, family and peers, exam anxiety, and fear of being unemployed in the
future (Saritas, 2009).

Research has revealed that stress at school causes negative physical symptoms, increases the level of
being burned out and worn out, and the tendency to distance oneself from the school. It also decreases job
satisfaction and thus, decreasing the effectiveness of the teacher in the classroom, which brings a negative
influence on students (Montgomery and Rupp, 2005). For this reason, teachers should be able to cope with
stress effectively.

Although teacher stress is known and has been the subject of many studies, there is still a need for
research on teacher candidates’ stress and how they cope with that. For an effective educational policy at
schools, it is important that teachers and teacher candidates during their training be equipped with coping
strategies. The aim of this study is to explore how teacher candidates cope with stressful life events
according to their gender, age, and major.

Method

The data in the study was collected in the 2008-2009 educational year fall semester from Anadolu
University, Pamukkale University, and Gazi University, which represent Turkey’s different regions. The
participants were 307 students, 183 female (59,6 %), and 124 male (40,6%). To collect data a personal
information form and the Multidimensional Intimate Coping Questionnaire (MICQ) were utilized. The
original form of the MICQ was developed by Pollina and Snell (1999) to measure how people react to
stressful and difficult life events in intimate relationships and how they cope with those events. The Turkish
version of the questionnaire was developed by Biiyiiksahin, Gokler, ve Bilecen (2006). The original
questionnaire includes 25 subscales and 100 items, but in the Turkish version, it was found that it has a 10-
subscale structure. In the present study, focusing on relationship, which was developed to investigate
intimate emotional relationships, was not used since the aim was to measure how teacher candidates coped
with stress in general.

Later, if teacher candidates’ coping strategies changed according to their gender, age, and majors was
investigated. For the first two variables, gender and age, an independent samples t-test, and for the third
variable, major, a one-way ANOVA was used. Also, a Scheffe test was used to identify where the significant
differences existed among groups. All analyses were based on the subscales in the questionnaire.

Results

According to the data analysis, it was found that there was a significant difference at .01 and .05 level in
the age variable in the male students’ scores at the “Use of Alcohol/Drugs” subscale. The difference was
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significant .01 and .05 level in the female students’ scores at the “Negative and Passive Coping”, “Seeking
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External Support”, and “Belief in Religion” subscales. According to the analysis of the age variable, a
significant difference at .01 and .05 level was found again between the ages 23 and 31 at the “Positive and
Active Coping” and “Self Bolstering” subscales. Moreover, the analysis of the last variable, major, showed
that the difference was significant again at .01 and .05 level at the “Denial/Mental Disengagement” subscale
among special education students. However, the difference at the “Belief in Religion” subscale was among
students in science departments.

Discussion

Discussion of the findings related to gender-based strategies for coping with stress. The finding in
the present study that shows male students used more alcohol/drugs compared to female students is
supported by the previous studies (Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, 2007; Biiyiiksahin ve Bilecen, 2007;
Biiyiiksahin, Gokler ve Bilecen, 2006). As Tanres, Janicki and Anderson (2002) suggest males might be using
more unhealthy stress coping strategies since they consider stressful life events to be more threatening than
females do.

The other finding in the study that reveals female students used seeking external support, belief in
religion, and negative and passive doping strategies more than male students do is parallel with the
previous findings in the literature (Dogan Yildirim, 2008; Bilecen 2007; Biiyiiksahin, 2007; Biiyiiksahin ve
Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, Gokler ve Bilecen, 2006; Eroglu, 2006; Coruh, 2003). It was seen that to cope with
stressful events female teacher candidates preferred to worship, spend time with their beloved, and sharing
their feelings with others.

Also, the third finding in the study that shows female teacher candidates under stress sought social
support resources more than males is consistent with the previous research findings (Brember, Brown, and
Ralph, 2002; Eraslan, 2000; Aysan ve Bozkurt, 2000; Sahin ve Durak, 1995; Flett ve Biggs, 1993). It is observed
that there are gender-based differences in emotional and social reactions of men and women due to the roles
assigned to them by the society. Men usually behave less emotionally and prefer to solve their problems on
their own and not to share them with others while women behave much more emotionally and tend to share
their feelings with others and support others people who experience similar stressful events.

Discussion of the findings related to age-based strategies for coping with stress. According to the
analysis of the age-based stress coping data, it was seen that teacher candidates between 23 and 31 used
“Positive and Active Coping” and “Self Bolstering” more often than the candidates between 19 and 22. As
for using the other strategies, it was seen that age did not have a significant effect. To the knowledge of the
researcher, since there is no research that explores stress coping strategies according to age, the findings are
discussed relating to the studies conducted with the participation of in-service teachers, and it is seen that
the findings of the present study related to the age-based strategy use are supported by Erkmen and Cetin
(2008) and Fisher (2009).

Discussion of the findings related to major-based strategies for coping with stress. After the analysis
of the data related to candidates’ majors, it was revealed that candidates studying in special education
departments use “Denial/Mental Disengagement” more often than the candidates studying in science or
social science departments. Also, “Belief in Religion” strategy was used more often by science students than
social science and special education students. In the other subscales, no significant difference was found. In
those subscales, the opinions of all the three groups of students were similar to one another.

As a result of the study, it can be suggested that students in special education departments used less
effective coping strategies compared to those in other departments. While Eroglu’s (2006) study with teacher
candidates supports the findings of the present study, Cetin, Caglayan, and Erkmen’s (2008) findings do
not.

Moreover, another finding in the present study that science students use “Belief in Religion” strategy
more than social science and special education students is not parallel with Eroglu (2008).
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Conclusion

Today, there is an increasing demand from teachers for a healthy education for children as well as
being a model for them. To this end, teacher training departments at universities should enrich their
curriculum by offering elective courses that will increase teacher candidates” awareness of the difficult living
conditions that they will experience when they start their profession, and help them gain new skills to cope
with those negative conditions. Moreover, guidance and psychological counseling centers at universities
should be functionalized and those centers should inform teacher candidates by giving seminars and
conferences on ways to cope with sources of stress in work or life in general. Additionally, comprehensive
training in coping with stress might be beneficial.
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Ogretmen Adaylarinin Stresle Basacikma Stratejileri

Bahtiyar Eraslan Capan’!

Anadolu Universitesi, Tiirkiye

MAKALE BILGI OZET

Makale Tarihgesi: Bu galismamn amaci, 6gretmen adaylarimin cinsiyet, yas ve boliimlerine gore stresli yasantilarla
Alind1 01.06.2011 nasil bas ettiklerini ortaya koymaktir. Aragtirmanin verileri, kisisel bilgi formu ve Yakin iligkilerde
Diizeltilmis hali alind1 Cok Boyutlu Basagikma Olgegi (YICBO) ile 183 (%59.6) kiz, 124 (%40.4 ) erkek, toplam 307 {iniversite
01.07.2011 ogrencisinden toplanmustir. Stresle basagikma verileri analizinde cinsiyet ve yas degiskenleri igin
Kabul edildi 06.07.2011 bagimsiz Srneklemler icin t testi kullamlirken; boliim degiskeni igin tek yonlii varyans analizi
Cevrimici yayinlandi kullanilmugtir. Verilerin analiz sonuglarina gore cinsiyete gére “Olumsuz ve Edilgen Basa Cikma”,
02.04.2012 “Digsal Destek Alma” ve “Dine tutunma” alt dlgeginde kizlarin lehine, “Alkol-llag Kullanim” alt

olgeginde erkeklerin lehine fark oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gére “Olumlu ve Etkin Basa
Cikma” ve “Kendini Destekleme” alt dlgeginde . 23-31 yas araligindaki 6grencilerin lehine fark
oldugu bulunmustur. Boliim degiskenine gore “inkar/Erteleme” alt olgeginde ozel yetenek
gerektiren boliim &grencilerinin lehine, “Dine Tutunma” alt Olgeginde sayisal agirhkli bolim
ogrencilerinin lehine fark oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak &gretmen adaylarinin, var olan ve
gelecekte kargilasacaklari sorunlart ve stres faktOrlerini fark etmeleri ve bunlarla etkili
basagikabilmeleri igin becerilerle donatilmalar gerektigi vurgulanmustir.

© 2012 IOJES. Tim haklar: saklidir
Anahtar Kelimeler:
Stres, stresle basacikma, dgretmen adaylar

Giris
Toplumlarin saglikli olabilmesi egitim sisteminin Ozellikle 6gretmenlerin saglikli olabilmelerine
baghdir. Etkili bir egitimde, 6gretmenlerin akademik yeterlikleri kadar, kisilik 6zelliklerinin de ¢ok 6nemli

oldugunun anlasilmasiyla 6gretmen stresi ve bas etme kavrami egitimde siklikla tartisilan konular arasinda
yer almaya baglamistir.

Stres, birey tarafindan onun kaynaklarini asan ve zorlayan, iyilik durumunu tehlikeye sokan, cevre ve
birey arasindaki bir iliski olarak tanimlanmaktadir (Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Litt ve
Turk (1985), 6gretmenlerin yasadiklar: stresi, karsilastiklar1 problemlerin sagliklarini ve iyilik durumlarin
tehdit ettiginde bu problemleri ¢c6zmek icin yeteneklerini kullanamadiklarinda ortaya ¢ikan olumsuz duygu
ve memnuniyetsiz yasantilar olarak tanimlamaktadirlar.

Meslege basladiklar1 andan itibaren 6gretmenler, sahip olduklart donanimlarinin smandigi pek ¢ok
stres faktorleriyle karsilasmaktadirlar. Arastirmalar, genel olarak Ogretmenlerde stres yaratan faktorleri,
ogrencilerin olumsuz davranislar: ve motivasyon eksikliginden (Geving , 2007), okul yonetimi eksikligi ve
aile destegi yetersizliginden (Lambert, O’'Donnell, Kusherman and McCarthy, 2006; Blase, Blase and Du,
2008), olumsuz calisma kosullarindan (Bryne, 1992), simiflarin kalabalikligi ve maas azligi, meslektas
dayanismasinin azligi (Dogan Yildirim, 2008), fazla is yiikiinden (Brown, 2005), olumsuz mesleki kimlikten
(Kelly and Berthelsen, 1995) kaynaklanan faktorler olarak gruplandirmaktadir.

Ogretmenligin stresli bir meslek oldugu diinya ¢apinda yapilan aragtirmalarla giindeme gelmektedir
(Hanushek, 2007, Ingersoll and Smith, 2003; Chan, 2002; Dogan Yildirim, 2008). Yasadiklar1 stresle bas
edemedikleri igin ilk yillarda pek ¢ok 6gretmen, ya meslegi birakmak ya da titkenmislik yasayarak meslegi
stirdiirmek zorunda kalmaktadir. Arastirmalar, yasadiklari stres nedeniyle 6gretmenlerin %33’iiniin ise
basladiklari ilk y1l (Roulston, Legette and Womack, 2005), %12-50 oraninda 6gretmenin goreve basladiklari

2Sorumlu yazarin adresi: Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Eskisehir, Ttirkiye.
Telefon: 0222 335 05 80/3526
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ilk ti¢ y1l icinde (Fleener, 2001), 1/3’ii ile yaris1 oraninda 6gretmenin ilk bes yilda meslegi biraktiklarini
gostermektedir (Hanushek, 2007; Ingersoll and Smith, 2003).

Ogretmenlikte meslegin ilk yillar1 devam etme ya da birakma konusunda karar vermeyi gerektirten
kritik yillar olarak belirtilmektedir (Fisher, 2009). Ciinkii bu yillar 6grencilikten 6gretmenlige gecis ve
kendini 6gretmen olarak kabul etme, egitimlerinin ve sahip olduklari becerilerinin ise yarar olup olmadigini
smama yillaridir. En ¢ok zorlanmanin yasandigi bu yillarda yasadiklari stresle etkili bas edebilen
O0gretmenlerin meslege devam edebildikleri (Litt and Turk, 1985), etkili bas edemeyen 6gretmenlerin ise ya
meslegi birakmak zorunda kaldiklar ya da titkenmislik yasadiklar1 gortilmektedir (Fisher, 2009). Bu durum,
stresle etkili basagikma becerilerine sahip olan 6gretmenlerin hem kendilerinin hem de egitim verdikleri
ogrencilerin saghigini ve mutlulugunu olumlu etkiledigini gostermektedir.

Ogretmenler stresle kargilastiklarinda farkli basagikma yollarina bagvurmaktadirlar. Bunlar, problemle
basacikmak icin harekete ge¢mek, Oncelikleri planlamak, kendi smuirliliklarini tanimak gibi problemi
¢ozmeye yonelik dogrudan eyleme gegiren stratejiler ve gatismadan kac¢inmak, isten sonra gevsemeye
calismak, belirli isler i¢in daha fazla zaman ayirmak, duygulari kontrol altinda tutmak, yasanilan problem ve
duygular1 bagkalariyla tartismak, saglikli bir ev yasamina sahip olmak gibi stresin etkisini hafifletici
stratejilerdir (Kyriacou, 2001). Arastirmaci, stresi Onlemeye yonelik dogrudan eylem tepkilerini stres
kaynaklarin1 yok etmeye yonelik davranislari igerdigini, stresin etkilerini hafifletici tepkilerin ise stres
kaynaklarina yonelik degil ama stresin ortaya ¢ikardigi duygusal durumu hafifletmeye yonelik tepkiler
oldugunu belirtmistir. Carmona ve digerleri (2006), &gretmenlerin g¢atismadan kag¢inma, isten sonra
gevseme, probleme bakis acisini degistirme, gilivendigi insanlarla duygularini paylasma, zamanlarini ve
gorevlerini organize etme, sinirliliklarinin farkina varma ve duygularini kontrol etme basa ¢ikma yollarim
kullandiklarin1 ifade etmektedirler. Osipow ve Spokane (1992), Ogretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirme, sosyal destek arama, bilissel basa ¢ikma yollarini kullandiklarini belirtmislerdir. Kyriacou
(2001), Carmona ve digerleri (2006), sosyal destek arama ve etkili basagikma stratejileri kullanan
Ogretmenlerin stres algilarinin azalacagini ve tiikenmislik yasamayacaklarini belirtirken, hafifletici
basacikma stratejilerini kullanan 6gretmenlerin tiikkenmislik yasayacaklarini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalara gore, stres kaynagini degistirmeye yonelik problem odakli davrarussal ¢abalar,
aktif, islevsel ve kisiyi daha ¢ok gelistirici etkili basetme stratejileri olarak kabul edilirken, duygu-odakl
stratejiler ise daha pasif, uyumsuz savunucu, gelisimi engelleyici ve etkisiz stratejiler olarak kabul
edilmektedir (Nelson, 1990). Basacikma literatiiriinde ilk zamanlarda yapilmis arastirmalarda stresli
durumun etkilerini azaltmada problem odakli basacikma stratejisinin “etkili”, duygu odakli basa ¢ikma
stratejisinin ise “etkisiz” olarak kabul edilmesine ragmen son zamanlarda yapilan arastirmalarda belirli
basagikma stratejilerinin onun kullanildig: icerik ve durum gosterilmeden “etkili” ya da “etkisiz” olarak
degerlendirilemeyecegi ifade edilmektedir (Oakland ve Ostell, 1996).

Ogretmen Adaylari ve Stres

Heniiz meslege baslamadan 6nce 6gretmen adaylari pek ¢ok stres kaynaklar: ile karsilasmaktadirlar.
Deneyim eksikligi, kendi pozisyonlariyla ilgili algilarmin belirsizligi, aniden ortaya ¢ikan durumlara
yonelik basacikma stratejilerinin eksikligi onlar1 strese yatkin hale getirmektedir (Beach ve Pearson, 1998;
Hopkins, Hoffman ve Moss, 1997). Arastirmalar, gerek deneyimli 6gretmenleri gerekse goreve yeni baslayan
Ogretmenleri ve dgretmen adaylarini en ¢ok etkileyen stres faktoriiniin okullarda yasanan siddet olaylar:
oldugunu belirtmektedir (Rieg, Paquette ve Chen, 2007; Geving, 2007; Bryne, 1992; Morris ve Morris, 1980).
Ayrica Ogretmen adaylarini en ¢ok kaygilandiran konulardan biri saldirgan ve problemli &grencilerin
davrarislar1 ve bunlarla etkili bir sekilde bas edemeyecekleri diistincesidir (Lewis ve digerleri, 2005; Ayers,
2004; Kandakai ve King, 2002; White ve Beal, 1999). Ulkemizde yapilan arastirmalarda, Ogretmen
adaylarinin yasadiklar1 stres kaynaklarinin, basarisizlik, derse devamsizlik gibi akademik sorunlar,
ekonomik sorunlar (Sahin ve digerleri, 1992), kars: cinsle sorunlar, ev ve oda arkadaslariyla yasanan
sorunlar, aile ve akranlarla yasanan iliski sorunlari, smav korkusu ve gelecekte igsiz kalma korkusu
(Sar1tas, 2009) gibi sorunlar oldugu belirtilmistir.
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Aragtirmalar okulda yaganan stresin Ogretmenlerde olumsuz fiziksel belirtilere sebep oldugunu,
tikenmisligi, okuldan uzaklagsmay1 ve yipranmay: artirdigini, is doyumunu azalttiini ve dolayisiyla
ogretmenlerin smiftaki etkililigini azaltarak Ogrencilerin de olumsuz etkilenmesine neden oldugunu
belirtmektedir (Montgomery ve Rupp, 2005). Bu nedenle 6gretmenlerin yasadiklar stresle etkili bir sekilde
bas edilmesi gerekmektedir.

Diinya genelinde 6gretmenlerden beklenen gorev, 6grencilerin psiko-sosyal ve akademik gelisimlerini
saglamak ve onlarin giivenli ortam iginde psikolojik iyi oluslarimi artirmaktir. Stresli bir ortamda gorev
yapan ve etkili bas edemeyen 6gretmenden ne 6grencilerin akademik gelisimleri i¢in ne de kendi gelisimi
i¢in caba gostermesi beklenemez (Benbenishty, Khoury-Kassabri ve Astor, 2006).

Goreve yeni baslayan ogretmenler, 6gretmenlikte basariy1 belirleyen en 6nemli faktorlerden birinin
kisilik Ozellikleri oldugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte iiniversitelerin Ogretmen yetistiren
programlarinda adaylarin kisilik ©zelliklerini gelistirmelerinden ¢ok biligsel yeterlikleri gelistirmeleri
lizerine egitim verilmektedir. Meslek bu kadar stresli oldugundan, 6gretmen adaylarinin sadece bilissel ve
akademik agidan degil karsilasacaklar1 zorlu kosullarin farkina varma, etkili basacikma gibi kisisel gelisim
alanlarinda da egitilmeleri onlarin mesleki ve yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyecektir.

Universitelerin 6gretmen yetistiren programlarinin, dgretmen adaylarini hem iyi bir egitici hem de
sorunlarla bas edebilen kisilik 6zelliklerinde bireyler olarak yetistirme sorumluluklari vardir. Arastirma
sonuglarinin, 6grencilerin karsilasacaklari stres faktorleri ile etkili bas edebilmelerini saglayacak programlar
hazirlamak, ders igeriklerini diizenlemek, stresle basetme, problem ¢6zme konularinda se¢meli dersler
olusturma konularinda iiniversitelerin 6gretmen yetistiren programlarina yararl: olacag diistintilmektedir.

Ogretmenlerin yasadig1 stres bilinmekle ve ¢ok fazla aragtirma konusu olmakla birlikte &gretmen
adaylarinin yasadig: stres ve nasil basa ¢iktiklar1 konusunda arastirmaya ihtiyag vardir. Okullarda etkili bir
politika olusturabilmek i¢in 6gretmenlerin ve 6ncesinde egitim asamasindayken 6gretmen adaylarinin bu
konuda donanimli hale getirilmesi 6nemlidir. Bu calismanin bulgular1 6gretmenlige baslamadan o6nce
O0gretmen adaylarinin stresle basetme becerilerini ortaya koymak ve gerektiginde etkili basagikma
programlar1 hazirlayarak gelecege hazirlamak icin kullanulacaktir.

Bu calismanin amaci, Ogretmen adaylarnin cinsiyet, yas ve bolim degiskenlerine gore stresli
yasantilarla nasil bas ettiklerini ortaya koymaktr.

Yontem
Model

Bu arastirma, degiskenler arasindaki farkliligi arastirmak igin yapilmis niceliksel bir arastirmadir.
Veriler dlgek ve kisisel bilgi formu araciligi ile toplanmustir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6rneklem dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 183 59.6
Erkek 124 40.4

Toplam 307 100

Yas

18-22 179 58.3
23-31 128 41.7
Toplam 307 100

Programlar

Sayisal Agirlikli Boliimler 67 21.8
Sozel Agirlikli Boliimler 211 68.7
Ozel Yetenek Gerektiren Boliimler 29 9.4
Toplam 307 100
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin verileri, 2008-2009 6gretim yili giiz doneminde, Tiirkiye'nin farkli bélgelerini temsil eden
Anadolu Universitesi, Gazi Universitesi ve Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden elde
edilmistir. Egitim fakiiltesinin farkli programlarindan son smif Ogrencilerine ulasilmaya c¢alisilmis ve
O0rneklem random olarak secilmistir. Veriler toplandiktan sonra incelemeler sonucu eksik doldurulan 13
anket arastirma dis1 birakilmistir. Veriler toplam 307 6grenciden toplanmistir. Tablo 1'de goriildiigii gibi
katilimcalarin 1831 (%59.6) kadin, 124't (%40.4) erkektir. Yas degiskenine gore iki gruba ayrilan
katilimcilarin  179'u (%58.3) 18-22 yaslar1 arasinda, 128'i (%41.7) ise 23-31 yagslar1 arasindadir. Boliimlere
gore katimailarin 2111 (%68.7) sozel agirlikli, 67’si (%21.8) sayisal agirlikli ve 29'u (9.4) 6zel yetenek
gerektiren programlardandir.

Veri Toplama Araglarn

Aragtirmanin verileri, kisisel bilgi formu ve Yakin Iliskilerde Cok Boyutlu Basagikma Olgegi (YICBO)
ile elde edilmistir.

Kisisel bilgi formu. Bu form, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin cinsiyet, yas, program tiirii,
hangi tiniversitede egitim gordiikleri gibi bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir.

Yakin iliskilerde c¢okboyutlu basacitkma o6lcegi. (The multidimensional intimate coping
questionnaire). Orijinal Olgek Pollina ve Snell (1999) tarafindan insanlarin yakin iliskilerinde karsilastiklar:
stresli ve zorlu olaylara nasil tepki verdiklerini ve bu olaylarla nasil basa ciktiklarini 6lgmek amaciyla
gelistirilmigtir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Biiyiiksahin, Gokler, ve Bilecen (2006) tarafindan
gerceklestirilmistir. Orijinal 6lgek 25 faktor ve 100 maddeden olusmakla birlikte Tiirkge'ye uyarlanmasi
sonucunda oOlgegin iliskiye odaklanma, olumlu ve etkin basagikma, olumsuz ve edilgen basagikma, dissal
destek arama, alkol-ilag kullanimi, kendini destekleme, geri cekilme, inkar, dine tutunma ve mizah olarak
adlandirilan on faktorlii bir yap: gosterdigi bulunmustur. Bu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin genel stresle
basagikma becerilerini 6l¢gmek amaclandigindan yakin duygusal iliskilere yonelik olan iliskiye odaklanma
alt 6lcegi kullanilmamustir. Her bir alt dlgek bes dereceli (1= hi¢bir zaman, 5= her zaman) likert tipi bir dlgek
tizerinden degerlendirilmektedir (Biiyiiksahin ve Bilecen, 2007).

YICBO'nin gegerlik calismasi, Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ile olgiit gecerlik galigmasi
yapilmigtir. YICBO'nin alt 6lgeklerinden elde edilen toplam puanlar ile Stresle Basagikma Tarzlar1 Olcegi'nin
(SBTO) alt dlgeklerinden elde edilen toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayilarimin, beklentilerle
tutarli olarak -.22 ile .62 arasinda degistigi gozlenmistir. YICBBO'niin alt olgeklerinin giivenirligini
belirlemek igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar test giivenirligine bakilmistir. Uygulamalar
sonucu YICBBO'niin alt &lgeklerinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .57 ile .94; test tekrar test
glivenirlilik katsayilar1 da .43 ile . 95 arasinda degistigi gézlenmistir (Biiyiiksahin ve Bilecen, 2007).

islem

Veriler, {iniversitelerin egitim fakiiltesinde yer alan 6gretmen yetistiren programlarindan izin alian
glinde goniillii 6grencilerin katilimiyla gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina yonelik 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet, yas ve
boliimlere gore farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Bu incelemede cinsiyet ve yas degiskenleri icin
bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilirken, boliim degiskeni igin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Tek yonlii varyans analizi sonucu anlaml ¢ikan farkliliklarin hangi gruplarda oldugu post-hoc testlerinden
scheffe testi ile incelenmistir. Analizler alt 6lgekler bazinda yapilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, arastirmada ele alinan, 0gretmen adaylariin cinsiyet, yas ve bdliimlere gore stresli
yasantilarla nasil bas ettiklerine yonelik problemin ¢oziimdii i¢in toplanan verilerin istatistiksel ¢dziimlenmesi
sonucunda elde edilen bulgulara iliskin ulasilan sonuglara yer verilmistir.

Cinsiyete Gore Ogretmen Adaylarinin Stresle Basa Cikma Stratejileri

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma stillerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapilmis ve sonuglar tablo
2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore dagilimi

Olgek Alt Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
Olumsuz ve Kiz 183 47.57 8.25
Edil B 305 2.64 .009**
teen  basa Erkek 124 45.06 8.09
Cikma
Digsal Destek Kiz 183 51.76 8.00 -
Arama Erkek 124 47.85 8.60 30 4.08 000
Olumlu ve Etkin Kiz 183 70.78 8.36
3 .82 411
Baga Cikma Erkek 124 71.61 9.06 05 0
Ogretmen  Alkol-ilag Kiz 183 6.19 3.68 .
Adaylarinin = Kullanimi Erkek 124 7.20 3.71 305 2.35 019
Stresle Basa Kendini Kiz 183 27.11 4.17
3 1.12 264
Cikma Destekleme Erkek 124 27.64 4.04 05 6
Stratejileri . . Kiz 183 37.57 6.50
Geri Cekilme FErkek 104 3710 8.03 305 057 567
. Kiz 183 17.24 4.00
Inkar/Erteleme Erkek 104 175 451 305 0.58 564
. Kiz 183 14.64 4.11 .
Dine Tutunma Erkek 104 1351 455 305 2.27 .024
. Kiz 183 10.31 3.29
Mizah Erkek 124 1092 3.49 305 15122

*p<.05, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde, “Olumsuz ve Edilgen Basa Cikma” alt 6l¢eginde .01 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (sd = 305, t = 2.64, p < .01). Ortalamalar incelendiginde bu farkliligin
kizlarin lehine oldugu goriilmektedir.

“Digsal Destek Alma” alt olgeginde .01 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (sd = 305, t = 4.08, p < .01). Ortalamalar incelendiginde bu farkliligin kizlarin lehine oldugu
goriilmektedir.

“Alkol-fla¢ Kullanim1” alt Olceginde ise .05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (sd = 305, t = 2.35, p < .05).  Ortalamalar incelendiginde bu farkliligin erkeklerin lehine oldugu
goriilmektedir.

“Dine tutunma” alt Olgeginde de .05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (sd = 305, t = 2.27, p < .05). Ortalamalar incelendiginde bu farkliligin kizlarin lehine oldugu
goriilmektedir.

Diger alt 6lceklerde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir. Bu alt 6l¢eklerde kizlarin ve
erkeklerin gortisleri birbirine benzerdir.
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Yas Gruplarina Gére Ogretmen Adaylarinin Stresle Basa Cikma Stratejileri

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin yas gruplarina gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklemler icin t testi yapilmis ve sonuglar:
tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin yas gruplarina gore dagilimi

Olgek Alt Olgek Yas n X Ss sd t P
Olumsuz ve 18-22 179 46.79 7.87
Edil B - 305 0.58 .560
reen  Basa 2331 128 4623 8.81
Cikma
Digsal Destek 18-22 179 50.57 8.10
Arama 23-31 128 49.63 8.94 305 0.9 337
Olumlu ve Etkin 18-22 179 70.06 8.37 .
Basa Cikma 23-31 128 72.59 8.84 305 255 ol
Ogretmen Alkol-Tlag 18-22 179 6.57 3.58
Adaylarmin  Kullanimi 23-31 128 6.64 3.92 305 0.16 870
Stresle Basa Kendini 18-22 179 26.73 3.89 305 3.03 .003*
Cikma Destekleme 23-31 128 28.15 4.29 ' *
Stratejileri . . 18-22 179 37.81 6.55
Geri Cekilme 23-31 128 36.77 7 90 305 1.26 .208
. 18-22 179 17.31 3.88
Inkar/Erteleme 2331 128 1742 164 305 0.21 .830
. 18-22 179 14.34 4.10
Dine Tutunma 2331 128 13.97 462 305 0.74 458
. 18-22 179 10.59 3.25
Mizah 23-31 128 1051 3.56 305 0.74 458

*p<.05, **p<.01

Tablo 3 incelendiginde, “Olumlu ve Etkin Basa Cikma” alt Olgeginde .05 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (sd = 305, t = 2.55, p <.05). Ortalamalar incelendiginde bu
farkliligin 23-31 yas araligindaki 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

“Kendini Destekleme” alt dlgeginde ise .01 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (sd = 305, t = 3.03, p < .01). Ortalamalar incelendiginde bu farkliligin 23-31 yas araligindaki
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

Diger alt 6lceklerde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu alt dlgeklerde 18-22
yas ve 23-31 yas araligindaki 6grencilerin goriisleri birbirine benzerdir.

Boliim Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarinin Stresle Basa Cikma Stratejileri

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin boliimlere gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar tablo 4'te
gosterilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, “Inkar/Erteleme” alt Slgeginde .01 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli farkhiliklar bulunmustur [F(2, 304)=5.87, p<.01]. Anlamli ¢ikan bu farkliligin hangi gruplarda
oldugunun incelenmesi amactyla uygulanan Scheffe testi sonuglari tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, 6zel yetenek gerektiren boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin ortalamasi ( X =

19.79), sayisal agirlikli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin ortalamalarina (X=16.75) gore anlamli
olarak daha yiiksektir. Aynm1 zamanda, 0Ozel yetenek gerektiren bdliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin
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ortalamasi ( X = 19.79) sozel agirlikli boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin ortalamalarina ( X =17.21) gore

anlamli olarak daha ytiiksektir.

“Dine Tutunma” alt Olgeginde .05 anlamhlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur, [F(2, 304)=3.93, p<.05]. Anlaml1 ¢ikan bu farkliliklarin hangi gruplarda oldugunun incelenmesi

amactyla uygulanan Scheffe testi sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin stresle basa gtkma stratejilerinin boliimlere gore dagilimi

Alt Olgek Gruplar Varyarlsm Kareler <d Kareler b
Kaynag1 Toplami Ort.
Olumsuz ve 1. Sayisal Gruplararast  35.67 2 1783
Edilgen Basa 2. Sozel Gruplarici 20863.96 304 6 8. 63 0.26 771
Cikma 3. Ozel yetenek ~ Toplam 20899.63 306 '
Digsal 1. Sayisal Gruplararas1  245.48 2
Destek 2. Sozel Gruplarici 21652.30 304 ;?2;4 1.72 180
Arama 3. Ozel yetenek ~ Toplam 21897.78 306 '
Olumlu ve 1. Sayisal Gruplararas1  63.24 2
Etkin Baga 2.Sozel Gruplarigi 22821.56 304 ;’égi 042 657
Cikma 3. Ozel yetenek ~ Toplam 22884.80 306 '
Alkol-ilag - Savisal Gruplararasi 6397 2 31.98 233 .09
Kull 2. Sozel Gruplarici 4171.75 304 13.72
WAL 3 Ozel yetenek  Toplam 423572 306 '
Kendini 1. S?ylsal Gruplar.js\r.a51 10.88 2 5.44 0.32 77
Destekleme 2. S0zel Gruplarici 5178.55 304 17,03
3. Ozel yetenek ~ Toplam 5189.43 306 '
1. 1 1 19.7 2
Geri Sayisa Gruplararasi19.70 9.85 019 826
Cekilme 2. Sozel Gruplarici 15622.71 304 51.39
3. Ozel yetenek ~ Toplam 15642.41 306 '
fnkar/ 1. S%ylsal Gruplar?r.as1 201.46 2 10073 5.87 003+
Erteleme 2. S0zel Gruplarici 522091 304 1717
3. Ozel yetenek ~ Toplam 5422.37 306 '
Dine 1. S?ylsal Gruplar.jslr'am 144.20 2 7210 303 021*
Tutunma 2. Sozel Gruplarici 5582.21 304 18.36
3. Ozel yetenek ~ Toplam 5726.42 306 '
1. Sayisal Gruplararas1 ~ 67.49 2
Mizah 2. Sozel Gruplarici 3428.26 304 iizg 2.99 052
3. Ozel yetenek  Toplam 3495.75 306 ]

*p<.05, *p<.01

Tablo 5. Boliimlere gore inkar/erteleme alt dlgegi puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin scheffe testi

Boliimler Sayisal Agirhikli Bol.  Sozel Agirlikli Bol. Ozel Yetenek
Gerektiren Bol.

Sayisal Agirlikli Bol. - -0,47 3,05*

Sozel Agirlikli Bl 0,47 - -2,58%*

Ozel Yetenek . .

Gerektiren Bol. 3,05 2,58 ]

*p<.01

Tablo 6 incelendiginde, sayisal agirlikli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin ortalamasi (X = 15.04),

ozel yetenek gerektiren boliimlerde ogrenim goren Ggrencilerin ortalamalarina (X= 12.38) gére anlamh

olarak daha yiiksektir.
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Diger alt 6lceklerde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. Bu alt 6lgeklerde sayisal
agirlikli boliimlerde 6grenim goren, sozel agirlikli boliimlerde 6grenim goren ve 6zel yetenek gerektiren
boltimlerde 6grenim goren 6grencilerin goriisleri birbirine benzerdir.

Tablo 6. Boliimlere gore dine tutunma alt 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin scheffe testi

Boliimler Sayisal Agirlikli Sozel Agirlikh Ozel Yetenek
Bol. Bol. Gerek. Bol.
Sayisal Agirlikli Bol. - 0,88 2,67*
Sozel Agirlikli Bl -0,88 - 1,78
Ozel Yetenek Gerek. BoLl. -2,67* -1,78 -
*p<.01
Tartisma

Bu calisma ile 6gretmen adaylarinin cinsiyet, yas ve boliim degiskenlerine gore stresli yasantilarla nasil
bas ettiklerini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore kadinlarin “Olumsuz ve Edilgen
Basa Cikma”, “Digsal Destek Alma”, “Dine Tutunma” stratejilerini, erkeklerin ise “Alkol-lla¢ Kullanimi”
stratejisini daha ¢ok kullandigi, 23-31 yas araligindaki dgrencilerin ise “Olumlu ve Etkin Basa Cikma”,
“Kendini Destekleme” stratejilerini daha ¢ok kullandiklari goriilmiistiir. Boliimlere gore, 6zel yetenek
gerektiren boliim 6grencilerinin “Inkar/Erteleme” stratejisini, sayisal agirlikli boliim &grencilerinin “Dine
Tutunma” stratejisini diger boliim 6grencilerine gore daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, ilgili aragtirmalarin 1s1$1nda tartisilmistir.

Cinsiyete Gore C)gretmen Adaylarinin Stresle Basa¢ikma Stratejilerinin Tartisilmasi

Cinsiyete gore stresle basa ¢itkma tarzlarindan “Olumsuz ve Edilgen Basa Cikma”, “Dissal Destek
Alma”, “Alkol-llag Kullanim1” ve “Dine Tutunma” stratejilerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Stresle basa cikmada “Alkol-ilac Kullanimi1” stratejisini erkeklerin daha ¢ok kullandigy,
“Olumsuz ve Edilgen Basa Cikma”, “Dissal Destek Alma”, “Dine Tutunma” stratejilerini kadinlarin daha
¢ok kullandig1 goriilmiistiir. Erkeklerin kadinlarla karsilastirildiginda daha ¢ok alkol-ilag kullandig1 bulgusu
diger arastirma sonugclariyla (Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, 2007; Biiyiiksahin ve Bilecen, 2007; Biiyiiksahin,
Gokler ve Bilecen, 2006) desteklenmistir. Tamres, Janicki ve Helgeson'nun (2002) belirttikleri gibi erkekler
stresli yasam olaylarini daha tehdit edici algiladiklarindan sagliksiz basa c¢ikma stratejileri kullaniyor
olabilir.

Kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda dissal destek alma, dine tutunma ve olumsuz ve edilgen basa
¢ikma stratejilerini daha ¢ok kullandig1 bulgusu diger arastirma bulgulariyla (Dogan Yildirim, 2008; Bilecen,
2007; Biiyiiksahin, 2007; Biiyiiksahin ve Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, Gokler ve Bilecen, 2006; Eroglu, 2006;
Coruh, 2003) desteklenmistir. Kadin Ogretmen adaylarinin stresli durumlarla bas etmede ibadet etme,
sevdikleriyle zaman gecirme, digerleriyle dertlesme yolunu sectikleri goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma
tarzlar1 agisindan kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadigini
gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Gokgakan ve Yanilmaz, 1998; Sahin ve Durak, 1995).

Stresli durumlarda kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere gore sosyal destek kaynaklarini kullandiklar:
diger aragtirma bulgulariyla (Brember, Brown ve Ralph, 2002; Eraslan, 2000; Aysan ve Bozkurt, 2000; Sahin
ve Durak, 1995; Flett ve Biggs, 1993) desteklenmistir.

Arastirma sonucuna gore, kadin 6gretmen adaylarin stresli bir durumla karsilastiklarinda daha pasif
ve edilgen basa ¢ikma yollarim kullandiklari, ailelerinden, arkadaslarindan duygusal ve sosyal destek
aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle duygusal ve sosyal
davraniglarda cinsiyet farkliliklar1 goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizin de dahil oldugu gekeneksel
kiiltiirlerde erkeklerin daha aktif yollarla kendi sorunlarini ¢ézebilecek 6zellikte yetistirilmelerine karsin
kadinlar, daha pasif, duygusal ve sosyal destek alarak problemlerini ¢6zmesi yoniinde yetistirilmektedirler.
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Kiiltiirimiizde erkekler daha az duygusal davranip sorunlarmi kendileri ¢dzmeyi ve bagkalariyla
paylasmamay: tercih ederlerken, kadinlar daha ¢ok duygusal davranmakta ve sorunlarimmi baskalariyla
paylasma ve bagkalarina da bu konuda destek olma egilimindedirler.

Yas Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarinin Stresle Basagikma Stratejilerinin Tartisilmasi

Yas degiskenine gore stresle basacikma stratejilerine bakildiginda, 23-31 yas araligindaki 6gretmen
adaylariin “Olumlu ve Etkin Basa Cikma” ve “Kendini Destekleme” stratejilerini 19-22 yasindaki 6gretmen
adaylarina gore daha fazla kullandiklar1 goriiliirken diger basacikma stratejilerinde yasin bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Oretmenlerle yapilan aragtirmalarda 30 yas altindaki 6gretmenlerin yast biiyiik olan
meslektaslarina gore daha fazla dine siginma ve kagma-soyutlama basacikma stratejisini kullandiklar:
(Erkmen ve Cetin, 2008), meslege yeni baslayan 6gretmenlerin deneyimli olanlara gére daha ¢ok kaginma
stratejisini kullandiklar1 (Fisher, 2009) bulgular1 bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Arastirma
sonuglarina gore yasla birlikte tecriibesi artan Ogretmenlerin daha tecriibesiz olanlara gore daha etkili
stratejileri kullandigin1 gostermektedir. Yas faktoriiniin Ogretmenlerde stresle basagikma stratejilerini
farklilastirmadigini gosteren arastirmalara da rastlanmaktadir (Eraslan, 2000; Tural, 1995).

Aragtirma sonuglarina gore, geng yetiskinlik donemindeki Ogretmen adaylarinin ergenlik
donemindekilere gore daha etkili basacikma stratejileri kullandiklarini séyleyebiliriz. Bu durumu, 6gretmen
olmaya karar vermeden Once baska alanlarda egitim alarak, baska islerde calisarak tecriibe kazanan, bu
arada kendini taniyan ve ne istedigine karar veren Ogretmen adaylarinin ergenlik doneminde {iniversiteyi
kazanmis 6gretmen adaylarina gore daha etkili basacikma stratejileri kullandiklar: seklinde agiklayabiliriz.

Boliim Degiskenine Gore Ogretmen Adaylarinin Stresle Basacikma Stratejilerinin Tartisilmasi

Boliim degiskenine gore yapilan analiz sonucunda “Inkar/Erteleme”, “Dine Tutunma” alt Slceklerinin
anlamlilik diizeylerinde fark oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, “Inkar/Erteleme” stratejisini
Ozel yetenek gerektiren boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin, sayisal ve sdzel boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerden daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. “Dine Tutunma” stratejisini ise sayisal agirlikli
boliimlerde 6grenim goren 6grencilerin, sozel ve 6zel egitim gerektiren boliimlerdeki 6grencilerden daha
fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Diger alt Olgeklerde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamustir. Diger alt dl¢eklerde sayisal agirlikli, sozel agirlikli ve 6zel yetenek gerektiren boliimlerde
O0grenim goren ogrencilerin goriisleri birbirine benzerdir.

Arastirma sonucuna gore Ozel yetenek gerektiren boliimlerde okuyan Ogrencilerin diger
boliimlerdekilere gore daha etkisiz basagikma stratejisini kullandiklarini sdyleyebiliriz. Eroglunun (2006)
egitim fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 calismada, sozel agirlikli boliim 6grencilerinin 6zel yetenek gerektiren
ogrencilere gore aktif planlama ve dis yardim arama stratejilerini daha fazla kullandiklar1 bulgusu bu
arastirma sonuglarini desteklemektedir. Bu sonuglarin tersine, beden egitimi 6gretmenlerinin stresle bas
etmek icin aktif planlama ve dis yardim arama stratejilerini kullandiklar1 (Cetin, Caglayan ve Erkmen,
2008), yetenek ve ilgilerine uygun olarak, sportif faaliyetler yaptiklari, problem ¢6zme ve duygusal odakl
basagikma tepkilerini daha siklikla kullandiklar1 bulgusu (Tural, 1995) bu arastirma sonuglarinm
desteklememektedir.

Ozel egitim gerektiren boliimlerde okuyan &grencilerin, mezun olduktan sonra sbzel ve sayisal
boliimlerde okuyan Ogretmen adaylarina gore daha fazla atanamama kaygisi yasadiklarindan stres
diizeylerinin daha fazla olmasi nedeniyle daha ¢ok pasif basagikma stratejileri kullandiklar: sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen “Dine Tutunma” stratejisini sayisal agirlikli béliimlerde 6grenim gdren
ogrencilerin diger boliimlerde okuyan 6grencilerden daha fazla kullandiklar1 bulgusu, Eroglunun (2006)
yaptigi calismada elde edilen, sozel agirhikli boliim ogrencilerinin dine si§inma stratejisini resim
ogretmenligi ve yabanci diller 6gretmenliginde okuyan 6grencilerden daha fazla kullandiklar: bulgusu ile
desteklenmemistir. Bu sonug, arastirmaya katilan sayisal agirlikli boliimdeki Ogrencilerin ideolojik
goriiglerinden kaynaklandig: seklinde agiklanabilir.
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Sonuglar

Gilintimiizde ¢ocuklarin saglikhi yetistirilmesi ve olumlu model olmalari konusunda 6gretmenlerden
beklentiler artmaktadir. Bu konuda aileden sonra c¢ocuklarin gelisip yetismelerinde ve topluma
kazandirilmalarinda temel olusturmalar1 agisindan &gretmenlere biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bu
biiyiik sorumlulukla birlikte, 6gretmenligin ilk yillarinin stresli oldugu ve gorevi birakmanin en ¢ok
yasandig1 yillar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin mesleki doyum alabilmeleri, goérevlerini
verimli bir sekilde yapabilmeleri ve 6grencilere faydali olabilmeleri i¢in sadece 6gretmenlerin degil heniiz
goreve baslamadan once 6gretmen adaylarimmin, var olan ve gelecekte karsilasacaklari sorunlar ve stres
faktorleri ve basetme yontemleri konusunda bilgi ve becerilerle donatilmas: gerekmektedir. Bu amacla
liniversitelerin  Ogretmen yetistiren programlarinin, Ogretmen adaylarim1i goreve basladiklarinda
karsilasacaklar1 zorlu yasam kosullar1 konusunda farkindaliklarini artiracak ve beceriler kazandiracak
sekilde programlarini segmeli derslerle zenginlestirmelidirler. Ayrica tiniversitelerin psikolojik danisma ve
rehberlik merkezleri islevsel hale getirilip 0gretmen adaylarina mesleki ve genel yasamla ilgili stres
kaynaklariyla bas edebilmeleri icin stresle basagikma, problem ¢dzme ve catisma ¢6zme yollar1 hakkinda
seminerler, konferanslar vermelidirler. Ayrica stresle basagikma konularinda kapsamli  egitimlerin
verilmesi de uygun olabilir.

Aragtirma sonuglarina gore kadin, yas1 kiigiik ve 6zel yetenek gerektiren boliimlerde 6grenim goren
Ogretmen adaylarinin stresle basetmede daha etkisiz, pasif basagikma stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bu nedenle 6gretmen adaylarinin, egitimleri boyunca {iniversitelerde ya da uygulama yaptiklar1 okullarda
farkli yasantilarla karsilasmalar: saglanarak stresle nasil basedilecegine yonelik stratejiler gelistirmelerine
firsat taninmalidir. Ayrica ders igerikleri, farkli straejilerin avantaj ve dezavantajli yonlerini tartismalarina
olanak taniyacak sekilde diizenlenmelidir.
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