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The Development and Support of Creativity in Early Childhood
Period
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Abstract

Creativity is a talent that has existed since the day man was created and exists in every human being.
Creative thinking is a force. When the studies on creativity are examined, it can be seen that they are usually
on who we are as creative individuals, what we do and what product we create in the end, so far. From the
perspective of development, the development of creativity in other areas of development are different but
closely related to each area of development is to be seen. To support creativity, the child’s development
should be taken as a whole and game playing, which is the most significant task for the child, and imitation,
one of the most important methods of learning, should be used. In this article, especially to improve the
creativity of children in early childhood characteristics of creative people, creative abilities and creative
utilization of mobile games should be emphasized.

Keywords: early childhood period, creativity, development, game, activity

Extended Summary

Creativity is a talent, which has existed since the day humanity was created, is closely
related with cognitive and perceptive development and the development of the brain, and
exists is every human being. Creative thinking is a force. Thanks to this force, people have
created innovations in many technological tools and equipment, in art and literature.
When the studies on creativity are examined, it can be seen that they are usually on who
we are as creative individuals, what we do and what products we create in the end, so far.
When the various definitions of creativity are examined, creativity is usually defined to
encompass a wide perspective ranging from the talents displayed by people defined as
genius, due to their high level of creativity, to the capabilities in daily life in a way that

covers all of us.

! Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, edaglioglul@gmail.com



International Online Journal of Educational Sciences, 2011, 3(2), 594-618

Examined the development of creativity in other areas of development, but not all develop
in different areas of development is seen to be associated closely with. While creativity is a
talent that exists in humans, certain opportunities have to be provided starting from early
ages for its emergence and development. These opportunities can be listed as skills such as
accepting differences, providing the chance to work together and alone, having time for
skills such as listening, thinking and focusing and having a serious attitude towards their
questions. Together with these conditions, children should also be supported about their
learning, solving their high level problems and supporting their appropriate task needs
and their habits that allow them to try again and again. With these conditions, children

can become creating and producing individuals.

The importance of examining the lives of the people who are known with their creativity
and of creative talents and the dramatic activities that can be provided to children to
develop these in enabling children to think in a creative and productive manner should be
known. Creative people, unusual thoughts, unusual, and briefly describes the clearing,
making important discoveries, new perspectives, make judgments and insights of the
original ways, and text describing the world and changing the culture of the people in this
way. The characteristics of these people different from other people, their life stories,
successes and failures to know the children in front of them will shed light on the
difficulties of succeeding. However, the emergence of creative potential and contribute to
the development of analysis, synthesis, conversion, fluency, flexibility, and so on
analogical thinking. There are a lot of creative talent. These activities will develop the
creative abilities to apply these skills at home, at school and knowing that is extremely
useful. Particularly in active activities, involving games, which are the most important task
for children, characteristics that are dramatic, pantomime-like and enable them to create
various games through phenomena, situations and events that are around, through
enabling them to actively participate, think in a different way and use their five senses,
stimulate divergent thinking, imagination and problem-solving, compared to other games.
Moreover, these games support characteristics such as auditory awareness, concentration,
controlling physical self, discovering and awareness of emotions, joking, self-confidence in
speech and performance, understanding others in a humanistic and emphatic manner and

critical thinking.
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Erken Cocukluk Déneminde Yaraticiligin Gelisimi ve Desteklenmesi

H. Elif DAGLIOGLU 2

Oz

Yaraticilik, insanlarin yaratildigl giinden bu zamana kadar var olan ve her insanda mevcut bir yetenektir.
Yaraticr diislinme bir giictiir. Yaraticilikla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde giintimiize kadar daha ¢ok
yaratici bireyler olarak kim oldugumuz, ne yaptigimiz ve sonugcta ne iiriin ortaya koydugumuzla ilgili
olduklar1 goriilmektedir. Gelisim agisindan bakildiginda, yaraticiligin gelisiminin diger gelisim alanlarindan
farkli oldugu ancak her bir gelisim alani ile yakindan iliskili oldugu oldugu goriiliir. Yaraticiigin
desteklenmesi i¢in ¢ocugun gelisiminin bir biitiin olarak ele alinmasi, en biiyiik isi olan oyunun ve en énemli
0grenme yollarindan biri olan taklidin kullanilmas: gerekmektedir. Bu makalede, 6zellikle erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin yaraticiliklarini gelistirmek igin yaratici kisilerin ozellikleri, yaratici yetenekler ve
yaratici hareketli oyunlardan yararlanilmasi gerektigi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimler: erken ¢ocukluk dénemi, yaraticilik, gelisim, oyun, etkinlik

Giris

Hepimiz yaraticr diisiinmenin sonucu olan insan eliyle yapilan seyleri ve fikirleri kullaniriz.
Ornegin, giydiklerimiz ve kullandigimiz teknoloji gibi. Toplum, her zaman yaratic1 ve hayal giicii
kuvvetli problemlere yaratici ¢oziimler bulabilen ve giiglii hayal giiciinii 6ncelikle birbiriyle ilgisiz
fikir ve becerilerle birlestirebilen kisilere ihtiya¢ duyar. Pek ¢ok insan sadece yaraticiligini
kullanmakla kalmay1p ayni zamanda g¢evrede giizel bir durum olusturmak igin bile bu becerilerini

ortaya koyarak tiretici konuma gegebilir (Duffy, 2006).

Yaraticilik giinliik ortamlarda ve insan ¢abasinin oldugu her yerde olabilir. Her insanda yaratici
olma yetenegi vardir. Yaraticr diistinme siireci, her seyden once giiglii bir algilama yetenegi ve
keskin bir duyarlilik gerektirir (Gonen, Sahin, Tanju ve ipek, 1998). Yapilan arastirmalar insanlara
yaratici deneyimler sunuldugunda bireyin potansiyelinin tamamini gelistirdigi, diisiince, hareket
ve iletisim i¢in kapasitesini arttirdigi, duygular1 ve duyarhig: besledigi, fiziksel ve alg1 becerilerini
geniglettigi, degerleri kesfetmeyi sagladigi, kendi ve diger kiiltiirleri anlamay:1 kolaylastirdig:
belirlenmistir (Craft, 2001; Caluste Gulbenkian, 1982). Bu sonug, yaratict etkinliklerin miimkiin

oldugunca erken yaslarda ¢ocuklara sunulmamsinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Cocuklara erken yaslarda yaratict deneyimler sunuldugunda gelecek gelisimlerini biiyiik olglide
etkiler. Erken deneyimler ne kadar zengin olursa simdiki ve gelecek ihtiyaclarini kavramalar1 ve
egilimlerini gelistirmeleri o kadar miimkiin olacaktir. Yaraticilikla ilgili hemen hemen herkesin bir
goriisti ve yaptigr bir tanimi vardir. Ancak yaraticiligin tanimlanmasi oldukga giigtiir ve bu
konuda alanda oldukca fazla tartisma mevcuttur (Gardner, 1993; Fisher, 2003). Bu baglamda
gliniimiize kadar yaraticilikla ilgili yapilan tanimlardan one ¢ikanlar1 gozden gegirmekte yarar

vardir.
Yaraticilik nedir?

Yaraticilik, Oxford sdzliigiinde “yaratma-ortaya cikartma” olarak; Parnes (1963:5) tarafindan “Onceki
deneyimlerimizle baglantilart iceren uyaricilara (objeler, semboller, fikirler, insanlar, durumlar) tepki veren
ve genel olarak en azindan bir alanda birlesen diisiinme ve yansitma siirecimizdir” geklinde

aciklanmaktadir.

McKellar (1957) biitiin yaratic1 diistincelerin, bilingli ya da bilingsiz olarak gelecek veya su anki dis
kaynaklarla elde edilebilecegi tizerinde durmustur. Yaraticilhi§in birden bire olugsmadigmi ve
yaratict O0genin bu kaynaklardan elde edilen bilgilerin tekrar diizenlenerek ve birbiriyle

iliskilendirilerek olusturuldugunu ileri stirmiistiir.

Mc Kinnon’a (1962) gore yaraticilik bir yansima ya da fikir igeriyorsa ve yeni gibi goriiniiyorsa da
aslinda yeni olmak igin gercekten yeterli degildir. Yeterli olabilmesi i¢in kismen bir problemi
¢ozmesi gerekmektedir. Mc Kinnon gercek yaraticalli§in, bir anlayisi barindiran, bunu
degerlendiren ve biitlinti algilayabilmek igin ayrintilari gosteren Ozellikler tasimasi gerektigini
belirtmistir. Yaraticilik, iirtiniin orijinalligini, uyumlulugunu ve ortaya konusunu igerir ve uzun
vadeli bir siirectir. Burada onemli noktalardan birisi de ortaya ¢ikan {iiriintin amaglara uygun

olarak olusturulmasmin gerekliligidir.

Fromm ise, yaraticiig1 ikiye ayirmustir. Birincisi, resim yapma, miizik besteleme, roman ve siir
yazma gibi yetenege bagli, ogrenilebilen ve alistirmalarla gelistirilebilen ve tirtin veren yaratici
etkinliklerdir. Ikincisi, her tiirlii yaraticaligin temelinde bulunan, yaratict tutum ve davranis
bi¢imidir. Bu ikinci tiir yaraticilik, bir {iriinle goriiniir duruma gelmeyebilir, bir karakter
ozelligidir, gorme, algilama ve tepki verme yetilerinin islenmesi ile gelistirilebilir (Akt. Gonen vd,

1998).
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Gardner (1993); Feldman, Csikszentmihalyi ve Gardner (1994) yiiksek yaraticik veya “biiyiik C”
olarak tanimlanabilen duruma odaklanmistir. Yaraticiligin bu diizeyi, 6rnegin; miizik, bilim veya
edebiyat gibi belirli bir alan veya konuda yenilik, degisiklik ve miikemmellikle iligkilidir. “Biiyiik
C” yaraticilik, gecmisteki bilgi ve perspektiflerle baglantiyr koparmak, yeni ve kayda deger bir
seyler hakkinda, bir alanda c¢aba sarf etmek, bir seyleri bir alanda 6nemli bir yolla yapmaya
calisarak degistirmek ve dontistiirmektir (Feldman vd, 1994). Bu, Freud, Einstein, Picasso veya
Stravinsky gibi dahilerin yaraticiligidir. Bir alandaki hakimiyetle ilgili olabilir. Ornegin, Mozart'in
zamaninda sanatmi alandaki diger insanlardan ¢ok daha iyi yapabilmesi ya da Freud'un tip

alaninda kendi kendisini kesfetmesi gibi.

Pek ¢ok alanda yaratici ve basarili olan kisiler ¢cogunlukla calismalarina tamamen konsantre
olduklar: i¢in zaman duygusunu kaybederler ve derin bir tatmin duygusu yasadiklar1 ¢calisgmalar:
sirasinda baslarim1  kasityacak vakit bulamazlar. Bu tatmin ve gergeklestirme duygusu
Csikszentmihalyi tarafindan “akis” olarak adlandirilmaktadir. Ayrica Csikszentmihalyi akisin, bir
kisiyi kisisel yaraticilifina gomiilmiis bir sekilde calisirken motive eden duygu oldugunu ve
miicadele etme ile bu 6geleri harekete gecirme kapasitesi arasinda bir denge saglandiginda ortaya
giktigini ileri stirmiistiir (Csikszentmihalyi ve Wolfe, 2000). Csikszentmihalyi akan bir yaratic

deneyimin bazi bilesenleri oldugunu ileri siirmiis ve bunlar1 soyle siralamistir;

. Calismada ilerlerken belirgin hedefler

. Hazir geribildirim

. Bir kisinin ¢abalar1 ve becerileri arasinda denge

o Hareket ve uyanikligin karisimi

o Birinin bilincinden ilgiyi baska tarafa gcevirememe
. Basarisizlik konusunda endiselenmeme

o Utangag olmama

. Zaman duygusunun bozulmasi

Csikszentmihalyi'ye gore, bu bilesenler karmasik ve icine ¢eken bir bicimde bir araya gelmekte ve
akis iginde bir insanin zaman, mekdn ve kendi i¢ diinyas: igerisinde gegici olarak
kaybolabildiginde meydana gelmektedir. Arastirma, sorgulama, goniillii baglantilar kurma ve
farkindaligin olustugu bir ruh halinde akis ve siirprizler gerceklesebilmektedir. Bu suretle

yaraticilik ilerler ve i¢sel motivasyon tetiklenmektedir (Csikszentmihalyi, 1991).
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Yaratictligin  tanimu  konusunda tartismalar, genellikle bunun sanatla ilgili alanlarla
simirlandirilmasina, basit bir beceri olarak goriilmesine, kosullar uygun oldugu takdirde
gelisebilecegine, belli kalip yargilar igerdigine ve fistiin yetenekli kisilerle simirlandirilmasina
iliskindir. 2000'li yillara gelindiginde bu bakis agisinin degismeye basladig1 ve yaraticihgm;
“orijinal ve degerli sonuclar ortaya c¢ikarmak icin bicimlendirilen aktivitedir.” (NACCE,1999); “Kiside
mevcut olan durumu gerceklestirme yetenegidir.” (Francis-Gardener, akt. Duffy, 2006); “Karmasik
ritimleri birlikte ¢alabilecek kapasiteye ve mental tutumlara sahip bir senfoni orkestrasinin hassas bir ahenkle
caliyor olmasi, yani 6grenmenin daha ileri bir formudur.”(Claxton, 2003:3) seklinde tanimlandig:

goriilmektedir.

Yaraticiiga bakis acisinin degismesiyle birlikte “biiyiik C” yaraticihigin ardindan “kiigiik ¢”
yaraticihgm odak noktasi olmaya basladig1 goriilmektedir. Craft (2001) bu terimi, bireyin yon ve
gezinti alani bulmas: olarak agiklamistir. Bu tanimlama bilingli bulus stirecini ifade etmektedir ve
olaganiistii katilimcilardan daha ¢ok normal insanlarin becerikliligini tanimlanmaktadir. Kiigiik c
yaraticilik, bir alanda ustalasmakla ilgili degildir ama kisisel isler konusunda becerikliligi isaret

etmektedir.

Glintimiize gelindiginde ise, yaraticihgn bir fikir siireci olduguna dair goriislerin agirhk
kazanmaya bagladig1 goriilmektedir. Nitekim Chien ve Hui (2010) yaraticiligi, “yaratict diisiince ya
da bireysel yaraticilik, kisilerin cesitli sosyokiiltiirel ortamlarda, durumlarda ortaya koyduklar: akici, esnek,
orijinal ve bagkalarina c¢agrisim yapabilecek nitelikteki davranim wve iiriinleri” olarak tanimladig:

goriilmektedir.

Simdiye kadar yapilan tanimlar goz Oniine alindifinda yaraticlhgin bilimsel sekilde
aciklanabilmesi i¢in 6ncelikle bu olgunun istisnadan ¢ok kural oldugunun kabul edilmesi gerekir.
Bununla birlikte yaraticiligin bazilarina gore bir islem bazilarina gore bir {irtin oldugu, iist diizey
yaraticihi$in secilmis dahilerin erisimine acgik oldugu; ancak giinliik hayatta da yaraticiligin, var
olus igin temel bir kosul oldugu, rutinin disina ¢ikan ve az bir oranda da olsa icatlara neden olan
her seyin varligini, insanin yaratici siireglerine borglu oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle
yaraticilik konusunda bakis acisi, Gardner, Feldman ve arkadaslar1 tarafindan yiiksek diizey
yaratict dahi olarak tanimlananlar ile Craft tarafindan belirtilen herkesi igine alan giincel

yasamdaki beceriklilik {izerine odaklanan yaraticiligin her ikisini de kapsadig: seklinde olmalidur.

Glintimiize kadar yapilan tanimlardan ve arastirmalardan g¢ikan en onemli ortak nokta aslinda
yaraticali$in kendisinin en gii¢lii 6grenme oldugudur (Claxton, 2003). Bir insan, hayatinda
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kargilastig1 problemlere ¢oziim {irettiginde veya algilayisinin derinliklerinde yeni baglantilar
kurdugunda yaratic1 olur. Bana gore yaraticithigm, yeni ve anlaml bireysel ilgileri daha 6nce

baglantisiz olarak goriinen yollarla iliskilendirmek anlamina geldigi sdylenebilir.
Erken Cocukluk Déneminde Yaraticiligin Gelisimi

Erken ¢ocukluk donemi, insan yasaminin diger donemlerinin temelini olusturan bir ¢ok tutum ve
becerilerin kazanildig1 ve gelisimin en hizli oldugu donemdir. Erken c¢ocukluk agisindan
yaraticiligin gelisimine bakildiginda, diger gelisim alanlarindan farkli olmakla birlikte aslinda
herbirisinin igerisinde Onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu yilizden anne-baba ve

egitimcilerin, cocuklarin yas diizeylerine gore gosterdikleri gelisim 6zelliklerini bilmeleri gerekir.

Kigiik bir bebek izlendiginde dogumdan itibaren merakli oldugu rahathkla goriilebilir. Bebekler,
icinde yasadig1r diinyayi, insanlari ve biitiin her seyin nasil isledigini bilmek isterler. Ancak
insanlar merakli olmaya 6nceden egilimli olmakla birlikte bu egilimin gelisip gelismedigi karsilikli
etkilesimler ve ¢evrenin etkisiyle degerlendirilebilir. Yaraticilik, bir insan 6zelligi olmakla birlikte
gelisim siireci igerisinde bu beceri yapilan uygun etkinlikler sayesinde gelisir. Ayn1 zamanda bu
beceriler denenmesi ve gelistirilmesi igin firsatlara ihtiyag duyar. Ozellikle okullara gelen
cocuklarmn tamamen yaratict ve merakli oldugu rahatlikla herkes tarafindan goriilebilir. Ne yazik
ki ¢ocuklar yaratict ve merakli olmalarinin degerli oldugu bir cevre ile desteklenmediklerinde bu
becerilerinin kolayca bastirilabilecegini de bilmek gerekir. Bununla birlikte daha &nce de
belirtildigi gibi g¢ocuklarin gelisim donemlerinin ve O&zelliklerinin bilinmesi de son derece
onemlidir. Cocuklarin gelisimi olgunlasma, onlara sunulan deneyimlerle saglanan 6grenme ve
¢ocugun ailesinin ve toplumun ondan beklentilerini iceren sosyal bilesenler yoluyla gerceklesir

(Runco, 2007).

Bebeklerin saglikli gelisimleri aslinda dogum o6ncesi donemdeki gelisimleriyle de ¢ok baglantilidir.
Yapilan arastirmalar, bebeklerin dogmadan once intrauterin ortamda gelisimlerini saglikli bicimde
stirdiirebilmelerinde alkol, sigara gibi maddelerin olumsuz etkilerinin oldugunu gostermistir.
Beynin etkin olarak gelisimi igin bebeklerin ve kiiglik ¢ocuklarin aile biiyiikleri ile birlikte
etkileserek kendilerini giivende hissetmeleri, bu kisilerle olumlu duygularin paylasilmasi, besleyici
yiyecekler yenmesi, duyularin uyarilmasi ve stresten uzak, Ozgilir bir atmosfer sunulmasi
onemlidir. Bu donemde, sosyal etkilesim ve pasif bir gézlemden ziyade aktif paylasimlar ve ne ¢ok
kolay ne de ¢ok zor olan yeni deneyimler sunmak gerekir (Diamond ve Hopson, 1998). Bu
arastirmalarin yani sira Blakemoreun (2000) bu konudaki bazi degerlendirmeleri de goz ardi

600



International Online Journal of Educational Sciences, 2011, 3(2), 594-618

edilmemelidir. Blackemore (2000), yapilan arastirmalarin dikkatle degerlendirilmesi gerektigini ve
sinapslarin daha ¢ok ilk yaslarda olustugunun bilinmesine ragmen bunlarin insanlar1 zorunlu
olarak daha yaratici yapip yapmadiginin heniiz bilinmedigini vurgulamistir. Beyinin belirli
fonksiyonlarinin gelisimi igin kritik donemler oldugu diistincesi konusunda dikkatli olunmasi
gerektiginin altin1 ¢izerek kritik donemler konusundaki aragtirmalarin ¢ogunun hayvanlar
tizerinde ve olaganiistii durumlarda yapildigini belirtmistir. Bu durum biitiin bebek ve kiigiik

cocuklar i¢in tamamen ayni sonuca ulasilamayabilecegini gostermektedir.

Gelisimin biitiin alanlar1 birbiriyle baglantili olduguna gore gocuklarin ayr1 ayr1 pargalar halinde
degil bir biitiin olarak gelistigi her zaman hatirlanmalidir. Gelisimin her bir alami yaraticiligin
gelisimini kolaylastirarak birbirini etkiler ve ardisik bir bicimde ilerler (Duffy, 2006). Bu nedenle
beyin gelisimi, bilissel, dil, fiziksel-motor, sosyal ve duygusal gelisim icerisinde yaraticiligin yeri

vardir. Bu gelisim alanlar1 yaraticilik agisindan asagida sirayla ele alinmstir.

1. Beyin gelisimi. Yaraticiligin gelisimini ele alirken son on yilda hizla artan beyinin
calisma bigimi lizerinde yapilan arastirmalari dikkate almak gerekir. Gopnik ve arkadaslarinin
(2001) yaptigr beyin arastirmalarinin sonuglari, ¢ocukluk konusundaki diisiinceleri tamamiyla
degistirmistir. Bebeklerin beyinleri, etraflarindaki diinyay1 anlamalarini saglamak iizere dizayn
edilmistir. Bebekler, duyularmi kullanarak kendilerini ve i¢cinde bulunduklar1 diinyay: kesfederler.
Cocuklarin dokunsal, gorsel, isitsel, uzamsal ve hareket algilar1 gelisir ve bu gelisim,
deneyimlerinin pek ¢ogu tizerinde etkilidir. Cocuklar, zihinsel imgeler yaratirlar ve bu imgeleri
daha once olusturduklar: ile karsilastirarak yeni deneyimleri anlayabilirler. Son arastirmalar,
yasamin ilk yillarindaki deneyimlerde ileriki yillardakilere gore daha ¢ok baglant1 kuruldugunu ve
sinaps olusturuldugunu gostermektedir (Gopnik, Metfzoff & Kuhl, 2001; Gerhardt, 2004).
Gerhardt'in  (2004) arastirmasi sonucunda, bebeklerin ilk iligkilerini diizenlemelerinin sinir
sistemlerinin gelisimine bagh oldugu ve bebeklerin yasamin ilk yillarinda beyin gelisimlerinin

saglikli olabilmesi i¢in sevginin gerekli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

2. Bilissel gelisim. Yaraticilhigin gelisimi ¢ocuklarin biligsel gelisiminin bir parcasidir.
Biligsel gelisimle ilgili teorilerin ¢ogu Piaget’den (1926, 1951) gelmektedir. Piaget'nin ¢alismasi,
cocuklarin diistinme giiglerini ve egitimci olarak yetiskinin roliinii hafife alir (Travarthen, 1995).
Ancak teorisini ¢ocuklarn deneyimleri yoluyla diinyayr kendi kendilerine algilayabilmeleri
iizerine kurmasi yararli ve dnemlidir. Piaget'in kuraminda gelisim asamalar1 ¢cocugun diisiince ve

zihinsel yapisindaki ardisik degisimler {izerine odaklanmistir. Cocuklarin bu siireclerde ilerlerken
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yaraticiligini 6ne ¢ikaran deneyimler sonucu bunlarla ilgili yetenekleri artar (Vygotsky, 1978). Sira
ile hayal giiciine dayali diinyalarindaki tasarilar1 kavramsal yeteneklerini genisletir ve soyut
diisiincelerinde bir gelisim saglar. Yaraticthgmn gelisimi cocuklarin algisal gelisiminin de bir
parcasidir. Duyular1 yoluyla diinyay1 algilamaya baslar. Gorme isitme ve dokunma duyularn
gelisirken ¢ocuklarin diinyay1 algilama ve anlama yetenegi yani; dokunsal, gorsel, isitsel, uzamsal

ve hareket algilari gelisir (Vygotsky, 2004).

3. Fiziksel ve motor gelisim. Kiigiik ¢ocuklar diinyay1 kesfetmek ve ilging objeleri elde
etmek i¢gin fiziksel yeteneklerini kullanirlar. Bebekler kesiflerine giinliik esyalara ve materyallere
tistlinliik saglayarak baslarlar. Objeler ve materyaller nasil kullanilabilir, firlatilabilir mi, atilabilir
mi, cignenebilir mi, ne icin kullanilirlar sorularmna cevap ararlar. Oturma, emekleme ve ytiriime
yetenekleri gelisirken ¢ocuklar diinyay yeni acilardan gormeye baglarlar ve diinyaya bakis agilar
genisler. Cocuklar bir kez kendilerine giivenli yiiriimeye basladiklarinda elleri etraflarindaki
diinyay1 daha ¢ok kesfetmek igin 0Ozgiir hale gelir. Gelisen manipiilatif beceriler, objelerin
sallanabilmesi, gevrilebilmesi anlamina gelir; materyaller egilebilir ve dokiilebilir (Cetin, 2010).
Fiziksel gelisimin, Ozellikle c¢ocuklarin ince manipilatif becerilerinin gelismesinde ve
sergilemesinde tamamen etkisi vardir. Dogumdan itibaren ¢ocuklarin tutma ve yakalama
yetenekleri gelisir. Cocuklarin gelisen fiziksel yeterlikleri ile yaratici ve hayal giiciine dayal
izlenimlerini cesitli ¢izgiler, sekiller ve formlar kullanmaya baslayarak ortaya koyduklar
goriilebilir (Duffy, 2006). Yapilan pek ¢ok arastirmada, 6zel olarak hazirlanan fiziksel egitim
programlarinin, ¢ocuklarin yaratici fiziksel aktiviteler, hareketler ve arastirmalar yapmalari,
kendini ifade etme becerileri ve problem karsisinda bulduklar1 ¢o6ziim yollar1 konusunda yaratici
olmalarinda ve yaratict diisiinmelerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir (Capel, 1986;
Cheung, 2010; Pica, 2004). Bir kisim arastirmada da, ¢ocuklara olabildigince farkli sekillerde
hareket etmeleri icin farkli yonergeler kullanilarak ¢ocuklarin verdikleri tepkiler incelenmistir.
Gozlem sonuglarina gore, ¢cocuklarin yaptiklar: hareketler incelenmis ve birg¢ok yaratict hareket
sunduklar1 goriilmiistiir. Yaratic1 hareketler sirasinda da kendi yeteneklerine giiven duygusuyla
ilgili pek ¢ok degisiklik oldugu saptanmistir (Capel, 1986; Cheung, 2010; Cleland & Gallahue, 1993;
McBride, 1991; Pica, 2004, Llyod, 1998).

4. Dil gelisimi. Cocuklarin konugma dili kullanim1 gelisirken diisiincelerini ve digerlerinin
fikirlerini ifade etme yetenekleri daha iyi hale gelir. Bu hayal giiciine dayali oyunlarin genisletir
ve kendisinden baska diger insanlarla goriismelerini iceren karmasik Oykiilestirmeye dogru

gecisini saglar. Cocuklarin sdyledikleri ve yazdiklar1 hikayelerde sira ile anlatilan seyler, hayal
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gliciine dayali oyunla gelisir. Yazma, yaratic1 ifadenin pek ¢ok seklini kesfedip kullanarak gelisen
ince manipiilatif becerileri igerir. Trevarthen (1995), dikkatleri miizik ve dil arasindaki baglantiya
¢ekmistir. Bebekler konusma, ritim, vurgu ve tinmin miizikal 6gelerini tanir ve karsilik verir.
Bunlar sayesinde yeteneklerini kullanmalar1 ve konusulan dili anlamalar: gelisir. Cocuklarla ilgili
sarkilarin genellikle acik bir baglangici, ortasi ve sonucu vardir ve bu yap1 ¢ocuklar tarafindan iyi
bildigi i¢in bu onlara bir “ritim hikayesi” ni izlemelerinde ve katilmalarinda yardimci olur. Bu
yapiya alismalari, onlarin ileride karsilasacaklar: hikayeleri anlamalarini kolaylastirir. Cocuklarla
yapilan her bir etkinlik hakkinda konusmak, onlarin kavramlar1 6grenmelerine ve bu kavramlari
sozel olarak ifade etmelerine yardimci olur. Bu konusmalar ¢cocuga kullandig: dil hakkinda bilgi
verir, kelime dagarcigini gelistirir ve ¢ocugun konusulan dilin gramer yapisini kullanabilmesinde
bir model olusturur. Ayrica ¢ocuklarin bir bagkas: tarafindan anlasildigin1 hissetmesini saglar
(Galda, Cullinan ve Strickland, 1997; Yazici, 2003). Cocuklar siklikla dil kullaniminda yaraticidirlar
ama ilkokulun ii¢ ve doriincii siniflarinda daha 6nceden olusturulan bir takim geleneklere uyum
gostermek durumunda kalirlar. Bu, ¢ocuklarin yaraticiliklar: igin talihsiz bir durumdur, kelimesi
kelimesine istenen agiklamalar yaraticiigi en olumsuz etkileyen geleneklerden biridir (Runco,

2007).

5. Sosyal ve duygusal gelisim. Cocuklar sosyal ve duygusal farkindaliklar1 ve beceri
gelisimleri sayesinde yaraticiliklarini ve hayal giiclerini ifade ederek digerlerine katilabilirler.
Ornegin, i¢ disiplin ve isbirligi becerilerini bir grubun parcasi olarak ¢alismakla gelistirirler. Buna
kars1 yaratict ve hayal glictine dayali deneyimler ¢ocuklara kendilerini ifade etme firsat1 sunar ve
sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler. Yaratici uygulamalar, ¢ocuklarin kendi kendilerine
diisiinebilme ve bagimsiz davranma arzular1 desteklendiginde ortaya ¢cikmaktadir. Eger cocuklar
kendilerini uygulama sirasinda iyi hissetmezse ¢ocugun benlik kavramina ve giiven duygusuna
olduk¢a 6nemli hasarlar verilir. Bu nedenle uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin bulunabilecekleri

duygusal siiregler izlenmelidir (Darica, 2003).

Cocuklarda yaraticihgin gelisimini ele alirken onlarin diinyayi, kendilerini tanimalarini saglayan,
en biiyiik isleri olan oyunu goz ardi etmemek gerekir. Cocuklarda yaratic siireglerin varlig1 ¢ok
kiiciik yaslarda ve 0zellikle oyunlarda goriilebilir. Yaratici siire¢ ve oyun arasinda pek ¢ok baglanti
ve ardigiklik vardir. Yaraticilik kesinlikle oyunla yonlendirilir ve oyun oynama, cocuklarin
yasantisinda yaratici siirecin bir parcasidir (Moyles, 1989). Oyun, yaratic1 olmak igin gerekli olan
esneklik ve problem ¢ozme becerilerini gelistirir. Cocuklar oyun oynayanlar ve oyun oynarken

¢ogunlukla yeni, yaratict kombinasyonlar1 kesfetmek icin materyallerle konusurlar. Cocuklar,
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yetiskinlerle oyun oynarken oyunun 6zelliklerini bilingli olarak kullanarak duyular1 yoluyla bilgi
elde ederler (Prentice, 1994). Oyun, kendi igerisinde dogrulari olan bir siire¢ olmasmin ve her

zaman yaraticiliga onderlik etmemesinin yani sira yaratici siirecin de bir pargasidir.

Cocuklarin oyunlarinda taklidin nekadar onemli oldugunu herkes bilir. Cocuklarin oyunlari
genellikle yetiskinlerin soylediklerinin veya yaptiklarinin bir taklididir. Yuvarlak bir nesneyi
arabanin direksiyonu olarak kullanan bir ¢ocuk; oyuncak bebekle oynayarak annesi oldugunu
hayal eden bir kiigiik kiz; oyunlarda asker, polis veya denizci olan bir ¢ocuk bunun en giizel
ornekleridir. Ancak bu ge¢mis deneyimlerinin 6geleri hicbir zaman gercekte olanin tam olarak
ayrusi seklinde oyunda ortaya ¢ikmaz. Cocuklarin oyunlari tecriibelerinin yeniden ortaya ¢ikmasi
degildir, edindigi izlenimlerin yaratic1 bir sekilde islenmesidir. Cocuk, bunlar1 kendi ihtiyaclarina
ve isteklerine uygun olacak sekilde diizenler ve kullanir. Cocuklarin resim yapma ve hikaye
uydurma istekleri de ayni hayal giicii ve oyun oynama tiirlerinin diger ornekleridir (Duffy, 2006;

Adigtizel, 2004; Yavuzer, 2009).

Cocuklar bir kere gercek diinyalarindaki anlamlarindan nesneleri ve hareketleri ayirabildiklerinde
ve onlara yeni anlamlar yiiklediklerinde ¢ok ge¢meden somut diinya ile iliskilendirmeye ve soyut
bir sekilde diisiinmeye baglarlar. Ornegin, bir ¢ubuk kullanarak taklit yapiyorlarsa artik gubuk, bir
cubuk olarak degil 6rnegin, bir kalem gibi kullanilabilir, sayfa tizerindeki “kedi” olarak cizilen
isaretler goriiniis ya da ses olarak bir kedi olmayabilir; ancak kediyi ifade etmek icin kullanilabilir.
Cocuklarin yaraticihigini ortaya koyabilmeleri ic¢in kendilerini miimkiin oldugunca ifade
etmelerine olanak tanimak gerekmektedir. Resim ¢izme, kelimelerle deneyimlerini ifade edebilme,
bir durumu eyleme dokmek icin rol oynamay: kullanma, bloklarla bir model insa etme, bir
duyguyu ifade etmek icin hareket, dans ve resmi kullanma, bir miizik besteleyebilme gibi pek ¢ok
farkli yolla bunu gergeklestirebilirler (Matthews, 1994). Tlkdgretim ¢agina geldiklerinde yine
icerinde oyun ve eglencenin agirlikta oldugu yazin calismalari, sanat igerikli calismalar, sesli
yazma, yeni diizenleme ya da buluslar, resimler ve fotograflarla ilgili etkinlikler ve farkh

konulardaki ¢alismalar yaraticilig1 gelistirmek igin kullanilabilir (MacGregor, 1996).

Yaratict olmayan bebek ve ¢ocuklarin 6grenmeleri icin dogal yeteneklerini gelistirebilmeleri ve
deneyebilmeleri icin firsatlar sunulmasi gerekir. Beyin gelisimi 6nemlidir; ancak yaraticilik,
kavrama ve kigilikten daha fazlasidir. Bu konuda daha onceki yillarda gelistirilen egilim ve
tutumlarin 6nemi de ortaya ¢ikabilir. Bu konuda yapilan arastirmalar sonucu ¢ocuklarin 6grenmek

ve Ogrendiklerini uygulamakla ilgili aktif baglantilar kurmak, daha {iist diizey problemleri
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¢ozmeye calismak, yetenekleri ile ihtiyaglarmi eglestirmek ve siirekli denemekten vazge¢gmemek
gibi aligkanliklar gelistirmeleri igin desteklenmeleri gerektigi belirtilmektedir. Bununla birlikte
cocuklarin bu aliskanliklar1 desteklendigi takdirde potansiyellerinin tamamini gelistirebildikleri;
diisiince, hareket ve iletisim igin kapasitelerini gelistirdigi; duygularin1 ve duyarliklarini besledigi;
tiziksel ve alg1 becerilerini genislettigi; degerleri kesfettikleri; kendi kiiltiiriinti ve diger kiiltiirleri
anlamalarmi kolaylastirdig1 ortaya ¢ikmistir (Berciter ve Scardamalia 1993; Caluste Gulbenkian,

1982).

Her bir ¢ocuk essiz olarak goriilse de gocuklar gelisim siirecinde benzer ve belirli diizeylerden
gegcerler ve farkli deneyimler her birinin gelisiminde farkli asamalarda uygun olur. Cocugun olasi
gelisimsel durumlari bilinirse, bu konuda sorumlulugu olan kisilerin onlara sunacag1 ortamlar:
daha uygun hale getirebilmesi miimkiin olur ve boylece zamaninda ivme vererek ilgi ve ihtiyaclari
karsilanabilir ya da bagka bir deyisle gelisimsel olarak uygun deneyimler sunuldugu soylenebilir
(Duffy, 2006). Yillardir yapilan arastirmalar sonucunda g¢ocuklarin yaraticiligini gelistirecek uygun
ortamlarm nasil olmasi gerektigi tartisilmistir. Sonugta ¢ocuklarin bu konuda cesaretlendirilmesi
icin onlara sunulan ¢evrenin genel ozellikleri belirlenmistir (Piirto 1998; Steinberg ve Williams

2002). Bunlar:

. Farkliligi kabul etme ve kutlama

o Ogrenme igin firsatlar olarak goriilen hatalar yapma

o Beraber ¢alisma yapmanin yani sira 6zgiir 6grenme firsatlar: saglama

o Dinleme, diisiinme, odaklanma ve yeniden odaklanmaya zaman ayirma
. Gergek ve mantikla birinin durumunu savunmaya ihtiya¢ duyma

. Cocugun sorularina kars: ciddi tutum takinma

. Degisik durumlar altinda gesitli materyallerle calisma firsati saglama

. Dogruluk ve uyma kadar cesareti de ddiillendirme

Yaraticthgr gelistirmek icin bazen bu imkanlar sunulsa da uygulamalar sirasinda bazen is
amacindan sapmaya baglamaktadir. Evde, okulda ve kreslerde yaratici olarak etiketlenen
aktiviteler ¢ok sik yapildiginda zaman doldurma, bir takim teknikleri 6grenme veya gergekten
yaratict olmak yerine siisleyici olan zihinsel aktivitelere doniisiir. Kalip olarak hazirlanan, yetiskin
merkezli ve seri liretim sanat calismalari yaraticihigr desteklemez. Bu metodu kullanarak
cocuklarin tirettigi sekiller kendilerine ait degildir. Boyle ¢alismalar ¢ocuklari oyalar ve bos
duvarlar1 doldurur. Sirin goriinebilir ve hayranlik uyandirabilir; ancak hayal gliciinii ve

yaraticilig1 desteklemez.
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Erken Cocukluk Déneminde Yaraticiligin Desteklenmesi

Cocuklarin yaraticiliklar: desteklenerek yeteneklerini kesfetmeleri, diinyay1 anlamalar1 ve yeni
baglantilar ve yeni algilayislara ulasmalar1 saglanabilir. Kiigiik ¢ocuklar dogal olarak insanlar ve
etraflarindaki ¢evre konusunda meraklidir ve onlarla iligkileri konusunda daha fazla sey
ogrenmek isterler. Cocuklar yaraticiliklar: vasitasiyla simdiye, gegmise, gelecege ve olabileceklere
ve bunlarin 6tesine hareket edebilirler. Ozgiin olarak gocukluk déneminde yaraticilig1 gelistirecek
uygun etkinlikler sunulmasi ve sergilemesi icin yeterli imkan saglanmamasi durumunda

kolaylikla bastirildigr igin yetiskin yaraticithgma her zaman yol gostermez. Yaraticilig:

gelistirebilmek igin;

. Yaratic1 insanlarin 6zellikleri,

o Yaratici yetenekler ve

o Yaratict hareketli oyunlardan yararlanmak gerekir (Davis ve Rimm, 2004).

1. Yaratiar insanlarin 6zellikleri. Yaraticiligin ne oldugunu anlamanin bir diger yolu da
yaraticl Kigileri inceleyerek daha az yaratici olan bireylerden ayiran ozellikleri belirlemektir.
Yaratict kisilerin diger insanlara gore diislinme becerilerini daha ¢ok kullanabildikleri
goriilmektedir. Yaratic1 bireyler, alisilagelmemis diisiinceleri, alisilagelmemis agiklikta ve kisaca
anlatan, énemli bulusglar yapan, yeni bakis acilari, yargilar ve i¢goriiler olusturan, 6zgiin yollarla
ve yazilarla diinyay1 agiklayan ve bu yolla kiiltiirii degistiren kisilerdir. Onlarin basarilar1 bir
toplumu ve bir {ilkeyi anlatir. Guilford (1967)'a gore yartaticilik, alisilagelmemis diisiince sistemini
gerektirir. Alisilagelmemis diislince sistemi, ¢ocugu ezbercilige yoOneltmeyen, yalmz elindeki
bilgiyle yetinmeyen, diger fikirlere ve ¢oziimlere agik olan bir sistemdir. Boyle diisiinen bir kisi,
sonuca belli 6nerilerden, belli temellerden ve alisilmis yollardan gegerek ulasmaz; herkesin gectigi
yollarin disinda yollar arar, degisiklik ister. Bir problem durumunu ¢ézerken kabul edilebilecek
birden fazla cevap bulabilir, diisiinceleri esnek ve akicidir, bunlarin sonucunda da kendine 6zgii

¢Oztim yollar1 bulur.

San’a (1985) gore yaratici bireyde merak, hirs, gurur, sorumluluk duygusu, liderlik 6zelligi ve ikna
glicti gibi kisisel ozelliklerin yaru sira; bagimsizlastirma, bulus yapma yetisi, seriivenci diisiince,
imgelerle diistinebilme, hayal kurma, deney ve alishrmadan kaginmama ve sentezci yargilara

ulagma gibi biligsel becerilerin de gelismis oldugu belirtilmektedir.
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Sungur (1997) ise, yaratici insanlarin 6zelliklerini soyle siralamaktadir;

1. Siradan olmayan, tabulara, aligilagelmemis hareketlere, diisiincelere uyma zorlugu
hissetmeyen,

2. Etrafindaki eksiklikleri gorebilecek kadar dikkatli olan,

3. Sorunlarin kaynagin bulabilecek kadar dikkatli olan,

4. Sorunlara ¢bziim getirebilecek kadar bilgi ve tecriibeye sahip olan kisilerdir (Akt. Omerogly,
2005).

Yaratic1 kisilerin 6zelliklerini Csikszentmihalyi (2002) soyle ifade etmistir;

e Hem enerji ile dopdoludur hem de sessiz ve rahattir.

¢ Hem zeki hem de acemi ve deneyimsizdir.

e Eglence ve disiplini, sorumluluk ve sorumsuzlugu bir arada bulundurur.

e Fantaziler, hayal kurma ve gercekler arasindadur.

e Kendiicinde ve disindaki geligkili durumlar ve olaylara karsi stirekli olarak kendini korur.

e Hem alcak goniillii hem de gururludur.

e Bir yandan siradan bir kisinin kat1 ve kesin bir boyutunu, diger yandan biricik ve 6zgtin bir
kisinin egilimlerini gosterir.

e Isinde hirsh ve atesliyken diger yandan 6znel diistinebilir (Akt. Usti'mag, 2005).

Uzmanlar arasinda yaratict birey Ozelliklerinin tanimlanmasi birbiriyle tutarlilik gosterir.
Alanyazinda yiiksek diizeyde yaraticilik 6zellikleri gosteren kisilerin, fazla diistinmeden aceleyle
karar verdikleri, bireyci ve bencil olduklari, alisilagelmis yasam bigimlerine ayak uyduramadiklar
ancak gelismeye cok acgik olduklar1 siklikla vurgulanmaktadir. Daha az yaratia kisilerin ise,
sorumluluk sahibi, icten, giivenilir ve kendinden emin olduklar: belirtilmistir (Dawson vd, 1999;

Makel & Plucker, 2010).

Yaratic1 insanlarin gegmis yasantilar1 incelendiginde yeni bir sey yapmuis, hobi sahibi, bir cesit
koleksiyonu olan, bir tiir el sanat1 ile ugrasmis, bilimsel bir bulusu olmus, tiyatro ile ilgilenmis, dil
ve edebiyatta bir hiiner gostermis olduklar1 anlasilmaktadir. Bu noktada insanliga énemli katkilar
olmus Atatiirk, Asik Veysel, Esref Armagan, Thomas Edison, Whinston Churchill gibi yaratici
kisilerin hayatlarindan kesitler sunmak yararli olacaktir. Atatiirk’iin Osmanli Imparatorlugu
doneminde bir asker olarak baglayip Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkan1 olma stireci igerisinde
ne tiir savaglar verdigini; Asik Veysel’in 7 yasinda ¢igek hastalig1 salgininda dnce bir goziinii sonra

kaza sonucu diger goziinii kaybettigini ve kiiciik yaslarda c¢evresindeki asiklarin saz
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calmalarindan etkilenerek saz calmay:r oOgrendigini; Albert Einstein’in 4 yasina kadar
konusamadigini, 7 yasina kadar da okuyamadigini ve neredeyse biitiin lise yasami boyunca kotii
performans gosterdigini; Thomas Edison’un kigiik yaslarda kizil hastalifi gecirdigi igin
kulaklarmin duymadigini ve 6gretmeninin bu durumu fark etmeyerek kendisine 6grenemeyecek
kadar aptal oldugunu sdyledigini, bunun {izerine egitimi ile annesinin ilgilendigini, 10 yasinda ilk

laboratuarini kurdugunu bilmeleri saglanabilir (Davis ve Rimm, 2004; Sahin, 2003).

Belirtilen biyografik ozelliklerden bazilar1 sasirtici olabilir yani, yaratici aktiviteler ve hobilerle
dolu bir gec¢misi olabilir. Yaraticihik olagandisi performanslar ve Onemli yaratict Ozellikler
gerektirdigi icin (Ornegin; espri, enerji, estetik ilgiler, giiven ve risk alma gibi) yaratic1 kisilerin
performanslar1 boyle olmaktadir. Dogal olarak biitiin yaratici kisilerde bu 6zelliklerin hepsi

goriilmez.

2. Yaratia1 yetenekler. Yaratic1 potansiyel icin bir ya da birden fazla yolla katkida bulunan
pek ¢ok zihinsel yetenek vardir. Yaraticiig kullanarak yapilmamis olanlardan zihinsel yetenekleri
ayirmak oldukga zordur. Asagida siralananlar 6nemli yaratici yetenekler olarak goriilmektedir.
Literatiirde yaraticilikla ilgili 6zellikle Torrance’in ¢alismalar: 6ne ¢ikar (Torrance, 1962, 1966, 1979,
1987,1995). Ik dort madde Guilford/Torrance tarafindan ileri suralmustiir; akicilik, esneklik,
orijinalite ve siisleme yetenekleri ki bunlar Guilford'un (1967) uyguladig1 testler ve Torrance’in
Yaratict Diistinme Testleridir (Torrance, 1966). Bazi insanlar bu dordiinii yaratici yeteneklerin
kesin ve degismez ozellikleri olarak goriirler; ancak bu tam olarak dogru degildir. Bu 6zellikten

baska pek ¢ok yetenek yaraticilig1 destekler. Bu 6zelliklere kisaca goz atacak olursak;
Akicilik: Olusturulan agik uglu problem ve sorular karsisinda pek ¢ok fikir tiretme yetenegidir.

Esneklik: Bir problem karsisinda farkli ozellikteki fikirleri diisiinme veya duruma farkli bakis

acilarindan bakma yetenegidir.
Orijinallik: essizlik, uyumsuzluktur.
Siisleme: ayrintilar ekleme, gelistirme, giizellestirme ve verilen bir fikri uygulamadir.

Problemi bulma, probleme kars: hassasiyet, problemi tanima: Zorluklari, kayip bilgileri kesfetme, soru
sorma, gercek problem bulma ve Ozelliklerini belirleyebilme, problemleri simiflama ve

basitlestirme gibi yetenekleri iceren kompleks ve 6nemli bir sendromdur.
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Gorsellestirme: Hayal etmek ve gozde canlandirma ve zihinsel olarak imgelerle ve fikirlerle oynama

yetenegidir (Daniels-McGhee ve Davis, 1994).

Analojik diisiinme: Belirli bir durumda tiretilen fikir 6diing almarak farkli bir duruma adapte etme

veya bir problem igin iiretilen ¢6ztimii farkli bir problemde kullanma yetenegidir.

Degerlendirme: Konu disi durumlardan uygun olanlar1 ayirabilme ytenegidir. Bununla birlikte
elestirel diisiinmeyi, iyilikleri degerlendirmeyi veya bir fikir, iiriin veya problem ¢oziimiiniin

uygunlugunu belirlemeyi de igerir.

Analiz: bir biitiiniin ayrintilarini analiz ederek igindeki pargalar1 bulma yetenegidir.

Sentez: Bir biitiin i¢inde birlesebilecek parcalar1 biraraya getirme yetenegidir.

Ddniistiirme: Bir amaci veya fikri digerine yaratic1 olarak degistirme yetenegidir.

Simirlary genisletme: Alisilmis olanin disina ¢ikma, objeleri yeni bir yolla kullanma yetenegidir.

Sezgi: Sezgilerini kullanarak sigrayislar yaratma, sonuglar ¢ikarma veya ¢ok az bilgi tizerine

temellendiren iligkileri gormedir.

Ciktilart ongorme: Bir durum ya da problemin alternatif ¢oziimlerini ve sonuglarimi 6ngdrme

yetenegidir.

Konsantrasyon: Uzun zaman siiresince bir probleme odaklanma, ilgiyi farkli yonlere dagitmama

yetenegidir.
Mantiksal diisiinme: Mantikli sonuglar1 anlama ve ilgili ve ilgisiz olanlar1 ayirabilmektir.

Estetik diisiinme: GOrsel ve performans sanatlari ile dogada gilizelligi takdir etmek ve duyarl

olmaktir.

Alanyazm incelendiginde belirtilen bu yetenekler disinda karmasgiklik iginde yapilar1 gorme;
zihinsel ve algisal egilimlerden kacinma; karmasik sorunlar1 anlama ve yeni problemlere var olan
bilgilerini uydurma yetenegi gibi pek ¢ok farkli yetenekten de bahsedildigi goriilmektedir (Davis,
2003; Tardif ve Sternberg, 1988).

3. Yaratic1 hareketli oyunlar. Yaratici hareketli oyunlar kesinlikle essiz etkinliklerdir. Diger
yaraticl etkinliklere nazaran yaratict hareketli oyunlar iraksak diistinmeyi, hayal giiclinii ve

problem ¢6zmeyi uyarir. Oyunlar aym zamanda isitsel farkindalik, konsantrasyon, fiziksel
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benligini kontrol etme, duygularini kesfetme ve farkinda olma, espri, konugsma ve performansta
kendine giiven, digerlerini hiimanistik ve empatik olarak anlama ve elestirel diisiinme 6zelliklerini
desteklemektedir (Carelli, 1981; Cresci, 1989; Davis ve Helfert ve Spapiro, 1992; McCaslin, 1974;
Yayla Ceylan, 2010a; Way, 1967). Yararli oldugu kadar eglencelidir de. Oturumlar1 yonlendirmek
zor degildir. Oturumlarda temel ihtiyag, iyi bir saka kaldirma duygusu ve bir insan viicudunu

hareket ettirmek igin yeterli enerjidir.

Yaraticr hareketli oyun aktivitelerinden Ornekler i1sinma, hareket egzersizleri, isitsel ve viicut

farkindaligy hareketleri, pantomim ve oyun yaratma olarak kategorize edilerek tanimlanmaktadir.

I. Istnma egzersizleri. Her yaratic1 hareketli oyun oturumu bazi basit gevseme egzersizleri
ile baglar. Bu egzersizler birkag¢ kasi gevsetir ama ¢ok az diistinme gerektirir. Lider anlatir ve

gosterir. Buna iliskin birkag drnek asagida siralanmistir;

Tavani hareket ettirme. Cocuklar tavani kaldirmak icin gerilirler, yavasca tavani indirmeye

gecilir (tek diz tizerinde) ve ardindan tavan tekrar eski yerine getirilir.

En biiyiik-En kiiciik seyler. Herkes viicudunu olabildigi kadar “en biiyiik sey” olmas: igin

gevsetir. Ardindan bunun tam tersi olarak “en kiigiik sey” olmaya ¢aligsmalar1 istenir.

Gevgseme. Gevsemenin pek c¢ok yolu vardir. Bir strateji olarak cocuklarmn kafalarmmdan
baslayarak asagiya dogru gevsemeleri igin gesitli hareketler yapilir, viicudun biitiin parcalar:
rahatlatilarak gevsetilir. Bunun tam tersi olarak ayak parmaklarindan da baglanabilir ya da yerde

uzanirken de yapilabilir (Carelli, 1981; Cresci, 1989; Davis ve Rimm, 2004).
II. Hareket egzersizleri.

Yuvarlaklar. Grup, bir biliylik yuvarlak olur. Her katilimci igine donerek kendi viicudunu
kullanmak suretiyle bir yuvarlak olusturmanin yolunu diistiniir. Bu duragan ya da hareketli bir
yuvarlak olabilir. Diger biitiin katilimcilarin da ayn1 yuvarlag: yapmasi gerekir. Bu yuvarlaklara
isimler verilebilir. Ornegin, “bu bir gz yuvarlag1”, “bu bir diirbiin yuvarlag1” gibi. Yuvarlaklarm

orijinal olmalari i¢in ¢ocuklar cesaretlendirildiginde egzersiz daha eglenceli olacaktir.

Aynalar. Herkesin bir ese ihtiyac1 vardir. Secilen es, diger es tarafindan yapilan mimik ve

hareketleri yapan bir ayna gorevini iistlenir. Yaklasik ti¢ dakikada bir roller degistirilir.
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Sirk. Her ¢ocuk farkli bir sirk hayvani ya da gostericisi olur. Degisiklikler liderin her birinin
ne olmasi gerektigi yonergesi ile yapilir. Ornegin, ip cambazi, fil egitmeni, aslan terbiyecisi, jonglor

ve digerleri gibi (Davis, Helfert ve Spapiro, 1992).
II1. Isitsel ve viicut farkindalig1 egzersizleri.

Bir portakali kesfetmek. Herkese bir portakal vererek yakindan incelemeleri saglanir. Nasil
gortiiniiyor, kokuyor, tad1 nasil, senin portakalinin farki nedir gibi sorular sorulur. Portakalin bir
boliimiinti alarak, rengini, durumunu ve tadimi tartisirken bir yandan da portakalin tadim

anlamalar1 i¢in yemelerine izin verilir.

Dinleme. Ogrencilerin yavagca oturmalari veya uzanmalar istenir. Once yakindaki sesleri
ardindan uzaktaki sesleri dinlemeleri istenir. “Bu sesler size neyi hatirlatiyor?”gibi sorular
sorulabilir. Ayrica 6rnegin, ¢ocuklarin sadece ellerini kullanarak duygularmi tanimlamalar1 gibi

farkli uygulamalarda yapilabilir.

Koklama. 11k 6nce kiiciik siselerin icine vanilya, kayisi, elma, nane, sogan, sarimsak gibi
bilindik kokular1 iceren kiiglik pamuklar yerlestirilerek bunlar1 koklamalar1 saglanir. Kiigiik
gruplarda kokular elden ele gegirilerek her koku tarafindan uyarilan hatiralar tartisilir. Kokular
ayni1 zamanda hayal edilebilir 6rnegin kayis1 regeli nasil kokar veya nane size ne hissettirir gibi

sorular sorulabilir (Tardif ve Sternberg, 1988).

IV. Pantomim. Simdiye kadar sayilan hareket veya isitsel egzersizlerinin pek cogu
pantomim Ogesini igermektedir. Daha ciddi pantomim etkinlikleri ile de ¢ocuklar hayali bir
cevrede yarattiklar1 fiziksel hareketlerle durumlar, yiizeysel izlenimler ve g6z hareketleri
olustururlar. Cocuklar cesaretlendirilerek ytizlerini, ellerini ve viicudunu kullanarak iiziintii, nese,
ask, korku, sasirma ifadelerini yaparlar. Pantomim aktivitesi nispeten kisa siireli ya da siiresi

uzatilmis bir mini oyun olabilir.

Goriinmez beden. 6-10 ¢ocuktan olusan bir yuvarlak olusturulur. Cocuklarin kendi iglerine
donmeleri istenir. Her biri gortinmez bir bedende gozlerini agar. Icinde oldugu yapida bir seyler
yok edilir ardindan bedene tekrar geri koyulur. Bu sirada diger c¢ocuklar nesne ve objeleri

kendiliginden tahmin etmeye calisirlar. Hareket, yuvarlak etrafinda iki veya ti¢ kez tekrarlanir.
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Sihirli ¢gubuk. Cocuklardan o anda tahta bir ¢ivi veya tahta bir ¢ubuk haline doniismeleri
istenir ya da bu is igin herhangi bir obje de kullanilabilirler. Bu gubuk elden ele gegirilerek

ozellikleri viicut diliyle anlatilmaya ¢alisilir.

Icinde-diginda. Cocuklarn bir kagindan havuzda bir balik veya kafeste yasayan bir hayvan
olmalari istenir. Digerleri seyirci olurlar. Karsilikli olarak hissettiklerini viicut dilleriyle anlatmalar:

istenir (Davis ve Rimm, 2004;McCaslin, 1974; Yayla Ceylan, 2010b).

V.Oyun olusturma. Oyun olusturma, yaz1 olmaksizin 6ykiiler ve mizansenleri oynamay1
igerir. Hareketin ve beden hareketlerinin anlamliligini gelistirmek igin plansiz bir ske¢ denenebilir.
Bu aslinda pantomimdir. Cocuklara basit bir sahne ve karakterler aciklamir, ardindan ¢ocuklar

hareketleri o anda olusturmaya baslarlar.

Way (1967), mini oyunlarin giiliing olmasma gerek olmadigini ileri stirmiistiir. Ornegin, bir
madencinin yerin altindaki dehlizlere yardim gotiirmek icin zamana karsi ¢alismasi; yavas hareket
eden astronotlarin uzayda bir seyleri nasil yaptiklar;; oyuncak magazas: veya miizenin gece yarisi
nasil canlandig anlatilabilir. Tarihsel, kiiltiirel ve mitolojik hikayeler, peri masali, ¢ocuk sarkilar1

ve hayvan hikayeleri bu is i¢in kullanilabilir (Davis ve Rimm, 2004; Erbay, 2010).

Sonug¢

Sonug olarak her insan yaratici potansiyel ile dogar, ancak herkes Einstein kadar yaratici olamaz.
Potansiyelimiz ebeveynlerimizden gelen genetik yapimiza biiyiik ol¢lide bagli olmakla birlikte
ortaya c¢ikan yeteneklerimiz iizerinde hem genetik yapimizin hem de cevrenin etkili oldugu
bilinmektedir. Yaraticilik konusunda potansiyelin ortaya ¢ikisi, gelisimin en hizli oldugu erken
cocukluk déneminde gerceklesmektedir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk doénemi igerinde yaraticiligin
desteklenmesi i¢in gelisimin bir biitiin olarak ele alinmas1 ve ¢ocuklarin en biiyiik isi olan oyunun
kullanilmas: gerekmektedir. Bu donemde yaraticilifin gelisimi ve desteklenmesi konusunda
ebeveyn ve Ogretmenlere ¢ok biiyiik gorevler diismektedir. Yetigkinler icin gilinliik etkinlikler
sirasinda yaratict ve bilingli etkinliklerden ziyade daha ¢ok rutin ve ilkelere dayali olan
etkinliklerle zaman gecirmek daha kolaydir. Ancak unutulmamasi gereken sey ¢ocuklarin yaratic
olma konusunda ¢ok zorluk ¢ektikleridir. Yetiskinlerin ¢ocuklarm yaraticiliklarmi desteklerken
yaratic kisilerin 6zelliklerini hatirlamalar1 ve bunlar1 ¢ocuklarla paylasmalar: gerekmektedir. Bu

kisiler alisilagelmemis diistinceleri, alisilagelmemis agiklikta ve kisaca anlatan, onemli buluslar
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yapan, yeni bakis agilari, yargilar ve i¢goriiler olusturan, 6zgiin yollarla ve yazilarla diinyay:
acgiklayan ve bu yolla kiiltiirti degistiren kisilerdir. Ayn zamanda bu tiir diisiince sistemi bireyi
ezbercilikten korur, yalniz elindeki bilgiyle yetinmeyip diger fikirlere ve ¢oziimlere agik olmalarini
saglar. Yaratici bireyler, ancak geleneksel cocuk tipinden farkli olarak akranlarmin tipik
davraniglarini taklit etmeyen, bir sorunun birden ¢ok dogru cevabr oldugunu bilen ve bunu
arayan, kurallara koriikoriine bagli olmayan g¢ocuklar olmalarina izin verilen bir yaklasimla

yetisebilirler. Yaratici gocuklar yetistirmek igin;

. Oncelikle ¢ocuklarin her birinin digerinden ve ebeveyininden farklh bir kisi oldugunu
kabul etmek gerekir.

. Ogretmen ve ebeveynlerin dnce kendilerinin yaratici olmalar1 saglanmalidar.

. Cocuklarin  meraklarmin pesinden kosmasina olanak tamiyan ortamlar sunulmasi
gerekmektedir.

o Soru sormalari ve arastirma yapmlar1 desteklenmelidir.

o Kendilerini yeterli ve yetersiz olduklar1 yonleri gézlemleri igin firsatlar verilmek gerekir.

o Farkhliklara kars1 tahammiillii olmalar: saglanmalidir.

o Erken c¢ocukluk donemi igerisinde gerek okul Oncesi gerekse ilkogretim okullar

biinyesindeki smiflarda yaraticiigin desteklenmesi i¢in 6gretmenlerin pasif etkinliklerden ziyade
cocuklarin aktif olarak katilacaklar1 hareketli etkinlikler, dramatik oyunlar, pantomim, cesitli olgu,
konu, tema veya olaylar1 temel alan oyunlar olusturmalar1 desteklenmelidir.

. Yaraticilligin sadece sanat etkinliklerinden ibaret olmadiginin ve pek cok farkli yetenek
gerektirdiginin bilincinde olarak egitim programlar1 hazirlanirken ¢ocuklarin analiz, sentez,

analojik diistinme vb. yaratic1 yeteneklerini gelistirecek 6zellikler icermesini saglamak gerekir.

o Erken ¢ocukluk déneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak oyunun bu ¢ocuklarin en
biiyiik isi oldugu ve yaraticiliklar1 gelistirirken bireysel farkliliklarini ve 6grenmenin dogasinda
var olan agabilecekleri zorluklarla karsilasarak, oyunayarak ve eglenerek 6grenmelerini saglamak

esas olmalidir.

613



H. Elif DAGLIOGLU

Kaynakc¢a

Adigiizel, O. (2004). Yaraticilik kuramlari. A. Oztiirk (Ed.) Cocukta Yaraticilik ve Drama, 16-26.

Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymlari.

Bereiter, C. ve Scardamalia, M.(1993). Surpassing ourselves: An inquiry into the nature and implications

of expertise. Chicago: Open Court.

Blakemore, S.J. (2000). Early learning. Submisson to the House of Commons Sub Committee Inquiry

into the Early Years.
Caluste Gulbenkian, F.(1982). The arts in school. London: Caluste Gulbenkian Foundation.

Capel, S. (1986). Educational gymnastics meeting physical education goals. Journal of Education,
Recreation and Dance, 57(2), 34-38.

Carelli, A.O.(1981). Creative dramatics for the gifted: A multi-disciplinary approach. Roeper Review,
5(2), 29-31.

Chein, C ve Hui, A.N.N. (2010). Creativity in early childhood education: Teachers’ perception in

three Chinese societies, Thinking Skills and Creativity, 2010 Iss.In Pres.

Cheung, R.H. P. (2010). Designing movement activities to develop children’s creativity in early

childhood education Early Childhood Development and Care, (180)3, 377-285.

Claxton, G.(2003). A perspective on creativity. Primary Leadership Paper, 10 September. London:
NAHT.

Cleland, F.E., & Gallahue, D.L. (1993). Young children’s divergent movement ability: Study I.
Perceptual and Motor Skills, 77, 535-544.

Craft, A. (2001). Little c creativity. in A. craft, B. Jeffery ve M. Leibling (eds) Creativity in Education

London: Continuuum.
Cresci, M.M. (1989). Creative dramatics for children. Glenview,IL: Scott, Frosman.

Csikszentmihalyi, M. (1991). Flow: The Psychology of the Optimal Experience. New York: Harper

Collins.

614



International Online Journal of Educational Sciences, 2011, 3(2), 594-618

Csikszentmihalyi, M. ve Wolfe, R. (2000). In K.A., F.J. Monks, R.J. Steinberg, ve R.F. Subotnik (Eds.)
International Handbook of Giftedness and Talent (2.nd ed., s:81-93). Oxford, UK: Elseiver

Science.

Cetin, Z. (2010). Yaraticiligin gelisimi.E. Celebi Oncii (Ed.). Erken Cocukluk Doneminde Yaraticilik ve
Gelistirilmesi. (82-94). Ankara: PegemA Yayincilik.

Daniels-McGhee, S. ve Davis, G.A.(1994). The imagery-creativity connection. Journal of Creative
Behavior, 28, 151-176.

Darica, N. (2003). Yaratic: Etkinlikler Uygulama Kitabi, [stanbul: Morpa Yayincilik

Davis, G. A. ve Rimm, S. B.(2004). Gifted and Talented Children.(5.ed.). Boston:Pearson Educational

Inc.

Davis, G. A.(2003). Identifying creative students, teaching for creative growth. In N. Colangelo ve
G. A. Davis (Eds.), Handbook of Gifted Education (3rd ed. S:311-324.). Boston: Allyn & Bacon.

Davis, G.A., Helfert, CJ. ve Spapiro, G.R.(1992). Let's be an ice cream machine! Creative
dramatics. In .S. J. Parnes (Ed.), Source Book for Creative Problem Solving (384-392). Buffalo

NY: Creative Education Foundation.

Dawson, V.L., Dandrea, T., Affitino R.A. & Westby, E.L. (1999). Predicting creative behavior: A
reexamination of the divergence between traditional and teacher defined concepts of

creativity, Creative Research Journal, 12,1,57-66.

Diamund, M. ve Hopson, J.(1998). Magic Trees of the Mind. New York: Datton.Dubuque, IA: Eddie

Bowers.

Dufty, B. (2006). Supporting Creativity and Imagination in the Early Years. (2. ed.)London: Open

University Press.

Erbay, F. (2010). Hikayelerden oyun olusturma. Omeroglu, E., Yayla Ceylan, S. Erbay, F.ve
Ozyiirek, A. Okul Oncesi Egitimde Dramatik Etkinliklerden Dramaya Teoriden Uygulamaya
(115-118). Ankara: Egiten Kitap

Feldman, D.H., Csikszentmihalyi, M.ve Gardner, H.(1994). Changing the World: A Framework for the

Study of Creativity. Westpoet, CT: Preager.

615



H. Elif DAGLIOGLU

Fisher, R. (2003). Understanding Creativity: A Challinging Concept. Primary Leadership Paper, 10
September. London: NAHT.

Galda, L. Cullinan B.E.ve Strickland, D.S.(1997). Language, literacy and the Child. (Second Ed.)

Florida: Harcourt Brace Collage Publishers.

Gardner, H. (1993).Creating Minds. An anatomy of creativity through the lives of Picasso, Einstein,
Stravinsky, Elliot, Graham, and Gandhi. New York: Harper-Collins.

Gerhardt, S.(2004). Why Love Matters. Hove: Brunner-Routledge.
Gonen, M., Sahin, S., Tanju, E. ve ipek, A. (1998). Cocuklar Igin Yaratici Etkinlikler. Ankara.
Gopnik, A., Metfzoff, A ve Kuhl, P.(2001). How Babies Think. London: Phonix.

Guilford, J. P. (1967). The nature of human intelligence. Journal of Teaching in Physical Education, 11,
112-125.

Lloyd, M.L. (1998). Adventures in Creative Movement Activities: A Guide for Teaching. (2nd ed.). New
York: McGraw-Hill.

MacGregor, C.(1996). Yaratic: Bir Cocuk Yetistirme. Geng Beyinler Icin Cazip Etkinlikler ve Oyunlar.
(Cev: Ersin Soylu) Istanbul: Papiriis Yaymlari.

Makel, M.C. & Plucker, J.A. (2010). Creativity. InS. Pfeiffer (eds.) Handbook of Giftedness in

Children.(pp:248-270).New York: Springer Science+Business Media.

Matthews, J.(1994). Helping Young Children to Draw and Paint in Early Childhood. London: Hodder

and Stoughton.

McBride, R.E. (1991). Critical Thinking an Overview with Implications for Physical Education.

London: Phonix
McCaslin, N.(1974). Creative dramatics in the classroom. New York: Mac Kay.
McKellar, P. (1957). Imagination and Thinking. London:Cohen and West.

McKinnon, D.W.(1962). The nature and nurture of creativite talent. American Psychologist, 17:484-
95.

Moyles, J. (1989). Just Playing? Buchingam: Open University Press.

616



International Online Journal of Educational Sciences, 2011, 3(2), 594-618

National Advisory Comittee on Creativity, Culture and Education (NACCE, 1999). All Our Futures:

Creativity, Culture and Education. London: DfEE.

Omeroglu, E. (2005). Yaratict diigiinme. E. Omeroglu ve A. Kandir Biligsel Gelisim. Ankara: Mor-Pa

Kiltiir Yaymlar:

Parnes, S.(1963). Development of individual creative talent, in C.W. Taylor ve F. Barrons (eds)

Scientific Creativity: Its Recognition and Development. New York: Wiley.
Piaget, ].(1926). The Language and Thought of the Child. London: Routledge and Kegan Paul.
Piaget, ].(1951). Play, Dreams and Imagination in Childhood. London: Routledge and Kegan Paul.

Pica, R. (2004). Experiences in Movement: Birth to Age Eight (3rd ed.). Clifton Park, NY:

Thomson/Delmar Learning.

Piirto, J. (1998). Talented Children and Adults: Their Development and Education (2.nd ed.). New York:
McMillan.

Prentice, R. (1994).” Experiential learning in play and art” in J. Moyles (ed.) The Excellence of Play.

Buchingam: Open University Press.
Runco, M.A.(2007). Creativity. Research Development and Practice. Elseiver Inc.

Sahin, S. (2003). Ozel egitimin tarihgesi. A. Ataman (Ed.) Ozel Egitime Giris.(s: 99-120).Ankara:

Giindiiz Egitim ve Yaymcilik.

San, 1.(1979). Sanatsal Yaratma ve Cocukta Yaraticilik. 2.Baski. Ankara: Tiirkiye Is Bankas:1 Kiiltiir

Yayinlari.
Steinberg, R.J. ve Williams, W.M.(2002). Educational Psychology. Boston: Allyn & Bacon.

Tardif, T.Z. ve Sternberg, R.J.(1988). What do we know about creativity? In R.].Steinberg (Ed.), The
Nature of Creativity (s:429-440). New York: Cambridge University Press.

Torrance, E. P. (1962). Guiding Creative Talent. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Torrance, E. P. (1979). The Search for Satori and Creativity. Buffalo, NY: Creative Education

Foundation.

617



H. Elif DAGLIOGLU

Torrance, E. P. (1987). Teaching for creativity. In S. G. Isaksen (Ed.), Frontiers of Creativity Research.
Buffalo, NY: Bearly Limited.

Torrance, E. P. (1995). Why Fly? Norwood, NJ: Ablex.

Torrance, P. (1966), The Torrance Tests of Creative Thinking: Technical-Norms Manual (research

edition), Princeton, NJ: Personnel Press.
Trevarthen, C. (1995). The child’s need to learn a culture. Children and Society, 9 (1), 5-19.
Ustiindag, T.(2005). Yaraticihiga Yolculuk. 3. Baski. Ankara: Pegem A Yayincilik.
Vygotsky, L. (1978). Mind in Society. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Vygotsky, L.5.(2004). Imagination and creativity in childhood. Journal of Russian and East European
Psychology, 42 (1),7-97.

Way, B. (1967). Development Through Drama. London: Longman
Yavuzer, H. (2009). Resimleriyle Cocuk (13. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi

Yayla Ceylan, S. (2010a). Dramada hareket caligmalari. Omeroglu, E., Yayla Ceylan, S. Erbay, F.ve
Ozyiirek, A. Okul Oncesi Egitimde Dramatik Etkinliklerden Dramaya Teoriden Uygulamaya
(5:65-70). Ankara: Egiten Kitap.

Yayla Ceylan, S. (2010b). Dramatik etkinliklerde pandomim. Omeroglu, E., Yayla Ceylan, S. Erbay,
F.ve Ozyiirek, A. Okul Oncesi Egitimde Dramatik Etkinliklerden Dramaya Teoriden Uygulamaya
(s:73-76). Ankara: Egiten Kitap.

Yazici, Z.(2003).Dil merkezli okul 6ncesi egitim programlari. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
etkin bir Ogrenme ortaminda sanat etkinlikleri ile c¢ocuklarin yaraticihiklarmin
gelistirilmesinde farkli bir yaklasim. Erken cocukluk gelisimi ve egitimi sempozyumu Gelecege
Bakis. Ankara: Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi, MEB Okul Oncesi Egitimi Genel

Midirligii ve Kok Yayincilik isbirligi.

618



