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Investigation of Factors Predicting the Anxiety Level of
University Senior Students
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Abstract

The purpose of this study is to determine the factors predicting the anxiety level of university senior
students. Descriptive method was used in this study. The study group is composed by 488 (232
females; 256 males) students studying in different departments of the Faculties of Education and
Technical Education, and department of physical education and sports teaching of School of Physical
Education and Sports at Mugla University. The data were collected by using the Beck Anxiety
Inventory, Beck Hopelessness Scale, Automatic Thoughts Scale, and Test Anxiety Inventory. Multiple
hierarchical regression analysis was used for explaining anxiety; Pearson Product-Moment
Correlation analysis was also employed to search for relationships among all variables. Significant
effects of hopelessness, automatic thoughts, and test anxiety, on anxiety were detected.

Keywords: Anxiety, hopelessness, automatic thoughts, test anxiety, university senior students
Extended Summary

Purpose

The purpose of this study was to examine if there are significant relationships among
hopelessness, automatic thoughts, test anxiety, and anxiety which are very important
variables during late adolescence and if hopelessness, automatic thoughts, and test
anxiety significantly predict anxiety level of university senior students. The time
spent at university simultaneously implies, on the one hand, hard work and
dedication to studies and on the other, a feeling of eagerness and positive
expectations for the future in which all the effort and work will be rewarded.
Without these two basic ingredients, the process of adaptation to university will be
difficult, and this will make it harder to achieve good academic results, which, at the
same time, are essential for further future achievements (Poch al., 2004). However,
distress and anxiety, including hopelessness, high test anxiety, and negative

automatic thoughts are quite common among university students -especially
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university senior students-. Thus, given the predictive value of hopelessness,
negative automatic thoughts, and high test anxiety in relation to anxiety and its
etiologic nature in certain mood alterations, it is important to know the extent of
these negative feelings or expectations with respect to the future among university
students. For that reason, the problem of this study is to reveal the significant
relationships among hopelessness, automatic thoughts, test anxiety, and anxiety as
period of late adolescence problems.

Method

This is a survey study in which correlational relations investigated. The study group
is composed by 488 (232 females; 256 males) randomly selected senior students
studying in different departments of the Faculties of Education and Technical
Education, and department of physical education and sports teaching of School of
Physical Education and Sports and at Mugla University. The data were collected by
using the Beck Anxiety Inventory, Beck Hopelessness Scale, Automatic Thoughts
Scale, and Test Anxiety Inventory. SPSS for WINDOWS 16.0 was used for data
analysis. Multiple hierarchical regression analysis was used for explaining anxiety;
Pearson Product-Moment Correlation analysis was also employed to search for
relationships among hopelessness, automatic thoughts, test anxiety, and anxiety.
Results

The findings indicated that there are significant positive associations among
hopelessness, automatic thoughts, emotionality and worry subdimensions of test
anxiety, and anxiety. Another finding of the study also demonstrated that the
hopelessness, automatic thoughts, and emotionality and worry subdimensions of test
anxiety significantly predict anxiety. In this study examined various variables for
predicting the anxiety level of university students and hopelessness was found to be
the most effective one.

Discussion

Anxiety is a feeling that exists in people nature. It occurs under irritating conditions.

Excess anxiety may result in abnormal functions for the body. Everybody feels
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different anxiety, and physiological properties play very important roles in this
situation (Spilberger & Vagg, 1995). Anxiety is also described as the apprehensive
anticipation of future danger or misfortune accompanied by somatic symptoms of
tension. (Stanton, 1993). From another perspective, anxiety is a feeling of unease.
Everybody experiences it when faced with a stressful situation, for example before an
examination or an interview, or during a worrying time such as illness. Anxiety and
depression are the leading concerns of college students” mental health (Rice &
Leffert, 1997). Studies have indicated that many young people worry about stressful
life events, this worry is often connected with the feelings of pessimism and
hopelessness (Connell et al., 1999). McLaughlin, Miller, and Warwick (1996)
emphasize the sense of hopelessness may originate out of a temporary or permanent
cognitive deficiency, with difficulty in generating solutions to problems, leading to a
state where one feels there is no way out of a stressful situation. Adolescents have
fewer life experiences than adults upon which to draw and therefore have fewer
problem solving resources to call on.

Conclusion

According to Greenberg and Beck (1989), anxiety is a result of nonfunctional views
held by the anxious person. However, anxious individuals’ cognitions center on
themes of threat, danger, unpredictability, uncertainty. These cognitions,
nonfunctional views, and negative automatic thoughts predict anxiety. Spielberger
and Sarason (1989) defined test anxiety as a situation-specific trait that refers to the
anxiety states and worry conditions that are experienced during examinations. The
level of anxiety can fluctuate over time in response to both internal and external
stimulation. According to Arthur (1998), and Haines, Norris, and Kashy (1996),
taking tests, and taking care of other life concerns can create considerable stress and
causes lower attendance rates, emotional problems, hopelessness, lack of
interpersonal skills, make unrealistic demands on themselves and others, and suffer
from motivational problems. This type of lifestyle may directly contribute to high
levels of anxiety (Bertocci, Hirsch, Sommer, & Williams, 1992).
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Universite Son Sinif Ogrencilerinin Kaygi Diizeyini Yordayan
Faktorlerin Incelenmesi

Atilgan EROZKAN!

oz

Bu calismanin amaci, {iniversite son smif Ogrencilerinin kaygi diizeyini yordayan faktorleri
belirlemektir. Bu c¢alisma, kayginin sinav kaygisi, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk ile olan
iliskisini agiklamaya doniik betimsel bir ¢alismadir. Arastirma, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi ve
Teknik Egitim Fakiiltesinin farkli boliimlerinde ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde dgrenim goren 488 kisi {izerinde (232 kiz; 256 erkek)
gergeklestirilmistir. Arastirmada Beck Anksiyete Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi, Smav Tutum
Envanteri ve Otomatik Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Kaygiy1 etkileyen degiskenler igin goklu
hiyerarsik regresyon analizi; degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Umutsuzluk, sinav kaygisi ve otomatik diisiincelerin kaygi
tizerinde 6nemli etkileri oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, umutsuzluk, sinav kaygisi, otomatik diisiinceler, tiniversite son siruf
ogrencileri

Giris

Duygusal ve davranissal problemlere doniik bozukluklarin genellikle ergenlik
donemine rastlayan yillarda basladigi diistiniildiigiinde; tiniversite 6grencilerinin
-0zellikle son smifta- gerek davranis bozukluklar1 ve gerekse psikolojik rahatsizliklar
icin 6nemli bir risk grubu olusturdugu soylenebilir.

Universite yasami ve iiniversitede 6grenci olmak, {ilkemizde veya diger iilkelerde
kaygi ve stres iiretecek bir ortamin temelini olusturmaktadir (Bayram ve Bilgel,
2008). Ders se¢imi, smnav kaygisi, akademik rekabet, degerlendirme sistemi, 6gretim
tyeleri ve smif arkadaslariyla iligkiler, ders igeriginin zorlugu, akademik isler ve
kisisel ihtiyaglar1 karsilamada yasanan zorluklar tiniversite dgrencileri i¢in onemli

stres kaynaklar1 olmaktadir (Grayson ve Meilman, 1992; aktaran, Perrine ve Lisle,

1995).
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Ulkemizde 6grenciler biiyiik, zorlu bir yaristan sonra {iniversiteli olmaktadirlar.
Ancak tiniversiteye gelen 6grenciler icin bagka bir kaygi olan 6grenimin bitirilmesi
ve gelecek kaygisi baglamaktadir. Universite son smif 6grencileri yasamlarmmn en
onemli donemlerinden birindedirler. Bu donem mezun olan 6grenciler igin is ya da
issizlik hayatinin baslangici demektir. Is secimi, gercek hayatta roliinii almasina
yonelik planlar, yasadigi arkadasghklar, is bulamama korkusu ve cesitli
sorumluluklar kiside kaygi yaratici etmenlerden bazilar1 olarak goriilebilmektedir
(Cakmak ve Hevedanl 2005; Tiimerdem, 2007). Universite son sinif ogrencileri igin
okulu bitirebilme ve mezun olduktan sonra meslege baslayabilmenin 6n kosulu
niteligindeki smav(lar)a iliskin smav kaygisi ve bunlara bagl otomatik diisiinceler
baglaminda yasanan umutsuzluk da onemli kaygi kaynaklari olarak diistiniilebilir.
Kaygi, bireyin kendini tehdit altinda hissettigi gesitli durumlar kargisinda ortaya
cikan sikinti, endise ve bunalma duygular ile birlikte bazi bedensel tepkilerin
olustugu bir durumdur. Herkes tarafindan zaman zaman yasanan ve normal bir
durum olarak kabul edilen kaygi, bazen agirlasarak patolojik bir duruma
dontisebilir. Kaygimmin yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilecegi ve cesitli
durumlarm kaygi sikligini ve siddetini artirabilecegi bilinmektedir. Kayginin en sik
goruldiigti donemlerden biri ergenlik donemidir (Giinay, Oncel, Erdogan, Giineri,
Tendogan ve Ugur, 2008). Sarason’a gore (1988) kaygi, bireyin kendisini glivensiz
hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi bir tepki olarak endise, kararsizlik,
karmasa, korku, kotiimserlik ve umutsuzluk duygularini ifade etmekte, dolayisiyla
fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerden bireyin iyi olus diizeyini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Aktaran; Erozkan, 2011). Kayg: subjektif bir korkudur. Kayg:
solunum hizinin degismesini, kalp atisinin hizinm artmasini, benzin sararmasini,
agzin kurumasini, terlemeyi, iskelet kaslarinda bir gerginligi, titremeyi igeren
karakteristik bir otonom sinir sistemi faaliyetidir (Cavusoglu, 1990). Kaygi durumu
huzursuzluk, titreme, bas ve gogiis agrilari, sinirlilik, kramplar, bulanti1 ve kusma
gibi fizyolojik tepkiler yaninda gekingenlik, konusma giicliigti ve aktivitelerden
kaginma gibi bir¢ok sosyal belirtilere neden olabilir (Siyez, 2003; Ummet, 2007).
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Universite 6greniminin goriildiigii yillarda bireylerin kaygilarinin ve kaygi
belirtilerinin oldukga yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir (Bozkurt, 2004).
Universite 6grencilerinin kaygi ve depresyon diizeyinin yiiksek olmasi sosyal
faktorler, aile faktorleri ve akademik stresorler ile iliskilidir (Balanza, Morales,
Guerrero ve Conesa, 2008). Universite dgrencilerinin icinde bulundugu doénem,
bireylerin sosyal ve fiziksel degisiklikler yasadigi, duygusal, davramssal, cinsel,
ekonomik, akademik ve toplumsal ¢atismalarin yasandigi, kimlik bulma g¢abalarmin
arttigl bir celigkiler donemidir. Bu donemde iiniversite gencliginin ruhsal saghg;,
toplumsal sagligin onemli bilesenlerinden biri olmaktadir (Kaya, Geng, Kaya ve
Pehlivan, 2007).

Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik, tiniversiteye iliskin egitim sorunlar:
ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
donemde yasanan onemli ruhsal sorunlardan birisi de umutsuzluktur. Egitim ve
ogretimde karsilasilan giigliikler, issizlik, yoksunluk, yoksulluk ve gelecek kaygisi
gibi etkenler ergenlerdeki umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir (Ozmen,
Diindar, Cetinkaya, Tagskin ve Ozmen, 2008). Umutsuzluk gelecege iliskin negatif
beklenti, bir baska deyisle kotiimserlik olarak tanimlanmaktadir (Kashani, Stoyls,
Dandoy, Viadya ve Reid, 1991). Insanlarin gelecege yonelik olumsuz beklentileri,
bireylerin sorunlariyla basacikma yontemlerini ve ¢evreye uyum siirecini olumsuz
yonde etkilemektedir (Giirvardar, 2001; aktaran: Tiimkaya, 2005). Kosullarin
ogrencilerin beklenti ve gereksinimlerine cevap veremez nitelikte olmas: durumunda
bireylerin gercek¢i ve kendileri i¢in doyum saglayici amaglara yonelmeleri de
guclesir. Egitim yasantilarinda dogru hedefler belirleyemeyen bireylerde
umutsuzluk ve buna bagli olarak kaygi artar.

Umutsuzluk, simdiki olumsuz algilarin gelecege yansimasi olarak tanimlanabilir.
Umutsuzluga egilimli kisi, gelecek icin belirli bir biligsel sete sahiptir ve bu bilissel
set gelecegin hicbir iyi olasilik igermedigini tekrarlar. Kisi gelecegi hakkinda
diisiinmeye zorlandiginda bu biligsel set uyarilir ve kisi hoslanmadig1 deneyimlerin

tepkisi igindeyken umutsuz durumun tipik olan duygusal ve motivasyonel
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bozukluklar1 da buna eslik eder (Beck, Steer, Kovacks ve Garsion, 1993; Derebas;,
1996). Bireyin basgarisizliklarmi hicbir zaman yenemeyecegine, problemlerini higbir
zaman ¢Ozemeyecegine inanmasi, gercgek¢i bir nedeni olmadig1 halde yasantilarina
yanlis anlamlar yiiklemesi ve amacina ulasmak i¢in ¢abalamadigi halde bunlardan
negatif sonuglar beklemesi umutsuzlugun diger 6zelliklerindendir (Deniz, Hamarta,
Arslan ve Basciftci, 2007). Umutsuzluk, bireyin biligsel yapisi ve bilgiyi isleme bigimi
ile yakindan iligkili bir olgu olarak kaygi icin bir risk faktoriidiir (Dinger ve
Derelioglu, 2005).

Bilissel modelde, kaygi, kizginlik ya da umutsuzluk gibi olumsuz duygular
yasanmasinin en dnemli sebebi, olaylarin kendisi degil, bu olaylarla ilgili beklentiler
ve yorumlardir. Beck (1988), umutsuzlugu, bilissel depresyon modelinde biligsel
tgliiniin (cognitive triad) bir parcas1 oldugunu belirtmistir. Bu bilissel tiglii; kisinin
kendisine, kisinin gelecege ve kisinin dis diinyaya olumsuz bakmasidir. Bu biligsel
faktorler, depresif kisinin yasamini engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak
gormesi, kisinin kendisini basarisiz ve degersiz hissetmesine, dis diinyay1 diismanca
gormesine ve gelecege umutsuzca bakmasma yol acar. Biligsel terapiler bireyin
kendisi ve dis diinyayla ilgili algi ve degerlendirmelerini bi¢cimleyen otomatik
diistinceler, semalar, sayiltilar ve inanglar tizerine odaklasir. Beck’e gore semalar
seklinde kodlandig1 kabul edilen 6nceki olumsuz olaylar, daha sonra benzer olaylar
yasandiginda etkin hale gelirler. Bu semalarin etkin hale gelmesi de bu olaylarin
yorumlanmasini etkiler. Depresif semalar benligin kusurlu oldugu, dis diinyanin
tistesinden gelinemeyecek giicliiklerle dolu oldugunu ve gelecegin umutsuz
oldugunu gosteren temel varsayimlari kapsamaktadir (Kalafat, 1996). Biligsel
terapistlere gore psikolojik rahatsizliklarin temelini olusturan mantik dis1 olan bu
diisiince kaliplaridir (Davison ve Neale, 1982). Otomatik diistinceler formdiile edilmis
somut diistincelerdir. Refleks gibi aniden olusurlar. Problem ¢6zme ya da amaca
yonelik diisiinmede oldugu gibi belli mantiksal siralama izlemezler. Nesnel
gerceklige uymadiklar: halde olusmay: stirdiiriirler (Haaga, Dyck ve Ernst, 1991).

Bireyin kendisine, gelecege ve diinyaya yonelik olumsuz algilariyla sekillenen
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olumsuz otomatik diisiincelerin umutsuzlugun ve kaygmin ortaya c¢ikmasmi
saglayan en onemli faktor olarak goriildiigii belirtilmektedir (O’connor, Berry, Weiss
ve Gilbert, 2002). Universite son smif égrencilerinin kaygi diizeyini etkileyen bir
diger degisken de smav kaygisidir.

Sinav kaygisi, bir degerlendirilme durumunda yasanan stresin yarattig1 fizyolojik,
bilissel ve duygusal tepkiler olarak tanimlanabilir (Spielberger, 1980). Smav
kaygisinin durumsal ve spesifik ozellikleri olarak kavramlastirilan iki psikolojik
bileseni vardir: kuruntu ve duyussallik. Kuruntu smav kaygisinin biligsel yoniinii
olustururken, duyussallik kisinin bedensel uyarilmislik ve geriliminin farkinda
olmasini yansitmaktadir (Enright, Baldo ve Wykes Scott, 2000; Sarason ve Sarason,
1990). Smav kaygisi, bireyin 6grenim hayati boyunca bircok kez yasadigi duygu
durumudur. Bu durum, smava yeteri kadar hazirlanilmamasi, verimli galisma
yontemlerinin bilinmemesi, basar1 beklentisinin sahip olunan yeterlik diizeyinin
tizerinde olmasi, ge¢miste yasanan kotii smav deneyimleri, 6zgiiven eksikligi gibi
bir¢ok nedenle sinav dncesinde ve smav sirasinda performans gostermesi beklenen
kiside gortilen endise ve huzursuzluk olarak agiklanabilir (Kiigtik, 2010).

Gelecekle ilgili belirsizlikler ve sorunlarla karsilasabilme diisiincesi, bireyin kaygisini
artirabilecegi igin, smnav Oncesi donemlerde de kaygmnm artmasi beklenen bir
durumdur. Hafif diizeyde kayginin, kisileri daha dikkatli olmaya zorlayarak basariy1
artirdigl, buna karsibk agir kaygmmn Dbasariyr olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Sinav donemlerinde Ogrencilerin kayg: diizeyleri yiikselmekte, bu
durum baz1 6grencilerde basarisizliga yol agmaktadir. Basarisizlik ise kayginin daha
da agirlasmasina neden olmakta ve boylece bir kisir dongii ortaya gikabilmektedir
(Giinay ve digerleri, 2008). Universite 6grencileri arasindaki sinav kaygisi ise ortak
ve potansiyel ciddi bir problem seklinde tiniversiteye giris simavlarindan itibaren
baslayan ve {iniversite Ogrenimleri stiresince farkli bireylerde farkli sekillerde
yasanmaya devam eden bir durumdur. Universite 6grenimi boyunca 6zellikle ileriye
yonelik planlamalar baglaminda dersler ve bu derslerin sinavlarinin ogrencilerde

kaygi yasanmasma neden oldugu gozlenmektedir. Bu noktada gelecekte olmasi
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istenenlerin -planlananlarin- gergeklesebilmesi icin 6zel bir oneme sahip oldugu
bilinen tiniversite 6greniminin son sinifinda 6grenciler daha fazla endiselenmekte,
bu durum kaygi diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir (Erézkan, 2003).
Universite son simnif ogrencileri i¢in okulu bitirmek i¢in basarilmas: gereken smavlar
ve mezun olma ile birlikte ekonomik Ozgiirliiglin kazanilip kazanilamayacagini
belirleyici Ozellikteki cesitli smavlara doniik smnav kaygisi bireylerde anlamli
duygusal problemler olusturmaktadir. Lee ve Larson (2000) bu tiirden problemlerin
bireylerde psikolojik ve somatik bazi1 belirtilerin goriilmesine yol agtigini
vurgulamislardir.

Tim bu bilgiler 15181nda tiniversite son smif Ogrencilerinde kaygiy:1 etkileyen
faktorlerin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin amaci
bir grup iiniversite son sinif 6grencisinde kaygiy: etkileyen faktorleri belirlemek ve
umutsuzluk, otomatik diistinceler ve smav kaygisiin kaygmm onemli yordayicilar

olup olmadigini ortaya koymaktir.

Yontem
Universite son smnif &grencilerinde yasanan kaygmim umutsuzluk, otomatik
diistinceler ve sinav kaygisi ile olan iligkisinin incelendigi bu arastirma, iliskisel

tarama modelli betimsel bir ¢calismadir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ve Teknik Egitim Fakiiltesi Ogrencileri, Orneklemini ise Egitim
Fakiiltesi ve Teknik Egitim Fakiiltesinin gesitli boliimlerinden ve Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinden kiime
ornekleme yontemiyle seckisiz olarak belirlenen son smif 6grencisi 488 kisi (232 kiz;

256 erkek) olusturmustur.
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Veri Toplama Araclan

Beck Anksiyete Envanteri. Bireylerin yasadig1 anksiyete belirtilerinin
sikliginin belirlenmesi amaciyla Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan
gelistirilmis, ergen ve yetiskinlere uygulanan, 21 maddeden olugsmus 0-3 aras:
puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Her bir soru 0 (hig) ile 3 (ciddi derecede) arasinda
degerlendirilmektedir ve yiiksek puanlar anksiyete yakinmalarindaki artigsa isaret
etmektedir. BOylece bu Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda
degismektedir. Toplam puanin yiiksekligi bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini
gosterir. Olgegin bir hafta arayla uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test
glivenirlik katsayilar1 .75 ve .67 dir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .92 oldugu
belirtilmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen
(1998) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 177 psikiyatrik hastadan olusan bir
orneklemde 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayismin .93, madde toplam puan
korelasyon katsayilarinin .45 ve .72 arasinda degistigi, test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin .57 oldugu bildirilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Bu calismada

Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi. Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan bireylerin
yasadiklar1 umutsuzluk derecesini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 20 maddelik
kendini degerlendirme (self-report) tiirii bir 6lgek olup, puan ranji 0-20 arasindadir.
Sorulara dogru, yanlis biciminde yanit verilmektedir. Gelecekle ilgili Duygular (GD);
Motivasyon Kaybi (MK) ve Gelecekle ilgili Beklentiler (GB) olmak {iizere {i¢ alt
boyuttan olugmaktadir. Beck Umutsuzluk Olgegi'nin uygulanmasinda, deneklerden
kendisine uygun gelen ifadeler icin “dogru”, uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis”
sikkin1 isaretlemeleri istenir. Olgegin puanlanmasi, her uyumlu yanit icin “1” puan,
uyumsuz yanit i¢in “0” puan seklindedir. Elde edilen aritmetik toplam “umutsuzluk
puani’ni olusturur. Alman puanlarin yiiksekligi bireydeki umutsuzlugun yiiksek
oldugunu gosterir. Olcegin Tiirkge'ye adaptasyon ve giivenirlik-gecerlik calismalar1

Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Seber (1991) depresif hastalarda
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olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin .86 oldugunu, madde-toplam puan
korelasyonlarinin .07 ile .72 arasinda degistigini, tiniversite 6grencilerinde test-tekrar
test glivenirliginin .74 oldugunu, Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonunun .65 ve Rosenberg Benlik Saygisi ile korelasyonunun .55 oldugunu
bulmustur. Durak (1994) ise 6lgegin normal ve psikiyatrik hastalardan olusan grupta
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin .85 oldugunu ve madde-toplam puan
korelasyonlarinin .31 ile .67 arasinda degistigini, 6lgegin Beck Depresyon Envanteri
ile arasindaki korelasyonunun .69 oldugunu ve Olgegin calisma ile karsilastirma
gruplarin1 6nemli bicimde ayirt edebildigini ortaya koymustur (Savasir ve Sahin,
1997). Bu calismada Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .81 olarak
bulunmustur.

Otomatik Diisiinceler Olcegi. Hollan ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen
Olcek kisinin kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerinin sikligini o6lgmeyi
amaclamaktadir. 1-5 arasinda puanlanan ve 30 maddeden olusan likert tipi bir
dlgektir. Olgegin puan ranji 30-150 arasindadir. Olcekten alman toplam puanlarin
yliksekligi, bireyin otomatik olumsuz diisiincelerinin siklikla ortaya ¢iktigini gosterir
(Savasir ve Sahin, 1997). Ulkemizdeki glivenirlik calismalarinda Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayisini Sahin ve Sahin (1992) .93, Aydin ve Aydm ise (1990) .95 olarak
bulmuglardir. Olgegin her bir maddesinden alinan puanlar ile tiim Slgekten alman
puanlar arasindaki madde toplam korelasyonlar1 Sahin ve $Sahin (1992) .30 ile .69;
Aydin ve Aydin (1990) .37 ile .85 arasinda bulmuslardir. Bu calismada olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.

Sinav Tutum Envanteri. Sinavlara iliskin kaygi diizeylerini 6l¢gmek igin
Spielberger (1980) tarafindan gelistirilmis, bireylere kendilerini degerlendirme
imkan1 veren, 20 maddeden olusan ve 0-4 arasinda puanlanan likert tipi bir kendini
degerlendirme Olgegidir. Tiirkge uyarlamasi Oner (1986) tarafindan ylritilen g
calisma ile yapilmaistir. Uc asamada yapilan 6l¢ek uyarlamasinin ilk iki asamasi dil
esdegerliligi ve giivenirliginin arastirilmasidir (Albayrak-Kaymak, 1985); tigtlincii
asamas! ise Olgegin gecerlik calismasidir. Envanter likert tipinde 1-4 arasinda
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derecelendirmeyle, 1 Hi¢bir zaman, 2 Bazen, 3 Sik sik, 4 Her zaman cevaplarina
karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Testin gegerligini belirlemek amaciyla faktor
analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 20 madde 2 faktor altinda toplanmustir.
12 maddeden olusan Duyussallik boyutu varyansm % 34.6" smi agiklamis, 8
maddeden olusan Kuruntu boyutu ise varyansin % 6.3' tinii agiklamistir. Faktorlerin
toplam varyansm % 40.9” unu agikladig1 bulunmustur. Oner (1986) Olgegin tiim test
icin Kuder-Richardson giivenirligi KR-20 degerini 0.87 bulmus ve 6lgegin test-tekrar
test glivenirlik katsayilarmin tiim test icin 0.90 ile 0.70 arasinda degistigini
vurgulamistir. Bu ¢alismada Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak

bulunmustur.
Veri Analizleri

Veri analizinde veriler hatali ya da eksik deger, aykir1 deger ve coklu baglanti
acisindan incelenmis, yanhshkla hatali girildigi diisiintilen degerler hatali deger
analizinde diizeltilmistir. Eksik deger analizinde, rastlantisal olarak ¢ok az sayida
bos birakilan maddelerin yerine beklenti biiyiitme (Expectation-Maximization)
algoritmasi yoluyla atama yapilmistir. Aykir1 deger analizinde ise X2 10;0-23.21 tablo
degerinin tizerinde bir Mahalanobis (1936) uzaklik degerine sahip olan aykiri
degerlerin yer aldigr 11 gozlem veri setinden cikarilmigtir. Regresyon analizinin
varsaymmsal kriterleri arastirmanin deneysel olup olmamasiyla yakindan iligkilidir.
Green ve Salkind (2008)'in onerdigi deneysel olmayan arastirmalar i¢in kullanilacak
coklu regresyon analizinde rastgele etkiler modeline (random-effects model) iliskin
varsaymmsal kriterler olan; degiskenlerin ¢oklu degiskende normal dagilim
gostermesi ve katilimcilarin evrenden rastgele secilmis olmasi kriterleri bu arastirma
verisinde incelenerek regresyon analizi igin gereken yeterligin saglandig:
belirlenmistir. Ayrica arastirma verisinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskilerin dogrusalligi, varyansin homojen dagilimi, hata bagimsizlig: (indipendence
of error terms) ve hata dagilimimin normalligi kriterlerinin de karsilandig:

gozlenmistir. Regresyon analizinde katilimci sayisinin her bagimsiz degiskenin 5 kati
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kadar olmasi gerektigi belirtilmektedir (Meyers, Gamst, & Guarino, 2006).
Arastirmaya 488 katilimci katilmis ve istenen diizeyin fazlasiyla karsilandig:
anlasilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarin diisiik diizeyde
¢ikmis olmas: degiskenler arasi ¢oklu baglantinin (Multicollinearity) olmadigini
gOstermistir. Varyans biiyiitme faktorii (Variance Inflation Factor) degerinin 5'in
altinda; tolerans degerinin .20 den yiiksek ve kosul indeksinin 30’dan kiigiik oldugu

gorilmiis sonug olarak veri setinde 488 gozlem kalmustir.

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon analizi, kaygiy1 yordayan degiskenlerin belirlenmesi i¢in ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik diizeyi
esas alinmustir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular boliimiinde 6grencilere uygulanan Beck Anksiyete Envanteri,
Beck Umutsuzluk Olgegi, Smnav Tutum Envanteri ve Otomatik Diisiinceler
Olgegi'nden elde edilen veriler ve bu verilerin istatistiksel teknikler sonucu ortaya

cikan bulgulari ile bu bulgulara iliskin yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 1. Kaygi, umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve smav kaygisi arasindaki

korelasyonlar
Umutsuzluk  Otomatik Diistince Kuruntu Duyussallik
Kayg1 A3** 39%* 32%* 34%*
*p<.01

Yapilan korelasyon isleminde kaygi, umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve sinav
kaygis1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile
incelenmistir. Kayg1 ile umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve smav kaygisinin
kuruntu ve duyussallik alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamh

iligkilerin oldugu goriilmektedir.
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Kaygmin &nemli yordayicilar1 coklu hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Ug
adimda gerceklestirilen c¢oklu hiyerarsik regresyon analizine birinci adimda
umutsuzluk; ikinci adimda otomatik diistinceler; {iciincii ve son adimda sinav

kaygis1 girilmistir.

Tablo 2. Kaygiya iliskin ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi

Mod. Yord. R R R F df  Beta S p

1  (Sabit) 44 19 .09 18.81  1/486

Umutsuz. 23 26 .00
2 (Sabit) 41 17 .08 16.89  1/485

Oto. Diis. 21 23 .00
3 (Sabit) 37 14 .06 1426  2/483

Kuruntu 18 16 .00

Duyussal. 17 18 .00

*p<.01

Modele birinci adimda girilen umutsuzlugun 6zgiin katkismnin model igerisinde
anlamli oldugu goriilmektedir (R?=.19, Fuu6=18.81, p<.01). Modele ikinci adimda
girilen otomatik diisiincelerin de 6zgiin katkisinin anlamli oldugu belirlenmisgtir
(R*=.17, Fas5=16.89, p<.01). Modele {iciincii ve son adimda girilen sinav kaygisimin da
ozguin katkisinin model igerisinde anlamli oldugu (R?*=.14, F1s3=14.26, p<.01); smnav
kaygisinin alt boyutlarindan kuruntu (f=.16, p<.01) ve duyussalligin (£=.18, p<.01)
kaygiy1 anlamli diizeyde yordadigi anlasilmistir.

Tartisma

Arastirmada umutsuzluk, otomatik diisiinceler ve smav kaygismin kuruntu ve
duyussallik alt boyutlarinin kayginin 6énemli yordayicilar: olduklar: goriilmektedir.
Universitenin son sinifinda 6grenim gérmekte olan dgrencilerin iginde bulunduklari

kritik donemden 6tiirti smav kaygisi yasayabildikleri, karsilastiklar: negatif yasam
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olaylar1 baglaminda olumsuz otomatik diistinceler gelistirebildikleri ve bunlara bagl
umutsuzluk hissettikleri ve tiim bu durumlarin da bireylerde kaygiya yol agtig
disiiniilmektedir. Cesitli arastirmalarda ergenlik doneminde yasanan Kkayg:
belirtileri ve kaygmin bireylerin yasamlarmi olumsuz olarak etkiledigine ve
umutsuzluk, olumsuz otomatik diistinceler ve smav kaygismnin yasanan kaygi
tizerinde 6nemli etkileri olduguna iligkin bulgular vardir.

Son zamanlarda, gencler arasinda kaygi durumunun arttifi ve uyum problemleri
yasadiklar1 goriilmektedir (Bozkurt, 2004; Eren-Giimiis, 2002). Ergenlik doneminde
yasanan hizli degisimler kaygiya neden olur ve giderek yogunluk kazanir. Ergenin
kimlik arama c¢abasi, bu donemde karsilastigi kaygi olusturucu degisimler ve
etkilesimler, onun yagamini olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda olumsuz duygular:
algilama ve kaygi gibi Kkigilerin yasamini olumsuz etkileyecek duygularla bag
edilmesinin 6grenilmesi onemlidir (Hampel, Meier, & Kummel, 2008). Universite
ogrencilerinin karsilastiklar1 sorunlarm incelendigi bir arastirmada gelecek, is bulma
ve ekonomik hayat, {iniversite yasami, sosyal ve bos zaman degerlendirme, saglik,
Ogretim, insanlarla iliski kurma, aile, kars1 cins iliskileri gibi problem alanlarinin
bireylerde kaygiya neden oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 1985). Yapilan bir bagka
calisma sonucunda, tiniversite 6grencilerini korkutan konularin igsiz kalmak, istedigi
meslege girememek, saglhigini kaybetmek, 6grenimini bitirememek, is hayatinda
basarisiz olmak, dinlenememek, hargliksiz kalmak ve spor yapamamak oldugu
saptanmis ve bu tlirden durumlarin bireylerde kaygi belirtilerine yol agtig1
vurgulanmistir (Ozyurt ve Dogan, 2002). Erdur-Baker ve Bigak tarafindan (2004)
tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir c¢alismanin sonuglarmna gore, iiniversite
ogrencilerinin en oOnemli problemlerinin “gelecek kaygisi” oldugu, “iiniversite
yasamma uyum ve somatik sikadyetlerin” ise ikinci derecede 6nemli problemler
grubunu olusturdugu ve “sosyal kayg1”, “depresyon”, “kisilerarasi iligkiler” ile ilgili
problemlerin ise Onem derecesine gore diger yogunluklu problemler oldugu

saptanmustir (Aktaran; Erdzkan, 2011).
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Son ergenlik doneminde bireyler cesitli problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Yogun psikolojik stres, diisiik benlik saygisi, karamsarlik ve umutsuzluk bu
problemlerin belli bashlar1 arasinda sayilabilir. Ayni zamanda, bireyler issiz kalma
olasiligmin olumsuz sonuglarina iliskin nedensel yiiklemeler yapabilirler ve bu
yliklemelerin duygusal sonuglarindan dolay1 da korku, kaygi ve umutsuzluk
yasayabilirler; kotiimser diistinceler, hatta umutsuzluga baglh depresyon
gelistirebilirler (Winefield ve Tiggemenn, 1992). Yasanan sosyal ve ekonomik
sorunlar, tiniversiteye giris, egitim ve igsizlik sorunlar1 ergenlerin ruhsal gelisimlerini
ve ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu donemde yasanan énemli ruhsal
sorunlardan birisi de umutsuzluktur (Ozmen ve digerleri, 2008). Olumsuz yagam
olaylar1 ile bunlara iliskin olumsuz, yerlesik ve genellestirilmis ¢ikarsamalar,
umutsuzluk duygularin1 besleyen baglica etmenler olarak ortaya cikmaktadir
(Yerlikaya, 2006). Yapilan bir ¢alismada okul problemlerinin umutsuzluk ile iligkili
olacag1 sonucuna ulasilmistir (Kashani ve digerleri, 1991). Beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin umutsuzluk ve yasam doyumlar: bazi degiskenlere gore incelenmis ve
umutsuzluk diizeylerinin 1. smifta diisiik, 4. sifta yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma sonuglar: tiniversitenin son sinifinda ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin
arttigii ortaya koymustur (Gengay, 2009). Umutsuzlukta tiziintii, gelecege yonelik
olumsuz beklentiler, olumsuzluk ve kottimserlik ile ilgili duygusal bozukluklar etkili
olabilmektedir. = Kisi kendini dis diinyay1r ve  gelecegini olumsuz
degerlendirebilmekte, yasami engeller ve =zorlayict olaylarla dolu olarak
gorebilmektedir. Bu yasantinin sonucu olarak da umutsuzluk yasanabilmektedir
(Durak, 1994). Umutsuzluga egilimli kisi, gelecek icin belirli bir bilissel sete sahiptir
ve bu biligsel set gelecegin hicbir iyi olasilig1 icermedigini tekrarlar. Kisi gelecegi
hakkinda diisiinmeye zorlandiginda bu bilissel set uyarilir ve kisi hoslanmadig:
deneyimlerinin tepkisi i¢indeyken umutsuz durumun tipik olan duygusal ve
motivasyonel bozukluklar1 da buna eslik eder (Bayazit ve digerleri, 2004). Yas
ortalamast 21 olan Mesleki Egitim Merkezi 6grencileriyle yapilan bir arastirmada,
karsilagilan giigliikler ve negatif yasam olaylarmim umtsuzluk ve buna bagh kaygiya
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yol actig1 bulunmustur (Tokug, Evren ve Ekuklu, 2009). Universite son smnif ogrencisi
ogretmen adaylar igin igsizlik stresli bir yasam olayidir ve bireylerin giinliik
yasamlarinda bazi1 problemlere yol acabilmektedir (Kulik, 2000). Yogun psikolojik
stres, depresyon ve diisiik benlik saygisi, karamsarlik ve umutsuzluk bu
problemlerin belli bashlar1 arasinda sayilabilir. Aynm1 zamanda, bireyler issiz kalma
olasiligmmin olumsuz sonuglarma iliskin nedensel yiiklemeler yapabilirler ve bu
yliklemelerin duygusal sonuglarindan dolayr da korku, kaygi ve umutsuzluk
yasayabilirler (Winefield ve Tiggemenn, 1992).

Bireylerin problemlilik durumlarma iliskin sahip olduklar1 olumsuz otomatik
diistincelerin etkisini vurgulayan arastirmacilar, olumsuz otomatik diisiincelerin,
sistematik mantiksal hatalar ile bireyde diinya ve gelecek hakkinda olumsuz
degerlendirmelere yol a¢tigini belirtmektedirler. Bu durum bireyde, umutsuzluga ve
siirekli kendini elestiren bir sekle doniiserek, zamanla depresif duygulanimin
ilerlemesine de neden olmaktadir (Ellis ve Yeager, 1989). Otomatik diisiince,
bireylerin bir durumda kendilerine soyledikleri otomatik, tekrar eden cilimleler
olarak tanimlanmaktadir. Yasadiklari ¢esitli problemler baglaminda bireyler diistince
siiregleri lizerindeki kontrollerinin ¢ogunu kaybetmekte ve olumsuz otomatik
diisiincelerin baskisi altina girmektedirler. Kayg: gibi psikolojik sorunlar, bireyler
tutarli bir sekilde olumsuz diisiincelere sahip olduklarinda ortaya ¢ikmaktadir
(Franklin, 2002). Erken ¢ocukluk déneminde yasanan deneyimler bazi temel diisiince
ve inang sistemlerinin olusmasina neden olur. Olusan bu semalar bireyin ergenlik ve
sonraki yasaminda da kendine ve diinyaya bakisini ve davranislarimi1 bi¢imlendirir.
Duygudurum bozuklugu olan bireylerde bu semalar kati, degisime kars: direngli ve
asirilik ozelliklerini tasirlar. Herhangi bir yasam olayinda gizli kalmis bu semalar
glcliit bir bicimde belirginleserek olumsuz otomatik diistinceleri ortaya
cikarir. Olumsuz otomatik diistinceler bireyin bulundugu durumla ilgili verilerin
islenmesi sirasinda olusan bilissel hatalar ve c¢arpitmalar sonucunda olusur
(Schniering ve Rapee, 2002). Bilissel yapida yer alan islevsel olmayan inanclar bireyin

diistincesini bigimlendirir ve psikopatolojiye 6zgii bilissel hatalara yol agar. Buradaki
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bilissel hatalar, bilgiyi isleme siirecindeki 0zgiin yanliliklar ve egilimler olarak
goriilebilir. Biligsel hatalar bilginin hatali islenmesi sonucunda duruma uygun
olmayan ve duygusal sikintiya yol acan otomatik diisiincelere yol agarlar. Bir diger
deyisle, duruma uygun olmayan olumsuz otomatik diisiincelerde goriilen
ozelliklerin smiflandirilmasiyla, cesitli bilissel carpitma kategorileri ortaya ¢ikar
(McKay, Davis ve Fanning, 2006; Tiirkcapar, 2008). Islevsel olmayan diisiinceler aktif
olunca olumsuz otomatik diisiincelere yol agarak hosa gitmeyen duygularin alt
yapisini olustururlar. Bu duygular bireylerde cesitli problemlerin ve rahatsizliklarin
yasanmasina neden olarak duygudurum ve kayg: bozuklugu olusturur (Schniering
ve Rapee, 2004).

Universiteden mezun olma ile ilgili sinavlara déniik sinav kaygisi {iniversite son smif
ogrencilerinde anlamli duygusal problemler olusturmaktadir (Lee ve Larson, 2000).
Yiiksek smav kaygisi akademik basarinin yani sira, bireyleri biitiin yonleriyle
olumsuz etkileyebilmektedir (Ergene ve Yildirim, 2004). Kaygi, temelde bireye
rahatsizlik veren olayin kendisinden degil, o olaym birey icin tasidigi anlamdan
kaynaklanmaktadir. Sinav kaygis: da genel kayg: gibi benzer 6zellikler tasir. Bircok
ogrenci, smav sonucu ile birlikte kendi kisiliginin ve 06z varligmin da
degerlendirilecegini diistiniir (Ozer, 1990). Bu diisiince, bireyin akil yiirtitme ve
soyut diisiinme yoniindeki bilissel yeteneklerini bozar. Bunun sonucu olarak da
yliksek diizeydeki siav kaygisi, 6grencilerin sinavlarda basarisiz olmalarina yol acar
(Baltas, 1993). Ogrencilerin akademik yonden kendilerini yetersiz hissetmeleri, ruh
saglig1 tizerinde olumsuz bir etki yapabilir. Okul basarisizlimin yetersizligi
durumunda  O6grencilerin  kaygi  diizeylerinin  yiikselmesi;  6grencilerin
basarisizliklarindan dolay1 doyum saglayamamalari, kendilerine giiven duygusunu
kaybetmeleri, sugluluk duymalari, eksiklik duygusuna kapilmalari, 6nemli kisilerden
olumsuz elestiri almalar1 ve gelecek ile ilgili beklentilerinin gerceklesemeyecegi
kaygisi tasimalari ile agiklanabilir (Varol, 1990). Sinav 6ncesi ya da smav aninda,
ogrencinin aklindan gegen, engelleyemedigi olumsuz diisiinceleri sinav kaygismin

kaynag1 olarak goren karistirici degiskenler modeli olduk¢a kabul gormektedir.
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Sadece olumsuz otomatik diisiinceler ya da sinava iligkin akilci olamayan inanglar
degil, sinavin sonucunun nasil kullanilacagmna iliskin edinilen bilgiler (Wolf ve
Smith, 1995) ve smavin degerlendirilme bi¢imine iliskin algilar da (Hancock, 2001;
Zats ve Chassin, 1985) sinav kaygisi tizerinde etkili olmaktadir (Aktaran; Bozanoglu,
2005). Smav kaygist Ogrencilerin sahip oldugu potansiyeli engellemekte, zaman
zaman Ogrenimlerini yarida birakmalarina neden olmakta, 6grencilerin gelecekteki
yasam tercihlerini ve mesleki kararlarini etkilemektedir (Yildirim ve Ergene, 2003).
Spielberger ve Vagg (1995)'a gore sinav kaygili 6grenciler sinavi oldukca tehdit edici
ve korkutucu olarak algilarlar. Yiiksek sinav kaygili Ogrencilerin kuruntu ve
duyussallik tepkileri daha yogundur ve daha fazla olumsuz diisiinceleri
bulunmaktadir. Bu diisiinceler onlarm incinebilirlik diizeylerini de artirmaktadir.
Lufi ve Darliuk (2005), yiiksek smav kaygisi olan grubun depresyon ve diger bazi
davranig bozukluklar1 boyutlarinda smnav kaygisi olmayan gruptan daha fazla
semptom gosterdiklerini saptamislardir. Deffenbacher ve Hazelius (1985), smav
kaygisinin 6grencinin duygusal ve akademik yasantilarina olumsuz etki eden ve
diizeyi arttikg¢a psikiyatrik sorunlara yol agan bir olgu oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica bireylerin kargilastiklar1 olumsuz yasam olaylar1 -0rnegin yiiksek sinav
kaygisi- ile kayg1 arasinda giiclii bir iligski oldugunu da vurgulamislardir. Peleg ve
Klingman (2002)'a gore sinavlar ergenlerin yasaminda énemli bir kaygi kaynagidir.

Son vyillarda Egitim Fakiiltesinden mezun olanlarin sayis1 ile Milli Egitim
Bakanliginin actig1 kadro sayisimnin Ortiismemesi ve bazi alanlarda yigilmalarin
olmasi, Kamu Personeli Se¢me Sinavi'ndan (KPSS) yiiksek puan alma zorunlulugu
gibi faktorlerin, Ogretmen adaylarmmn kaygilarinin artmasma neden oldugu
diistiniilmektedir (Dogan ve Coban, 2009). Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugunun
mezun olduktan sonra is bulma konusunda kayg1 yasadiklar1 saptanmistir (Kaya ve
Biiyiikkasap, 2005). Universite dgrencilerinin baslica problem alanlarmi belirlemeye
yonelik yapilan calismalara bakildiginda kariyer, mezun olunca ne olacaklarini
bilememe ve mesleki kaygilarinin en sik problem yasanilan ilk {i¢ alandan biri
oldugu goriilmektedir (Albayrak-Kaymak, 1997; Dogan ve digerleri, 2007; Gizir,

794



1998; Ozbay, 1997; Ozdemir, 1985; Sahin, Sezgin, Tas ve Ruganci, 1989). Bu
baglamda, oOgretmen adaylar1 icin mezuniyet sonrasi mesleklerini yapip

yapamayacaklar1 konusunun kaygi verici bir durum oldugu diistiniilmektedir.

Sonuclar

Universitenin son sinifinda 6grenim gérmekte olan grencilerin biyopsikososyal
iyilik halleri tizerinde 6nemli rol oynadig: cesitli arastirma sonuclariyla belirlenmis
olan umutsuzluk, otomatik diistinceler, smav kaygis1 ve buna bagh kaygimin
azaltilmas1 ve bu bireylerin kaygiyla bas etme stratejileri gelistirebilmeleri igin
desteklenmeleri gerekmektedir. Kaygiyla bas etme stratejilerinin Ogrenilmesi
biyopsikososyal onemli koruyucu faktorler gelistirmede etkili olabilir. Bu noktada
universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik birimleri tarafindan bireylerin kayg1
yasamalarma neden olan bakis agilarii degistirebilmeye yonelik bilissel-davranisct
yonelimli bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarma yer verilmesinin
yararl olabilecegi diistintilmektedir. Gelecekleri ile ilgili kayg1 duyan 6grenciler igin
koruyucu Onleyici c¢alismalar kapsaminda seminer ve c¢alisma gruplar1 da
diizenlenebilir. Ayrica daha detayli bilgilere ve bulgulara ulasilabilme agisindan
universite son smif 6grencisi 6gretmen adaylarinin yasadiklar: kayginin nedenlerinin
acitklanmasma yonelik olarak farkli degiskenlerin de yer aldig1 yol gosterici
calismalarin yapilmas: gerekli gortilmektedir.

Ogretmen adaylarinin, 6gretmenlik mesleginin egitimini alirken gelecege ydnelik
olumlu beklentilerle, iyimser diislincelerle, umutla ve atanamayacaklar1 ya da is
bulamayacaklar1 kaygisini yasamaksizin meslege hazirlanmalar1 6nemlidir. Boylece,
meslege daha istekli, glidiilenmis ve etkili hazirlanabilecek, kendilerini daha iyi
gelistirebileceklerdir. Bunun i¢in de atanamama kaygisindan uzak istihdama yonelik
planlamalar gergeklestirilmeli ve Ogretmenlik mesleginin ¢alisma kosullar:

iyilestirilebilmelidir. Ozellikle 5gretmen yetistiren kurumlar ile 8gretmen istihdam
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eden kurumlarm isbirligi igerisinde atanma sorununu ¢oziimlemeleri, ogretmen
yetistirme agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Ceyhan, 2004).

Bu arastirmanin temel siirlilign 6rneklemin ogretmen adayi tiniversite son sif
ogrencilerinden olusmasidir. Bu baglamda 6gretmen aday:1 olmayan {iiniversite son
sinif Ogrencilerinin ve diger sif diizeylerindeki 6grencilerin de kayg: diizeyini
etkileyen faktorlerin incelenmesi Onerilmektedir. Bu arastirma kaygi ve diger
degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi baglaminda kesitsel desende
yapimstir. Ayn1 degiskenler ya da farkli degiskenlerle ileriye doniik boylamsal
desenlerin kullanilacag: calismalar da yapilabilir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen bulgularin kaygi tizerinde yordayict 6zelliklere sahip degiskenlere iliskin
onemli bilgiler verebilecegi ve daha sonra yapilacak caligmalara katk:
saglayabilecegi; biyopsikososyal problemlere yol a¢tig1 bilinen kaygiy1 azaltma ya da
tistesinden gelmeye yonelik yeni programlarm olusturulmasma isik tutabilecegi

distnulmektedir.
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