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Relationships of High School Sdutent” Subjective Well-Being

and School Burnout

Ayse AYPAY" and Ali ERYILMAZ”

Abstract

The purpose of this study is to investigate the relationship of school burnout and subjective well-being for
high school students. The study group included a total of 373 high school students [188 female (50.4 %) and
185 male (49.6 %)] aged from 14-17 in the 2010-2011 academic year in three regions of Ankara (Cebeci,
Kecidren and Pursaklar). Secondary School Burnout Scale and Life Satisfaction Scale were used in the study.
In addition to descriptive statistics, data analyzed with regressions. Findings indicated that as students” loss
of interest to school and burnout emanated from family increased, their subjective well-being levels were
decreased. Regression results pointed out that the following variables were significantly related to
motivation to class engagement: Loss of interest to school and burnout emanated from family.
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Extended Summary
Purpose

Happiness is usually handled with the concept of subjective well-being in psychology.
Subjective well-being describes the extend individuals get satisfaction from life as well as
evaluating to what extend individuals experience positive and negative feelings (Diener,
1984; Hyborn, 2000). Student subjective well-being is investigated in a variety of contexts.
Academic context is an important factor that effect students” subjective well-being (Suldo,
Riley & Shaffer, 2006). Studies that are carried out in academic contexts focused on a
variety of areas: The relationship between subjective well-being and school satisfaction
(Baker, 1998, Huebner & Gilman, 2003), teacher support (Suldo & Huebner, 2006),

intelligence (Ash &Huebner, 1998), and academic achievement (Cheng & Furnham, 2002;
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Huebner, 1991; Huebner & Alderman, 1993). However, little or no study investigated the

relationship between subjective well-being and burn-out.

Freduenberger defines burnout as failure, attrition or exhaustion as a result of the
excessive use of power, energy and other individual sources (Maslach, Schaufeli ve Leiter,
2001; Seidman & Zager, 1991). Burnout also defined as psychological processes emerged
directly from the dual structure work-worker (Yang & Farn, 2005). Studies on student

burnout syndrome is relatively new.

School burnout refers to the burnout syndrome that stem from schools' and
education's excessive demands on students. Student burnout paves the way to absenteism,
low motivation to courses, high rate of drop-out. In learning process, stress resulted from
lessons, high workload or other psychological pressure factors may lead to emotional
burn-out, tendency to desensitization, and low feeling of success (Yang & Farn, 2005;

McCarthy, Pretty & Catano, 1990).

It is important to determine the sources, reinforcement, and psychological effects over
students for both student health and functions of educational system (Grayson & Alvarez,
2008). Student burnout research are usually carried out on university students (Bernhard,
2007; Meier & Schmeck, 1985; Fimian & others, 1989). There is little or no study on the
burnout syndrome for both primary and secondary school students (Erturgut &
Soysekerci, 2010). Thus, the purpose of this study is to investigate the relationship of

school burnout and subjective well-being for high school students.
Method

The study group included a total of 373 high school students [188 female (50.4 %) and 185
male (49.6 %)] aged from 14-17 in the 2010-2011 academic year in three regions of Ankara
(Cebeci, Kegioren and Pursaklar). Student breakdown based on grades were as follows:
213 (57.1 %) of them were in the 9 grade, 130 (34.9 %) of them were in the 10 grade and
30 (8 %) of them were in the 11" grade. Secondary School Burnout Scale and Life
Satisfaction Scale were used in the study. In addition to descriptive statistics, multiple

regression analysis was used.
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Results

Multiple regression results indicated that the sub-dimensions of the Secondary School
Burnout Scale explained high school student subjective well-being significantly R=,45;
R?=,20; F=5,88; p<.01). In the regression equation, first, loss of interest in school explained
high school students’ subjective well-being negatively (f= -,32; p<.01). Second, burnout
emanated from the family also explained high school students’ subjective well-being
negatively (p= -,28; p<.01). Sub-dimensions of Secondary School Burnout Scale together
explained a total of 20 % of the variance in the subjective well-being for the students in this

study.
Discussion and Conclusion

Studies in the literature point out the influence of family on adolescents” subjective well-
being is considerable (Eryilmaz, 2010; Joronen & Kurki, 2005; Park, 2004; Rask, Kurki &
Paavlianien, 2003). These studies are generally on the factors that positively influence
adolescent subjective well-being. However, as the finding of this study indicated, family
might also be one of the factors that negatively influence adolescent subjective well-being

negatively.

There are studies in the literature that focus on factors that positively influence students’
subjective well-being (Ash & Huebner, 2001; Baker, 1998; Cheng & Furnham, 2002;
Huebner, 1991; Huebner & Alderman, 1993; Huebner & Gilman, 2003; Suldo & Huebner,
2004; Suldo, Riley & Shaffer, 2006). The results of this study pointed out that school might
be one of the academic factors that negatively influence high school student subjective

well-being.

Findings may also be interpreted with Bronfenbrener’s (1996) theoretical perspective.
According to this perspective, when students experience school burnout, not only school
and family might be factors but also microsystems are influential that they are currently

interacting face to face in their daily life.
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Investigating and revealing the relationship between school burnout and subjective well-
being might help preventing students from burnout. According to Peseschkian (1996),
human beings cope with conflicts not only their successes but also with their body,
relationships, and spiritual life as well. = Using resources in a balanced way, help
individuals fulfilling better their tasks and responsibilities in various aspects of life. In this
context, schools and families may help producing solutions for youngsters using their
coping resources with conflicts to the burnout they experience. Along these lines, school
guidance and counselors may prepare programs and activities for both schools and

families building a well-balanced life for students.
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Lise Ogrencilerinin Oznel Iyi Oluslar1 ve Okul Tiikenmisligi

Arasindaki Iliskiler

Ayse AYPAY® ve Ali ERYILMAZ"™

Ozet

Bu ¢alismada, lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslari ile okul tiikenmislikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaclanmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara’min Cebeci, Kegioren ve Pursaklar bolgelerindeki
liselerde 6grenimine devam eden, 14-17 yaslar1 arasindaki 188 kiz (% 50.4) ve 185 erkek (% 49.6) olmak
tizere toplam 373 lise dgrencisi ergenden olugsmaktadir. Aragtirmada Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi
ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Veriler betimsel istatistikler ve ¢oklu regresyon analizi ile analiz
edilmistir. Bulgulara gore, lise 6grencilerinin okula ilgi kayb1 ve aileden kaynakl tiikenmislik diizeyleri
ylikseldikce ©znel iyi olus diizeylerinin diistiigii belirlenmistir. Regresyon analizinde sirasiyla su
degiskenler derse katilmaya motive olmayla anlamli bicimde iligkili bulunmustur: Okula ilgi kayb1 ve
aileden kaynakh tiikenmislik.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, 6znel iyi olus, okul tiikenmisligi

Giris
Insanlarin yasamda gerceklestirmeleri gereken bir takim gorevleri ve sorumluklari vardir.
Bireyler bu gorevleri ve sorumluluklar1 yerine getirirken, ayni zamanda mutlu olmay1 da
istemektedir. Gorevlerin ve sorumluluklarin bireylerin mutlulugunu golgeleyecek kadar
artmas1 ya da bireylerin enerjilerini biiylik oranda tiiketmesi, onlarin ruh sagliklarmi
olumsuz yonde etkilemektedir (Kagmaz, 2005). Ornegin lise 6grencileri, onlar agisindan
¢ok onemli olan ve geleceklerini belirlemede biiyiik Olctide etkili olacak olan, akademik
yasamlariyla ilgili pek ¢ok gorevi ve sorumlulugu yerine getirmek durumundadir. Bu
stirecin saglikli bir sekilde islemesi, bu gorevleri ve sorumluluklar1 yerine getirirken ayni
zamanda mutlu olmayr basarabilmeleriyle miimkiin olur. Aksi takdirde, akademik

gorevler ve sorumluluklar, onlar1 bir siire sonra titkenmislige stiriikleyebilir.

* Yrd.Dog.Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, ayseaypay@hotmail.com
** Yrd.Dog.Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, erali76@hotmail.com
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Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin
yasamindan ne diizeyde doyum aldigini; olumlu ve olumsuz duygular1 ne diizeyde
yasadigimi degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Diener, 1984; Hyborn, 2000). Bireyler,
yasamlarindan yiiksek diizeyde doyum aliyorlarsa, olumlu duygular: siklikla ve olumsuz
duygular1 nadiren yasiyorlarsa, bu durumda bireylerin yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa

sahip olduklar diistiniiliir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 pek ¢ok baglamda ele alinmaktadir. Akademik
baglam da 6nemli bir faktordiir (Suldo, Riley ve Shaffer, 2006). Akademik baglamda
gerceklestirilen calismalar incelendiginde, bu calismalarda lise Ogrencilerinin 6znel iyi
oluslar1 ile okul doyumu (Baker, 1998; Huebner ve Gilman, 2003), 6gretmen destegi (Suldo
ve Huebner, 2006), zeka (Ash ve Huebner, 1998) ve akademik basar1 (Cheng ve Furnham,
2002; Huebner, 1991; Huebner ve Alderman, 1993) arasindaki iligskilerin ele alindig:
belirlenmistir. Tiim bunlara karsin, lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslar1 ile okul

tiikenmigligi arasindaki iligkilerin literatiirde ele alinmadig1 da goriilmektedir.

Freudenberger, tiikenmisligi gii¢, enerji ve diger bireysel kaynaklarn yogun ve asir1
kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan basarisiz olma, yipranma ya da bitkin diisme hali olarak
tanimlamaktadir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001; Seidman ve Zager, 1991).
Tiikenmislik birden bire ortaya ¢ikan bir durum olmaktan ziyade bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Arastirmalar, tiikenmiglige giden yolda dort temel evrenin altini
cizmektedir: sevk ve cosku, duraganlasma, engellenme ve umursamazlik (Kagmaz, 2005).
Sevk ve cosku evresinde bireyin hem enerjisinde hem de mutluluk diizeyinde genel olarak
sahip oldugunun tizerinde ve “normal” olmayan bir artis s6z konusudur. Benzer bigimde,
bireyin isiyle ilgili beklentileri “gercek¢i” olmayacak bigimde yiikselir. Uzun ve yogun
calisma, bireyde gerginlik ve uykusuzluk gibi bir takim problemler yaratabilir. Hayatin
diger alanlarma ayrilan zamanin ve enerji miktarmimn diismesi sonucu ortaya c¢ikan
“uyum” problemlerine karsi, birey ciddi bir {stiinlik savasi verir. Duraganlasma
evresinde, istekler ve mutluluk diizeyi genel olarak diisme eglimi gosteririr. Birey bu
evrede yalnizca isi ile ugrasmak ve hayatin diger alanlarma yeterince zaman ve enerji

ayirmamis olmaktan kaynaklanan varolussal sorgulamalar igine girer. Engellenme
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evresinde, bireyin sisteme ve insanlara kars: hissettigi giiven duygusu azalmaya baslar.
Kisinin sevk ve heyecani biiyiik oranda kirilmaya baglamistir. Sistemi, ¢alisma kosullarmi
ve bunlar1 yeniden iireten insanlar1 degistirmenin ¢ok gii¢ oldugu fikri gelismeye
baslamistir. Birey engellesmislik hissi duymaya baslar. Engellenmislik hissi ile basa
cikabilmek icin {i¢ yoldan birine basvurulmaktadir: Adaptif savunma ve basa ¢ikma
stratejileri, maladaptif savunma ve basa ¢ikma stratejileri ya da ¢ekinme ve kaginma.
Umursamazlik evresinde ise, ilk evre olan sevk ve coskunun tam aksine mutluluk

seviyesinde ciddi diistisler goriliir (Kagmaz, 2005).

Tiikenmiglik en bagindan beri dogrudan dogruya is-calisan ikileminin yarattig1 psikolojik
siregler iizerinden tamimlanmistir (Yang ve Farn, 2005). Ogrencilerdeki tikenmislik
sendromu ile ilgili arastirmalar gorece daha yenidir (Balogun, Helgemoe, Pellegrini ve
Hoeberlein, 1996; Bernhard, 2007; Chang, Rand ve Strunk, 2000; Dyrbye, 2008; Dyrbye ve
digerleri, 2009; Erturgut ve Soysekerci, 2010; Jacobs ve Dodd, 2003; Guduk, Erol,
Yaglibulut ve digerleri, 2005; Meier ve Schmeck, 1985; McCarthy, Pretty ve Catano, 1990;
Pisarik, 2009; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi 2009; Salmela-Aro, Savolainen ve
Holopainen, 2009; Vasalampi, Salmela-Aro ve Jari-Erik Nurmi, 2009; Yang, 2004; Yang ve
Farn, 2005; Aypay, basimda a,b)

Ogrencilerde goriilebilecek olan okul tiikenmisligi, okul ve egitimin “asir1” taleplerinin
ogrencilerde yol actig1 tiikenmislik sendromunu ifade etmektedir (McCarthy, Pretty ve
Catano, 1990; Yang ve Farn, 2005). Meier ve Schmeck’in (1985) arastirmalarinda,
derslerdeki rutin uygulamalarin 6grencileri ciddi bigcimde sikarak bir siire sonra
tiikenmiglige yol agtig1 iddia edilmektedir. Ogrenci tiikkenmisligi okula devamsizlik,
dersler i¢in diisiik motivasyon, okul birakma oraninin yiiksekligi gibi bir takim sonuglara
yol agmaktadir. Ogrenme siirecinde, dersler nedeniyle olusan stres, ders yiikii ya da diger
psikolojik baski unsurlari, duygusal titkenme, duyarsizlasma egilimi ve diisiik basar:
hissine neden olabilir (Yang ve Farn, 2005, McCarthy ve digerleri, 1990). Tiirkiye’de iyi
egitim alabilmek, egitimin her kademesinde 6grencilerin ciddi bir rekabetin yasandig:
smavlarda (SBS, LGS, YGS) basarii olmasma baghdir. Bu nedenle, egitimin her

asamasmin Ogrenciler i¢in zorlayici olacagi aciktir. Dolayisiyla, ¢ok sayida 6grencinin
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yliksek diizeyde tiikenmislik sendromu iginde olabilecegi de diisiiniilebilir. Bu nedenle,
tiikkenmisligin kaynaklarimni, pekistiricilerini ve Ogrencilerde yarattig1 psikolojik etkileri
incelemek ve ortaya ¢ikarmak, hem 6grenci saglhigi hem de egitim sisteminin iglevselligi
agisindan biiyiik 6neme sahiptir (Grayson ve Alvarez, 2008). Ogrenci tiikenmigligi ile ilgili
arastirmalar daha ¢ok iiniversite 0grencileri tizerinde yapilmistir (Bernhard, 2007; Meier
ve Schmeck, 1985; Fimian ve digerleri, 1989). Ik ve orta ogretim Ogrencilerinde
gortilebilecek tiikenmislik sendromu tizerine hemen hig bir arastirma bulunmamaktadir
(Erturgut ve Soysekerci, 2010). Bu nedenle bu calismada, lise 6grencilerinin okul

tikenmisligi ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir.

Yontem

Bu arastirma bazi degiskenler arasindaki iligkiler agisindan mevcut durumun

betimlenmesini igeren iliskisel tarama modelinde bir arastirmadr.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, amach 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Calisma
grubuna katilim ol¢titii olarak 14-17 yaglar1 arasinda olmak, genel lisede 6grenim gormek
ve herhangi bir kronik rahatsizlig1 bulunmamak kosullar1 esas alinmistir. Calisma grubu
2010-2011 6gretim yilinda, Ankara’nin Kegioren, Cebeci ve Pursaklar Bolgesinde ii¢ genel
lisede 6grenimine devam eden, 14-17 yaslar1 arasindaki 188 kiz (% 50.4) ve 185 erkek (%
49.6) olmak {tizere toplam 373 lise 6grencisi ergenden olusmaktadir. Calismada yer alan
ogrencilerin, 124’1 (% 33.2) 14 yasinda; 171’1 (% 45.8) 15 yasinda; 56’s1 (% 15.0) 16 yasinda
ve 22'si (%6) 17 yasindadir. Calismada yer alan 6grencilerin, 213" (% 57.1) 9. sinifta; 130'u
(% 34.9) 10. sinfta; 30'u (% 8) 11. simiftadur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada Ortadgretim Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Yasam Doyumu f)lge{;i

kullanilmaisgtur.
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Ortadgretim okul tiikenmisligi ©lcegi (00TO). 00TO Aypay (basimda b)
tarafindan gelistirilmistir. OOTO'niin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Siirt, Bursa, [zmir ve
Eskisehir illerinde bulunan 14 ortadgretim okulunda (6’s1 genel lise, 7’si anadolu lisesi ve
1i kiz meslek lisesi) 6grenimine devam eden, dort smif diizeyinden toplam 728 6grenci
tizerinde gergeklestirilmistir. OOTO'niin taslak formunun olusturulmasinda biri
Ankarada biri Eskisehirde olmak tizere iki lisede 6grenim goren 150 6grenciden yazili
olarak toplanan bilgiler kullanilmigtir. Bu bilgilerden hareketle olusturulan taslak forma
dort farkli {iniversitede gorev yapmakta Egitim Psikolojisi RPD ve Olgme ve
degerlendirme alanlarinda uzman toplam sekiz kisinin goriis ve Onerileri ile son hali
verilmistir. OOTO'niin yap1 gegerligi icin hem Agimlayic1 Faktdr Analizi (AFA) hem de
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Bu amagla, 728 kisilik ¢alisma grubu esit iki
yartya boliinmiig; bir gruba AFA, diger gruba DFA uygulanmistir. AFA’da Varimax
Dondiirme teknigi kullanilmigtir. Varimax Dondiirme’si sonucu, 6zdegerleri 1'den biiyiik
(3.70, 3.65, 3.22, 2.60, 2.58, 2.52 ve 2.33) yedi faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Yedi
faktoriin acikladiklar1 toplam varyans %61’dir. Yedi faktordeki maddelerin faktor yiik
degerleri .47 - .86 arasindadir. Faktorlere icerdikleri maddelerin vurguladiklar: anlamlara
uygun olarak “Okula ilgi Kayb1” (OIK), “Ders calismaktan Tiikenme” (DCT), “Aileden
Kaynakhh Tiikenmislik” (AKT), “Odev Yapmaktan Tiikenme” OYT), ”Ogretmen
Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma” (OTBS), “Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi” (DEG)
ve “Okulda Yetersizlik” (OY) isimleri verilmistir. AFA ile belirlenen 6lgegin yedi faktorlii
yapisinin toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigine iliskin ek kanitlar elde etmek
amaciyla DFA uygulanmistir. Model veri uyumuna iligkin hesaplanan ki-kare degeri
manidardir, x2(506)=1141.11, p<.01. Orneklem biiyiikliigiiniin etkisinin de hesaplamaya
dahil edildigi “ki-kare serbestlik derecesi” orani ise oldukga diisiik bulunmustur. Bu
durum Onerilen modelin toplanan veriye uyumlu oldugunu gostermistir. Ayrica modele
ait diger uyum iyiligi indeksleri de [GFI=0.93, AGFI=0.91, PGFI=0.90, RMSEA=0.05,
CFI=0.94] model-veri uyumunun iyi oldugunu gostermistir. Elde edilen bu sonuca gore
standart uyum degerleri kapsaminda, ¢alisma modeline iliskin elde edilen degerler

modellenen faktor yapisinin dogrulandigini gostermektedir. DFA’da elde edilen ve
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tfaktorlerin maddelerle olan iligkisini gosteren standartlastirilmis katsayilar 0.46 ile 0.87
arasindadir. OOTO'niin 6lciit gegerligi icin Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri
(ABSE) ve Akademik Kontrol Odag: C)lgegi (AKOO) kullanilmistir. OOTO alt faktor
puanlari ile ABSE toplam puarni alt 6lgek puanlar: arasinda diisiik ve orta diizeyde anlaml
korelasyonlar (r=".11 - .42); OOTO alt faktér puanlari ile AKOO alt 6lgek puanlari arasinda
da diisiik ve orta diizeyde anlaml korelasyonlar (r=.14 - .33) bulunmustur. OOTO'niin alt
faktorleri (OiK, DCT, AKT, OYT, OTBS, DEG ve QY) icin hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .86, .82, .83, .67, .75, .72 ve .72’dir. OOTO'niin alt faktorleri

icin iki-yar1 test glivenirligi katsayilar1 da .88-.63 arasindadr.

Bu arastirmanin ¢alisma grubundan toplanan veriler {izerinde OOTO'niin guvenirligi ve
faktdr yapisi incelenmistir. Olgek {izerinde gergeklestirilen AFA sonuglarina gore, yedi
faktorlii 6lgegin aciklanan varyansi %63.44 bulunmustur. Yapilan analiz sonuglarma gore,
Olcek alt faktorleri i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 .75 ile .93

arasindadar.

Yasam doyumu olcegi (satisfaction with life) (YDO). YDO, Diener ve digerleri
(1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlama galismasi
yapilmistir. Toplam bes maddeden olusan olgek, Likert tipindedir ve 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi’nde isaretlenen seceneklerin degerleri
toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Koker (1991) tarafindan 6lgekteki maddelerin
her birine verilen yanitlarin kararlilig1 icin "test-tekrar test" yontemi ve 6lgegin ne denli iyi
isledigini anlamak amaciyla madde analizi ¢alismas: yapilmstir. Uc hafta ara ile iki kez
uygulanan Olgegin test—tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Madde
analizi calismasinda ise, dlgegin madde puanlari ile test puanlar1 arasindaki korelasyon
katsayis1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Maddelerin
toplam puanla korelasyon katsayilar1 .73-90 arasindadir. Ayrica; Olgegin yapilan
glvenirlik calismasinda, Cronbach-Alfa giivenirlik katsayis1 .76 olarak elde edilmistir.
Olgegin bu c¢alisma grubundaki Cronbach-Alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak

bulunmustur.
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Bu arastirmanin galisma grubundan toplanan veriler iizerinde YDO'niin giivenirligi ve
faktor yapist incelenmistir. Olgek iizerinde gerceklestirilen AFA sonuglarina gore, tek
faktorlii Olgegin acgiklanan varyansi %67.79 bulunmustur. Olgek biitiinii icin hesaplanan

Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .83tiir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler betimsel istatistikler ve coklu regresyon teknigi ile analiz edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde éncelikle OOTO'niin alt faktorlerine ve YDO'ye iligkin ortalama degerleri ile

standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler X S

Okula ilgi kayb1 11.06 3.57
Ders ¢alismaktan tiitkenme 14.25 3.95
Aileden kaynaklanan tiikenmislik 11.08 4.12
Odev yapmaktan tiikkenme 11.95 3.16
Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma 8.95 291
Dinlenme eglenme gereksinimi 9.47 3.00
Okulda yetersizlik 9.12 2.95
Yasam doyumu 25.03 5.52

Tablo 1'de goriildiigii gibi, bu ¢alisma grubundaki 6grencilerin YDO puan ortalamalar1
( X = 25.03) tiir. YDO'den alinabilecek en diisiik (5) ve en yliksek (35) puan dikkate
alinarak, bu ¢alisma grubundaki 6grencilerin yasam doyumlarinin orta diizeyin iistiinde
oldugu sdylenebilir. Bu galisma grubundaki 6grencilerin OOTO'niin alt faktdrlerine iliskin
puan ortalamalar1 OIK igin ( X = 11.06); DCT igin ( X = 14.25); AKT igin ( X = 11.08); OYT
icin ( X = 11.95); OTBS icin ( X = 8.95); DEG icin ( X = 9.47) ve OY icin ( X = 9.12)" dir.
OOTO'niin alt faktdrlerinden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan araliklari sirasiyla
soyledir: OIK ve DCT igin (6-24); AKT ve OYT igin (5-20); OTBS, DEG ve Oy igin (4-16). Bu
calisma grubundaki oOgrencilerin tiikenmislik alt faktorlerindeki ortalama puanlar:
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ogrencilerin OIK harig, diger tiikenmislik boyutlarinda orta diizeyde tiikenmiglik
yasadiklarimni gostermektedir. Ogrenciler OIK tiikenmislik boyutunda ise diisiik diizeyde

bir tiikenmislik gostermistir.

Calismada, lise dgrencilerinin OOTO'niin alt faktdrleri ile YDO puanlari arasindaki
iligkiler, coklu regresyon analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz sonuglari, Tablo 2" de
gosterilmistir.

Tablo 2. Oznel iyi olusu artirma stratejilerinin ve dznel iyi olusun, ergenlerin derse
katilmaya motive olmalarmi agiklama diizeyi

Degiskenler B SEB Beta t p
Okula ilgi kayb1 -.53 12 -.32 -4.19 .00
Ders calismaktan titkenme .06 13 .04 45 .65
Aileden kaynaklanan tiikenmislik -40 13 -.28 -2.91 .00
Odev yapmaktan tiikkenme -.05 17 -.02 -28 77
Ogretmen tutumlarindan bunalma ve 00 19 00 -0 97
sikilma

Dinlenme eglenme gereksinimi .30 17 15 1.71 .08
Okulda yetersizlik -.13 16 -.07 -.85 .39
*p<.05 *p<.01

Tablo 2 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, okul tiikenmisligi 6lgegi
alt boyutlarmnin lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini anlamli ve 6nemli diizeyde
acikladig1 goriilmektedir (R=.45; R?=.20; F=5.88; p<.01). Ilk olarak regresyon esitliginde,
okula ilgi kaybinin (= -.32; p<.01) lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarmi anlamli diizeyde
ve negatif yonde agikladigi sonucuna varilmistir. Ikinci olarak regresyon esitliginde,
aileden kaynakli tiikenmisligin (= -.28; p<.01) lise Ogrencilerinin Oznel iyi oluslarmi
anlamli diizeyde ve negatif yonde acikladig1r sonucuna varilmistir. Regresyon esitligine
bakildiginda ilgili tiikenmislik alt boyutlarmin lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus

diizeylerinin %20’sini agikladig1 sonucuna varilmistir.

Tartisma

Bu calismada, lise Ogrencilerinin okul tiikenmislikleri ve Oznel iyi olus diizeyleri

arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonuglarma gore, lise 6grencilerinin okula ilgi
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kayb1 ve aileden kaynakl titkenmislik diizeyleri yiikseldik¢e 6znel iyi olus diizeylerinin

dustiigti belirlenmistir.

Literatiirde, ergenlerin 6znel iyi oluglar1 tizerinde ailenin 6nemli etkileri olduguna iliskin
calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Rask, Kurki ve Paavlianien’in (2003) calismasina
gore, aile igerisinde acik iletisimin, karsilikli duygusal yakinligin olmasi, ergenin kendisini
aileden yalitilmis hissetmemesi, etkilesimde giivenin olmas:1 durumunda ergen 6znel iyi
olus diizeyi yiikselmektedir. Joronen ve Kurki'ye (2005) gore, giivenli ev ortami, sevgi
atmosferi, acik iletisim, aile {iyesinin aileye katilimi, dissal iliskiler ve aile igerisinde kisisel
onem duygusunun hissedilmesi ergen 6znel iyi olusunu etkileyen faktorlerdir. Benzer
sekilde Park’in (2004) calismasma gore de, destekleyici anne-babaya sahip olmak, zor
islerin iistesinden gelmek, olumlu yasam olaylarini deneyimlemek ve onemli bireylerle
gerceklestirilen iliskiden yiiksek diizeyde doyum almak gibi faktorler ergen 6znel iyi
olusunu etkilemektedir. Eryllmaz’in (2010) ¢alismasina gore de, ailede olumlu iletisimin
olmasi ve ergenin aile yonetimine katilmasi ergenin 6znel iyi olusunu olumlu olarak
etkilemektedir. Bu ¢alismalarin ortak bir noktasi, ergen 6znel iyi olusunu olumlu yénde
etkileyen aile ile iligkili faktorlere yonelik olmasidir. Oysaki 6znel iyi olusu olumsuz
yonde etkileyen faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorlerin neler olduguna iliskin
literatiirde ¢ok az ¢alisma vardir. Bu noktada, bu calismada lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeylerinin, aileden kaynakli tiikenmislikle anlamli ve Onemli diizeyde iliskili
olmasi, aile faktoriiniin lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyen

faktorlerden biri de olabilecegini gostermektedir.

Literatiire bakildiginda, akademik baglamda lise Ogrencilerinin o6znel iyi olus
diizeylerinin, okul cevresi (Suldo, Riley ve Shaffer, 2006); okul doyumu (Baker, 1998;
Huebner ve Gilman, 2003), 6gretmen destegi (Suldo ve Huebner, 2004) zeka (Ash ve
Huebner, 2001) ve akademik basar1 (Cheng ve Furnham, 2002; Huebner, 1991; Huebner ve
Alderman, 1993) gibi degiskenlerle iligskilerinin incelendigi goriilmektedir. Bu
calismalarin ortak noktasi da lise 6grencilerinin 6znel iyi olusunu olumlu yonde etkileyen
faktorlerle ilgili olmalaridir. Oysa 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkileyen akademik

yasamla ilgili faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorlerin neler olduguna iliskin literatiirde
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¢ok az calisma bulunmaktadir. Bu noktada, bu ¢alismada lise 6grencilerinin 6znel iyi olus
diizeylerinin, okula ilgi kayb1 ile anlaml1 ve 6nemli diizeyde iligkili olmas1 bulgusu, okul
faktoriiniin lise 0grencilerinin 6znel iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyen akademik

taktorlerden biri de olabilecegini gostermektedir.

Okul tiikenmisligi ile ilgili boyutlar mantiksal olarak bireysel ve toplumsal yonlerine gore
de kategorize edilebilir. Ornegin (OIK, AKT, OTBS) boyutlar1 okul titkenmisliginin daha
¢ok toplumsal yoniinii ifade etmektedir. Buna karsin, (DCT, OYT, DEG, OY) boyutlar1 da
okul tiikenmigliginin daha ¢ok bireysel yoniinii ifade etmektedir. Calisma bulgularma
bakildiginda, lise O6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini olumsuz olarak etkileyen
faktorlerin  okul tiikenmigligi boyutunda bireysel degil de toplumsal oldugu
goriilmektedir (okul ve aile gibi). Bu bulgular Bronfenbrener’in (1996) kuramsal bakis
acgistyla da acgiklanabilir. Bu bakis agismma gore, Ogrencilerin okul tlikenmisligi
yasamalarinda ve kendilerini 6znel agidan iyi hissetmelerinde onlarin okul ve aile gibi yiiz
yluze etkilesim icine girdikleri kisilerin olustugu c¢evreleri de (mikrosistem) etkili

olabilmektedir.

Oznel iyi olusun, saghkli ve iiretken bir yasami elde etmede araci roliiniin oldugu
belirtilmektedir (Diener ve Seligman, 2002; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Bu
noktada, tiikenmislikle ©znel iyi olus arasindaki iligkilerin ortaya konmasi, lise
ogrencilerinin tiikenmislikten kurtulmalarma araci olabilir. Bu ¢alisma bulgularina gore,
okul tiikenmisliginin alt boyutlarindan okula ilgi kayb1 ve aileden kaynakl titkenmisligin,
lise o6grencilerinin okul tiikenmiglikleri iizerinde etkili faktorler oldugu goriilmektedir.
Aileden kaynakl tiikenmislik, 6grencilerin ailelerinin stirekli bir bigimde kendilerinden
ders calismalarin1 beklemeleri, ne kadar ders ¢alisirsa galissin ailelerin ¢ocuklarmin hep
yeterli ders ¢alismadiginm diisiindiiklerini belirtmeleri ve ¢ocuklar: kendilerini dinlendirici
etkinliklerle ugrastiklarinda onlar1 ailelerinin tembellikle suglamalar1 anlamina
gelmektedir. Okula ilgi kayb1 da, 6grencilerin okula karsi olumsuz duygular beslemesi,
okulu sevmemesi, okula gitmek istememesi ve okulu sikict bulmasi anlamina gelmektedir
(Aypay, basimdab). Bu okul tiitkenmisligi boyutlarina bakildiginda, ailelerin ve okulun

ogrencilerin sadece basari boyutuyla kendilerini ifade etmelerine olanak tanidiklar:
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gortilmektedir. Peseschkian’a (1996) gore, insan yasadig1 ¢atismalarla sadece basarilari ile
degil, bedeni ile iligkileri ile ve maneviyati ile de basa ¢tkmaktadir. Kaynaklar: dengeli bir
bigimde kullanmak, bireylerin gesitli yasam alanlarindaki gorevlerini ve sorumluluklarini
daha iyi bir bicimde yerine getirmelerine yardimci olmaktadir. Bu nedenle, bireyler

kendilerini 6znel agidan daha iyi hissetmektedirler.

Sonug¢

Bu arastirmadan elde edilen bilgiler baglaminda, okullar ve aileler ¢ocuklarinin dengeli bir
sekilde catisma ile basa ¢ikma kaynaklarini kullanarak yasadiklari titkenmisliklere ¢oziim
uretebilirler. Bu dogrultuda okul psikolojik danismanlar1 hem aile de hem de okulda

dengeli bir yasamin insa edilmesine yonelik programlar ve etkinlikler hazirlayabilirler.
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