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Investigation of the Effectivnes of Social Skills Training Program Prepared

Through Drama Technique for Mentally Disabled Students

Miizeyyen ELDENIZ CETIN! and Hasan AVCIOGLU?

Abstract

The purpose of this study was to determine whether the social skills teaching program prepared through
drama technique is effective on improving the basic skills, basic speaking, advanced speaking, initiating an
interaction, continuing an interaction, working at a group, self control, coping with aggressive behaviors,
accepting the results, giving instructions, emotional and cognitive skills of children with intellectual
disabilities. In order to determine the effectiveness of the instruction experimental design with pre-test and
post-test was used. The research group was consisted in eight students in total. Two classes, in which the
students have the prerequisite skills for drama, were chosen from special education classes of the schools
with mainstreaming programs, in Bolu. One of these classes was randomly determined as the experimental
group. The pre-test data were obtained asking the teacher of this class to fill in the social skills evaluation
scale. The social skills teaching program was developed with the sub-categories of the social skills evaluation
scale for 69 social skills. The instruction program was implemented in 30-35 minutes sessions every week
day and 69 sessions in total. The post-test data were obtained asking the teacher of this class to fill in the
social skills evaluation scale for each student after the implementation of the program. As a result, the social
skills teaching program, prepared through drama technique, was effective on teaching social skills to
children with intellectual disabilities.

Key Words: Social Skills Teaching, Individuals with Intellectual Disabilities, Drama

Extended Summary
Purpose

Individuals with intellectual disabilities have difficulty learning social skills in daily
interactions due to their limited mental capacilities. Teaching of social skills is crucial in
order to ensure the acceptance of individuals with intellectual disabilies into society. The

best method to acquire social skills for individuals with intellectual disabilities is to
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practice social skills (Miller & Clarke, 1991). Social skills teaching programs were
developed and several techniques were used to teach social skills to children with
intellectual disabilities. One of these techniques is drama method. Drama is a technique to
animate an event, a game, an experience, a thought by using and developing theater
techniques (Aksari, 2001). There is only one study in literature that involves the use of
drama method in teaching social skills to children with intellectual disabilities (Ipek, 1998).
Therefore, the present study investigates the effectiveness of the social skills teaching

program for 69 sub-skills, developed through drama technique.
Method

The study is designed according to pre-test/post-test model, one of the quasi-experimental
research methods. Since there were not sufficient students with similar characteristics to
form experimental and control groups, the research was designed for single group pre-
test/post-test model. The students in the experimental group were assessed before and
after the study by their teachers using Social Skills Assessment Scale (ages 7-12). Two
criteria were determined to select the experimental group of the study. One criterion was
the capability of children to perform the prerequisite skills for teaching through drama
technique (the ability to use small and large muscles, to understand and follow 2-3 words
directions, to cooperate with peers, to play regular games with rules, to imitate). The other
criterion was the inabilities of children to perform the social skills, included in Social Skills
Assessment Scale (ages 7-12). Two second-grade classes of a primary school were
identified to meet the criterion above. One of these classes was chosen as the experimental
group by random selection. The research group consisted of 5 females and 3 males, 8

students in total.

Social Skills Assessment Scale (ages 7-12) developed by Akcamete & Avcioglu (2005) was
utilized in the study as data collection tool. The scale was used by the teachers to assess
students before and after implementation. Teaching programs consisting 69 different skills
that correspond with the skills in Social Skills Assessment Scale were developed. These
teaching programs were implemented in 69 separate sessions by allocating one session per

day.
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In data analysis, the sample was examined in order to see whether the sample met the
premise of the parametric method. Levene equality test was used to determine the normal
distribution of the data obtained from the sample. Since the data presented normal
distribution, paired samples t-test was used in order to identify whether there were
significant differences between pre-test and post-test results in terms of dependent

variables.
Results

Results of the analysis showed that the social skills teaching program for students with
intellectual disabilities developed through drama method was effective in contributing the
development of basic social skills, basic and advanced communication skills, initiating and
maintaining interaction, working at a group, emotional skills, self-control skills, dealing

with aggressive behaviors, accepting consequences, giving directions and cognitive skills.
Discussion

The findings of the present research were consistent with the findings of the of previous
studies in literature, undertaken with students with or without intellectual disabilities in
the scope of teaching social skills through drama technique. The findings were consistent
with research that studied the effect of drama technique on students without intellectual
disabilities (Beales & Zemel, 1990; Freeman & Sullivan, 2003; Kramer & Radey, 1997;
Murray, 1994; Kaf, 1999; Kocay®oriik, 2000; Metin, 1999; Uysal, 1996); and with research
that studied the effect of drama technique on students with intellectual disabilities
(Daniels & Roll, 1998, Goodwin, 1985; 1pek, 1998; O’Doherty, 1989; Walsh-Bowers &
Basso, 1999).

The following factors have been instrumental in the effectiveness of the teaching program;
the suitability of the physical environment, ambition of the students, attractiveness of the
materials for students, suitability and appropriateness of the language used during drama

applications and appropriateness of activities for the levels of group members.
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Conclusion

The results showed that the program which was developed to teach social skills through
drama technique to students with intellectual disabilities has been effective in increasing
the social skills levels of the students. In the light of this result, thesuggestions below can

be made;

e Social skills may be given more priority in educational programs, prepared for

students with intellectual disabilities.

e DPositive results may be obtained by involving social skills teaching in daily

curriculum of students with intellectual disabilities,

e In addition to daily lesson plans that involve social skills teaching activities in
mainstreaming environments, free-time play activities may consist of social skills

teaching which will render the activities more effective.
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Zihin Engelli Ogrenciler I¢in Drama Yéntemiyle Hazirlanan Sosyal

Beceri Ogretim Programinin Etkililiginin Incelenmesi

Miizeyyen ELDENIZ CETIN! ve Hasan AVCIOGLU?

Oz

Bu arastirmanin amaci, drama ydntemiyle hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin; zihin engelli
¢ocuklarin, temel becerilerini, temel konusma becerilerini, ileri konusma becerilerini, iliskiyi baslatma
becerilerini, iligkiyi stirdiirme becerilerini, grupla is yapma becerilerini, duygusal becerilerini, kendini
kontrol etme becerilerini, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerini, sonuglar: kabul etme becerilerini,
yonerge verme becerilerini ve bilissel becerilerini gelistirmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koymaktir.
Ogretimin etkililigini belirlemede, &n test - son test deseni kullanilmigtir. Aragtirma grubu, sekiz 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada on test ve son test verileri, sosyal becerileri degerlenirme Olgegi (7-12) ile
toplanmustir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin sahip olduklar1 sosyal becerin degerlendirilmesi
ogretmen degerlendirmelerine gore yapilmistir. Hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimini gerceklestirmek
i¢in, drama yontemi dogrultusunda 6gretim programlari hazirlanmistir. Hazirlanan 6gretim programlar:
hafta i¢i her giin 30-35 dakikalik oturumlar seklinde toplam 69 oturum olarak uygulanmigstir. Arastirma
sonucunda, drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Zihin Engelli Birey, Drama

Giris

Sosyal iligkiler insan yasaminin vazgecilmez bir pargasi olarak ele alinmaktadir. Yasamini
iligkiler ag1 icinde stirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal
iligkilerin biiytik pay1 oldugu diistiniilmektedir (Cetin ve digerleri, 2001). Sosyal iliskilerin,
bireylerin yasaminda oOnemli etkileri olduguna inanilmaktadir. Cevresiyle sosyal
iliskilerini gelistiren bireylerin; yetigskin olarak daha iyi is hayatina sahip olduklar,
bagimsiz olarak yasamaya daha yatkin olduklari, yetiskinlerin yakalandiklar: hastaliklara
daha az yakalandiklari, zihin sagliklarmin daha iyi oldugu ve kendilerine daha fazla

glivendikleri bilinmektedir (Strain ve Smith, 1996).
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Sosyal iligkileri normal olan bireylerin sosyal yeterlilige sahip olduklar: diisiiniilmektedir.
Bu agidan bakildiginda sosyal yeterlilik; ¢evrenin, bireyin davranislarini bir norm grubu
ya da onceden belirlenen bir ol¢iite gore karsilastirmasi sonucu ulastiklar: yargilar olarak

ifade edilmektedir (Brockman, 1988).

Gresham sosyal yeterliligi 3 kategoride ele almaktadir. Bunlar; uyumsal davraniglar, akran
kabulii ve sosyal becerilerdir. Uyumsal davraniglar; bireyin yasma ve icinde yasadig:
toplumun beklentilerine uygun olarak gerceklestirdigi davranislardir. Akran kabulii;
gerekli Ol¢iide uyumsal davranis ve sosyal becerilerin akran grubu tarafindan kabul
edilmesiyle alakalidir. Akran kabulii sosyal olarak kabul goren bir davranisin sonunda
olugsmaktadir. Sosyal beceriler; ele alinan durumlarda tekrar ayn: durumu ortaya koymayi
saglayan, davramisin sonucuna gore cezalandirilma sansmi azaltan ve toplumdan

dislanmay1 onleyen davranislar olarak tanimlanmaktadir (Gresham ve Reschly, 1987).

Trower (1982), sosyal beceriler ve sosyal beceriyi farkli sekillerde tanimlamaktadir.
Trower’e gore sosyal beceriler; siradan insanlarin sosyal etkilesimlerde kullandiklar1 ve
kurallar tarafindan yonetilen gercek normatif 6ge davramislar veya eylemler-(bakis,
sozciikler gibi) tekil 6geler veya (selamlama gibi) 6gelerin, eylemlerin veya senaryolarin
belirlenebilir ardisikligini ifade etmektedir. Sosyal beceri ise; bir hedefe yonelik, becerikli

davranigin ortaya konmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Akt. Bacanli, 1999 ).

Sosyal becerileri Merrel ve Gimpel 3 alt kategoride ele almaktadir. Bunlar; konusma
becerileri, is birligi yapma ve birlikte oyun oynama gibi kisiler arasi davraniglar,
duygularini ifade etme, kendine yonelik olumlu tutumlar gelistirme gibi kendisiyle iligkili
davranislar, sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri takip etme gibi gorevle iligkili

davranislar olarak ele alinmaktadir (Merrel ve Gimpel,1998).

Sosyal becerileri gelismis bir insan, ¢evresindekilerle sorun yaratmadan ya da sorunlarini
toplumca onaylanan yollarla ¢oziimleyerek olumlu iligskiler kurmaktadir (Kandir, 2003).
Sosyal beceriler agisindan yetersizligi olan ¢ocuklar, akranlariyla girdikleri iligkileri uygun
sekilde baslatamadiklar1 ya da siirdiiremedikleri igin bir kisir dongiiye girmekte ve

giderek vyalniz kalmaktadirlar. Sosyal beceri yoksunlugu cocuklarda antisosyal
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davraniglarin yaninda, okul basarisizligi, saldirganlik, suca egilim ve gesitli psikolojik
bozukluklar gibi kisa ya da uzun vadeli sonuglara yol agmaktadir (Cetin ve digerleri,
2001). Sosyal becerilerden yoksun c¢ocuklar, arkadaslari tarafindan reddedilmekte ve

akademik yonden basarisiz olmaktadirlar (Cagdas ve Seger, 2002).

Bu denli o©nemli olan sosyal becerileri bireyler gozleyerek ve model alarak
ogrenmektedirler (Avcioglu, 2001). Baz1 bireyler sosyal becerileri kendiliginden yerine
getirirken bazi bireyler kendiliginden vyerine getiremeyebilir. Sosyal becerileri
kendiliginden yerine getiremeyen bireyler, ¢cocukluk yillarinda cesitli nedenlerle sosyal
becerileri 6grenememis olabilirler. Bunlar; cocugun davranigi veya beceriyi sergilemekten
korkmasi, kaygi duyarak yapmasi, o beceriyi 6grenmek igin yeterince firsata sahip
olamamasi veya sinirli zihinsel becerilere sahip olmalar1 olarak ifade edilmektedir (Akkok,

1999).

Smirli zihin kapasiteleri nedeniyle zihin engelli bireyler, giindelik iliskiler i¢indeki sosyal
becerileri 6grenmede giicliik cekmektedirler (Avcioglu, 2001). Yapilan arastirmalarin ¢cogu
zihin engelli 6grencilerin zihin engelli olmayan akranlarindan daha az gelismis sosyal

becerileri oldugunu gostermektedir (Miller ve Clarke, 1991).

Zihin engelli bireylerin topluma kabullerini saglamak icin sosyal beceri 6gretimi daha
fazla 6nem tagmmaktadir. Zihin engelli bireylerde sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yolu
sosyal beceri alistirmalar1 yaptirmaktir (Miller ve Clarke, 1991). Bu aligtirmalar1 yaptirmak
icin gesitli yaklasimlara dayali olarak sosyal beceri 6gretim programlar1 diizenlenmekte ve

cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu tekniklerden biri de drama yontemidir.

Drama, bir olayi, oyunu, yasantiyi, diisiinceyi tiyatro tekniklerinden yararlanarak ve

gelistirerek canlandirmadir (Aksari, 2001).

Gonen (1998), zihin engelli cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde drama yonteminin
oldukga 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Cocugun sosyallesmesinde gevresindekilerle
ozellikle de arkadaslar ile iligkileri oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklar drama gruplarinda is
birligi, paylasma, baskalarina saygi duyma ve benzeri davranislar1 6grenmektedirler

(Omeroglu ve digerleri, 2003).
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Cocuklarmn  egitiminde sosyal beceri Ogretimi son yillarda olduk¢a fazla
vurgulanmaktadir. Ulkemizde normal cocuklara sosyal beceri 6gretiminde farkl
tekniklerin kullanildig: arastirmalar oldukca fazla iken (Cakil, 1998; Dardagan, 2000; Kaf,
1999; Kocayoriik, 2000; Uzamaz, 2000; Yiiksel, 1997), zihin engelli bireylere sosyal beceri
ogretiminde drama yonteminin kullanildig1 sadece bir arastirmaya (Ipek, 1998)
rastlanmistir. Bu yiizden bu arastirmada; zihin engeli bireylere sosyal beceri 6gretiminde,
drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili olup
olmadig1 arastirilmistir. Bu arastirmanin hem alanda calisan kisilere hem de alan yazina

katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci; drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin,
zihin engelli Ogrencilerin temel becerilerini, temel konusma, ileri konusma, iligkiyi
baslatma, iligkiyi siirdiirme, grupla is yapma, duygusal, kendini kontrol etme, saldirgan
davranislarla basa ¢ikma, sonuglar1 kabul etme, yOnerge verme ve biligsel becerileri

ogrenmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koymaktir.
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, yar1 deneysel yontemlerden on test - son test modeline gore desenlenmistir.
Benzer Ozellikler gosteren, deney ve kontrol grubunu olusturacak kadar 6grenci olmadig:
icin bu aragtirma tek grup on test- son test modeline gore desenlenmistir. Deney grubunda
yer alan Ogrenciler ¢alisma Oncesinde ve sonrasinda “Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegi (7-12 yas)” kullanilarak 6gretmenler tarafindan degerlendirilmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programi, bagimli degiskeni ise zihin engelli 6grencilerin sosyal becerileri 6grenme
diizeyleridir. Bu arastirmada drama yontemiyle hazirlanan olan sosyal beceri 6gretim
programinin, ogrencilerin sosyal becerileri 6grenme diizeylerini etkileyip etkilemedigi

belirlenmek istenmistir.
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Denekler ve Se¢imi

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan denekleri se¢mek igin iki Olgiit belirlenmistir.
Bunlardan biri, drama yontemiyle yapilacak oOgretim icin on kosul Ozelligi tasiyan
becerileri (biiytik-kiiciik kaslarmi kullanabilme, iki-ii¢ kelimelik yonergeleri anlama ve
yerine getirmeleri, yasitlari ile is birligi igcinde olma, kuralli oyunlar oynama ve taklit etme)
yerine getirmeleridir. Digeri ise, ( 7 — 12 yas) Sosyal Becerileri Degerlendirme Glgegi’nde
yer alan sosyal becerileri her zaman yapar diizeyinde yerine getirememeleridir. Bu
olgiitleri karsilayan ilkogretim ikinci kademede iki sinf tespit edilmistir. Belirlenen her iki
smiftaki Ogrencilerin gelisim diizeyleri benzer ozellik gostermediginden ve gruplar
esitlenemediginden tek grup almmasina karar verilmistir. Bu smiflardan biri random
yontemi ile deney grubu olarak belirlenmistir. Arastirma grubu 5 kiz, 3 erkek olmak tizere

toplam 8 kisiden olusmaktadr.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine iligskin verileri toplamak i¢in Ak¢amete
ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme C)lgegi (7-12)

kullanilmistir.

Sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi. Sosyal etkilesimi artirmak i¢in 6nemli olan
becerileri 6lgmeyi amaclamaktadir. 7-12 yaslarindaki ¢ocuklarin sahip olmalar1 gereken
sosyal becerileri icermektedir. Olgek, sosyal beceriye yonelik on iki sosyal beceri
grubundan olusmaktadir. Bunlar; temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma
becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa
¢itkma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel

beceriler’ dir.

Temel beceriler. Bu grup 13 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar; ¢evresinde gelisen
olaylar1 gozlemleme, konusurken sozel anlatimin anlamini pekistirmek ve tamamlamak
icin mimikler kullanma, konusurken so6zel anlatimin anlamini pekistirmek ve

tamamlamak igin jestler kullanma, birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara
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gore arasindaki mesafeyi ayarlama, bagkalariyla iligkilerinde karsisindakine duygularmi
aktarmak icin bedensel temas: kullanma, iginde bulundugu ortama gore beden durusu
sergileme, bagkalariyla etkilesim halindeyken goz kontagi kurma, daha once neler
sOyledigi soruldugunda tekrar sOyleme, kiyafet temizligine dikkat etme, baskalar:
konusurken konusmanin igerigine uygun geri bildirimde bulunma, esyalarini bagkalariyla
paylasma, bagskalariyla gerektiginde isbirligi yapma, baskalar1 konusurken dinleme

becerilerini icermektedir.

Temel konusma becerileri. Bu grup dort alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
konusmay1 baslatma, konusmayi stirdiirme, konusmay1 bitirme, konusmay1 bitirdikten

sonra yeniden baslatma becerileridir.

Tleri konusma becerileri. Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir. Bunlar; konusmak
icin bagkalarinin konusmasini tamamlamasini bekleme, konusmasini konusmanin
icerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan siirdiirme, konusurken bagskalar:
tarafindan anlasilabilmek i¢in konusma hizini ayarlama, konusurken konusmada yer alan
duygu ve diisiincelerin anlamina 1s1k tutan vurgulamalarda bulunma, konusurken iginde

bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlama becerilerini icermektedir.

Iliskiyi baslatma becerileri. Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir. Bunlar; ilk
tanisti31 kisilere kendisini tanitma, tanidig: kisileri bagkalarma tanmistirma, tanmidig: kisilerle
karsilaginca giiliimseme, tanidig1 kisilerle karsilasinca selam verme, kendisinden farkl

olan arkadaslariyla birlikte olma becerilerini igermektedir.

Iliskiyi siirdiirme becerileri. Bu grup alti alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim isteme, yardima gereksinimi olan kisiler
yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif etme, gereksinim duydugunda izin isteme,
kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme, birisine zarar verince 6ziir dileme, bir sey

istediginde liitfen sozctiglinii kullanma becerilerinden olusmaktadir.

Grupla is yapma becerileri. Bu grup yedi alt beceriyi igermektedir. Bunlar; bir
gruba katilmak icin grup tiyelerinden izin alma, grup faaliyetlerine katilma, grupta is

boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, smif arkadaslarina oyun
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oynamay teklif etme, oynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif etme, arkadaslarma yeni

oyunlar oynamay1 teklif etme becerilerini igermektedir.

Duygusal beceriler. Bu grup alt1 alt beceriyi icermektedir. Bunlar; bagkalariyla ilgili
olumsuz duygularm ifade etme, bagkalariyla ilgili olumlu duygularmi ifade etme,
baskalariin kendisine karsi neler hissettigini ifade etme, gerektiginde kendisi ile ilgili
olumlu ifadeler kullanma, arkadaslar: bir is basardiginda onlara oviicii sozler soyleme,

baskalarindan farkl olan diisiincelerini soyleme becerilerini igermektedir.

Kendini kontrol etme becerileri. Bu grup alti alt beceriyi icermektedir. Bunlar;
karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verme, asir1 seving-liziintii-ofke-
korku gibi duygularini uygun sekilde ifade etme, 6fkesini bagkalarina zarar vermeden
ortaya koyma, bagkalarmi rahatsiz etmekten kaginma, bagkalariyla arasmmda olan
tarkliliklar1 konusarak ¢ozme, bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozme

becerilerini icermektedir.

Saldirgan davramsglarla basa ¢ikma becerileri. Bu grup dort alt beceriyi
icermektedir. Bunlar; kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir deme,
kendisine yapilmasmi istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine sdyleme,
suclamalar karsisinda kendini savunma, kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelme

becerilerini icermektedir.

Sonuglar1 kabul etme becerileri. Bu grup {li¢ alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
kurallara uymadiginda ortaya c¢ikan sonuglar1 kabul etme, basarisiz oldugunda bu
durumu sakince karsilama, uygun olmayan davramglar sergilediginde ortaya cikan

sonuglar1 kabul etme becerilerini icermektedir.

Yonerge verme becerileri. Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
gerektiginde soru sorma, kendisine soru soruldugunda cevap verme, gerektiginde
bagkalarma sozel yonerge verme, gerektiginde baskalarinca verilen sozel yonergelere

uyma becerilerini icermektedir.
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Bilissel beceriler. Bu grup alt1 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar; i¢cinde bulundugu
sosyal ortama uygun davranislar gosterme, kendi yaptiklarmi objektif olarak gozden
gecirerek degerlendirme, kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma yapip onun
hakkinda bilgi edinme, bagkalarmi ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu
savunma, bir problemin ¢0ziimii i¢in alternatifler tiretme, bir problemi ¢6zme becerilerini

icermektedir.

Sosyal becerileri degerlendirme 0Olcegi besli dereceleme 6lgegi bigciminde olup asagidaki

secenekleri icermektedir.

1. Her zaman yapar.

2. Cok sik yapar.

3. Genellikle yapar.

4. Cok az yapar.

5. Hicbir zaman yapmaz.
Maddeler puanlanirken, her zaman yapar (5), ¢ok sik yapar (4), genellikle yapar (3), ¢cok az
yapar (2), Hicbir zaman yapmaz (1), bos birakilan maddeler ise (0) olarak puanlanmuistur.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 345, en diisiik puan ise 69 dur.

Olgegin gecerliligi iki yolla test edilmistir. Bunlardan birincisinde uzman goriisii
alinmistir. Ikinci olarak da, kapsamla ve dlgegin genel dzellikleri ile ilgili olarak testin kag
faktorden olustugunu anlamak amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi yolu ile
olcegin yap1 gecerliligi test edilmigtir. Faktor analizinde temel bilesenler analizi (principal
component anlysis) yontemi kullanilmistir. Analiz ile gozlenen faktorleri ayristirarak,
birbirinden olabildigince bagimsiz faktorlere ulasabilmek amaciyla faktor analizi
uygulamasma Varimax kullanilarak devam edilmistir. Tekrarlanan rotasyonlar sonucunda
lgekteki maddeler 12 faktdrde toplanmistir. Olgekte faktdr analizi yapilmadan &nceki
soru sayist 80 iken faktOr analizi sonucunda 69 maddeye diigsmiistiir. Bu matrixdeki
degerlere bakilarak .40 ve tizeri maddeler segilmistir. Birden fazla grup igerisinde yer alan

ve Uiglii gruplarda yer alan soru maddelerine 6lgekte yer verilmemistir.
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Olgegin guvenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak test edilmistir. Olgegin
biitiiniine iliskin Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanan giivenirlik kat sayis1 .97 olarak
bulunmustur. Alt 6lgeklerden temel sosyal beceriler .95, temel konusma becerileri .92, ileri
konusma becerileri .89, iliskiyi baslatma becerileri .84, iliskiyi siirdiirme becerileri .86,
grupla is yapma becerileri .92, duygusal beceriler .88, kendini kontrol etme becerileri .88,
saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri .77, sonuglar1 kabul etme becerileri .83,

yonerge verme becerileri .70, biligsel beceriler .87 olarak saptanmustir.
Ogretim Siireci

Ogretim programinin hazirlanmasi. Sosyal beceri Ogretim programinin
gelistirilmesinde drama yontemi kullanilmistir. Drama yontemi kisaca insanin kendisine,
bagkalarma sosyal ve dogal olaylara iliskin tasarimlarmin oyun ve eylem olarak
canlandirilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Kocayoriik, 2000). Drama yonteminde takip
edilen dort asama vardir. Bu asamalar; 1sinma, kaynastirma, uygulama, degerlendirme
seklindedir (Gonen ve Dalkilig, 2002). Bu asamalar dikkate alinarak, sosyal becerileri
degerlendirme 6lgegindeki becerileri kapsayan 69 ayri etkinlik hazirlanmistir. Etkinliklerin
yazilmasinda, alan yazinda yer alan sosyal beceri 6gretim programlar1 ve etkinlikler
incelenmistir (Avcioglu, 2001; Gonen ve digerleri, 1998; Gonen ve Dalkilig, 2002; Goziin ve
Cihangir 2003; ipek, 1999; Kaf, 1999; Kocayoriik, 2000; Oztiirk, 2001; Sazak, 2003). Her bir
becerinin 0gretiminde kullanilan etkinlikler arastirmaci tarafindan drama basamaklar1 ve
zihin engelli 0grencilerin akademik ve dil diizeyleri dikkate alinarak hazirlanmistir.
Hazirlanan bu etkinliklerin ¢ocuklarin diizeylerine ve drama teknigine uygun olup
olmadigini belirlemek i¢in alan uzmani olan kisilerin gortislerine bagvurulmustur. Bu

gortisler sonrasinda hazirlanan programin uygun oldugu belirlenmistir.

Drama yontemiyle hazirlanmis sosyal beceri 6gretim programinda; konuya uygun olarak
secilmis oyuncaklar, kagittan yapilmis maketler, labutlar, marakaslar, ses kayit cihazi,
kasetler, kuklalar, teyp, tef, davul.. gibi miizik enstriimanlar1 ayrica goriintiiyii

kaydetmek i¢in video kamera ve fotograf makinesi kullanilmistir.
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Ogretim programinin uygulanmasi siireci. Ogretim programi, hafta ici her giin 30-
35 dk. ik oturumlar halinde her giin bir oturum olmak {izere toplam 69 oturumda

uygulanmustir.

Her uygulamadan once oOgrencilerin, kullanilacak materyalleri incelemelerine izin
verilmigtir. Ogrenciler materyalleri hizlica inceledikten sonra herkesin iistlenmesi gereken
roller oldugu soylenmistir. Bu roller uygun sekilde yerine getirildiginde, 6grencilerin
hoslarina giden oyunun oynanacagi, toka, kalem...vb pekistireclerin sunulacag:
sOylenmistir. Tiim uygulamalar bittikten sonra hep birlikte bir parti yapilip eglenilecegi de
hatirlatilmigtir. Daha sonra 1sinma asamasindan baglanarak uygulama asamasina
gecilmistir. Isisnma ¢alismalarinda bes duyu ve gozlem yetisini kullanarak bedensel ve
dokunsal alistirmalara yer verilmistir. Issnma ¢alismasindan sonra kaynastirma asamasina
gecilmistir. Bu asamada ¢ocuklarda giiven duygusunu olusturmaya yonelik ¢alismalara
yer verilmistir. Sonra da ruhen ve bedenen gevsemeyi amaclayan rahatlamaya yer
verilmigtir. Rahatlamadan sonra, uygulama asamasina gegilmistir. Uygulama asamasinda,
oyunun belirlenmesine yonelik ipuclari verilerek rol dagilimi yapilmis ve bu roller
1s18inda oyun ve canlandirmalar yapilmistir. Canlandirmalar bittikten sonra da “Ne
yasadimiz? Neler hissettiniz?...gibi” sorular sorularak degerlendirme asamasina yer
verilmistir. Cocuklara oturum sonunda, oyuna katildiklarindan, arkadaslariyla uyum
icerisinde calistiklarindan ve verilen gorevleri yerine getirmeye calistiklarindan dolay:
tesekkiir edilmis ve oturum sonlandirilmistir. Bu siire¢ tiim becerilerin 6gretiminde ayni

sekilde uygulanmgtir.

Uygulamalardan once ve uygulamalarmn bitiminden hemen sonra smif 6gretmenine her
bir dgrenci icin ayri ayri Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) dagitilarak

Olcegi doldurmalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, parametrik ve parametrik olmayan yontemlerden hangisinin
kullanilacagina karar vermek icin oncelikle, 6rneklemin, parametrik yontemin sayiltilarini
karsilayip karsilamadigma bakilmistir. Bunun igin normallik testi olan Levene testi

kullanilarak, drneklemden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
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bakilmistir. Elde edilen veriler normal bir dagilim gosterdigi i¢in deney grubunun bagimh
degiskenler agisindan Ontest ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

belirlemek amaciyla eglestirilmis 6rneklemler igin t testi kullanilmgtir.

Bulgular

Deney grubundaki Ogrencilerin sosyal becerileri degerlendirme Olgegindeki; temel
becerilere, temel konusma, ileri konusma, iliskiyi baslatma, iligkiyi siirdiirme, grupla is
yapma, duygusal, kendini kontrol etme, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma, sonuglar
kabul etme, yonerge verme ve biligsel becerilere iliskin 6n test ve son test puanlarmnmn

ortalama ve standart sapma degerleri ile t-testi sonuglar1 asagida yer almaktadir.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegindeki Temel
Becerilere Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri Ile T-Testi Sonuclar:

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama 6ncesindeki temel becerilere
iliskin On test puanlarinin ortalamas: 38.12 (5=4.45) iken uygulama sonrasinda son test
puanlarinm ortalamasi 45.62 (S=7.30) dir. Deney grubundaki ogrencilerin temel beceri
diizeylerinde uygulama sonrasinda dncesine gore anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t

(7) = 5.04, p<0.001.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegindeki Temel
Konusma Becerilerine Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri ile T-Testi Sonuglar

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama 6ncesindeki temel konusma
becerilere iliskin 6n test puanlarmin ortalamasi 11.50 (5=2.26) iken uygulama sonrasinda
son test puanlarmin ortalamas: 15.87 (5=4.91) dir. Deney grubundaki 6grencilerin temel
konusma beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda, oncesine gore anlamli bir artis

oldugu bulunmustur, t (7) = 3.30, p<0.013.
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Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegindeki Tleri
Konusma Becerilerine iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri Ile T-Testi Sonuglar1

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama oncesindeki ileri konusma
becerilerine iliskin 6n test puanlarmin ortalamas: 12.50 (5=2.00) iken uygulama sonrasinda
son test puanlarmimn ortalamas: 15.87 (5=3.39) dir. Deney grubundaki 6grencilerin ileri
konusma beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda, oncesine gore anlamli bir artis

oldugu bulunmustur, t (7) = 4.62, p<0.002.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegindeki iliskiyi
Baslatma Becerilerine Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri Ile T-Testi Sonuglar1

Deney grubunu olusturan zihin engeli ogrencilerin uygulama Oncesindeki iligkiyi
baslatma becerilerine iliskin 6n test puanlarinin ortalamas: 14.12 (S=2.03) iken uygulama
sonrasinda son test puanlarmimn ortalamas: 18.62 (5=2.87) dir. Deney grubundaki
ogrencilerin iliskiyi baslatma beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda, oncesine gore

anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t (7) = 7.53, p<0.000.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegindeki Iliskiyi
Siirdiirme Becerilerine iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri ile T-Testi Sonuglar

Deney grubunu olusturan zihin engeli O6grencilerin uygulama Oncesindeki iliskiyi
siirdiirme becerilerine iliskin 6n test puanlarimin ortalamasi 15.50 (5=2.92) iken uygulama
sonrasinda son test puanlarmm ortalamas: 22.00 (5=2.00) dir. Deney grubundaki
ogrencilerin iligkiyi siirdiirme beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda oncesine gore

anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t (7) = 8.34, p<0.000.
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Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegindeki Grupla
Is Yapma Becerilerine iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri ile T-Testi Sonuglar

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama Oncesindeki grupla is
yapma becerilerine iligkin 0n test puanlarmin ortalamas: 16.75 (5=4.77) iken uygulama
sonrasinda son test puanlarmnin ortalamas: 23.25 (5=5.59) dir. Deney grubundaki
ogrencilerin grupla is yapma beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda, dncesine gore

anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t (7) = 3.16, p<0.016.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegindeki
Duygusal Becerilere iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri Ile T-Testi Sonuglari

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama Oncesindeki duygusal
becerilerine iligkin 6n test puanlarinin ortalamasi 14.12 (5=4.76) iken uygulama sonrasinda
son test puanlarinin ortalamasi 21.37 (S=5.65) dir. Deney grubundaki Ogrencilerin
duygusal beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda oncesine gore anlamli bir artis oldugu

bulunmustur, t (7) = 4.52, p<0.003.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegindeki Kendini
Kontrol Etme Becerilerine iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri ile T-Testi Sonuglar

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama 6ncesindeki kendini kontrol
etme becerilerine iliskin on test puanlarmnin ortalamasi 16.62 (5=4.34) iken uygulama
sonrasinda son test puanlarmimn ortalamas: 21.62 (5=1.84) dir. Deney grubundaki
ogrencilerin kendini kontrol etme beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda 6ncesine gore

anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t (7) =2.97, p<0.021.
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Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegindeki
Saldirgan Davraniglar Basa Cikma Becerilerine Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile T-Testi Sonuglari

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama oOncesindeki saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerilerine iligkin 6n test puanlarmm ortalamas: 10.50 (5=2.92)
iken uygulama sonrasinda son test puanlarinin ortalamasi 13.75 (S=2.91) dir. Deney
grubundaki Ogrencilerin saldirgan davranislarla basa ¢ikma beceri diizeylerinde
uygulama sonrasinda oncesine gore anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t (7) = 2.83,

p<0.000.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegindeki
Sonuclar1 Kabul Etme Becerilerine Iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri ile T-Testi Sonuclart

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama 6ncesindeki sonuclar1 kabul
etme becerilerine iliskin on test puanlarimin ortalamasi 7.62 (5=2.13) iken uygulama
sonrasinda son test puanlarinin ortalamasi 11.12 (S=2.10) dir. Deney grubundaki
ogrencilerin sonuglar1 kabul etme beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda dncesine gore

anlamli bir artis oldugu bulunmustur, t (7) = 3.43, p<0.011.

Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegindeki Yonerge
Verme Becerilerine iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri Ile T-Testi Sonuglari

Deney grubunu olusturan zihin engeli 6grencilerin uygulama 6ncesindeki yonerge verme
becerilerine iligkin 6n test puanlarmin ortalamasi 10.75 (5=2.81) iken uygulama sonrasinda
son test puanlarmimortalamasi14.87 (5=3.39) dir. Deney grubundaki 6grencilerin yonerge
verme beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda oncesine gore anlamli bir artis oldugu

bulunmustur, t (7) = 2.54, p<0.038.
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Deney Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegindeki Biligsel
Becerilerine iliskin On Test ve Son Test Puanlarinin Ortalamasi ve Standart Sapma

Degerleri ile T-Testi Sonuclart

Deney grubunu olusturan zihin engeli Ogrencilerin uygulama oOncesindeki bilissel
becerilerine iliskin 6n test puanlarmin ortalamasi 13.87 (S=1.80) iken uygulama sonrasinda
son test puanlarinin ortalamasi 17.87 (5=4.25) dir. Deney grubundaki 6grencilerin bilissel
beceri diizeylerinde uygulama sonrasinda Oncesine gore anlamh bir artis oldugu

bulunmustur, t (7) =2.36, p<0.050.

Deney Grubunda Yer Alan Ogrencilerin On Test ve Son Test Ortalama Puanlarinin T-

Testi Sonuclarina fliskin Bulgular

Deney grubunu olusturan zihin engeli &grencilerin uygulama oncesindeki SBDO den
aldiklar1 6n test puanlarmin ortalamasi 182.00 (5=22.49) iken uygulama sonrasmnda son test
puanlarmin ortalamasi 241.87 (S=39.11) dir. Deney grubundaki ogrencilerin SBDO
aldiklar1 puanlarda uygulama sonrasinda oOncesine gore anlamhi bir artis oldugu

bulunmustur, t (7) =5.01, p<0.002.

Bu analiz sonrasinda, zihin engelli 6grencilere drama yontemi ile hazirlanmis sosyal beceri
Ogretim programinin, Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini artirmada etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tartisma

Drama yoOntemiyle hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin 6grencilerin var olan
sosyal beceri diizeylerini artirdi$i bulunmustur. Bu aragtirmanin bulgular1 zihin engelli
ogrencilere drama ydntemiyle benzer beceriler gretmeyi amaglayan; Ipek’in (1998) 4-5
yas ¢ocuklariyla kendine yon verme, kendini yonetme, genel-kendini idame ettirme, kendi
kendine giyinebilme, mesguliyet, sosyallesme ve iletisim becerilerinde anlamli artis
oldugunu gosteren, O'Doherty’in (1989) down sendromlu g¢ocuklarla iliskiyi baslatma ve

sirdiirme becerilerini 6gretmeyi hedefleyen, Walsh-Bowers ve Basso'nun (1999)ergenlik
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donemindeki 6grencilere iligskiyi baslatma, iliskiyi siirdiirme ve grupla is birligi yapma

becerilerini 6gretmeyi hedefleyen arastirmalarin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Drama yontemi ile yapilmis arastirmalar (Walsh-Bowers ve Basso 1999; O’Doherty 1989;
Ipek 1998) sosyal becerilerin bir veya birkag alt becerisini ele almaktadir. Aragtirmamizda,
sosyal becerilerin 69 alt becerisi birlikte ele alinmis ve bu becerilere yonelik yapilan
ogretim oturumlarinin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada, sosyal becerilerin 69

alt becerisine yer verilmis olmasi arastirmamizin 6zgiin yanini olusturmaktadr.

Sosyal becerilerin 6gretiminde, bir¢ok yontem ve bu yonteme uygun olarak hazirlanmis
egitim programlar1 kullanilmaktadir. Ancak sosyal becerilerin 6gretiminde, uygun
ogrenme yontemini kullanmak, etkili ve verimli programlar gelistirmeye olanak
verdiginden segilecek olan yontem ¢ok dnemlidir (Avcioglu, 2001). Geng (2003), egitimin
her kademesinde sosyal becerilerin O0gretiminde canlandirma esasma dayali drama
yonteminin etkili olacagmni ifade etmektedir. Bu arastirmada, uygulanan sosyal beceri
ogretim programinin etkili olmasinda kullanilan drama yonteminin grup {iyelerine
yasantilarinda sergilemeleri gereken sosyal becerileri farkina vardirarak canlandirma

olanag1 sagladig: icin sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Drama yontemi, sosyal becerilerin gelisimi i¢in oldukc¢a onemlidir (Peter, 2003). Drama
yonteminde katilimcilar bir olayi, bir yasantiy1 canlandirmaktadir (Aksari, 2001). Drama
yonteminde katilimcilar canlandirmay: gergeklestirirken etkin olarak rol aldiklari igin
ogrenmenin daha cabuk gerceklestigi diistiniilmektedir. Bu yontemin uygulanmasi
sirecinde, katilimcilarin uygulamadaki hedef becerileri sergiledikleri gozlemlenmistir.
Yontemin uygulama siireci devam ederken giinlitk uygulama 6ncesinde katilimcilardan
kod ismi Elif olan 6grencinin gelen bir misafire elini uzatip “merhaba, benim adim Elif, sizin
adimiz ne?” sorusunu yonelterek once kendisini tanitip, daha sonra karg: tarafin kendisini
tanitmasini istemesi katilimcilarin 6grendikleri becerileri giinliik hayatta kullandiklarmi

gostermesi yoniinden onemli goriilmektedir.

Drama uygulamalari, alisila gelmis masa ve sandalyelerin oldugu smif ortami yerine

yerleri halifleks kapli 42 metrekare (6x6) kaloriferli ve 6grencilerin dikkatini ¢ekecek her

811



International Online Journal of Educational Sciences, 2010, 2 (3), 792-817.

tirlti uyariciddan arinmis bir odada yapilmistir. Grup tiyelerinin drama etkinliklerini rahat
bir ortamda gerceklestirmelerinin ve ortamda dikkatlerini dagitacak uyaranlarin
olmamasinin hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin amacma ulasmasinda etkili

oldugu gozlenmistir.

Bayhan (1995), drama uygulamalarinda segilen hikayelerin agik, anlasilir ve basit
olmasimin zihin engelli ¢ocuklarin drama uygulamalarinda basarili olmalar: i¢in gerekli
oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada karmagik drama etkinlikleri yerine 6grencilerin
rol ve gorevlerini daha kolay anlayabilecekleri basit drama uygulamalarina yer verilmis
olmasinin ve uygulamalarda kullanilan dilin grup tiyelerinin alic1 dil diizeylerine uygun
olmasinin  drama etkinliklerini  bagariya ulastirmada Onemli rol oynadig:
diisiintilmektedir. Ayrica, drama etkinlikleri sirasinda grup {iyelerinin; enerjilerini
bosaltip rol oynadiklarindan dolay1 keyif aldiklari i¢in uygulamalardan sonra grup
iiyelerine degisen araliklarla anahtarlik, kalem, toka... gibi pekistirecler verilmesinini yar
sira tiim O0gretim uygulamasindan sonra kutlama yapilip birlikte eglenilecegi soziiniin de
verilmis olmasmin drama etkinliklerine kars1 grup tiyelerinin istekli olmalarma yol agtig
goriilmiistiir. Tiim bunlarm sosyal beceri 6gretim programin etkili olmasma yol actig:

distintilmektedir.

Zihin engelli grup tiyelerinin motivasyon diizeylerinin artmasinda ve uygulamann
amacina ulasmasinda ilgi ¢ekici materyallerin etkili olacag1 diistiniilerek uygulamalarda
kullanilan materyallerin ilgi c¢ekici olmasma Ozen gosterilmistir. Her uygulamada
kullanilacak materyaller grup tiyeleri tarafindan merakla beklenmistir. Bunu da grup
tiyelerinin “0¢retmenim yarin derse ne getireceksiniz” sozleri agik¢a ortaya koymaktadir.
Kullanilan ilgi ¢ekici materyallerin drama uygulamalarma yonelik ilgi, istegi ve uygulama
etkinliklerine yonelik motivasyonu artirdig1 bunun da uygulamalardaki basariy1 artirdig:

gozlenmistir.

Hazirlanan 6gretim programinin etkili olmasinda, kullanilan yontemin ve fiziksel ortamin
uygun olmasmin, 6grencilerin istekli, kullanilan materyallerin 6grenciler agisindan ilgi

¢ekici, drama uygulamalar: sirasinda kullanilan dilin grup tiyelerinin alic1 dil diizeylerine
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uygun ve etkinliklerin grup {iyelerinin seviyelerine uygun olmasmin etkili oldugu

disiintilmektedir.

Sonug¢

Bu arastirmada, drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri 6gretim programmin (temel

beceriler, temel konusma beceriler, ileri konusma beceriler, iliskiyi baslatma beceriler,

iligskiyi stirdiirme beceriler, grupla is yapma beceriler, duygusal beceriler, kendini kontrol

etme beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikma beceriler, sonuglar1 kabul etme

beceriler, yonerge verme beceriler ve biligsel beceriler), zihin engelli 6grencilerin sosyal

beceri diizeylerini artirmada etkili oldugu bulunmustur.

Bu sonug 1s181nda asagidaki onerilerde bulunulabilir;

Zihin engelli O6grenciler i¢in hazirlanan egitim programlarinda, sosyal beceri

egitimine daha fazla yer verilebilir.

Zihin engelli 6grenciler igin sosyal beceri 6gretimine giinliik ders planlari icerinde

yer verilmesinin olumlu sonuglar verecegi diistintilmektedir.

Kaynastirma ortaminda zihin engelli 0grenciler icin sosyal beceri Ogretiminin
glinliik ders planlar1 disinda serbest oyun etkinliklerinin igerisine yerlestirilmesinin

etkili olacag: diistintilmektedir.

Hazirlanan sosyal beceri 6gretim programin etkiliginin incelenmesinin yaninda

niteliksel boyut da katilarak daha kapsamli veriler elde edilebilir.

Farkli engeli olan c¢ocuklarda, farkli ortamlarda ve farkli sosyal becerilerin

ogretilmesiyle aragtirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.
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