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The Analysis of Relationship between School Bullying and Self-Concept

Clarity in Adolescents’
Halil ASICI' and Sevda ASLAN?

Abstract

This study aims to analyze the relationship between school bullying and self-concept clarity in adolescents.
This study also aims to analyze the levels of school bullying and self-concept clarity in adolescents according
to some variables. The study group consists of 313 high school students in 9th, 10th, 11th and 12th grades at
Ataturk High School, Kurtulus High School and Omer Seyfettin High School of Ankara during 2008-2009
academic year. In this study, Student Relationships Attitude Scale (SRAS) developed by Koc (2006) and Self-
Concept Clarity Scale developed by Campbell, Trapnell, Heine, Kartz, Lavallee ve Lehman (1996) and
adapted to high school students by Gungor (2000) were used. T-test and one way anova were used to
analyze the data. It was found that there was a significant difference in subscale points of avoidance from
bullying and bullying personality of SRAS according to gender; however there was not a significant
difference in the subscale points of self confidence subscale. It was determined that there was a significant
difference in the subscale points of bullying personality and self confidence of SRAS according to the
mother's attitude; however there was not a significant difference in the subscale points of avoidance from
bullying. It was found that there was a significant difference in the subscale points of bullying personality
and avoidance from bullying of SRAS according to the father's attitude; however there was not a significant
difference in the subscale points of self confidence. It was found that there was a significant difference in
self-concept clarity according to the mother and father's attitude. It was observed that there was a significant
correlation between the bullying personality subscale point of SRAS and Self-Concept Clarity Scale. It was
observed that there was not a significant correlation between the self confidence and avoidance from
bullying subscale points of SRAS and Self-Concept Clarity Scale.

Key Words: Adolescent, school bullying, self-concept clarity.

Extended Summary
Purpose of the Study
This study aims to analyze the relationship between school bullying and self-concept
clarity in adolescents. This study also analyzes the levels of school bullying and self-

concept clarity in adolescents according to some variables.
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Method

The study group consists of 147 female (47%) and 166 male (53%), a total of 313 students
studying in 9%, 10, 11* ve 12*h grades at Ankara Atatiirk Anatolian High School, Kurtulus
High School and Omer Seyfettin High School in 2008-2009 academic year.

Data collection instruments. In this study, Student Relationships Attitude Scale
(SRAS), Self-Concept Clarity Scale and Personal Information Form prepared particularly
for this study were used. Developed by Koc (2006), Student Relationships Attitude Scale
consists of bullying personality, self-confidence and avoidance from bullying and a total of
21 items and three subscales. Aggression Inventory, developed by Tuzgdl (1998), was used
in order to test the criterion validity of the scale. The correlation between the Aggression
Inventory and the subscales of SRAS was found to be .60 for bullying personality, .41 for
self-confidence and .67 for avoidance from bullying. It was observed that factor loadings
of the subscales varied from .51 to .75 as a result of the factor analysis carried out during
construct validity. The variance ratio, explained by the three factors which fit the
theoretical structure of the scale, was found 43 %. Cronbach’s Alpha of the SRAS subscales
was found respectively .86 for bullying personality, .69 for self-confidence and .57 for
avoidance from bullying. Developed by Campbell, Trapnell, Heine, Kartz, Lavallee ve
Lehman (1996) and adapted by Gungor (2000) for Turkish high school students, Self-
Concept Clarity Scale determines to what extent the beliefs of individuals regarding their
self concepts are based on clear and exact knowledge, to what extent individuals define
their beliefs confidently, and to what extent the beliefs are consistent with each other and
determined in time. The Cronbach's Alpha internal consistency was found to be .80. T-test
and one way anova techniques were used in the statistical analysis of the data. After the
one way anova analysis, Scheffe Test was used in order to find the source of the difference

in case F values were found to be meaningful.

Findings
It was found that there was a significant difference in the subscale points of avoidance
from bullying and bullying personality of SRAS according to gender. There was not a

significant difference in self confidence subscale points. It was determined that there was a
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significant difference in subscale points of bullying personality and self confidence of
SRAS according to the students' perception of their mother's attitude. There was not a
significant difference in the subscale points of avoidance from bullying according to the
mother's attitude. It was found that there was a significant difference in the subscale
points of bullying personality and avoidance from bullying of SRAS according to students'
perception of their father's attitude. There was not a significant difference in the subscale
points of self confidence. It was found that there was a significant difference in self-
concept clarity according to the mother and father's attitude. It was found that there was a
significant difference in the subscale points of self confidence of SRAS according to class
levels. There was not a significant difference in bullying personality and avoidance from
bullying subscale points according to class levels. It was found that there was a significant
difference in self-concept clarity according to class levels. It was observed that there was a
significant correlation between the bullying personality subscale point of SRAS and Self-
Concept Clarity Scale. It was observed that there was not a significant correlation between
the self confidence and avoidance from bullying subscale points of SRAS and Self-Concept

Clarity Scale.
Discussion

According to the findings of this study, gender causes a differentiation in bullying and
avoidance from bullying attitudes. Males display more bullying attitude than females do.
In this study, gender causes a significant difference in self-concept clarity. During
adolescence, a child’s self perception, his/her perception of the world and the others’
perception of the child was not the same as they used to be. There are changes in an
individual’s perception way of his/her characteristics, skills, feelings, thoughts, beliefs and
attitudes during adolescence. Therefore, the adolescent who is in the process of gaining an
identity needs self-concept clarity through changes in the design of self inventory. This
study shows that total points of students” self-concept clarity differ according to their class
levels. This study shows that total points of students’ school bullying bullying personality,
self confidence and avoidance from bullying sub-dimensions not differ according to their

class levels. This study reveals that bullying personality and self confidence sub-
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dimensions of students” school bullying differ according to the mother’s attitude. On the
other hand, bullying personality and avoidance from bullying sub-dimension differ
according to the father’s attitude. Self-concept clarity significantly varies depending on the
mother’s and father’s attitude. When the role of the mother and father in such
developmental processes of a child’s upbringing as attachment, separation-individuation
is taken into consideration, it can be said that this differentiation in the sub-dimensions is

an expected result.
Results

The suggestions below were made in the frame of this study which analyzes the
correlation between adolescents’ school bullying and self-concept clarity and also self-

concept clarity and the levels of school bullying according to some variables.

1. Different guidance and counselling programs according to the gender should be
prepared for the high schools where problems related to bullying personality are

experienced.

2. The relationship between school bullying experienced in high schools and parental

attitudes can be looked into from a cultural point of view.

3. The relationship between self confidence, avoidance from bullying and self-concept
clarity can be analyzed in different high schools (e.g. Anatolian High Schools,

Science High Schools, Vocational Schools, etc.)
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Ergenlerde Okul Zorbalig: ile Algilanan Benlik Belirginligi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi:

Halil ASICI? ve Sevda ASLAN?

Ozet

Bu calismanin amaci okul zorbalig1 davrarusi ile benlik belirginligi arasindaki iliskiye bakilmasidir. Ayni
zamanda ergenlerin okul zorbalig: ile benlik belirginligi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili'nde bulunan Atatiirk Lisesi, Kurtulus Lisesi ve
Omer Seyfettin Lisesi'nde 9.-12. siniflarinda 2008-2009 egitim-6gretim yilinda grenim gdrmekte olan 313
lise Ogrencisi olusturmaktadir. Bu calismada Ogrenci Mliskileri Tutum Olgegi Kog¢ (2006) ve Campbell,
Trapnell, Heine, Kartz, Lavallee ve Lehman (1996) tarafindan gelistirilen, Giingor (2000) tarafindan lise
ogrencilerine uyarlanan Benlik Belirginligi Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi ve tek yonlii
anova kullanilmigtir. Sonuglar arasinda, Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi'nin zorba kisilik ve zorbaliktan
kacinma alt 6lgek puanlarimin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterirken; kendine giiven alt dlgek
puaninin anlamli farklihk gostermedigi gortilmiistiir. Ogrenci Miskileri Tutum C)lgegi’nin zorba kisilik ve
kendine giiven alt Olcek puanlarinin annenin tutumuna gore anlamli farklilik gosterirken; zorbaliktan
kaginma alt 8lgek puaninin anlamli bir farklihk gostermedigi belirlenmistir. Babanin tutumuna gére Ogrenci
MNigkileri Tutum Olgegi'nin zorba kisilik ve zorbaliktan kaginma alt dlgek puanlarinin anlaml bir farklilik
gosterirken; kendine giiven alt Olgek puaninin anlamli farklihik gostermedigi bulunmustur. Benlik
belirginliginin annenin ve babanin tutumuna gore anlamh farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrenci
Miskileri Tutum Olgegi’nin zorba Kkisilik alt 6lgek puani ile Benlik Belirginligi Olgegi’nin anlaml iligkiler
ortaya koydugu goriilmiistiir. Ogrenci Iligkileri Tutum Olgeginin kendine giiven ve zorbaliktan kaginma alt
dlgek puanlari ile Benlik Belirginligi Olgegi'nin anlamli olmayan iliskiler ortaya koydugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Ergen, okul zorbaligi, benlik belirginligi.

Giris

Okullarda egitim-0gretim faaliyetleri i¢in uygun ortamlarin olusturulmasini engelleyen
bazen oOgrencilerden, Ogretmenlerden, yoneticilerden bazen de okul binalarindan ve
okulun hizmet verdigi toplumdan kaynaklanan problemler goriilebilmektedir.
Teknolojideki gelismeler, toplumlarin giderek karmasiklasmasi, insan gereksinimlerinin
cesitlenmesi, aile yapisindaki bozulmalar ve toplumsal baglarin zayiflamas: okullarda,

ozellikle siddet, saldirganlik, cinsel taciz, gete faaliyetleri, hirsizlik, sigara, alkol ve

1 Bu calisma 18. Egitim Bilimleri Kurultayi'nda (1-3 Ekim 2009) s6zel bildiri olarak sunulmustur.
2 Kurul Uyesi, Kurul Bagkan Yardimcisi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhg1, halilasici@gmail.com
3Yrd. Dog. Dr., Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii, sevda.aslan@gmail.com
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uyusturucu madde bagimliliklar: gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu

baglamda okullarda akran zorbalig1 olaylar1 goriilmektedir.

Akran zorbalig1 cesitleri arasinda dogrudan ve dolayl akran zorbalig1 vardir. Dogrudan
ve dolayl akran zorbalig1 kurbani olma arasinda oldukga gtiglii bir iligki vardir. Genellikle
tipik kurbanlar duygulu, sessiz, akranlarindan daha kaygili ve giivensizdirler. Kurbanlar
kendilerine saldirildiginda, genellikle aglamayla tepki verirler ve geri cekilirler. Aym
zamanda kurbanlar, kendilerini ve durumlarin1 olumsuz goriirler ve diisiik 6zsaygidan
acl cekerler. Cinsiyet agisindan ise erkeklere gore kizlar, dolayli akran zorbaligma daha
fazla maruz kalmaktadir. Pasif kurbanlar ise saldirildiginda veya asagilandiginda, hakaret
edildiginde veya hor goriildiigiinde, gilivensiz ve degersiz bireyler olarak kendilerini
gormektedirler. Pasif kurbanlar, kaygili veya wuysal olarak fiziksel zayiflikla
tanimlanmaktadir (Olweus, 2002). Mekan agisindan ise kurumsal etkenler icerisinde
bireylerin giivenligini tehdit eden siddet ve saldirganlik yer almaktadir (Ozer ve Dénmez,

2007).

Akran zorbaligr ile ilgili calismalara bakildiginda; Scheithauer, Hayer, Petermann ve
Jugert (2006) 5-10 smif Ogrencileri {izerinde yaptiklari arastirmada, Ogrenciler arasinda
kurban olma icin cinsiyet farki olmamasina ragmen, erkekler kizlardan fiziksel olarak
akran zorbaligin1 anlamli bir sekilde daha fazla bildirdikleri ortaya koyulmustur. Sozel ve
iliskisel akran zorbaligmm yasla anlamli iligkisi bulunamamistir. Cinsiyet ve smif
diizeyinin, akran zorbaliginin ifade edilmesinin anlamli olarak yordayicis1 olmustur.
Langdon ve Preble (2008), besinci smiftan on ikinci simmifa Ogrencileri kapsayan
arastirmalarinda dokuzuncu ve onuncu smiflar karsilastirildiginda yetiskin ve akran sayg1
diizeyini anlamli olarak akran zorbaligin etkiledigi gortilmiistiir. Yetigskinlerden algilanan
saygl ve akranlardan algilanan saygi bireysel ve okul diizeyinde, akran zorbaligiyla
anlamli olarak korelasyonunu desteklemistir. Yetiskinlerden ve akranlardan diisiik
diizeyde sayg: algilayan bireyler, daha diisiik akran zorbaligini bildirmislerdir. Okul
icinde akran zorbalig1 kadar saygisizlik olabilecegi olasilig1 ortaya koyulmustur. Johnson
ve Lewis (1998), on yasindaki kizlar ve 14-15 yasindaki erkekler iizerinde yaptiklar

calismada fiziksel akran zorbaliginin kizlardan ¢ok erkeklerde goriildiigiinii ortaya
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koymuslardir. Akran zorbalig1 erkeklerde kizlardan daha fazla goriilmektedir. Erkeklerde
yliksek akran zorbalig1 davranisiyla bilissel kendilik kavrami arasinda ters yonde iligkili
oldugu goriilmektedir. Akran zorbalig1 davranisi gosteren ergenlerin benlik saygisi, akran

zorbasi olmayan ergenlerden yiiksek bulunmustur.

Ulkemizde ise Totan (2008) calismasinda yas ortalamasi 16.5 olan ergenlerin zorbalik
oraninin erkeklerde ve kizlarda benzerlik gosterdigi, kurban oraninin kizlarda,
zorba/kurban oraninin ise erkeklerde daha fazla oldugu bulunmustur. Siuf diizeyi
yiikseldikge zorba olmanin arttifi, kurban olmanin ise azalma egiliminde oldugu
gozlenmistir. Lojistik regresyon analizine gore ergenlerde anne, baba iligkileri arttikca
zorba ve zorba/kurban statiilerinde olma olasiliklar1 azalmaktadir. Atik (2006) 11-15 yas
arasinda degisen ilkogretim ikinci kademe oOgrencileri iizerindeki yaptigi calismada,
zorbalik davramsi ile ilgili smif diizeyi agisindan anlamli fark bulunmamistir. Akran
zorbasi oranmi erkeklerde kizlardan daha fazla oranlarda goriilmiistiir. Zorbaliga dahil

olmus erkek 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Satan (2006) 12-14 yas arasinda degisen ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri tizerinde
yaptig1 calismada Zorbalik Davranis Egilimi Olgeginin ve alt dlgekleri olan sézel zorbalik,
eglence amacgl zorbalik, duygu zorbaliginin cinsiyete, okul degiskenine, yas degiskenine,
annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine ve algilanan ekonomik diizey
degiskenine gore anlaml olarak farklilagtigini ortaya koymustur. Cayirdag (2006) zorbalik
egiliminin kizlar ve erkekler arasinda anlamli derecede farklilastigini tespit etmistir.
Yurtal ve Cenkseven (2007) 10-14 yas arasinda degisen ilkogretim 6grencilerinde zorbaca
davranislarda bulunanlarin daha ¢ok erkek ve yasca daha biiyiik olduklarinmi saptanmuistir.
Ayni zamanda erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla siddet iceren davranislarla

karsilastig1 belirlenmistir.

Bireyin ergenlik donemi okul zorbalif1 davranis: agisindan kritik donemdir. Bu dénemde
ergen yogun bir ruhsal arayis icinde cevresindekilerle miicadele igerisindedir. Kimlik
duygusu ge¢ ergenlik yillarinda su gelisim gorevlerinin etkisi altinda bireyde yerlesme

olanag bulabilmektedir (Kiligci, 2000): 1) Aileden bagimsiz olma duygusunun yerlesmesi,
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2) Duygusal celiskileri kabul edebilmeyi oOgrenme, 3) Otoriteyle ilgili iliskileri
diizenleyebilme, 4) Cinsellikle ilgili psikolojik olgunluga ulasma, 5) Kendine yeterlikte ve

kendine saygida giiven bulma, 6) Olgun standartlar ve degerler kazanma.

Sullivan, ergenlik doneminin sonu olan ge¢ ergenligi, toplumsal bir birey olmanin geregi
olan gorev ve sorumluluklar: {istlenmenin basladig1 donem olarak belirtmistir (Gegtan,
1993; Altintas ve Giltekin, 2003). Bireyin kimlik duygusuna sahip olarak toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirmeye hazirlandigi donem olan ergenlikte, kisinin benlik
kavramlarina iligskin inanglarmin ne o6lgtide acik ve kesin bilgiye dayandigi, ne derece
glivenle tanimlandigl, bunlarin kendi iginde ne derecede tutarli ve zaman icinde kararl
oldugunu belirlemek Onemlidir. Bu nedenle bu ¢alismada okul zorbalig1 davranis: ile
benlik belirginligi arasindaki iliskiye bakilmistir. Ayni zamanda ergenlerin okul zorbalig:

ile benlik belirginligi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaistir.
Yontem

Gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirmalar, tarama modeline gore diizenlenmis arastirmalardir (Karasar, 2003). Bu
arastirmada da ergenlerin okul zorbalif1 davranigi ile benlik belirginligi arasindaki iligkiye
bakildigindan; ayni zamanda okul zorbaligi ile benlik belirginligi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelendiginden var olan bir durum ortaya konulmustur. Bu

dogrultuda, bu arastirma tarama modelinde desenlenmis bir arastirmadir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Atatiirk Lisesi, Kurtulus Lisesi ve Omer Seyfettin
Lisesi'nde 2008-2009 egitim-0gretim yilinda 9., 10., 11., ve 12. smiflarda 6grenim gormekte
olan 147 (%A47)si kiz, 166 (%53) "1 erkek 313 6grenci olusturmaktadr.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi”, “Benlik

Belirginligi Olcegi” ve bu arastirma igin hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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Ogrenci Iliskileri Tutum Olcegi Kog (2006) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Iliskileri Tutum
Olgegi” zorba kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan kaginma olarak toplam 21 madde ve
¢ alt olgekten olusmaktadir. Bu alt dlgeklerden zorba kisilik dedikodu yapma, alay etme,
sosyal olarak dislama, sozel ya da fiziksel igerikli her tiirlii siddet, tehdit etme, nedensiz
bir sekilde kaygi yasama ya da sikinti oldugunda sugsuz ve caresiz kurbana kars:
saldirganca gibi tutum ve davranislar1 ortaya koyan kisiliktir. Zorbaliktan ka¢inma alt
olgegi ise bu tutum ve davramslar1 ortaya koymaktan kaginmadir. Olgegin olgiit
gecerligini belirleyebilmek amaciyla Tuzgol (1998) tarafindan gelistirilen Saldirganhk
Envanteri kullanilmigtir. Saldirganlik Envanteri ile Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi'nin
zorba kisilik alt olgegiyle .60, kendine giiven alt dlgegiyle .41 ve zorbaliktan kagmma alt
olgegiyle .67 korelasyon bulunmustur. Yapr gecerligi calismasinda uygulanan faktor
analizi sonucunda alt 6lgeklerin faktor yiiklerinin .51-.75 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgegin kuramsal yapisina uyan ii¢ faktoriin acikladigi varyans orami %43 olarak
bulunmustur. Ogrenci Iliskileri Tutum Glgegi’nin alt 6lceklerinin Ictutarlik katsayilar1
(Cronbach alfa’s1) sirasiyla; zorba kisilik i¢in .86, kendine giiven igin .69 ve zorbaliktan

kag¢immma igin .57’ dir.

Benlik Belirginligi Olgegi Campbell, Trapnell, Heine, Kartz, Lavallee ve Lehman (1996)
tarafindan gelistirilen, Glingor (2000) tarafindan lise 6grencileri igin uyarlanmigtir. Benlik
Belirginligi Olcegi, kisilerin benlik kavramlarma iligkin inanglarinin ne olciide agik ve
kesin bir bilgiye dayandigi, ne derece giivenle tanimladigi, bunlarin kendi icinde ne
derece tutarli ve zaman iginde kararli oldugunu belirlemektedir. Benlik Belirginligi
Olgegi’nin ictutarlik katsayis1 (Cronbach alfa’st) .89 olarak bulunmustur. Yapilan
calismalar sonucunda madde-toplam korelasyonu gorece diisiik olan “kisiligimin farkl
yonleri arasinda pek celiski yoktur.” ifadesinin ¢ikarilmasiyla 11 maddelik 4'lii likert tipi
Benlik Belirginligi Olcegi olusturulmustur. I¢tutarlik katsayis1 (Cronbach alfa’s1) da .80

olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizlerinde t testi ve tek yonlii varyans analizi tekniklerinden
yararlanilmigtir. Varyans analizi sonucunda F degerlerinin anlamli bulunmasi durumunda

farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe testi kullanilmistir.

Bulgular

Asagida oncelikle cinsiyete, annelerinin, babalarmin tutumlarini algilayislarina ve smnif
diizeylerine gore Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi ve Benlik Belirginligi Olgegi sonuglar
verilmigtir. Daha sonra Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi ve Benlik Belirginligi Olcegi

arasinda yapilan korelasyon sonuglari verilmistir.
Cinsiyete Gore Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi ve Benlik Belirginligi Olcegi Sonuglari

Ogrencilerin, Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik, kendine giiven ve
zorbaliktan kaginma alt dlgek puanlariin ve Benlik Belirginligi Olgegi puanin cinsiyete
gore dagilimlar ve t testi sonuglar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6grenci iliskileri tutum &lgegi alt lgek
puanlarmin ve benlik belirginligi 6l¢egi'nin ortalamalari, standart sapmalari1 ve t degerleri

Ogrenci Iliskileri ~ Kizlar Erkekler
Tutum Olgegi Alt
Olcekleri n=147 n=166
X S X S t p
Zorba Kisilik 14.67 8.13 19.29 11.37 4.08 .000***
Kendine Giiven 2210 4.24 21.60 4.49 1.00 315

Zorbaliktan Kaginma  11.91 4.04 10.82 4.21 2.33 .020*
Benlik Belirginligi 2.26 0.61 2.15 0.63 1.44 149

*p<.05, **p<.01, *p<.000
Cinsiyete gdre Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi'nin zorba kisilik ve zorbaliktan kaginma alt

Olceklerinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kendine giiven alt Olgeginin ise

476



International Online Journal of Educational Sciences, 2010,2 (2), 467-485

cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Benlik belirginliginin cinsiyete

gore anlamli farklilik gostermedigi gortilmiistiir.

Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi ve Benlik Belirginligi Olcegi’'nin Annenin Tutumuna

Gore ANOVA Sonuglari

Tablo 2 Ogrencilerin annenin tutumuna gore 6grenci iliskileri tutum &lgegi alt Slgek

puanlarinin ve benlik belirginligi 6lgegi'nin ortalamalari, standart sapmalar1 ve f degerleri

Demokratik Otoriter Tgisiz
n=259 n=38 n=16
X S X S X S F p
Zorba Kisilik 16.23 9.18 1797 10.99 29.50 15.89 13.85 .000***
Kendine Giiven 21.88 4.23 2273 4.13 18.93 6.09 441 .013*
Zorbaliktan Kaginma 11.54 4.15 10.84 3.52 9.25 5.15 2.61 .075
Benlik Belirginligi 216 .60 237 .62 243 .83 2.97 .053

*p<.05, **p<.01, *p<.000

Annenin tutumuna gore C)grend Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik ve kendine
giiven alt Olgeklerinin anlaml farklihik gosterdigi gortilmiistiir. Zorbaliktan kaginma alt
Olceginin ise annenin tutumuna gore anlamli farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Zorba
kisilik alt olceginde Ogrencilerin annelerinin tutumlarini algilayislar: arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore, anne tutumunu ilgisiz olarak algilayan grubun ortalamasinin (x=29.50) digerlerinden
(otoriter x=17.97; demokratik x=16.23) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kendine giiven
alt Olgeginde; anne tutumunu otoriter (x=22.73) ve demokratik (x=21.88) olarak algilayan
gruplarin ortalamasmin ilgisiz olarak algilayan grubun ortalamasindan (x=18.93) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benlik belirginliginin annenin tutumuna gore anlaml

farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Ogrenci Iliskileri Tutum Olcegi ve Benlik Belirginligi Olcegi'nin Babanin Tutumunu

Gore ANOVA Sonuglari

Tablo 3 Ogrencilerin babanin tutumuna gore 6grenci iliskileri tutum 6lgegi alt Slgek

puanlarinin ve benlik belirginligi 6lgegi'nin ortalamalari, standart sapmalar1 ve f degerleri

Demokratik Otoriter Tgisiz
n=257 n=36 n=20
X S X S X S F p
Zorba Kisilik 1590 8.75 18.94 11.63 29.55 15.76 19.12 .000***
Kendine Giiven 22.08 431 20.80 3.96 20.50 5.51 2.36 .096
Zorbaliktan Kagcinma 11.63 4.14 11.08 3.97 795 3.25 7.68 .001**
Benlik Belirginligi 215 .58 250 .68 234 87 5.50 .004**

*p<.05, **p<.01, **p<.000

Babanin tutumuna gore C)grenCi Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik ve zorbaliktan
kagmma alt Olgeklerinin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Kendine giiven alt
Olceginin ise babanin tutumuna gore anlamli farklhilik gostermedigi goriilmiistiir. Zorba
kisilik alt Olgeginde Ogrencilerin babalarimin tutumlarimi algilayislar1 arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore, baba tutumunu ilgisiz olarak algilayan grubun ortalamasinin (x=29.55) digerlerinden
(otoriter x=18.94; demokratik x=15.90) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Zorbaliktan
kaginma alt olgeginde; baba tutumunu demokratik (x=11.63) ve otoriter (x=11.08) olarak
algilayan gruplarin ortalamasinin ilgisiz olarak algilayan grubun ortalamasindan (x=7.95)
daha ytiiksek oldugu belirlenmistir. Benlik belirginliginin babanin tutumuna gore anlaml
farklihik gosterdigi goriilmiistiir. Benlik Dbelirginliginin = 6grencilerin  babalarinin
tutumlarinmi algilayislar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore, baba tutumunu otoriter (x=2.50) olarak
algilayan grubun ortalamasinin demokratik olarak algilayanlardan (x=2.15) daha ytiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi'nin Sinif Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Tablo 4 Ogrencilerin simf diizeylerine gdre dgrenci iligkileri tutum Slgegi alt dlgek
puanlarinin ve benlik belirginligi 6l¢cegi'nin ortalamalari, standart sapmalar1 ve f degerleri

Dokuzuncu Onuncu On Birinci ~ On Ikinci

n=117 n=26 n=76 n=94

X S X S X S X S

F p

Zorba Kisilik 1732 10.24 1273  4.04 17.85 11.21 1750 10.43 1.79 .148
Kendine Giiven 2234 4.10 22.84 3.98 20.75 461 21.80 451 2.57 .054
Zorbaliktan Kaginma 1151 458 1153 3.72 11.02 395 1131 3.92 23 875
Benlik Belirgintigi 235 74 206 .36 221 55 205 52 464 .003**
*p<.05, *p<.01

Smif diizeylerine gdre Ogrenci Iligkileri Tutum Olgeginin zorba kisilik, kendine giiven ve
zorbaliktan kag¢mma alt Olgeklerinin ise siuf diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Benlik belirginliginin sinif diizeylerine gore anlaml farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Benlik belirginliginde 6grencilerin smif diizeyleri arasindaki
farkim hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuglarma gore, dokuzuncu sif dgrencilerinin (x=2.35) ortalamasinin on ikinci sinifin

ortalamasindan (x=2.05) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrenci Iliskileri Tutum Olcegi Alt Olgekleri ve Benlik Belirginligi Olcegi Arasindaki

Korelasyon

Tablo 5 Ogrencilerin 6grenci iliskileri tutum &lgegi alt Slcek puanlari ile benlik belirginligi

olgegi arasindaki pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 degerleri

Zorba Kisilik Kendine Giiven
Zorbaliktan Ka¢inma

Benlik 14 -10 .05

Belirginligi

*p<.05, *p<.01
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Ogrenci Tligkileri Tutum alt Slgekleri ile Benlik Belirginligi Olgegi arasinda yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi sonuglari ise sdyledir: Ogrenci liskileri Tutum
Olgegi’nin zorba kisilik alt Olgegi ile Benlik Belirginligi Olgegi’nin (r=14, p<.01) olumlu
yonde anlamli iligkiler ortaya koydugu gériilmiistiir. Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi'nin
kendine giiven alt dlgegi ile Benlik Belirginligi Olgegi'nin (r=.-10) anlamli olmayan iligkiler
ortaya koydugu goriilmiistiir. Aynmi Olgegin zorbaliktan kagmnma alt olgegi ile Benlik

Belirginligi Olgeginin (r=.05) anlamli olmayan iliskiler ortaya koydugu goriilmiistiir.
Tartisma

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet zorba ve zorbaliktan kac¢man tutum
sergilemede bir farklilasmaya neden olmaktadir. Erkekler daha fazla zorba tutum
sergilemektedir. Alanyazinda erkek oOgrencilerin kiz dgrencilerden anlamli bir sekilde
daha fazla akran zorbasi oldugunu (Aypay ve Durmus, 2008; Atik, 2006; Cayirdag, 2006;
Johnson ve Lewis, 1998; Sahan, 2006; Yurtal ve Cenkseven, 2007) ortaya koyan arastirma
bulgular1 vardir. Aym1 zamanda bu arastirmanin sonucuyla tutarli olarak Aypay ve
Durmus (2008) kendine giivenen tutum agisindan cinsiyete gore anlamh farklilik
gostermedigini tespit etmislerdir. Bu arastirmada Ogrencilerin diger Ogrencilerle
iligkilerinde sergiledikleri tutumlarin cinsiyete bagl olarak gosterdigi farklilik alanyazin

bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada cinsiyet benlik belirginliginde anlamli farklilasmaya neden olmaktadir.
Ergenlik doneminde, ¢ocugun kendisini ve diinyay1 algilayisi, hem de diger insanlarin
cocugu algilayisi eskisi gibi degildir. Ergenlikte, kisinin 6zelliklerini, yeteneklerini, duygu,
diistince, inang¢ ve tutumlarimi algilayis bigimi, diger bir deyisle benlik tasariminda
degismeler olmaktadir (Akman ve Erden, 1997). Boylelikle kimlik kazanma siirecinde olan
ergenin benlik tasarimindaki degismelerle benligin belirginlesmesine ihtiyaci vardir. Bu
calismada anlik bir durum tespiti yapildigindan dolay1 benligin boylamsal calismayla

zaman igindeki tutarligina ve kararligina bakilabilir.

Bu calismada 6grencilerin benlik belirginligi toplam puanlarinin smif diizeylerine bagh

olarak farklilastig1 ortaya konulmustur. Ergenlikte kimlik kazanma siirecinde olan bireyin
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kendini algilayis bi¢ciminde simif diizeylerine gore farklilasmanin olmasi beklenen bir
sonug olarak kabul edilebilir. Okul zorbalig1 acisindan simif diizeylerine gore zorba kisilik,
kendine giliven ve zorbaliktan kaginmada anlamli iligkiler gostermemektedir. Bu sonucun
smif diizeyi yiikseldikge zorba olmanin arttifi, kurban olmanin ise azalma egiliminde

oldugu (Totan, 2008) arastirma bulgusuyla tutarli olmadig: soylenebilir.

Bu calismada ogrencilerin okul zorbaliginin zorba kisilik ve kendine giliven alt
boyutlarmin annenin tutumuna gore farklilastigi goriilmektedir. Babanin tutumuna gore
ise zorba kisilik ve zorbaliktan kaginma alt boyutlarinin farklilastig1 goriilmektedir. Benlik
belirginliginin annenin ve babanin tutumuna bagh anlamh iliskiler ortaya koymaktadir.
Bir sosyal yap1 igerisinde anne ve babanin ¢ocugun yetismesinde, dolayisiyla baglanma
(Mahler, Pine ve Bergman, 1975), ayrisma-bireylesme (Blos, 1989) gibi gelisimsel
sireclerindeki rolii diistiniildiiglinde alt boyutlardaki bu farklilasmanin beklenen bir
sonu¢ olarak kabul edilebilir. Okul zorbaligi o6zelliginin annenin tutumuna bagh
zorbaliktan kaginmada ve babanin tutumuna gore kendine giivende bir farklilasma
gostermemektedir. Diger yandan anne ve baba tutumuna gore okul zorbaligi alt
boyutlarina ve benlik belirginligine Kagit¢ibasinin (1996, 2006) ortaya koydugu ozerk-

iliskisel benlik agisindan bakilarak kiiltiirel boyutla bu sonucun iligkisi ortaya koyulabilir.

Calisilan arastirma grubuyla smirli olan bu arastirmada; okul zorbaliginin zorba kisilik
boyutu, benlik belirginligi ile anlaml iligkiler ortaya koyarken, kendine giiven ve
zorbaliktan kaginma boyutlariyla bir farklilasma gostermemistir. Kisinin benlik
belirginliginin kendi i¢inde ne derecede tutarli ve zaman i¢inde kararli oldugu O6nemli

oldugundan zorba kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan ka¢inma ile iliskisine boylamsal

olarak bakilabilir.
Sonuclar ve Oneriler

Ergenlerin okul zorbalig: ile benlik belirginligi arasindaki iliskinin ve okul zorbalig: ile
benlik belirginligi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelendigi bu arastirma
cercevesinde elde edilen sonuglar su sekilde oOzetlenebilir: Cinsiyet, okul zorbali:

agisindan zorba kisilik ve zorbaliktan kaginma Ozelligi bakimindan Onemli bir
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degiskendir. Erkekler daha fazla zorba kisilik sergilerken, kizlar daha fazla kendine
giiven, zorbaliktan kaginma ve benlik belirginligi gdstermektedir. Ogrencilerin annelerinin
tutumlarinm algilayislarina gore zorba kisilik ve kendine giiven alt Olgeklerinin anlamh
farkhilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin babalarmin tutumlarm algilayislarma gore
zorba kisilik, zorbaliktan kaginma alt 6lgeklerinin anlamli farklilik gosterdigi gortilmiistiir.
Smif diizeylerine gore kendine giiven alt Olgeginin anlamli farkhillk gosterdigi
gorilmiistiir. Ayni1 zamanda 6grencilerin annenin, babanin tutumlarini algilayislarina ve
simnif diizeylerine gore benlik belirginliginin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Diger yandan okul zorbaliginin zorba kisilik boyutu, benlik belirginligi ile anlaml1 iligkiler
ortaya koymustur. Kendine giiven ve zorbaliktan kacinma boyutlariyla ise bir farklilasma

gostermemisgtir.
Oneriler

1. Liselerde goriilen okul zorbaliginin zorba kisilik ile ilgili yasanan problemlerde
cinsiyete gore farkli rehberlik ve psikolojik danisma programlar1 hazirlanmalidir.

2. Liselerdeki okul zorbalig: ile ilgili hazirlanan rehberlik ve psikolojik danigma
programlarinda ebeveynlerle ilgili boyut eklenerek programlarin etkililigi
arttirllmalidir.

3. Liselerde goriilen okul zorbaliginin ebeveyn tutumlariyla olan iligkisine kiiltiirel
acidan bakilabilir.

4. Liselerde goriilen okul zorbaliinda zorba o6grencilerin benliklerini tanimalarma
yonelik smif diizeylerine uygun programlar hazirlanabilir.

5. Liselerde goriilen okul zorbaliginin kendine giiven ve zorbaliktan kaginma ile
benlik belirginligi arasindaki iliskiye farkli lise tiirlerinde (Anadolu lisesi, fen lisesi,

meslek lisesi vb.) bakilabilir.
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