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The Examination Emphatic Skills of the Elementary and Middle School

Physical Education Teachers in City of Kocaeli

Hakan KOLAYIS! and Korkmaz YIGITER?

Abstract

The aim of this study was to examine the emphatic skills of Physical Education and Sports teachers who
work at primary and secondary schools in Kocaeli. For that purpose, Physical Education and Sports teachers
whose ages were X:36.22+9.09 years; years of experience X:12.64+8.62 years and level of income
X:1306.73+358.79 and empathic skill X:135.2079+16.0507, participated in the study voluntarily.

Emphatic skill scale developed by Dékmen (1998) was used in the study. In the analysis of data, descriptive
statistical techniques; in the independent group t test and pearson correlation test were used. The data were
tested according to the statistical program and significance level was found 0.05. It was found out that the
emphatic skill points of the Physical Education and sports teachers participated in the research were
X:136.52+14.87, the emphatic skill points of women were X:133.026+18.83, the married ones’ points were
X:136.25+16.02, the single ones’ points were X:131+15.90; empathic points of graduated of university
X:135.19+16.08; empathic points of graduated of master’s degree X:135.37+16.89.

At the end of the research, it was found that PE and Sports teachers had average Emphatic skills. Due to the
results of the research, educational courses on empathy can be organized to improve Physical Education and
Sports teachers” Emphatic skills.

Key Words: Physical education, empathy, communication.

Extended Summary
Purpose

Empathy is a quality and a virtue. This quality enables a person to understand and feel
concern for others situation or feelings. Empathy means to identify with the problems or
situations of people and understand their thoughts and condition. According to Freud

empathy is being able to be same as the person in front of us and imitate him later. This
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mechanism helps the person to understand different ideas and worlds, having an idea

about them.

According to Kohut, empathy is to understand his thoughts and emotions by penetrating
someone inner world. Kohut points that empathy is a way to attend someone life and see
his own emotions by his way. (Basch, 1983). Empathy is a part of communication.
Therefore empathy is a skill that is important for the teachers and is a skill whose using
will increase the communication fluency. So it is important to measure the teachers’
amount of empathy and their capability of using empathy. Therefore, in this research, it was
examined that whether there was a statistically significant difference and relation between the
teachers” empathy inclinations, and their education levels, genders, experiences, level of income,

marital status, and number of child or not.
Method

Emphatic skill scale developed by Dokmen (1998) and also a knowledge form was used in
the study to scale empathy skill of the physical education and sports teachers at the
primary and secondary schools in the Kocaeli. At the study which was done to scale of the
physical education and sports teachers at the primary and secondary schools at the
academic year of 2007-2008 in the Kocaeli, universe of the research was composed by 103
PE and Sports Teachers. Two of surveys which applied to 103 PE and Sports Teachers
were called off due to rules of survey. Physical Education and Sports teachers whose ages
were X:36.22+9.09 years; years of experience X:12.64+8.62 years and level of income

X:1306.73+358.79 and empathic skill X:135.2079+16.0507, participated in the study. Due to

applying of surveys to all of PE and sports teachers was not taken sample in the study.
Results and Discussion

This work aims to analyze the empathy skills of sports teachers. The results of the research
showed that the empathy skill is important for the people to understand and help each
other. Karakaya’s research has showed that the overall grades of female students
empathy skills are higher to the male ones statistically and meaningfully in his

research(2001)”the empathy skills of nursery students in Akdeniz university” (t:4.74.
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p<0.05). Aydin has found that there is a meaningful differences between sexes amount of
empathy skills in his work’ analysis between several changes in Ege university (1996) It

has been seen that the emphatic skill grades of females are higher than males.

The research made showed that there has nothing to do between sports teachers’ sexes
and their emphatic skills (p>0.05). According to results it has been seen that women
amount of emphatic skills are more developed than men. This can be explained by the

term of women sensitivity (Dokmen.2005:14-16).

Pismisoglu(1997) in his work which searches the empathy levels’ of nurses working in
state hospital has found no difference between married and single ones in their empathy
grades. Ay 1999 has found no difference as well in the same topic. The results of
Pismisoglu and Ay’s work are similar to the research done. Because of empathy skills
being individual there has nothing to do between marital status and empathy skill level.
The research has found no relation between marital status and their empathy skills of

physical Education and sports teachers (p>0.05).

Tutuk and Dogan (2002) in their work whose topic is “Pointing out the communication
and empathy skills of nursery students” found that students empathy and their
understanding of communication skills grades are average. The more the education year
increase, the bigger the overalls of the both measurement. There has found no meaningful
relation between education level and empathy skills grade (P>0.05). The cause of this can
be shown as the little number of teachers who has master degrees. Moreover, as it is stated
before, the test subjects who are participated the research are license and master degree
graduates. If the fact of the education of basics are thought in license degree is taken into
consideration it is normal that there are statistically similar results. It is known that there is

a need of several education methods to develop empathy.

Tasdemir(1999) in his work about the empathy levels of nurses who are the employees of
ege university has found no relation between their age and emphatic tendency
Aydm(1996) has found no relation between age and empathy level in his work named

‘the analysis of empathy levels between several changes’. There has found no meaningful

564



International Online Journal of Educational Sciences, 2010, 2(2), 562-578

relation between empathy and age in this work as well(p>0.05 There for the results are

similar.

A research which analyses the nurses empathy levels who are the employees of
psychiatry service and their empathy levels has showed that there is no relation between
them (p>0.05). Our research’s and Uygun’s work results have parallel outputs. If the

results of work are analyzed, one can see that the job year does not affect the emphatic

skill level.

Research results shows that; empathy and communication cannot be compartmentalized.
We can see the empathy s importance by looking the way of making education trough
communication. Therefore, the better the teachers have empathy skills , the stronger the
communication becomes, so the quality of education will increase. If the education quality

increases, the future generations will have better understanding of each other.
Recommendations

Empathy is skill which can be improved with educational. At the end of the some
researches, educational techniques of empathy were founded. With these techniques,
empathy skill of PE and Sports Teachers can be improved. Lessons of concerned with
empathy not only for teachers but also for students can be added at the program of ME.
Lastly, studying more about empathy of PE and Sports Teachers will influence to

developing of sports positively in the country.
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Kocaeli Ilinde Gérevli ilk ve Orta (")gretim Kurumlarinda Calisan Beden

egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empati Becerilerinin Incelenmesi

Hakan KOLAYIS! ve Korkmaz YIGITER?

Ozet

Bu calismanin amaci, Kocaeli Ilinde Gorevli Ik ve Orta Ogretim Kurumlarinda Calisan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerinin Empati Becerilerinin incelenmesidir. Bu amagla, yaslar1 X:36.22+9.09 yil; meslek yil
X:12.64+8.62 yil. ; gelir diizeyleri X:1306.73+358.79 tl olan 101 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni goniillii
olarak ¢alismaya katilmistir.

Calismada, Dékmen ( 1988 ) tarafindan gelistirilen Empatik Beceri Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistiksel teknikler, bagimsiz gruplarda t testi ve pearson korelasyon testi uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 10.0 istatistik programinda test edilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri iginde erkeklerin empatik beceri puanlari
X:136.52+14.87; bayanlarin empatik beceri puanlari X:133.026+18.83; evli olanlarin empatik beceri puanlari
X:136.25+16.02; bekarlarin empatik beceri puanlar1 X:131+15.90; iiniversite mezunlarinin empatik beceri
puanlar1 X:135.19+16.08; yiiksek lisans mezunlarinin empatik beceri puanlari X:135.37+16.89 olarak tespit
edilmistir. Ayrica, empati ile egitim diizeyi, gelir diizeyi, cinsiyet, cocuk sayis1 ve spor yapma diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Aragtirma sonucunda. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik beceri puanlarimn orta diizeyde
oldugu ortaya gikmugtir. Bu sonuglar dogrultusunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empatik
Becerilerinin gelistirilmesi i¢in empati egitim kurslar1 diizenlenmesi gerektigi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, empati, iletisim

Giris

Empati kavrami bugiin psikolojide ve psikiyatride adindan siklikla s6z edilen bir kavram
olmakla birlikte 6zellikle gelisim, danisma, okul ve iletisim psikolojisi alanlarinda gesitli
yonlerden arastirilmistir (Dokmen.2001.s.134). Carl Rogers'in tanimladigi empati; bir
kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasz,
o kisinin duygularim1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi hissetmesi ve bu durumu

ona iletmesi stirecidir (Rogers. 1983)
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Egitim bilimleri alaninda yapilan ¢alismalar 6gretmenlerin kisilik 6zelliklerinin ¢ocugun

kisilik gelisimini olumlu ya da olumsuz etkiledigini ortaya c¢ikarmustir (Varis. 1973.s.50).
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Ogretmenlik statiisii bilgi verme roliiniin yaninda davranis bilimlerine gore; 6gretmenin
tutumu ve davraniglarma kargi 6grencinin ilgili oldugunu gostermektedir. Ogretmenin
diisiinsel tutumu, duygusal tepkileri ve diger cesitli aligkanliklar1 6grenciyi
etkilemektedir. Cogu kez oOgrenci, 6gretmenin anlattigi konulardan ¢ok konulara olan
yaklasimina dikkat etmekte ve olaylar:1 yorumlama bi¢ciminden etkilendigi goriilmektedir
(Varis 1988:119). Etkilesimde esas olan iletisim ne kadar iyi olursa sonug¢ ve topluma
yansimasi da o kadar iyi olacaktir (Ozankaya.1991). Ogretmenin 6grencileri ile empati
kurabilmesi 6gretmen ve Ogrenci arasinda olumlu bir iletisimin kurulmasma sorunlarin
anlasilabilmesine ve karsilikli olarak ¢o6ziim yollarimin bulunmasina yardimci olur.
Ogrenciler dgretmenlerin kendini onlarin yerine koyup onlarm neler hissettiklerini
anlamaya c¢alistigin1 fark ettiklerinde yani Ogretmenlerinin empatik becerisini fark
ettiklerinde biiyiik bir olasilikla kendilerini 6gretmenlerine daha yakin hisseder, ona
givenir, onu sever ve hatta ondan etkilenirler (Kuzgun.2000.s.108). Empati kavrami
gunliikk yasamda ozellikle de saglikli bir iletisim kurmada yadsinamaz oneme sahiptir.
Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda anlagildiklarini ve kendilerine &nem
verildigini hissederler. Diger insanlar tarafindan anlasilmak ve onem verilmek ise bizi

rahatlatir; kendimizi iyi hissederiz (Dokmen.2004:147).

Etkili iletisimde bulunabilmek i¢in kisilerin en azindan belli bir diizeyde empatik olmalar1
zorunludur (Piskin. 1989). Empati becerisi gelismis insanlar, baskalar: tarafindan sevilir ve
kabul edilerek onaylanirlar. Nitekim aragtirmalar da liderlik 6zelligine sahip yoneticilerin

empati kurma becerilerinin oldukca gelismis oldugunu saptamstir.

Iletisimde empatinin kurulabilmesi i¢in kisinin karsisindaki kisinin hem duygu hem de
diisiincelerini dogru olarak anlamas: biiyiik 6nem tasiyor. Ayrica. empati kuran kisinin
zihninde olusan empatik anlayisi karsisindaki kisiye iletmesi de. empatinin gerceklesmesi
i¢cin son derece onemli bir kosul olarak degerlendiriliyor. Bir baska deyisle, karsimizdaki
kisinin duygu ve diisiincelerini tam olarak anlamak, yeterli olmamakta, bunun iletilmesi
de gerekmektedir (Giirgen. 1997:140). Insanlar empati kurabildikleri i¢in topluma uyumlu
olabilecekleri gibi. topluma uyum sagladiklar1 icin de empati kurma becerilerini ve

ilgilerini gelistirmis olabilirler. Kisaca iligkinin yonii ne olursa olsun empati ve iletisim
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arasinda iliski bulunuyor olmasi empatinin giinliik yasamdaki yerini gostermektedir

(DSkmen.2004;151).

Empati, 6gretmenler agisindan ¢ok onemli olan ve uygulanmas: iletisim akigkanhigmi
ylikseltebilecek onemli bir beceridir. Bu kapsamda Ogretmenlerin empati becerilerinin
Olglilmesi, empati diizeylerinin ne durumda oldugunu ortaya koymasi agismndan
onemlidir. Yukaridaki kuramsal agiklamalar 1s1ginda bu arastirmanin amaciy;, Kocaeli
ilinde gorevli ilk ve ortadgretim kurumlarinda calisan beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin empati beceri puanlarinin incelenmesidir.
Yontem
Arastirma Grubu

Kocaeli ilinde gorevli ilk ve orta 6gretim kurumlarinda galisan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin empati becerilerini 6l¢gmek amaciyla iliskisel tarama modeliyle yapilan
calismada 2007-2008 ogretim yilinda Kocaeli ilindeki ilk ve orta 6gretim kurumlarinda
calisan 103 Beden Egitimi ve Spor C)gretmeni arastirmanin evrenini olusturmustur. 103
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine uygulanan anketlerden ikisi anketin kurallart
geregince iptal edilmistir. Deneklerin yas X: 36.22+9.09 yil; meslek yili X: 12.64+8.62y1l;
gelir diizeyleri X:1306.73+358.79 tl; olarak bulunmustur. Arastirmanin evrenini olusturan

tiim Beden egitimi 6gretmenlerine ulasildigi i¢in 6rneklem alinmamuistur.
Veri Toplama Aracglan

Bilgi formu. Arastirmada veri toplama araci olarak bilgi formu ve Empatik Beceri
Olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yasgi,
cinsiyeti, egitim durumu, meslek yili, aylik geliri, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olup
olmadig, aktif olarak spor yapip yapmadigi ve yaptiysa ne diizeyde yaptifi gibi

konularda veri toplamaya yonelik toplam 9 sorudan olusan bir formdur.

Empatik beceri olcegi (EB 6lcegi). Empatik Beceri Olgegi. Dokmen (1988)
tarafindan bireyin empati kurma becerisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. EBO’ de alt1

sorun ve her bir sorunun altinda boyle bir sorunu dile getiren kisiye verilebilecek 12
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empatik tepki ctimlesi siralanmustir. Bireylerden bu tepkilerden begendikleri dort tanesini
se¢meleri istenmistir (12 tepkiden bir tanesi. rastgele cevaplayanlar1 belirlemek amaciyla
konulmus olan sorunla ilgisiz bir tepkidir). Olgekteki 6 sorunla ilgili olarak dérder tane
toplam 24 empatik tepki secen Ogrencilere sectikleri her bir tepkinin karsiligi olan puan
olgegin degerlendirme boliimiine bakilarak verilmistir. EBO’den alinan maksimum puan
219. minimum puan 62’dir. EBO'nin gecerlik ve giivenirlik calismasi Dokmen (1988)

tarafindan yapilmistir.
Verilerin Analizi

Kocaeli ilinde Gérevli 11k ve Orta Ogretim Kurumlarinda Calisan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Empati Becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan calismada veriler

betimsel istatistiksel teknikler, bagimsiz

gruplarda t testi ve pearson korelasyon testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 10.0 istatistik programinda test edilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

belirlenmistir.
Bulgular

Kocaeli Ilinde Gorevli Ilk ve Orta Ogretim Kurumlarinda Calisan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Empati Becerilerinin incelendigi ¢alismada elde edilen bulgular tablolar

halinde asagida gosterilmistir.

Tablo 1. Kocaeli ilinde gorevli beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas, meslek yili, gelir

diizeyi ve empati puani minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma tablosu

N Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
yas 22 63 36.22 9.09
meslek yil1 1 36 12.64 8.62
101
gelir diizeyi 500 3000 1306.73 358.79
empati puanmi 102 177 135.21 16.05
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Tablo-1'de goriildiigii {izere arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
yasi X:36.22+9.09 yil; meslek yili X:12.64+8.62 yil; gelir diizeyleri X:1306.73+358.79tl ;
Empatik Beceri Puanlar1 X:135.21+16.05 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet, egitim, medeni durum, c¢ocuk
sahibi olup olmama, aktif spor ve spor diizeyi 6zellikleri tablosu

e _ Medeni Cocuk Aktif spor L
Cinsiyet Egitim Spor yapma diizeyi
durum durumu durumu

Kadin  Erkek Universite Yiiklisans Evli Bekdr Var Yok Evet Hayir Profesyonel Amatér rekreatif

f 63 38 93 8 81 20 64 37 101 0 29 64 8

% 624 37.6 92.1 7.9 80.2 198 634 36.6 100 0 28.7 63.4 7.9

Tablo-2'de goriildiigii {izere aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin %
62.4'1 erkek (63), % 37.6's1 (38) bayandir. %92.1i (93) tiniversite mezunu %7.9'u (8) yiiksek
lisans mezunudur. %80.2’si (81) evli, %19.8’i (20) bekardir. %63.4’ti (64) ¢ocuk sahibi,
%36.6's1 (37) ise cocuk sahibi degildir. %100t (101) aktif spor yapmus, aktif spor
yapanlarin %28.7’si (29) Profesyonel, %63.41i (64) Amator ve %7.9'u (8) Serbest zaman

degerlendirmek amaciyla spor yapmustir.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin korelasyon tablosu

spor
cocuk egitim  meslek gelir L. P
n - . i . cnsiyet yapma
say1s1 diizeyi yili diizeyi ditzevi
iizeyi
) r -122 .003 .052 171 -.106 .073
empati
101
puani
P 225 976 .605 .086 291 465

Yapilan korelasyon testi sonucunda. Empatik beceri puanlari ile diger degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (P>0.05).
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Tablo 4. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet, medeni durum ve egitim
durumlarma gore empatik beceri puanlar: arasindaki fark tablosu

n Ortalama Standart sapma P

Erkek 63 136.52 14.87

Cinsiyet p>0.05
Kadin 38 133.026 18.83
Evli 81 136.25 16.02

Medeni

d p>0.05
urum Bekar 20 131 15.90
Universite 93 135.19 16.08

Egitim p>0.05
Yiiksek lisans 8 135.37 15.89

Tablo-4’'de goriildiigii gibi. arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icinde
erkeklerin empatik beceri puanlar1 X:136.52+14.87; bayanlarin empatik beceri puanlar1
X:133.026+18.83 olarak bulunmustur. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri iginde
erkeklerin ve bayanlarmm empati puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (P>0.05). Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri iginde
evli olanlarin empatik beceri puanlar1 X:136,25+16.02; bekarlarin empatik beceri puanlar:
X:131%15.90 olarak tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icinde evlilerin
ve bekarlarm empati puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamuagtir
(P>0.05). Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icinde iiniversite
mezunlarinin empatik beceri puanlar1 X:135,19+16.08; yiiksek lisans mezunlarinin empatik
beceri puanlar1 X:135,37+ 16.89 olarak tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri icinde egitim durumlarma gdre empati puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark bulunmamustir (P>0.05).

Tartigsma ve Sonug

Gilintimiizde. empatik beceri insan iligkilerini kolaylastirmasi ve insanlarin birbirlerini

daha iyi anlayabilmesi agisindan 6nemli yer tutmaktadir. Cesitli alanlarda empatik beceri
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uizerine arastirmalar bulunmaktadir. Kocaeli ilinde gorevli ilk ve orta Ogretim
kurumlarinda calisan beden egitimi ve spor ogretmenlerinin empatik beceri puanlarini
ol¢mek amaciyla yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar ¢agdas literatiir dogrultusunda

asagida tartisilmastir.

Kocaeli ilinde gorevli ilk ve ortadgretim kurumlarinda calisan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin empati beceri 6lcegi puanlarinda cinsiyete gore farklilik vardir denencesi
elde edilen arastirma bulgularna gore reddedilmistir (P>0.05). Karakayanin (2001)
yilindaki “Akdeniz Universitesindeki Hemsirelik Ogrencilerinin Empatik Becerilerini”
inceledigi calismasinda kiz oOgrencilerin empatik beceri puan ortalamalarmmm erkek
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (t:4.74.
p<0.05). Aydin‘in (1996) Ege ftiniversitesinde empati becerisinin gesitli degiskenler
agisindan incelenmesi isimli ¢alismasinda cinsiyete bagli olarak empati diizeyinde anlaml
farklilasma oldugu bulunmustur. Kadinlarin empatik beceri puanlarinin erkeklere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Toussaint ve Webb’in (2005). “Empati ve hosgoriiliilitk arasindaki cinsiyet farkliliklar1”
konulu galismasma 127 kisi katilmigtir. Arastirma bayanlarin erkeklerden daha empatik
oldugunu ortaya koymustur. Duru'nun (2002) “Ogretmen adaylarinda empatik egilim
diizeyinin bazi psikososyal degiskenler agisindan incelenmesi” konulu ¢alismasina Dokuz
Eyliil iiniversitesi Buca egitim fakiiltesinde 3. ve 4. siniflarda 6grenim goren 402 (248 kiz—
154 erkek) Ogrenci ile yaptigi calismada kiz Ogretmen adaylarinin empati beceri
diizeylerinin, erkek Ogretmen adaylarmin empati beceri diizeylerinden yiiksek oldugu

gorulmiistiir.

Yapilan aragtirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin empatik becerileri ile cinsiyet
ozellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Oztiirk ve arkadaslarmim
(2004) “Antrendr ve Hakemlerin empati durumlarmm arastirnlmasr’” konulu
calismalarinda bayanlar erkeklere oranla daha empatik yaklasima sahip olduklar:
sonucuna varimistir (p<0.05). Bayanlarin empati beceri puanlarmin X:139.4 +22.26;
erkeklerin empati puanlarinin X:130+27.32 olarak bulunmustur. Uygun’un (2006) yilinda

“’Psikiyatri servisinde ¢alisan hemsirelerin empati beceri diizeylerinin belirlenmesi” isimli
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calismasinda bayanlarin empati puanlar1 X:143+26.20 bulunmustur. Genel olarak
sonuclara bakildiginda bayanlarin empatik becerilerinin erkeklerden daha geligsmis
oldugu goriilmektedir. Kadmlarda empati becerilerinin erkeklerin empatik becerisinden

daha yiiksek olmas1 “kadin duyarlilig1’”” kavramiyla aciklanabilir (Dokmen.2005:14-16).

Kocaeli ilinde gorevli ilk ve ortadgretim kurumlarinda calisan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin empati beceri 6lgegi puanlarinda medeni duruma gore farklilik vardir
denencesi elde edilen arastirma bulgularmma gore reddedilmistir (P>0.05). Pismisoglu
(1997) “Bir devlet hastanesinde calisan hemsirelerin empati diizeylerinin incelenmesine
yonelik calismasinda evliler ile bekarlar arasinda empati puanlari agisindan fark
bulamamuistir. Ay 1999 yilinda hemsirelerin empati becerileri {izerine yaptig1 calismasinda
evliler ile bekarlar arasinda empati puanlar: agisindan fark bulamamistir. Pismisoglu ve
Ay’in yaptig1 calisma sonuglar1 yapilan arastirma sonuglar ile benzerlik gostermektedir.
Empatik beceri kisiye 6zgii bir beceri oldugundan evli veya bekar olmanin empati beceri

seviyesini etkilemedigi soylenebilir.

Kocaeli ilinde gorevli ilk ve ortadgretim kurumlarinda calisan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin empati beceri 6l¢egi puanlarinda egitime gore farklilik vardir denencesi
elde edilen arastirma bulgularmna gore reddedilmistir (p>0.05). Tutuk ve Dogan (2002)
“Hemsirelik 6grencilerinin iletisim becerisi ve empati diizeylerinin belirlenmesi” konulu
arastirmalarinda Ogrencilerin algiladiklar1 iletisim becerisi ve empatik egilim puan
ortalamalarmin orta diizeyde oldugu belirlenmis egitim yili arttik¢a her iki 6lgek puan

ortalamalarmin artti$1 saptanmistur.

Mete ve Gergek’in (2005) “PDO yoéntemiyle egitim gdren hemsirelik grencilerinin
empatik egilim ve becerilerinin incelenmesi” konulu 192 6grenciyle yapilan ¢alismada
ogrencilerin 6grenim diizeyi arttikca empatik beceri puanlari arasinda da istatistiksel
olarak anlamh farklihk ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Oztiirk ve arkadaslarmm (2004).
“Antrendr ve Hakemlerin empati durumlarinin arastirilmasi” konulu ¢alismalarinda
egitim ile empatik yaklasim arasinda énemli farklilik bulunmamistir (P>0.05). Oztiirk ve
digerlerinin aragtirmasinda. Universite mezunlarinin empatik beceri puanlari X:131+27.88

olarak bulunmustur. Yapilan c¢alismada {tiniversite ve yiiksek lisans mezunlar:
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degerlendirilmis. Universite mezunlarmin empatik beceri puanlar1 X:135.19 +16.08; yiiksek
lisans mezunlarinin empatik beceri puanlar1 X:135.37£16.89 olarak bulunmustur.
Calismada egitim diizeyi ile empati beceri puanlar1 arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir. (P>0.05). Bunun sebebi olarak yiiksek lisans egitimi almis 6gretmen
say1sinin diisiik olmasi gosterilebilir. Ayrica, yukarida belirtildigi gibi, arastirmaya katilan
denekler lisans ve yiiksek lisans mezunudur, temel egitimin lisansta verildigi goz oniine
alinirsa ve bireylerin yiiksek lisans egitiminde empati becerilerini gelistirme konusunda
ders almadiklar1 diistiniiliirse istatistiksel olarak fark g¢ikmamasi dogal karsilanabilir.
Empatinin gelistirilebilmesi icin ¢ok farkli ve cesitli egitim yOntemlerine gereksinim
oldugu bilinmektedir (Dokmen 1994). Sargin (1993) ve Dokmen (1988) tarafindan yapilan
calismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak, empatik egitim verilerek 6gretmenlerin empatik

becerilerinin gelistirilebilecegi goriilmiigtiir.

Kocaeli ilinde gorevli ilk ve ortadgretim kurumlarinda calisan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin empati beceri 6l¢egi puanlarinda yasa gore farklilik vardir denencesi elde
edilen arastirma bulgularina gore reddedilmistir (P>0.05). Tagdemir (1999) Ege tiniversitesi
uygulama ve arastirma hastanesinde calisan hemsireler ile yapilan c¢alismada yas ile
empatik egilim arasinda bir iliski olmadigmni saptamistir. Aydm'in (1996) Ege
iniversitesinde empati becerisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi isimli

calismasinda da yas ile empati diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamustir.

Uygun’un (2006) “Psikiyatri servisinde calissan hemsirelerin empati beceri diizeylerinin
belirlenmesi” isimli ¢alismasinda da yas ile empatik beceri diizeyleri arasinda bir iligki
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0.05). Ozbek’in (2002) “Calisma hayatinda empati ve bir
uygulama” konulu g¢alismasinda yas ilerledik¢e empati diizeyinde artma olur bulgusu
elde edilmistir. Yapilan ¢alismada da yas ile empati diizeyi arasinda anlaml bir iliski
bulunmamuistir (p>0.05). Yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirma sonuglarinin yapilan
calisma sonuglari ile ortiistiigti goriilmektedir. Kocaeli ilinde gorevli ilk ve ortadgretim
kurumlarinda galisan beden ve spor Ogretmenlerinin empati beceri 6lgegi puanlarinda
meslek yilma gore farklilik vardir denencesi elde edilen arastirma bulgularma gore

reddedilmistir (P>0.05). Uygun'un (2006) “Psikiyatri servisinde c¢alisgsan hemsirelerin
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empati beceri diizeylerinin belirlenmesi” isimli ¢calismasinda ¢alisma siiresi ile empatik
beceri diizeyleri arasinda bir iligki olmadig1 ortaya cikmustir (p>0.05). Psikiyatri servisinde
calisan hemsirelerin psikiyatride calisma siiresi ile empati diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde; empati puanlar1 ile psikiyatride calisma siireleri arasinda bir iligkinin
olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Tasdemir (1999) Ege tiniversitesi uygulama ve arastirma
hastanesinde calisan hemsirelerin empatik egilim ve is doyumu diizeyleri arasindaki
iligski'yi inceledigi calismasinda ¢alisma stiresi ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iligki
saptamamuigtir. Yapilan ¢alismada meslek yili ile empati diizeyi arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir(P>0.05). Uygun ile Tasdemir'in c¢alisma sonuglar1 ile arastirma
sonuglarimiz paralellik gostermektedir. Calisma sonuglar: incelendiginde, empati beceri

diizeyini, meslek yilinin etkilemedigi goriilmektedir.

Yilmaz'in (2005) “Egitim yOneticilerinin empatik becerileri tizerine bir inceleme” konulu
calismasinda. 144 miidiir ve miidiir yardimcisma empatik beceri 6lgegi uygulatilmistir.
Egitim yOneticilerinin empati beceri puanlar1 diisiik bulunmazken. egitim yoneticilerinin
empati beceri puanlarmin; yoneticilerin calistiklar1 okulun tiirtine miidiir ya da midiir
yardimcis1 olmalarina. Cinsiyetlerine, medeni durumlarma, kidemlerine, branslarina,
cocuk sahibi olup olmamalarina iletisim konusunda egitim alip almamalarina gore anlaml
farklihik gostermedigi sonucu bulunmustur. Benzer sekilde ¢alismaya katilan 101 Beden
egitimi ve spor Ogretmeninin empati beceri puanlar: ile cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk

sahibi olup olmama arasinda anlaml bir iliski bulunmamuistir (P>0.05).

Citak’m (1998). “Hemsirelik yiiksek okulu Ogretim elemanlarmin empatik beceri ve
tiikenmiglik diizeylerinin belirlenmesi” konulu arastirmasim Tiirkiye genelinde. Atatiirk,
Cumbhuriyet, 9 Eyliil, Ege, Hacettepe, [stanbul, Marmara Universiteleri ve GATA’ ya bagh
4 yillik lisans egitimi veren hemsirelik yiiksek okullar: ile saglik meslekleri disindaki
Hacettepe iiniversitesi Fen, Edebiyat, Egitim Fakiilteleri, Abant [zzet Baysal Universitesi
Egitim, Fen-Edebiyat ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltelerinde gorev yapan
kadin Ogretim elemanlar1 olusturmustur. Calisma Hemsirelik Yiiksek Okulu Ogretim
elemanlarindan 177 saglik meslekleri disindaki fakiilte 6gretim elemanlarindan 155 olmak

{izere toplam 332 kadin dgretim elemani ile gerceklestirilmistir. Empatik Beceri Olcegi B
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puanlarmin karsilastirilmas: sonucu Hemsirelik Yiiksek Okulun 6gretim elemanlarmin
puanlari yiiksek ¢ikmistir. Mezun olunan ve gérev yapilan yiiksekokul/fakiilte. Iletisimle
ilgili ders konferans alma onceki gorev ve gorev yapilan boliimlere gore empatik beceri
puanlar1 arasinda anlaml fark bulunmus. Akademik unvan, yas, egitim diizeyi, 6grenci
ile calisma siiresi, medeni durum ve c¢ocuk sahibi olma acisindan anlamli fark
bulunmamuistir. Elde edilen bulgulara gore de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
empatik beceri puanlari ile yas, egitim diizeyi, medeni durum, meslek yili ve ¢ocuk sahibi
olma durumlar1 acgisindan anlamli bir iliski bulunmamistir (P>0.05). Arastirma sonugclari

ile calismamizin sonuglar1 ortiismektedir.

Bu aragtirmanin sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Empati Beceri
puanlariin orta diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Egitimin gerceklesmesi iletisim ile
mimkiindiir. Kalicr ve etkili olmasi ise iletisimin giiclii olmasi ile saglanabilir. Empati
iletisimin 6nemli bir safhasmi olusturmaktadir; Insanlarmn birbirini anlamasim
kolaylastirmasi i¢in ve ne anlatilmak istendiginin dogru iletilmesi yontiyle onemlidir.
Dolayisiyla, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin empati becerilerini gelistirmek egitime
katki saglayabilir. Empati gelistirilebilir bir beceri 6zelligi tasidigr icin, Milli Egitim
kurumlarinda Empati Beceri Egitimi verilebilir. Egitimde Ogretmen ve 0&grenciler
arasindaki iletisimin daha giiclenmesi i¢in Empatik Beceriyi gelistirici arastirmalar
yapmak ve egitim siirecine Empatik Beceri egitim tekniklerini uygulama olarak koymak

egitimde iletisimin daha rahat saglanmasi agisindan 6nemlidir.
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