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Abstract: The power of religion has played an important role in healing for many
people as there is a growing recognition that religion is an aspect of recovery.
Thus encouraging prevention in using religious aspect is much applauded.
Imam Ghazali (450-505 AH, 1058-1111 CE) in his “Ihya Ulum ud Din” has
identified the following 6 steps one can take in the process of cahange and
growth. They are musharatah (contract), muraqabah (guard), muhasabah
(evaluate), mu’aqabah (consequence), mujahadah (effort) and mu’atabah
(return). This paper is the wireters attempt to look into how these six steps
can help address one of the most critical problems facing our nation, the drug
addiction by using them as part of prevention of drug abuse. In doing so, the
paper will explore how these steps using the analogy of a business is done to
make profit and to gain something from it can be used in the prevention of
drug abuse.

Bu ¢eviri, “Imam Ghazali’s Six (6) Steps Toward Change (Musharatah, Muraqgabah,
Muhasabah, Mu’akabah, Mujahadah and Mu’atabah) in the Prevention of Drug Abuse”
baghikli makaleye dayali olarak yapilmustir. Bk. http://www.scribd.com/doc/4613917/.
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Ozet: Tedavide bir unsur oldugu yéniinde gittikge artan bir kabul sebebiyle din, bir-
¢ok insanin sifa bulmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, dini
yoniin, 6nleme tedavisinde kullanilmasinin tesvik edilmesi kuvvetle destek-
lenmektedir. thyau Ulumi’d-Din adli eserinde imam Gazali (1058-1111) kisi-
sel degisim ve gelisim siirecinin asagida sayilan alti adimdan miitesekkil ol-
dugunu ileri siirmiistiir. Bunlar, musarata (sézlesme), murakabe (gozetim),
muhasebe (degerlendirme), muakabe (netice), miicahede (miicadele) ve
muatebe (geri doniis)’dir. Bu makale, s6z konusu bu alti adimin, milletimizin
kars1 karsiya kaldig1 en 6nemli sorunlarindan biri olan uyusturucu kullanimi-
nin énlenmesinde nasil kullanildigini ortaya koymaya gayret edecektir. Maka-
le, uyusturucu kullaniminin 6nlenmesinde sayilan alti adimin nasil kullanila-
bilecegini, kar ve kazang elde etmek i¢in tesis edilen ticari bir is ortakhig: ile
kiyas etmek suretiyle ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gazali, din, uyusturucu kullanimi, musarata, murakabe, muhase-
be, muakabe, miicahede, muatebe.

ok

Giris

Din, uyusturucu kullaniminin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Arastirmalar, madde kullanimi ve diger riskli davraniglarin 6nlenme-
sinde inancin kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Nitekim, Alcoholics
Anonymous (Amerika’da alkoliklerin tedavi edildigi bir kurum) tarafin-
dan benimsenmis olup yaygin olarak uygulanmakta olan ve 6zii itibariy-
le din {izerine tesis edilmis bulunan 12-adim programi, bir ¢ok insanin
alkol ve diger zararli madde bagimliligindan kurtulmasinda basarili bir

rol oynamustir.

Amerika Psikoloji Dernegi tarafindan yayinlanmis diger bir calisma;
dini, hayatlarinin 6nemli bir parcas: ve karsilasilan problemlerin iistesin-
den gelmek igin miiracaat edilen 6nemli bir unsur olarak goren genglerin,
din olgusunu hayatlarinin 6nemli bir parcas: olarak gormeyen genclere
oranla ancak yaris1 kadarinin uyusturucu kullanmakta oldugunu goster-
mektedir. Griffith, Heine & Sheeley (2001) tarafindan yapilan bir ¢alisma,

inangsizlara oranla dini ya da bireysel maneviyat: 6nemli olarak miitalaa
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eden geng ve yetiskinlerin daha az alkol ve uyusturucu kullandigini ifade
ederek, uyusturucu kullaniminda dinin roliinii desteklemektedir. Dinsel
inanglar1 6énemli olarak miitalaa etmeyen yetiskinler dort kat daha fazla
esrar ve diger uyusturucular: kullanmakta; 1,5 kat daha fazla da alkol ve
sigara tliketmektedir. Literatiirde 6onemli miktarda c¢alisma, kisisel din-
darlik ve maneviyat ile madde kullanimi arasinda bir iliskinin mevcudi-

yetine iligskindir.

Inancin, genglerin uyusturucu kullanmasiin engellenmesinde
onemli bir rol oynamasina ragmen ¢ok az sayida inang toplulugu aktif
olarak genglerin uyusturucu kullanmasini engellemeye yonelik program-
lara sahiptir. Kolombiya (ABD) din adamlar {izerinde yapilan bir aras-
tirma, bu tiir meselelerde cemaat iiyelerine nasil davranacagi konusunda
Yahudi ve Katolik din adamlarinin sadece % 12,5 nin egitim aldigini gos-
termektedir. Ayrica, saglik personelinin yarisindan daha azi, hastalarina
bu konuda dini liderlerinden yardim talebinde bulunmay1 salik vermistir
(Minnesota Kamu Saglig1 Enstitiisii, 2004).

Uyusturucu kullaniminin énlenmesinde dinin giictii ile ilgili olmak
tizere bu calisma, Imam Gazali'nin (1058-1111) degisime dogru alt1 adi-
mint kullanacaktir. Bunlar, musarata (akit), murakabe (gozetim), muha-
sebe (degerlendirme), muakabe (netice), miicahede (caba) ve muatebe
(geri doniis)’ dir. Makale, uyusturucu kullaniminin dnlenmesinde sayilan
alt1 adimin nasil kullanilabilecegini, kar ve kazang elde etmek amaciyla

tesis edilen is ortaklig1 ile kiyas etmek suretiyle ortaya koyacaktir.

Uyusturucu Kullanicilar: ve Enjeksiyon Yolu ile Uyusturucu Kullanici-

larinin Durumu

Baska bircok {iilkede oldugu gibi, uzun siiredir Malezya da uyusturucu
problemi ile bogusmaktadir (Vong Poh Fah, 2004). Malezya Hiikiimeti
olabilecek en etkili yolla uyusturucu probleminin iistesinden gelmenin
aciliyeti ve dneminin farkindadir. 1996 yilinda, Icisleri Bakanlig1 biinye-

sinde, uyusturucu kullanicilarinin tedavisi ve rehabilitasyonu ile gorevli

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2010] sayi: 28

223
OMUIFD



224

OMUIFD

SAPORO SIPON

Narkotik Gii¢ ve bir Departman adi altinda Ulusal Uyusturucu Ajansi
(NDA) kurulmustur.

Tablo 1: 2002 yilinda Malezya’da uyusturucu kullanicilarinin tahmini toplam sayisi 897,624, enjek-
siyon yolu ile uyusturucu kullanicilarinin tahmini toplam sayisi 117,955

Eyalet Toplam Bagimh Toplam Niifus Bagimhlarin Niifusa
Orani (1/1000)
Johor 24,965 2,783.8 9
Kedah 12,605 1,689.6 9
Kelantan 15,297 1,344.9 11
Melaka 7,304 648.5 11
Negeri Sembilan 11,348 878.5 11
Pahang 13,537 1,319.3 10
Perak 26,941 2,157.7 12
Perlis 2,256 209.1 11
Pulau Pinang 26,941 1,337.4 20
Sabah 8,422 2,716.8 3
Sarawak 2,144 2,119.0 1
Selangor 27,488 4,270.0 6
Terengganu 10,092 919.3 11
WPKL 30,783 1,401.4 22

Kaynak: NADI, NDA, 2002

El-Gazali, Ebu Hamid (1058-1111)

Gazali Man (1978), El-Gazali'nin biiyiik bir Islam bilgini, kelamc1 ve mis-
tik diisliniir oldugunu ifade etmektedir. Gazali, fran'n Kuzey kisminda
Nisabur, Gurgan ve kendi memleketi olan Tus sehrinde cesitli klasik Is-
lam1 bilimleri 6grendi. Erken yaslarinda tasavvufi bir hayat siirmeye bas-
lad1. Sel¢uklu sultanlarinin veziri olan Nizamii’l-Miilk tarafindan tanina-
rak 484/1091 yilinda Bagdat'ta Nizamiye Medresesine bas miiderris ola-
rak atandi. Islam toplumunun 6nde gelen entelektiieli olarak, Medrese’de
Islam metodolojisi iizerine dersler verdi. Ayrica toplumun her kesimin-
den gelen sorulara cevap veriyor ve sapkinliklar: ¢iiriitmeye calistyordu.
Ancak, dort yil sonra Gazali ciddi bir ruhi bunalima girdi ve en nihayet
Bagdat'1 terk etti. Kariyerini ve diinyay1 bir tarafa atip iki yil kadar Suriye
ve Filistin'de dolasti. Mekke’de hac vazifesini ifa ettikten sonra Tus’a

dondii. Burada 6ltimiine kadar, kitap yazma, tasavvufl yasam ve dgrenci
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yetistirme ile mesgul oldu. Bu arada, Nisabur’daki Nizamiye Medrese-

sinde birkag y1l tekrar 6gretmenlik yapt.

Dini Ilimlerin Yeniden Dirilisi (Thyau Ulumi’d-Din)

Thyau Ulumi’d-Din, yaygin olarak Islam diinyasinin maneviyat alaminda
yazilmis en biiyiik eseri olarak kabul edilir. Y{izyillardir Islam diinyasin-
da Kuran’dan sonra en fazla okunan eser olmustur. Her birisi on boliim
olmak tiizere dort kisma ayrilir. Ik boliim ilim ile abdest, namaz, zekat,

orug, hac ve Kuran'in okunmasi gibi inancin gerekleriyle ilgilidir.

ikinci bolim, yeme-i¢me, evlilik, kazang ve arkadaslik gibi daha zi-
yade birey ve toplumla ilgili hususlar {izerine yogunlagir. Ugiincii ve
dordiincii boliim ise, ruhun i¢ diinyasina tahsis edilmistir. Bu son iki
boliim, oncelikle bireylerin kendi i¢ diinyasinda bulunan ve iistesinden
gelmek zorunda olduklar: kotiiliiklerle, yine bireylerin ulasmak zorunda

olduklar1 erdemleri konu edinir.

Uyusturucu Kullaniminin Onlenmesinde imam Gazali Tarafindan fleri
Siiriilen Degisime Dogru Alt1 Adim

Imam Gazali, bir kisinin, degisim ve gelisim siirecinde izleyebilecegi alti
basamaktan bahseder. Bunlar: musarata, murakabe, muhasebe, muakabe,
miicahede ve muatebe’dir. Bu makale, uyusturucu kullaniminin 6nlenme-
sinde sayilan s6z konusu alt1 adimin nasil kullanilabilecegini, kar ve ka-
zang elde etmek igin tesis edilen herhangi bir is ortaklig: ile kiyas etmek

suretiyle ortaya koyacaktir.
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Muhasebe

Imam Gazali’nin degisime dogru alt1 adim1
Kaynak: Uzma Mazhar (2002)

1. Musarata (Kisinin kendi kendisini incelemesi ve taahhiitte bulun-
masi)

Imam Gazali'ye gore, degisim yolunda ilk ve en &nemli kosul
mugsaratadir (kisinin kendi kendisini incelemesi ve taahhiitte bulunmasi).
Gazali’'ye gore, kisinin kendisini incelemesi ve taahhiitte bulunmasi, nef-
siyle savagmak isteyen hakikat arayicisi igin ilk kosuldur. Bireyin kendi-
sini kosullandirmasi veya taahhiitte bulunmasi, “Ben bugiin Allah’in
hicbir yasasimi ¢ignemeyecegim” demek suretiyle Allah’in emirlerine
kars1 gelmeyecegi yoniinde kararlilik gostermesidir. Uyusturucu kulla-
niminin engellenmesi konusuna gelince, birey uyusturucu kullanimina
gotiirecek hicbir seyi yapmama azmini gosterebilir. Bu birinci merhalede,
basarma gayretindeki kisi, bir kimlik edinmeli ve kendi diistincelerine,
duygularina ve eylemlerine belli bagh standartlar, kosullar, sinirlamalar
koymal, stire ve ilkeler belirlemelidir. Uyusturucu kullanimini engelle-
mek igin, kisi uyusturucu kullanimina istirak etmemek adina sinirlamalar
ve rehber ilkeler olusturmalidir.
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2. Murakabe (Kétiiliikten korunma)

Musarata asamasindan sonra degisim ve gelisim siirecinde kisinin kat
etmesi gereken ikinci asama murakabe asamasidir. Onemli olan sudur.
Taahhiitte bulunma (musarata) siiresi boyunca, kendi nefsine kars1 mii-
cadele eden miicahit, siirekli olarak kendi eylemleri {izerine yogunlasma-
lidir. Eger herhangi bir anda ilahi emirleri ihlale yonelik bir diisiince or-
taya cikarsa, kisi kendi kendisine Allah'in emirlerine karst gelmemesi
gerektigini telkin edecektir. Boylelikle, uyusturucu kullanimina gotiirecek
herhangi bir diisiinceyi eyleme doniistiirme aninda, kisi kendisini ¢abu-

cak bu tiir seytani diisiincelere karsi koruyabilecektir.
3. Muhasebe (Ozelestiri veya kendi kendini sorguya ¢ekme)

Mubhasebe, kisinin kendi kendini kontrol etmesi ve kendi eylemlerini
dikkate almasidir. Muhasebe, inanan bir kisinin, her giin hatta her saatte,
yaptig1 ve sOyledigi her seyi, iyi/kotii, dogru/yanlis olup olmadigi nokta-
sinda gozden gecirmesidir. O, ayrica yaptig: iyi islerden dolay1 Allah’a
siikreder, isledigi kotiiliiklerden dolay1 ise gilinahlarimin silinmesi icin
Allah’tan affini ister ve tévbe/pismanlik yolu ile giinah ve hatalarim dii-
zeltir. Muhasebe, inanan kisinin Allah’a olan sadakatini ortaya koyma
noktasinda oldukc¢a 6nemli ve ciddi bir siirectir. Bu asamanin uyusturucu
kullaniminin engellenmesi konusu ile iligkisine gelince, kisi kendisini
uyusturucu kullanimina gotiirecek seyleri yapmama noktasinda siirekli

kendisini kontrol edecektir.

Bir Miisliiman &zelestiriden kendisini vareste tutamaz. Ote yandan,
Miisliiman kotii gegmisini gozden gecirmeye galisir. Ozelestiri, kisiye
ruhi selamet ve siikéinet kapisini agar. Ozelestiri ayrica, kisinin husu ige-
risinde Allah’tan ve azabindan korkmasini saglar. Kisinin kalbinde hem
huzur hem de korkunun olusmasina neden olan 6zelestiri, stirekli olarak
kisiye, hissettikleri agir sorumlulukla iki biikliim bir halde yasayanlarin

kaygilarin asilar.

Kisi, her giiniin aksaminda giin boyu neler yaptiginin hesabin: sorar,

sabah oldugunda da o giine, hi¢bir koétiilitk yapmama kararlig igerisinde
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baglar. (Diger bir ifade ile, kisi hayatinin her bir anin1 6zelestiri ile, yaptik-
lar1 ve soylediklerinin siirekli farkindalig1 icerisinde gegirir.) Kisi kendisi-
ne siirekli uyusturucu kullanmaktan imtina etmesi gerektigini hatirlata-

caktir.
4. Muakabe (Cezalandirmak, kontrol etmek)

Muakabe cezalandirmak ve denetlemektir. Kisi, yanlis bir sey yaptiginda
veya s0z verdigi bir seyi muhafaza edemediginde, daima kendisini ceza-
landirmak zorunda kalacaktir. Dolayisiyla kisi uyusturucu kullanimina
sebebiyet verecek herhangi bir sey yaptiginda, kendisini cezalandiracak-

tr.
5. Miicahede (En iyiye ulasma konusunda gayret)

Bu asamada kisi, kendi siifll beni ve temaydiilleri ile savasir. Miicahede,
kisinin kendi nefsinin iistesinden gelmesini saglayan siirekli ve 1srarli bir
miicadele siirecidir. Kisi daima uyusturucu kullanma arzusuna kars
miicadele edecektir.

6. Muatebe (Kinama ve cezalandirma)

Kisi kendi taahhiitlerini usuliine uygun olarak yerine getirmediginde,

kendisini kinamal1 ve kendisine birtakim miieyyideler uygulamalidir.

Imam Gazali, Thyau Ulumid-Din adli eserinde bu alti asamayn ticari
bir is ortaklig1 ile mukayese etmek suretiyle izah eder. Gazali, herhangi
bir is tesebbiisiiniin kar amacli ve bu ortakliktan bir kazang saglamak icin
tesis edilecegini sdyler. Boylesi bir ortaklikta kisiler birtakim genel ilkeler
belirler ve isi yonetip yonlendirme noktasinda bir anlasma yaparlar; ayri-
ca ortaklig1 akdeden taraflarca neler yapilacagr ve ortakliktan neler bek-

lendigi hususlarinda birtakim kural ve kosullar tesis edilir.

Bir sonraki asamada ortaklig: tesis eden taraflarin, akdettigi s6zlesme
gereklerinin yerine getirmesi ve s6zlesmenin onurunu korumasi gerekir.
Ayrica sdzlesmenin basarist igin uygulama safhasi dikkatli bir sekilde
izlenir. Kisinin, biitiin diisiincelerini, eylemlerini, kararlarini ve secimle-

rini siirekli degerlendirmeye tabi tutmasi gerekir. Genellikle bir iste s6z-
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lesmenin gerekleri yerine getirilmediginde, birtakim sonuclar meydana
gelir. Tipki bunun gibi, kisi kendi i¢ diinyasinda akdettigi sozlesmenin
gereklerini yerine getirmediginde, s6z konusu basarisizliktan dolay1 ken-

disine birtakim miieyyideler uygulamalidur.

Sonug olarak, hatalar oldugunda, kisi hatalar1 diizeltmeli, birtakim
tadillere gitmeli ve ise donmeli ki o is karli bir hale gelsin. Ayn1 sekilde
kisi, yaptig1 hatalarin farkina varir varmaz, onlar1 diizeltmeli ve birtakim

degisiklikler yapmalidir.

Imam Gazali, kisinin her sabah kendisine birkag dakika zaman ayir-
mast ve giin boyu neler yapacagl konusunda kendisiyle bir sozlesme
akdetmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu durumda kisi daha farkinda

bir hayat yasayacak ve yasam kalitesini gelistirebilecektir.
Sonug¢

Din, tedavide énemli bir rol oynamaktadir. Thyau Ulumi’d-Din adli ese-
rinde Imam Gazali, bir kisinin degisim ve gelisim siirecinde su asagidaki
6 basamag; izleyebilecegini ifade etmistir. Bunlar, musarata (akit), mura-
kabe (gozetim), muhasebe (degerlendirme), muakabe (netice), miicahede
(¢caba) ve muatebe (geri doniis)’dir. Bu makale, Malezya'nin kars: karsiya
kaldig1 en 6nemli problemlerden olan uyusturucu kullaniminin 6énlenme-
sinde bu alt1 adimin nasil katk: saglayabilecegini incelemektedir. Makale
ayrica, uyusturucu kullaniminin 6nlenmesinde bu alt1 adimin nasil kulla-
nilabilecegini, kar etmek i¢in tesis edilen her hangi bir is ortakligi ile kiyas
etmek suretiyle ortaya koymaktadir.

Rk
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