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Siirdiiriilebilir Kent Kavramina Farkli Bir Bakis:
Yavas Sehirler (Cittaslow)

Sustainable Urban Concept In A Different Perspective:
Slow Cities (Cittaslow)

Enes Battal KESKIN

Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Kamu Y&netimi Boliimii, Doktora Ogrencisi
keskinenes@gmail.com

Ozet:

Stirdiiriilebilirlik, ekosistemdeki yenilenemez kaynaklarm gelecek nesillere aktarilabilmesi icin, insanin ekosistem
iizerindeki olumsuz etkilerinin sistemin tasima kapasitesinin iizerine ¢ikmayacak diizeyde tutulmasi olarak ta-
mmlanmaktadir. Siirdiiriilebilir kent ise, degisim ve gelisimin devamlili§ini saglamak amaciyla  sosyo-ekono-
mik ¢ikarlarin cevre ile ilgili kaygilarla wyumlu hale getirildigi yerlerdir. Bu tanimlardan hareketle kentlerin
stirdiiriilebilirligini saglamak icin farkli yaklasimlar gelistirilmistir. Bu ¢alismada stirdiiriilebilir kentlesme kav-
ramina farkl: bir bakis olarak “Cittaslow (Yavags Sehir)” yaklagimi incelenmistir. Bu cercevede ilgili literatiiriin ta-
ranmasi yoluyla Yavas Sehirleri ortaya ¢ikaran nedenler tespit edilmis ve Yavas Sehir olmak isteyen sehirlerin
yerine getirmek zorunda oldugu kriterler ortaya konulmustur. Ayrica Cittaslow hareketinin tarihsel siireci ve
diinya ¢apimda yayilma durumu incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Stirdiiriilebilir Kent, Stirdiiriilebilirlik, Yavas Sehir

Abstract:

Sustainability is defined as the retention of the human negative impact on the ecosystem at the level which should
not exceed carrying capacity of the system, inorder to transmit the non-renewable resource to future generations.
Sustainable cities are the places where the environmental concerns are aligned with socio-economic interests to en-
sure the continuity of transformation and development. Moving from this definition, different approaches have been
developed to ensure the sustainability of cities. In this study, “Cittaslow (Slow City)” approach is investigated as
a different view on the concept of sustainable urbanization. In this context; through literature reviews, reasons
which cause Slow Cities are revealed and criteria that have to be fulfilled by the cities eager to be identified as Slow
City are put forward. Additionally, Cittaslow movement’s historical process and the situation throughout the world
is examined.

Keywords: Cittaslow, Slow City, Sustainable City, Sustainability
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GIRIiS

Dogay1 hice sayan ve dogal kaynaklar:
hi¢ bitmeyecekmis gibi savurganca kullanan
iktisadi kalkinma anlayis1 diinyamizi “stir-
diiriilemez” hale getirmistir. Sanayi Devri-
mi’'yle baglayan ve daha iyi bir yasam igin
insanlarin fabrikalarin bulundugu kent mer-
kezlerine akin ettirildigi kentlesme siireci,
ekolojik sorunlarin ¢ikis noktas1 olmustur.
Kiiresellesmenin de etkisiyle diinyanin her
yerinde ayni tiirden problemlerin var ol-
dugu goriilmiis ve insanhigin gelecegi icin
kent merkezli ¢oziimler arastirilmaya bas-
lanmugtir. XX. yiizyilin sonunda insanlik vic-
dany, gelecek kusaklarin da gereksinmelerini
dikkate alan, dogadaki diger canlilara da
hayat hakki taniyan ve insanin doganin efen-
disi degil bir parcasi oldugunu sdyleyen
“stirdiirtilebilir bir diinya icin siirdiiriilebi-
lir kentlesme” yaklasimina ulagmustir.

Diinyanin bir miras degil emanet oldugu
diistincesi ¢ergevesinde, hem bugiiniin hem
de gelecekte ayni yerde yasayacak insanlar1
ve onlarin yasam kalitelerini merkeze alan
farkl stirdiiriilebilir kent yaklagimlari ortaya
konulmustur. Bu yaklasimlardan biri de
“yavas sehir(cittaslow)” hareketidir.

Siirdiirilebilir kentlesme baglaminda
yavas sehir (cittaslow) hareketinin incelen-
digi bu ¢alismanin amaci; yavas sehir (cit-
taslow) kavraminin anlasilmasini saglamak,
ilgili literatiirtin taranmasi yoluyla yavas se-
hirlerin 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak, diinya
¢apinda yayilma durumunu ortaya koyarak
surdiiriilebilir kent olma iddiasini tartis-
maktir.

1.SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Giiniimiizde yasanan ekolojik sorunlarin
diinyay1 mekanik bir bicimde algilayan ve
tasarlayan modernist diinya gortiisiiniin bir
sonucu oldugu bilinmektedir. Bu anlays, ik-
tisadi bliylime bi¢imlerinin ¢ogunda, gerek
dogal kaynaklar1 kullanarak gerek savur-
ganliga ve kirlenmeye yol acan yontemler
benimseyerek, cevreden daha fazla sey iste-
yen bir politika izlemistir. Oysa bu gelecek
kusaklar agisindan biiyiimeyi riske sokan bir

yonelimdir (Marshall, 1999: 706).

Bu diinya goriistiniin devlet, toplum,
insan ve ekonomi anlayislarinin ciddi ekolo-
jik sorunlara kaynaklik ettigi asikardir. Kay-
naklarin yanhs kullanilarak tiiketilmesi ve
cevre kirligi sorunlarinin evrenselliginin an-
lasilmasiyla beraber, tamirinin ve yerine ko-
nulmasinin bir siirece bagh oldugu fark
edilmistir. Boylelikle vakit kaybetmeden
¢oziim aranmasi gerektigi ortaya ¢ikmus,
diinyadaki pek ¢ok tilkeyi bir gat1 altinda
toplayarak calisma yapma ve ¢6ziim Oneri-
leri tiretme fikri ortaya ¢ikmus, stirdiiriilebi-
lirligin saglanmasinin yollar1 arastirilmistir.
Bu baglamda insan yasamu igin tehdit olus-
turan olumsuz gelismelerin farkmna varil-
mas1  “strdirilebilirlik”  kavraminin
temelini olusturmaktadir (Cahantimur ve
Yildiz, 2008: 2).

Surdurilebilirlik, ekosistemindeki tim
gesitliligin ve yenilenemez kaynaklarin gele-
cek nesillere aktarilabilmesi igin, insanin
ekosistem {lizerindeki olumsuz etkilerinin
sistemin tasima kapasitesinin iizerine ¢ik-
mayacak diizeyde tutulmasidir (Ercogkun,
2007:9).

Suirdiiriilebilirligin, ekonomik stirdiirtile-
bilirlik, sosyal stirdiiriilebilirlik ve cevresel
surdiiriilebilirlik olarak tanimlanabilecek ti¢
boyutundan s6z etmek miimkiindiir. Bu bo-
yutlardan birincisi adil paylasimi, ikincisi
katilimy, tiglinciisti ise dogal kaynaklarin ko-
runmasini ifade etmektedir. Stirdiiriilebilir-
ligin insa edilebilmesi ancak ekonomik,
sosyal ve gevresel bu ii¢ boyutun ayn para-
lellikte ve zamanda gergeklesebilmesiyle
saglanabilir (Hastemoglu, 2006:9).

Siirdiirtlebilirligin saglanabilmesi igin,
bu {i¢ temel boyutu, yani ekonomik, sosyal
ve ekolojik siiregler arasindaki iligkiler biitiin
olarak degerlendirilmeli, karar alma ve po-
litika yapma faaliyetleri sirasinda, amaglarin
ve hedeflerin bu boyutlarla uyumlu bir ya-
pida olmasina dikkat edilmelidir.

2. SURDURULEBILIR KENTLESME

Siirdiirtilebilir Kentlesme kavramina geg-
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meden Once, kent ve kentlesme terimlerini
agiklamak konunun anlasilmasi adina fay-
dali olacaktir. Kent, sanayi, ticaret hizmet
gibi ekonomik etkinliklerin gergeklestiril-
digi, sinurlar1 belirlenmis bir alanda yogun-
lasmis  niifusun  sosyal  bakimdan
tabakalastig1, ihtisaslasmanin arttig1, dikey
ve yatay hareketliligin yaygin oldugu, cesitli
sosyal gruplar1 barindiran, merkezi ve yerel
yonetimi temsil eden yonetsel kurumlarin
bulundugu, yerel, bolgesel ya da uluslar
arasl iliski aglarina sahip heterojen bir top-
lumdur/yapidir (Bal, 1999: 23).

Kentlesme ise Thsan Sezal’a gore; “dar
mekanl1” cemaat hayatindan, “genis me-
kanl” bir cemiyet(toplum) hayatina gecis ve
bu ikinci yasama sekline gore yeni “sosyal
miinasebetlere” ve bunun gerektirdigi “yeni
teskilatlanmalara” giris olarak tanimlamak-
tadir (Sezal, 1992:22). Kentlesme sosyolojik
bir kavram olarak, sadece yeni bir ekonomik
orgiitlenme ve degismis bir fiziki cevreyi be-
lirtmemekte, ayn1 zamanda insanin davranis
ve diisiincelerine de etki eden yeni bir top-
lumsal diizeni ifade etmektedir (Giiglg,
2002:113).

Yukaridaki tanimlardan hareketle, tim
yasamsal faaliyetlerin gerceklestigi, ayni za-
manda kirliligin ve stirdiirtilebilirligi engel-
leyen olgularin en ¢ogunu tireten kentlerin,
stirdiiriilebilirlik yaklagimiyla iligkili olarak
ele alinmas: kag¢milmazdir (Hastemoglu,
2006:10).

Kontrol edilemez sekilde biiyiiyen kent-
ler, 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerin gelecegini tehdit etmekte, 6te yan-
dan gelismis tilkelerin “mega” kentleri de
yayilma, kirlilik, ulagim, sosyal ayrisma gibi
onemli sorunlarin kaynagin olusturmakta-
dir. Bu kaotik durum karsisinda yegane
¢Ozlim ise slirdiiriilebilir gelisme politikala-
rinin, kentlesme ile Ortiistiirtilmesidir
(Yazar, 2009:115).

Literatiirde “sustainable cities” (stirdiirii-
lebilir kentler), kavramiyla ifade edilen stir-
diiriilebilir kent, 6zlinde kentlerin cevre ile
uyumlu bir iligki iginde olmasin dile getir-

mektedirler. Surdiirilebilir kent, bu an-
lamda kisaca, ekonomik, sosyal ve fiziki sis-
temlerin yiiksek yasam kalitesi saglamak
amaci yaninda ¢evreye en az yiik olabilecek
sekilde, siirdiiriilebilir bir sosyal tabana da
dayanarak uygun kentsel politikalarda ig-
sellestirildigi kent veya kentsel alanlardir
(Palabiyik, 2005:611).

Siirdiirtilebilir kentlesme yaklagimi, kent-
sel gelismenin etkiledigi ve kentsel gelismeyi
etkileyen tiim gevresel, sosyal ve ekonomik
unsurlari birbiriyle iligkili bigimde icermekte
ve kentin geleceginin katilimar siireglerle ka-
rarlastirilmasini gerektirmektedir.

3. SURDURULEBILIR KENT KAVRAMINA
FARKLI BIR BAKIS:YAVAS SEHIRLER
(CITTASLOW)

italyanca citta (sehir) ve ingilizce slow
(yavas) kelimelerinden olusan Cittaslow
“Yavas Sehir” anlaminda kullanilmaktadir.
Cittaslow, kiiresellesmenin sehirlerin doku-
sunu, sakinliklerini ve yasam tarzini stan-
dartlagtirmasini  ve yerel ozelliklerini
ortadan kaldirmasini engellemek igin Slow
Food (Yavas Yemek) hareketinden dogmus
bir sehirler birligidir
(cittaslowseferihisar.org, 2010).

Kiiresellesmenin en belirgin etkileri, agik-
tir ki, kentler tizerinde hissedilmektedir. Yer-
yuiziindeki kentlerin ¢ogunda yasanan
benzer yapilasma egilimleri, giderek kentle-
rin birbirine benzemesi sonucunu da bera-
berinde getirmektedir. Benzer tasarimlarla,
ayn1 yap1 malzemesi ile iiretilen, bir bakima
prototip yapilar, diinya kentlerini birbirine
benzestirirken, yerel 6zgtinliiklerin belirle-
digi kent kimliklerini yok etmektedir
(www .kentlob.net, 2010).

Kiiresellesme degisim ve yayilma igin
biiyiik firsatlar sunmaktadir. Fakat yerel
topluluklarin ayirt edici farkliliklarini, bir
topluma ait 6zellikleri ve karakteristik yapi-
lan ortadan kaldirma egilimi tagimaktadir.
Yani hig¢bir topluluga ait olmayan, kimlik ta-
simayan siradan bir model 6nermektedir
(Uslu, 2009:53).
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Giiniimiiz diinyasinda ekonomik, politik
ye kiiltiirel diizeyde benzeri goriilmedik bir
degisim ve doniisliim siireci yasanmaktadir.
Bu durum kiiresel isletmeleri ortaya cikar-
mis ve bu igletmelere tirtinlerini tim diin-
yaya yayma olanagi tanimistir. Mc Donald’s,
Starbucks, Levis’ gibi hizli toplum anlayisi-
nin simgesi haline gelen iiriinler yerel piya-
salara sunularak hem yerel tirtinleri hem de
yerel kiiltiirleri tehdit eder duruma gelmistir
(Yurtseven vd., 2010:3).

Cittaslow, kiiresellesmenin yarattig1 ho-
mojen mekanlardan biri olmak istemeyen,
yerel kimligini ve Ozelliklerini muhafaza
ederek diinya sahnesinde yer almak isteyen
sehirlerin katildig1 uluslararas: bir birliktir
(cittaslowseferihisar.org, 2010). Yavas Sehir
(Cittaslow), Slow Food felsefesini sehirlerin
tasarim ve planlamasinda kullanmay1 amag-
layan uluslararasi bir agdir (Miele, 2008:135).

Cittaslow yaklasimi, kiiresel sermaye ve
kentlesme egilimleri ile 6zgiin kimliklerini
kaybetmeden, degisim hizinin yavaslatil-
masi ve bu yerel 6zelliklerin yasatilmasin-
dan dogmustur. Kentlerin geleneksel
yapilarinda var olan ekolojik ve siirdiiriile-
bilirlik alaninda yer alan 6zelliklerinin ko-
runmas! ve yasatilmasi esasina dayanir.
Kiiresellesme ile birbirine benzeyen ve yerel
ozelliklerini kaybeden kentlere karsi bir
tutum olarak, geleneksel yasam bi¢imini ko-
ruyan, yerel tirlinlerin tiiketildigi “fast-food”
kiltiirii yerine yerel kimligin 6ne ¢ikarildig:
bir kentlesme politikasidir (Uslu, 2009: 53).

3.1. Yavas Sehirlerin(Cittaslow) Felsefesi:
Yavashk

Cittaslow felsefesinin ana kavrami hig
kuskusuz “yavaghik”tir. Yavaslik “hizli” kav-
raminin zit anlamlisi olarak kullanilmakta-
dir. Bir onceki boliimden hatirlanacag:
tizere, Cittaslow, fastfood tarzi yiyecek zin-
cirine tepkiyle dogan Yavas Yemek (Slow
Food) hareketinin “yavas” kavraminin
kente uyarlanmasi diislincesiyle ortaya ¢ik-
mustir. Kisaca Cittaslow felsefesi hiz karsit-
l1g1 tizerine kurulmustur.

“Hizl1” ve “Yavas” terimleri bir degi-

sim oranini belirtmekten 6te bir anlama
sahiptir. Bu terimler varolusa veya hayata
dair bir felsefenin kisaca yazilist aslinda.
Hizli kelimesi; mesgul, kontrol eden, sal-
dirgan, aceleci, analitik, stresli, yiizeysel,
sabirsiz, aktif, miktar1 kalitenin tizerinde
gozeten anlaminda kullaniliyor. Yavas ise
tam tersi; sakin, dikkatli, acik, sessiz, sez-
gisel, telaslt olmayan, sabirls, diisiinceli ve
kalitenin miktardan daha tistiin tutuldugu
durumlar1 anlatiyor. Insanlarla, kiiltiirle,
isle, yemekle her seyle gercek ve anlamli
baglar kurmakla ilgili (Honore, 2008:15).

Kiiresel-lesme, hiz diinyasini yaratmistir.
Guntimiiz yasaminda hiz; sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik siireglerin biitiintinde gegerli ko-
numa gelmistir. Glinlimiiz diinyasini her
seyin hizlandig yer olarak tanimlayabiliriz
(Yurtseven, vd., 2010:3).

Milan Kundera, yavaslik ve hiz arasin-
daki farki insan yasamindan bir Ornekle
sOyle aciklar:

Yavaslik’in kissasindan ¢ikan hisse su:
Yavaslik ile hatirlama, hiz ile unutma ara-
sinda gizli bir iliski vardir. Gozlimiiziin
oniine en siradan bir durum getirelim: Bir
adam sokakta yiirliyor. Birden bir sey
animsamak istiyor, ama ani uzaklasryor. O
anda kendiliginden yiiriiylisiinii yavasla-
tiyor. Buna karsilik az 6nce yasadigi kotii
bir olay1 unutmaya ¢alisan insan, hala gok
yakininda olan zamanda, sanki bulun-
dugu yerden hemen uzaklasmak istiyor-
mus gibi elinde olmadan yiiriiyiisiinii
hizlandirir. Varolusun matematiginde bu
deneyim iki temel denklem bigimine girer:
Yavashgmn derecesi aninin yogunluguyla
dogru orantilidir, hizin derecesi unutma-
nin yogunluguyla dogru orantilidir (Kun-
dera,2008: 38-39)

Zaman, kiresel ekonomik sistemde,
onemli bir maliyet unsuru olarak goriilmek-
tedir. Bu nedenle hiz, ka¢inilmaz bi¢cimde
yasamin bir parcasi haline gelmistir. Hizin
insan ve yer lizerindeki baskin yapis, is ytiik-
leri ve ugrasi duygusunu beraberinde getir-
mektedir. Bircok insan daha hizli bilgisayar,
internet baglantis1 ve ulasim araglari isterken
ayni zamanda, daha dengeli bir yasam
stirme arzusu tasimaktadir. Bu isteklerin
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temel nedeni, i¢cinde bulunulan kosullara
uyum saglayabilme endisesidir. Hizli top-
lum anlayisinda yalnizca bireylerin limitleri
zorlanmamakta, ayn1 zamanda ekonomik
biiyiime, iiretim ve gilinliik siireglerdeki
hizin stirekli artmasi, diinyanin tagima kap-
asitesinin tistiine dogru bir yon cizildigini
gostermektedir (Yurtseven, 2007:4).

Giintimtiizde hiz, hayatin tiim alanlarinda
baskin durumdadir. Hiz; bireyleri fastfood
yemeye, kendilerini her zaman mesgul his-
setmeye ve siirekli tiiketim egiliminde ol-
maya zorlamaktadir (Yurtseven, vd.,
2010:5-6). Yavaslik, var olan bu yapiy1 insan-
lar lehine cevirebilecek alternatif bir yakla-
stim  olarak  karsimiza  gkmaktadir.
Yavaghi§in temeli, sahip olunan zamanin
onem tasiyan ugrasilar i¢in kullanilmasidir
(Parkins, 2004: 363).

Kemal Sayar, hizli bir diinyada insanin
yavasligl neden onemsemesi gerektigini su
ciimlelerle ifade etmektedir:

Hiz, tabiata ickin olan giizelligi gorme-
mizi engelliyor. Bedenlerimiz bu hiza
programli olmadigindan, agir agir ¢oziin-
meye basliyor. Hiza doniik hayat tarzlari-
mizdan kaynaklanan bedensel ve ruhsal
hastaliklarda patlama yasaniyor. Yavasla!
bu hayattan bir defa gececeksin. Zamanin
hizlanmasi, yavaslik ve dikkat isteyen ug-
raglar1 rafa kaldiriyor. Oysa giizel olan,
kayda deger olan ne varsa yavaglikla yapi-
lir. Giizelligi ancak zaman ayirarak fark

ederiz (Sayar, 2009: 30-32).

Gariptir, bu hizli hayata, daha c¢ok seye
sahip olmak i¢in kendimizi mecbur biliyo-
ruz. Fakat hizli hayat, gittikce daha ¢ok sey-
den bizi yoksun kiliyor. Kazandikga
yoksullasiyoruz, yoksullastik¢a daha ¢ok ga-
lismak zorunda kaliyoruz. Bu noktaya ge-
lindiginde artik hayat anlamini biiyiik
olgtide yitirmis, kim nigin yasadigini bilemez
hale gelmis oluyor demektir (Simsek, 2003:
65-66).

Yavaslhk; hizli yasamin neden oldugu
zaman, stres, esitsizlik, stirdiirtilemezlik gibi
insanoglunun varligini olumsuz etkileyebi-
lecek tiim sorunlara karsi bir direng noktasi

olarak karsimiza gikmaktadir. Hizli yasam;
bireylerin giinlerini ¢alisma, aligveris etme
ve televizyon izleyerek gecirmesine neden
olmustur. Yavas yasam; ge¢ kalma korku-
sundan uzak, gliniin tadina vararak, zama-
nin anlamli ve Onemli olgular igin
kullanilmasini saglamaktadir. Yavas yasam,
salt insanlarin yasamlarimi gelistirmeyip,
ayn1 zamanda sayisiz sorunlarla basa ¢ik-
mamizi saglamaktadir (Yurtseven, vd.,
2010:13).

3.2.Yavas Sehirler(Cittaslow)in Tarihgesi

3.2.1. Yavas Hareketi (Slow Movement)

Yavas Hareketi, fastfood kiiltiirtintin
sembolii haline gelen Mcdonald’s ve ben-
zerlerinin hegemonyasina kars1 baslatilan,
hizli yasam ve hizli yemek pratiginin bo-
gucu derecede artmasi ve yerel yemeklerin
kaybolmasinin dogurdugu kaygty1 toplum-
sal tepki haline doniistiirmiis olan bir hare-
kettir (facebook.com, 2010).

Bir yemek terimi olarak Fast food, kisa
siirede hazirlanmis ve hizli bir sekilde servis
edilen yiyeceklere verilen isimdir. Fast food
tirti tiikketime Tiirkiye'de “ayakiistii bes-
lenme” de denilmektedir. Fast food zaman
icinde “kotii gida” ile ayn1 anlamda kulla-
nilmaya baglanmistir

Uretimi de tiiketimi de hiza bogan Bati
kaynakli hayat tarzina karsi yine Bat1 da
basit bir protestoyla baslayan Yavas Hare-
keti, hizl1 bir bicimde biiytimiis ve uluslar-
aras1 bir organizasyon olmustur. “Yavas”
talebi yemekle siirli kalmamig, hayatin
diger alanlarini da etkisi altina almistir
(Yurtseven, vd., 2010:0ns0z).

Hayata dair her kavramin basina ‘yavas’
ifadesi ekleniyor artik. Yavas sehir, yavas
yemek ve dahasi... Vurgulanmak istenen ki-
saca su: Her sey dogasina uygun olmali. Ya-
vaslik, uyusuk olmak degildir. Dogru hizda
calismak, yasamak, oynamak ve her seyin en
iyisini yapmakla ilgilidir (arkitera.com,
2010).

Yavas Hareketi'ne gore, is, giinliik yasa-
min 6nemli bir parcgasini olusturmaktadir.
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Ancak yavas yasam, insanlarin tiim giintinii
kapsayan, temposuyla bireyin yaptig1 isin
amacinin ve anlaminin yok edildigi bir ¢a-
lisma kiiltiiriinti reddetmektedir (Parkins,
2004: 363).

3.2.2. Yavas Yemek(Slow Food)

Slow Food Hareketi, Carlo Petrini ta-
rafindan, 1986 yilinda Italya’nin Langhe Bol-
gesi'ndeki Cuneo Kenti'nde baglatilmistir.
Hareketin nedeni, Roma Piazza di Spag-
na’da McDonald’s agilmasina gosterilen tep-
kidir (Yurtseven, vd., 2010:3)

Ingilizce ‘Slow/Yavas’ ve ‘Food/Yemek’
kelimelerinin birlesmesinden dogan Slow
Food, sadece fastfood yemegi protesto eden
bir hareket degildir. Bu hareket, yalnizca
uluslar otesi endtistriyel Fast Food zincirle-
rine kars1 ¢tkmak olarak 6zetlenemez (slow-
foodanadolu.com, 2010). Bu hareket
McDonalds'in yapmadig1 her seyi temsil
ediyor: Taze, yerel, mevsimlik iirtinler; ne-
siller boyunca elden ele gecen yemek tarif-
leri, olc¢tlu giftgilik, esnaf tirtinleri, aile ve
arkadaslarla keyifle yemek yemek vb. Yerel
seyleri seven Slow Food, kiiresel kapitaliz-
min dogal diismani olarak gosterilmektedir
(Honore, 2008:60-64).

Yavas Yemek; gidanin iiretim ve tiiketim
sekline vurgu yapar ve organik, geleneksel,
mevsimlik yiiksek kalite gibi gidanin ayirt
edici Ozelliklerini tegvik eder. Ozgﬁnlﬁk,
yerel tarih ve kiiltiirel hassasiyetin yani sira
geleneksel el sanatlarini siirdiirme kabiliye-
tini onemser. Yerel duyarlilik ve 6zgiinliik
alternatif yaklasimin 6nemli bir bileseni ola-
rak goriiliir (Mayer ve Knox, 2006:324).

Slow Food Hareketi'nin amaci manifesto-
sunda soyle agiklanmaktadir (slowfood.com,
2010):

Bizler hiza yenik diisiiyoruz. Hizh
yasam evimize girmekte ve bizleri Fast-
food yemege zorlamaktadir. Yemek yeme-
nin yavashgi, hizli yasama direnmede
onemli bir yontemdir. Yavashigin uygun
dozu, bizi hiza kars1 korur. Hizl1 yasama
kars1 direnmemiz Slow Food’la baslayabi-
lir. Slow Food, bizlere yerel yemeklerin

lezzetini kesfetmemizi ve fastfood’un
olumsuz etkilerini azaltmamizi ya da yok
etmemizi saglar. Hizl1 yasam, verimlilik
adina, bizlerin yasam bigimlerini degistir-
mekte ve cevremizi tehdit etmektedir.
Slow Food buna en iyi yanittir. Gergek
yasam bigimi, yerel lezzetleri gelistiren
yasam bi¢imidir. Slow Food, daha iyi bir
gelecegi garanti eder.

Yavas Yemek Hareketi, paylasilan dene-
yimlere dayali bir kalite kavrami énermek-
tedir. Bu ii¢ boyuta dayal bir kavramdir. Iyi,
temiz ve adil boyutlarini icermektedir. Iyi;
gidanin gercek bir tat, aroma ve goriintise
sahip olmas1 boyutunu igerir. Temiz; stirdii-
riilebilirlik boyutunu kapsar. Adalet; sosyal
siirdiiriilebilirlik boyutudur. Bu boyut; gi-
dalarin etiksel olarak siirdiiriilebilir olma-

sin;, c¢alisanlar1  somiirmeyen  {iretim
yontemlerinin kullanilmasini ve iyi tirtinle-
rin  dislanmamasini  sdyler  (Schnei-
der,2008:384).

Slow Food Hareketi, bugiin diinyanin
bir¢cok tilkesinde binlerce iiyesi bulunan
uluslararasi bir harekete doniismiistiir. Ha-
reket, gida konusu disinda, modern diin-
yayla ilgili konularla da ilgilenmektedir.
Uyelerine; yerel tirtinlerin toren ve zevkini,
genis bir kitle tarafindan unutulan lezzetleri,
geleneksel bigimlerde yemek pisirme ve ha-
zirlama yontemlerini saglamaktadir. Giinii-
mizde Slow Food, Fast Food tiiketim
modeli karsisinda énemli bir gii¢ olarak go-
riinmektedir (Yurtseven vd., 2010:23).

2001 yilinda New York Times dergisi,
Slow Food hareketini, “diinyay1 sarsan 80
fikir” arasmna dahil etmistir (Honoroe,
2008:61).

Slow Food Hareketi, bugiin biitiin diin-
yaya yayilmistir. talya, Almanya, Isvicre,
ABD, Fransa, Japonya ve Ingiltere’de Slow
Food merkezleri bulunmaktadir. Giinii-
miizde 132 tilkede 100.000'i agkin tiyesi bu-
lunan Slow Food hareketi her gecen giin
genislemektedir (slowfood.com, 2010).

3.2.3. Yavas Sehir(Cittaslow)

Cittaslow, kiiltiirel bir egilim olarak bili-
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nen Yavas Hareket (Slow Movement)'in bir
parcasidir. Yavas Hareketi, homojenize bir
diinyaya kars1 ¢ikarken, Cittaslow, hedefini
sehirlerde yasam kalitesinin iyilestirmesi
olarak ortaya koyar (en.wikipedia.org, 2010).

Cittaslow, Slow Food hareketinden dog-
mus bir italyan fikridir ve 15 Ekim 1999 tari-
hinde Italya Orvieto'da kurulmustur.
Cittaslow Uluslararas: Tiiztigii'nde “Cittas-
lowun, ayni felsefeyi paylastignt ve
09.11.2007 tarihinde Plueba’da bir protokol
imzaladig1 Uluslararasi Slow Food Birligi'yle
bag1 vardir.” Denilmektedir (cittaslow.net,
2010).

“Bizim bakis acimizdan, Yavas Yemek ha-
reketi, yasanabilirlik ve yasam kalitesi ile
iligkili, yerel uygulama ilkelerini teskil eden
sehir tabanli bir yan {iriin i¢in ideolojik bir
platform olusturmustur (Mayer ve Knox,
2006:321).”

Cittaslow, 1999 yilinda, Toskana'min
kiictik bir kasabasi olan Greve in Chianti'nin
gecmis belediye baskani Paolo Saturnini'nin
sezgileri araciligiyla dogmustur. O, sehrin
kalkinmasi ve yasam kalitesinin iyilestiril-
mesinin temeli olarak farkli bir fikir sunmus
ve bu fikrini iilkenin(italya’nin) her yerine
yaymak i¢in ugragmistir. Onun diistinceleri
Bra (Francesco Guida), Orvieto (Stefano Ci-
micchi) ve Positano (Domenico Marrone) be-
lediye baskanlar: tarafindan kabul gérmiis
ve Slow Food baskani Carlo Petrini ile bir
araya gelmisgler. Carlo Petrini ve dort kurucu
sehrin (Chianti, Orvieto, Bra ve Positano) be-
lediye baskanlarinin Yavas Sehir Sozlesme-
si'ni imzalamasiyla da Cittaslow resmen
kurulmustur (cittaslow.org, 2010).

Uluslararas: bir birlik seklinde orgiitlenen
Cittaslow, calisma ilke ve prensiplerini bir
tliziikle kayit altina almistir. 28 madde ve 5
ek belgeden olusan “Uluslararas: Cittaslow”
Tuzigl, Cittaslow Birligi'nin kurulusundan,
organlarina, katilim igin yerine getirilmesi
gereken kriterlerden, {iyelerin sorumlulu-
guna, logo kullanimindan fon kullanimla-
rina kadar pek ¢ok alanda tanimlar ve
ilkelerden bahsetmektedir.

Birligin Kurulusu maddesinde (cit-
taslow.net, 2010):

“Cittaslow-Rete Internazionale delle
citta del buon vivere” (Cittaslow-Yasam
kalitesine onem verilen gsehirlerin uluslar-
aras1 ag1) adli Birlik: kisaca, “Cittaslow”
Bra, Greve in Chianti, Orvieto, Positano
kasabalar ile “Slow Food(Yavas Yemek)
Birligi” (Amerikan tarzi hizli yiyecek (fast
food) zincirine muhalif olarak kurulan bir-
lik) arasinda kuruldu. Birligin siiresi smir-
sizdir. Birlik, “modern ve tarihi binalardan
olusan bir tag tastyan turuncu renkli bir
salyangozu” resmeden kendi logosunu
kullanacaktir: Logonun ayrilmaz bir par-
cast ise, kullanim1 tanzim edilecek olan
“Yasam kalitesine 6nem verilen sehirlerin
uluslararas1 ag1” sozli olacaktir denil-

mektedir.

Tiiziikte, Cittaslow’un kar amaci giitme-
yen bir tesekkiil oldugu belirtilmektedir.
Amac ise sehir organizasyonuna yonelik
¢Ozlim arayislari, testler ve uygulamalar va-
sitasiyla iyi yasama kiiltiiriinii destekleyip
yaymak olarak tanimlanmaktadir. “Cittas-
low” admin diger dillere terciime edilmeye-
cegi belirtilmekte ve “birligin resmi dilleri
Italyanca ve/veya Ingilizcedir” denmektedir.
Katilim, Taahhiitler ve Yetkiler baghgm ta-
styan III. Paragrafta, birlik organlarinin ge-
rekceli kararlariyla farkli bir hiikiim
verilmedikge, Uluslararasi Birlige normalde
50 binden fazla niifusu olmayan tiim sehirler
katilabilir denilmektedir (cittaslow.net,
2010).

Birligin merkezi ise soyle agiklanmakta-
dir: “Birligin Ulusal ve Uluslararas: merkezi
Orvieto’dur. Birlik tali merkezlere de sahip
olabilir.” Yavas Sehir olarak tanimlanmak is-
tenen gehirlerin degerlendirilmesi bu mer-
kez tarafindan yapilmaktadir. Merkez bu
cercevede;

e Temel ilkeleri iceren bir manifesto,

e Yavas Sehir olarak tanimlanmak istenen
sehirlerin imzalamasi gereken birlik tii-
zugi,

o Uye sehirlerin listesi,
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¢ Yillik toplant: takvimleri,
olusturmustur (cittaslow.net, 2010).

Cittaslow Birligi'nin, uzmanlardan ve
farkl disiplinlerden gelen bilim adamlarin-
dan olusan bir Bilimsel Komitesi bulunmak-
tadir. Komite, Birlik organlarina genis ve
giincel bilgi tedarik rolii ile birlikte, faaliyet-
lerin gelistirilmesi i¢in kiiltiirel bilgi sagla-
makta ve Cittaslow odiil/tinvan
organizasyonunun gergeklestirilmesi igin is-
birlikleri yapmaktadir (cittaslow.net, 2010).

Cittaslow’a katilmak isteyen bir sehir, Bir-
lik Ttiztigline imza atarak bazi yiiktimliiliik-
lerin altina girmektedir. Cittaslow’a iiye
sehirler yilda bir kez farkli bir sehirde top-
lanmaktadir. Bu toplantilarda bir yil siire-
since gerceklestirilen faaliyetler gozden
gecirilmekte ve bir sonraki donemle ilgili uy-
gulamalar planlanmaktadir. Ay-

fesi olan yavaslik ve dinlenmeyi temsil et-
mektedir. Salyangoz, patikas: boyunca yol
alabilmek i¢in ¢ok zaman harcar, acele etmez
ve evini kolayca her yere gotiiriir. Salyangoz
yavastir. Yavashk temel erdemdir. Akil ve
agirbaghhg: ifade eder. Cittaslow, bu dii-
siinsel yapiy1 genisleterek; yavashgi, uygar-
lik yerine doganin tercih edilmesi olarak
tanimlar.

Salyangozlarin yasamindan, iki temel
sonug ¢ikarabiliriz:

® Salyangoz vyavas harekettir. (Hizh
olmak, insani diisiincesiz ve akilsiz
kilar.)

¢ Salyangoz evini tizerinde tasir. (Nerede
salyangoz varsa, evi de oradadir)

(Yurtseven, 2007:3)

rica Koordinasyon Komitesi
tarafindan gorevlendirilen uz-
manlar yeni iiye olan sehirlerin
yetkililerine hareketin hedefleri-
nin ayrintili olarak anlatildig: bir
egitim semineri vermektedirler.
Gerektiginde bu uzmanlar tye
sehirlerde tertiplenen konferans-
lara ve seminerlere katilip, Cit-
taslow diistincesini
anlatmaktadirlar (italyaonline.net, 2010).

Tiiztigiin “Uyeler” baghgini tagiyan bolii-
miinde, iiye sehirlerin Cittaslow Birligi'nin
amaglarina, felsefesine ve degerlerine ters
diismeleri ya da onun imajina zarar verebi-
lecek davranislarda bulunmalar1 halinde,
Koordinasyon Komitesi'nin o tiyeyi acilen
ihra¢ etmeyi diistinecegi belirtilmektedir.
Bagka bir ihrag sebebi olarak ise; tiyelerin
Tiiztiglin diizenlemelerine ve bunun yani
sira Cittaslow Birliginin Meclisi ve Uluslar-
aras1 Koordinasyon Komitesi tarafindan ali-
nan kararlara riayet etmemeleri ve Birligin
ilkelerine agik bir sekilde ters olan belgelen-
mis bir faaliyet i¢in de olmalar1 gosterilmek-
tedir (cittaslow.net, 2010).

Cittaslow, logo olarak salyangozu seg-
mistir. Salyangoz, Cittaslow’un temel felse-

rete internazionale delle citta del buon vivere

Resim 1. Cittaslow Logosu

Kaynak:http://www.cittaslow.net/

Tarihi bir sato. Onun hemen dibinde ¢ag-
das hayati sembolize eden beton bina. Onle-
rinde yavas ve emin adimlarla ilerleyen bir
salyangoz. Biitiin bunlar bir amblemi olus-
turan unsurlar ve her birinin ifade ettigi an-
lamlar var. Ornegin tarihi sato gegmisi,
gecmis nesillerden miras kalan kiiltiirel de-
gerleri, diger anlamiyla yitirilen pek ¢ok de-
geri ifade ediyor. Betonarme bina ise ¢agdas
medeniyetin sembolii zevksiz, ruhsuz ve
donuk. Birbirinden farkli anlamlar ¢agristi-
ran iki binanin hemen 6niindeki salyangoz
ise belli bir hayat tarzina kars1 ciddi bir pro-
testonun ifadesi. Hizli yasamanin diger ad:
olan “Amerikan tarzi” hayata bir alternatif
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olarak, hayat1 yavas, tadina vara vara, siikii-
net icinde yasamay1 ongoren bir sembol.
Yemek kiiltiirtinden sehir planlamasina
kadar her seyin yavaslik, sakinlik ve bir de
tarihl mirasa sayg1 prensipleriyle diizenlen-
mesi gerektigini anlatmaktadir (italyaon-
line.net, 2010).

3.3. Yavas Sehir (Cittaslow) Kriterleri

Cittaslow’a giris oncesinde sehirlerin bir
degerlendirmeden geg¢mesi gerekmektedir.
Uyelige kabul icin bir sehirde Cittaslow he-
defleri i¢in yapilan 6z degerlendirmeden en
az 50 puan almak bagka bir deyisle kriterler-
den %b50’sini gergeklestirmis olmak gereki-
yor (sustainablecities.dk, 2010)

Cittaslow olabilmek i¢in sehir niifusunun
50.000'in altinda olmas: gerekmektedir. Cit-
taslow’a tiye olan sehirlerin, sehrin, gevre ve
sehirsel doku kalitesini teknoloji kullanarak
iyilestirmek, yerel iireticiler ve tiiketiciler
arasinda iletisimi ve diyalogu tesvik etmek,
cevreyi korumak, siirdiiriilebilir gelismeyi
desteklemek, dogal ve cevreye dost teknik-
lerle yiyecek tiretimine destek saglamak gibi
asagida belirtilen 7 bashk altinda 59 ana
olciit ve 3 6zel kosulu gergeklestirmeyi ken-
dine hedef koymas: ve bu alanlarda calis-
maya baslamasi gerekmektedir
(utikad.org.tr, 2010).

Bu odlgiitlerin siiflandirildig: 7 ana baslik
sunlardir:

1.Cevre politikalar:
2.Altyapr politikalar:

3.Teknolojiden Yararlanarak Kent Kalite-
sinin Artirllmasina Yonelik Faaliyetler

4 Yerel Uriinlerin ve Uretimin Desteklen-
mesi

5.Misafirperverlik/Konukseverlik
6.Farkindalik
7.Slow Food Faaliyet ve Projelerinin Des-
teklenmesi
3.3.1.Cevre Politikalar

1.Hava, su ve toprak kalitesinin varolan

yasal diizenlemeler tarafindan belirle-
nen parametrelere uygunlugunun sag-
lanmasi.

2. Kentsel ve 6zel atiklarin siiflandirila-
rak toplanmasinin desteklenmesi ve bu
uygulamanin yayginlasmasini saglaya-
cak planlarin yapilmas:.

3.Evsel ve endiistriyel atiklarin geri do-
niisiimiiniin desteklemesi ve yayginlas-
tirilmasi.

4 Kentsel atiksu i¢in kanalizasyon filtre-
sinin olusturulmasi.

5.Alternatif enerji kaynaklarinin (yenile-
nebilir kaynaklar, yesil hidrojen, mini
hidroelektrik gii¢ kaynaklan, bio-yakit
vb.) kullanimina dikkat gekilerek, yerel
yonetimlerce planlanan enerji tasarru-
funun saglanmasi.

6.Genetigiyle oynanmus triinlerin kulla-
niminin Onlenmesi i¢in diizenleme ya-
pilmasi.

7 .Reklam panolarinin ve diikkan vitrinle-
rinin diizenlenmesi.

8.Elektromanyetik kirliligin kontroliine
iligkin sistemlerin kurulmasi.

9.Glrilti kirliliginin kontrol edilmesi ve
azaltilmasina igin planlar yapilmasi.

10. Kent aydinlanmasi igin (1s1k kirliligi-
nin 6nlenmesi) sistem ve programlar
gelistirilmesi.

11. Cevresel yonetim sistemlerine uyum
saglanmasi ( Yurtseven, vd., 2010:42).

3.3.2. Altyap1 Politikalar1

1.Tarihi mekanlarin, merkezi kayit altina
alinmis binalarin ve ytiksek kiiltiirel de-
geri olan nesnelerin koruma planlarinin
yapilmasi.

2.Tasit giivenligi ve trafik akisinin sag-
lanmasi.

3.Okullara ulagimin kolaylastirilmasi ve
kamu binalariyla baglantinin saglan-
masi i¢in bisiklet yollarinin yapilmasi.
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4.0zel ulasimda alternatif yontemlerin
desteklenmesi, yaya alanlarinin ve
kamu tagimaciliginin saglanmasi (kent
dis1 otopark, yiirtiyen merdiven, bisik-
let yollarinin okullarin ya da is alanlari-
nin yakinindan ge¢mesi).

5.Engelliler i¢in kamu alanlarimnin erisile-
bilir olmasi, mimari engellerin kaldiril-
mas1 ve teknolojiye ulasabilmelerini
saglayan yasal diizenlemelerin uygu-
lanmasi.

6.Aile yasamini ve genel aktiviteleri des-
tekleyici programlarin olusturulmasi
(rekreasyon, spor, yash ve kronik has-
talara yonelik ev hizmetleri, sosyal mer-
kezler, kamu tuvaletleri vb.).

7.T1bbi yardim merkezlerinin kurulmasi.

8.Yesil alanlarin olusturulmasi ve hizmet
alt yapilarinin bulunmas: (oyun alan-
lar1, birbirleriyle birlesen yesil alanlar
vb.).

9.Dogal tirtinlere yonelik ticaret alanlari-
nin kurulmas: ve ticaretin genisleme-
sine yonelik planlar olusturulmasi.

10. Bolge halkinin aligveriste sorun ya-
samamasi i¢in esnafla anlasma yapil-
masi, bolge halkinin aligveriste sorun
yasamast halinde yardim saglayacak
dost magazalarin kurulmasi.

11. Geri kalmis kent alanlarimin tekrar
gelisimine ve kullanimina yonelik pro-
jeler gelistirilmesi.

12. Kentin yeniden tasarimina ve iyiles-
mesine yonelik programlar yapilmasi.

13. Kentsel Yenilenme Programu iglevle-
rinin, Cittaslow bilgi biirolariyla biitiin-
lestirilmesi(berwick-cittaslow.org.uk,
2010).

3.3.3. Sehir Kalitesinin Artirilmasina Yonelik
Calismalar

1.Biyo-mimari alanlarimin kurulmasi,
biyo-mimarinin gelistirilmesi ve tanitil-
masl igin planlar yapilmasi.

2 Kentte kablosuz sistemlerin kurulmasi.

3.Elektromanyetik alanlarin izlenmesine
yonelik sistemlerin kurulmasi.

4.Cop bidonlariin kotii gortinlimiiniin
onlenmesi ve atik su toplama sistemi
icin planlar yapilmasi.

5.Kamu ve 6zel alanlarin yesillendirilme-
sinde dogal mimari yapiyla uyumlu
olan yerli ve 6zgtin bitkilerin kullanil-
masini saglayan planlar yapilmasi ve ta-
nitilmasi.

6.Kent halkina gesitli hizmetler vermeye
yonelik planlar yapilmasi (belediye hiz-
metlerinin internet tizerinden gergek-
lestirilmesi ve halka internet egitimi
verilmesi).

7.Guriltii kontroliine yonelik planlar ya-
pilmasi.

8.Kentin renk planlamasimin yapilmasi.

9.Tele-iggticiiniin tanitilmas: ve destek-
lenmesi(disscouncil.com, 2010).

3.3.4. Yerel Uriinlerin ve Uretimin
Desteklenmesi

1.0rganik tarimin gelistirilmesi ve tani-
tilmasi i¢in gerekli planlarin yapilmasi.

2.Yerel esnaf ve zanaatkarlarin tirettigi
trlinlerin kalite sertifikalarimin olustu-
rulmasi.

3.Yok olma tehlikesinde olan el sanatlari-
nin korunmasina yonelik programlarin
gelistirilmesi.

4.Yok olma tehlikesinde bulunan gele-
neksel mesleklerin korunmasi.

5.Yavas Yemek (Slow Food) isbirligiyle,
okullarin yemek hizmetlerinde organik,
yerel ve 6zgiin tirtinlerin kullanilmasx.

6.Yavas Yemek (Slow Food) isbirligiyle,
okullarda beslenme ve tat egitiminin
verilmesine yonelik programlarin gelis-
tirilmesi.

7.Yok olma tehlikesinde olan Ozel tarifli
gastronomik iirtinlerin kullanimi ve
uretiminin desteklenmesi.
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8.Kente 6zgii iirtinlerin sayiminin yapil-
mast ve ticaretinin desteklenmesi (gift-
cilerin ve yerel pazarin harekete
gecirilmesi).

9.Kent agaglarmin sayimi ve kentteki anit
agagclarin korunmasi.

10. Yerel kiilturel aktivitelerin korun-
masi1 ve desteklenmesi.

11. Kent ve okul bahgelerinin, yerel kiil-
tiiriin gelismesine olanak saglamasi i¢in
desteklenmesi(winchester.gov.uk,
2010).

3.3.5. Misafirperverlik

1.Turistlerin bilgilendirilmesi ve kent hal-
kina konukseverlik kalitesiyle ilgili egi-
tim verilmesi.

2.Tarihi merkezlerde uluslararas: turizm
isaretleri ve turist seyahat rehberinin
kullanilmasi.

3.Kentin Yavas Seyahat Rehberi'nin ha-
zirlanmasi (brostirler, web siteleri vb.).

4 Turistlerin kente ve belirli aktivitelere
ulasimini kolaylastirici plan ve politika-
larin izlenmesi (oto park, kamu alanla-
rina c¢alisma saatlerinde esneklik
kazandirilmasi vb.).

5.Turistik isletmelerinin, genel olarak es-
nafin, fiyatlarinin saydam olmasini ve
fiyatlarin kurulusun 6ntinde sergilen-
mesinin saglanmasi(comune.greve-in-
chianti.fi.it, 2010).

3.3.6. Farkindalik Olusturma

1.Kent halkinin, Cittaslow’a katilim moti-
vasyonunun saglanmasi igin, Cittaslow
sonuglar1 ve yontemi konusunda bilgi-
lendirilmesi.

2.Kent halkinin Yavas Yasam Felsefesi'ni
anlamasi igin programlar gelistirilmesi.

3.Slow Food ve Cittaslow faaliyetlerinin
yayilmasini saglayacak programlarin
gelistirilmesi (comune.greve-in-
chianti.fi.it, 2010).

3.3.7. Slow Food Faaliyet ve Projelerinin
Desteklenmesi

1.Yerel Yavas Yemek (Slow Food) birligi-
nin kurulmasi.

2.Yavas Yemek isbirligiyle, okullarda yi-
yecek ve tat egitimi programlarimin
olusturulmasi.

3.Yavas Yemek isbirligiyle, okullarda
sebze bahcelerinin kurulmasi.

4.Yok olma tehlikesinde bulunan tirtinle-
rin ve tiirlerin korunmasina yonelik bir
ya da daha fazla Yavas Yemek projesi-
nin uygulanmasi.

5.Yavas Yemek tarafindan korunan yerel
dirtinlerin kullanilmas: ve okul kantin-
lerinde beslenme geleneklerinin (yemek
hizmetleri ve yemek egitim progra-
miyla beraber) siirekliliginin saglan-
masl.

6.Yerel triinlerin Slow Food Programi
kapsaminda desteklenmesi.

7.Yiyecek derneklerinin ve Terra Madre!
Projesi'nin desteklenmesi (cittaslow.net,
2010).

3.3.8. Ozel Kosullar

1.Yavas Sehir eylem-kimlik kampanyasi
icin gerekliliklerin karsilanmasi.

2.Slow Food Presidia’nin desteklenmesi
ve olusturulmasi.

3.Uye kentlerin resmi yazismalarinda
Yavas Sehir amblemini kullanmasi ve
internet sitelerine Yavas Sehir felsefesini
iceren bir boliim koymasi
(comune.greve-in-chianti.fi.it, 2010).

1 Terra Madre, talyanca bir kelimedir ve Tiirkceye “Toprak Ana” olarak gevrilmistir. Bir kavram olarak Terra
Madre; kiiresellesmenin tiir ve kiiltiir gesitliligini, yerel ekonomileri ve yerli bilgi birikimini yok ettigi bir
diinyada, buna direnen kiiciik tireticileri bir araya getiren Uluslar aras1 Gida Topluluklar1 Ag1'dir. (Vandana
Shiva, (2010), Yeryiizii Demokrasisi, Ali K. S. vd.(Cev), BGST Yayinlari, Istanbul: s5.222-225).
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3.4. Siirdiiriilebilirlik ve Cittaslow Iliskisi

Siirdiriilebilirligi, ekosistemdeki cesitli-
ligin ve yenilenemez kaynaklarin gelecek ne-
sillere aktarilabilmesi i¢in, insanin ekosistem
tizerindeki olumsuz etkilerinin kontrol al-
tina alinmasi olarak tanimladiginda
“cevre”’nin on plana ¢ikarildig: bir yakla-
simdan s0z edilmektedir. Yani stirdiiriilebi-
lirligin temel unsuru cevreye yaklasim
tarzidir. Cittaslow kriterlerini incelediginde
“gevre”nin onemli bir yer tuttugunu, hatta
kriterlerinin ilk ana basligini “cevre politi-
kalar1” olusturmaktadir. Bu baglamda, hava,
su ve toprak kalitesinin nemsenmesi, gev-
reye uyumlu yenilenebilir enerji kaynaklari-
nin kullanilmasinin tesvik edilmesi, evsel ve
endiistriyel atiklarin geri doniisimiiniin
desteklemesi ve yayginlagsmasi Cittaslow’un
oncelikleri arasinda bulunmaktadir.

Siirdiiriilebilir kent fikirleri ve uygula-
malarinin temelinde; diinyamizda yasanan
sorunlarin ¢6ziimii i¢in; kent odakli ¢6ziim-
lerin bulunmasi ve kentlerin baska sistem-
lerle iligkili bir sistem oldugu konusu
yatmaktadir (Uslu, 2009: 49) Cittaslow tiizii-
gline bakildiginda da, Cittaslow tiyesi olan
kentlerde bulunmasi gereken ya da iiye
kentlerin saglamakla zorunlu olduklar sart-
lar stirdiirtilebilirlikle uyumludur.

Cittaslow (Yavas Sehir) kriterlerinin yani
sira Cittaslow’un temel amaclar1 da siirdii-
riilebilirligin amaglariyla ortiismektedir. Cit-
taslow’un temel amaglar1 asagidaki gibidir:

¢ Teknolojiyi kullanarak, yasamin kaliteli
ve ¢ekilebilir olmasini saglamak,

* Bolgeye 6zgii degerlerle siirdiiriilebilir
gelismeyi saglamak,

* Yerel ekonomik yasama katki yaparak
gelir adaletini saglamak,

* Dogal cevreyi ve tarihi degerleri koru-
mak (Yurtseven vd, 2010:40).

Birbiriyle ortiisen bunca 6zelliklerine kar-
sin Cittaslow ve stirdiiriilebilirlik kavram-
lar;; insan ve gevre (dogal, yapili, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel) iliskisinin farkli agila-
rin1 icermektedir. Birbirlerinden farkli ola-
rak, stirdiiriilebilirlik daha ¢ok cevre ile ilgili
iken, Cittaslow daha ¢ok insan ile ilgilidir.
Stirdiiriilebilirlik gelecek ile ilgili iken, Cit-
taslow gelecekle ilgili yonleri de bulunmakla
birlikte simdiki zaman ile daha ¢ok ilgilidir
(Uger, 2009: 21-22).

Bu noktada -yerel tirtinlere odaklanmak-
Yavas Sehir fikirlerini stirdiiriilebilirlik ta-
nimlarindan ayirmaktadir. Stirdiiriilebilirlik
giindemleri, cogunlukla kaynak kullanimi
sorunu ve tiiketime daha ¢ok motive olma-
sina ragmen, Yavas Yemek ve Yavas Sehir,
yerel tirtinleri, sosyal ve kiiltiirel farkliliklar:
ve slirdiiriilebilirligi yerel ekonomik arabu-
lucu olarak kullanmakta, kaynaklari ve
cevre kalitesi endisesinin sadece bir kismina
odaklanmaktir (Mayer ve Knox, 2006:328).

Bu bilgilerden hareketle Cittaslow kriter-
lerinin, siirdiiriilebilirligin ¢evresel, ekono-
mik ve sosyal boyutlari agisindan belli
hedeflerini paylastig1 ancak kapsam olarak
smirh kaldig1 gortilmektedir. Bir bagka agi-
dan soylemek gerekirse, Cittaslow, daha gok
bir kentte yasayan insanlarin yasam kalitele-
rini arttirmaya doniik ¢alismalara odaklan-
mugtir. Literatiirde “kentsel yasam kalitesi*”
ni arttirmaya yonelik ¢alismalar olarak ad-
landirilan bu calismalar, 6zellikle, kentsel
altyapy, iletisim, ulagim ve konut alanlarini
kapsamaktadir.

3.5. Diinyada Yavas Sehir Uygulamalarina
Genel Bakis

Diinyadaki yavas kentlerin yariya yakini
Italya’da yer almaktadir. Bununla birlikte,
italya’nln disindaki pek ¢ok tilkenin ilgisi
Cittaslow tizerine ¢ekilmistir. Giinimiizde
basta Avrupa olmak iizere diger kitalardaki
tilkelerde de Cittaslow yayginlik kazanmak-

1 Kentsel Yasam Kalitesi, dar anlamaiyla, toplumsal, ekonomik ve mekansal 6geler agisindan kent
tanimina giren yerlerde, kentsel alt yapi, iletisim, ulasim, konut ve benzeri olanaklarin sunulma
diizeyinin 6nceden belirlenen 6l¢iilerin iistiinde olmasi durumudur
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_ kalitesi (25.06.2010).
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tadir. Cittaslow, italya’da baslamis ancak
Italya sinirlar1 disinda geniglemistir.

Almanya, Amerika Birlesik Devletleri,
Avustralya, ingiltere, Norveg, Polonya ve
Yeni Zelanda'da Cittaslow {iye sayist her
gecen giin artmaktadir. Yavas Sehirler hare-
keti ilk toplantisini Italya’nin Orvieto ken-
tinde yapmustir. Ingiltere’deki Yavas Sehirler
agia Ludlow kasabasi onciiliik etmis ar-
dindan Norfolk’taki Alysham ve Diss kasa-
balar1 Mart 2006'da birlige katilmistir.
Ingiltere’de sertifika bekleyen baska sehirler
de bulunmaktadir. Almanya’dan, aralarinda
Hersbruck, Ldinghausen, Schwarzenbruck,
Waldkirch ve Uberlingen’in de bulundugu 7
sehir tescilli Cittaslow olmustur Avus-
tralya’da iki, Avusturya’da bir Cittaslow bu-
lunmaktadir. Portekiz ve Polonya’da 4’er,
Belgika'da ise ii¢ sehir onay beklemektedir.
Gliney Kore’'de bir¢ok belediye resmen Cit-
taslow destekgisi konumundadar
(yapi.com.tr, 2010).

Kasim 2011 tarihi itibariyle Cittaslow, 25
tilkeden 154 iiye sehir sayisina ulagmustir.

3.6. Tiirkiye’de Yavas Sehirler

Tiirkiye'de ilk olarak, 28 Kasim 2009 tari-
hinde Izmir’in Seferihisar ilcesi,” Cittaslow”,
yani “Yavas Sehir” unvanini almis ve diin-
yada “salyangoz” logosuyla temsil edilen se-
hirlerden biri olmustur (arkitera.com, 2010).

Seferihisar’da Cittaslow tanitimi i¢in be-
lediyenin bastirmis oldugu brostirlere bakti-
gimizda Cittaslow’un gevirisi olarak “yavas
sehir” degil “sakin sehir” ifadesinin kulla-
nildig: goriilityor. Bunun sebebini Cittaslow
Seferihisar Temsilcisi Biilent Kostem soyle
acgikliyor: Aslinda Cittaslow’un tiiziigtinde
Cittaslow kelimesinin terciime edilmemesi
yoniinde bir madde var. Avrupa’da Cittas-
low’a iiye tilkelerle yaptigimiz goriismelerde
halkin, yavas anlamina gelen “slow” keli-
mesine olumsuz anlamlar ytikledigini, “biz
yavagliyor muyuz, daha ne kadar yavagla-
yacagiz?” seklinde diistinceler olustugunu
ogrendik. Biz de Seferihisar'da boyle tepki-
lere yol agmamak igin o anin sartlarindan
dolay1 Cittaslow’u “sakin sehir” olarak ter-

ciime etmeyi daha uygun bulduk. Yavas, ke-
limesine yiiklenen olumsuz anlamlarin yan-
lis ve haksiz oldugu Seferihisarlilar
tarafindan anlasildiktan sonra yavas kelime-
sini kullanmak isteyebiliriz.

Cittaslow tanitim brostiriinde “Cittaslow
ne degildir?” baghigini tasiyan agiklamalarda
ise; Cittaslow, geriye gitmek veya eskide ya-
samak degildir. Arabaya binmeyi yasakla-
mak degildir. Ancak, araclarin girmedigi,
sehir sakinlerinin ve sehri ziyaret edenlerin
rahat bir nefes almak i¢in dinlenebilecekleri
alanlar yaratmaktir. Hava ve giirtltii kirlili-
gini azaltmak i¢in bisiklet ve fayton kullani-
mini 6zendirmek ve kullanilmast igin gerekli
altyapiy1 saglamaktir. Teknolojiye karsi ¢ik-
mak degildir. Tam tersine, belediye hizmet-
lerinin internet ortamina taginmasi ve kent
halkinin bu hizmetlerden yararlanabilmeleri
icin egitilmesidir. Daha yavas yemek degil-
dir. Ancak daha saglikli olan yerel besinle-
rin, organik driinlerin ve yemeklerin
0zendirilmesidir. Okullarda ¢ocuklarimiza
tat ve beslenme iizerine egitim programlari
diizenlemektir denilmektedir (cittaslowsefe-
rihisar.org, 2010).

Cittaslow tiyeligi Seferihisar’1 hi¢ beklen-
medik bir sekilde tiim iilkenin giindemine
getirmis, dikkatleri tizerine ¢ekmistir. Sefe-
rihisar’in Cittaslow tiyeligine kabul edilme-
sinden sonra, Tiirkiye'de ki kentlerde
Cittaslow {tiyesi olmak konusunda bir hare-
ketlilik baglamistir. Yaklasik 60 kentin daha
Cittaslow {tiyesi olabilmek i¢in Kiiltiir Ba-
kanligi'ndan bilgi istedigi belirlenmistir.

Ulkemizin, Seferihisar ilgesinin kabuliiyle
tanistig1 Cittaslow agina Seferihisar’in ar-
dindan Canakkale Gokgeada, Sakarya Ta-
rakl;, Mugla Akyaka ve Aydin Yenipazar
ilceleri katilmistir. Ik olmasi nedeniyle Cit-
taslow un Tiirkiye’deki Bagkenti olan Seferi-
hisar’a basvuran, Ordu Persembe, Isparta
Yalvag ve Kirklareli Vize ilgelerinin dosyalar1
da 2011 yilinin Aralik aymnda Italya’daki bir-
lige sunulmak igin siradadir. Cittaslow
olmak i¢in Seferihisar’a bagvuran son ilge ise
Sanliurfa’nin Halfeti ilgesi olmustur (cittas-
lowseferihisar.org, 2011).
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SONUGC

Stirdiiriilebilir kentlesmeye farkli bir
bakis olarak inceledigimiz Cittaslow(yavas
sehir) yaklasiminin, tiye olmak isteyen ve
tiyesi olan kentlerde gerceklestirilmesini sart
kostugu kriterler, stirdiiriilebilir kentlesme
ilke ve gostergeleriyle paralellik gostermek-
tedir. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin kul-
lanimi, su ve hava kalitesi, biyo gesitlilik,
yasam Kkalitesinin gelistirilmesi vb. kisaca;
ekonomi, ekoloji ve adalet kavramlar: al-
tinda toplayabilecegimiz stirdiiriilebilirlik
gostergeleri Cittaslow’un da olmazsa olmaz
kurallaridir. Uyelik i¢in sehirlerin niifuslari-
nin 50.000’in altinda olmasi sartin1 dikkate
aldigimizda diyebiliriz ki; Cittaslow, niifusu
belirli bir biiytikliige ulasmayan sehirler igin
gelistirilmis “alternatif bir stirdiiriilebilir
kent modeli”dir.

Yerel tirtinlerin tercih edilmesi, yerel iire-
ticileri harekete gecirmekte, organik {iretimi
tesvik etmekte ve bu tirtinlerin deger kazan-
masini saglamakta, dolayisiyla yerel ekono-
mide bir canlanmaya sebep olmaktadir.
Yerel ve organik iiriin ve liretim yontemleri
ile saglanan ekonomik biiyiime, cevreye
olumsuz etkisinin olmamasi nedeniyle siir-
diirilebilirligin “cevre ve kalkinma arasinda
denge” ilkesiyle Ortiismektedir. Yerel iirtin
ve Uretimin yani sira misafirperverlik ala-
ninda yapilan ¢alismalarla Cittaslow tiyesi
kentler, farkli ve 6zgiin tarzlariyla turizm
i¢in bir ¢cekim merkezi olmaktadir. Bu bag-
lamda Cittaslow, ayn1 zamanda ana girdisini
turizm gelirlerinin olusturdugu bir “yerel
stirdiiriilebilir ekonomik kalkinma modeli”
dir.

Cittaslow, daha ¢ok tiyesi olan kentler
i¢in yasam kalitesini (kentsel yasam kalitesi)
arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilmasi igin
katalizor iglevi goren bir kentlesme yakla-
simi1 goriiniimiindedir. Uluslararas: Cittas-
low Tizigii'nde Cittaslow Logosu'nun
ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlanan
“yasam kalitesine 6nem verilen sehirlerin
uluslararasi ag1” yazisi bu diisiincemizi pe-
kistirmektedir. “Stirdiiriilebilir kent yakla-
sim1” ile, “kentsel yasam kalitesi konsepti”ni

birbirinden ayiran temel nokta “kalite” kav-
ramina yiikledikleri anlamda gizlidir. Siir-
diirtilebilirlikte kalite; dogal kaynaklarin
korunmasi, iklim, ekoloji vb. gibi degismez
unsurlar1 da iceren bir kapsama sahipken,
kentsel yasam Kkalitesi konseptinde kalite;
kentsel donanim ve konfor unsurlariyla ilgi-
lidir. Bu noktadan hareketle bu kentlerde,
kent sakinlerinin basta olmak iizere ve gele-
cek ziyaretgilerin yasam kalitesini arttirmaya
yonelik Cittaslow kriterlerinin hayata geci-
rilmeye calisildig goriilmektedir. Bu sebeple
bu kentlerde Cittaslow logosu bir “kalite
gostergesi” olarak kullanilmaktadir.

Baska bir acidan Cittaslow, bir sonug
degil siiregtir. Oyle ki Cittaslow kriterlerinin
tamamini yerine getirmekten daha onemli
olan sey, sehirlerin insan yasamu igin siirekli
bir gelisim icinde olmasini hedefleyen bir
felsefeye sahip olmalaridir. Ciinkii insan ya-
samu siirekli bir gelisim ve degisim iginde-
dir. Bu baglamda Cittaslow, iiyesi olan
sehirler icin bir “kalite yolculugu”dur.

Bu bilgiler 1s1g1nda Cittaslow yaklasimi;
tilkemizde Ozellikle tarihi ve kiiltiirel zen-
ginlikler agisindan merkezi yer isgal eden
Anadolu kentleri i¢in bir firsat olarak gorti-
lebilir. Bugiin tilkemizde niifuslar1 her gecen
giin azalan bir¢ok sehrimiz var ki Cittaslow
tiyeligi cercevesinde hayata gegirmek zo-
runda kalacag1 kriterler sayesinde birer
¢ekim merkezine dontigebilir. Cittaslow tiye-
ligi sayesinde sehirlerimiz diinyaya agilabi-
lir. Biittin bunlardan 6nemlisi sehirlerimizin
giizelligi ve benzersizligi bu sayede muha-
faza edilebilir.

Cittaslow’a tiye olabilmek i¢in niifusun
50.000'den az olmas: gerektigi kosulu, Cit-
taslow’un siirdiiriilebilir bir kent modeli
olma iddiasin sinirlandirmaktadir. Diinyay1
siirdiiriilemez hale getiren sebeplerin ba-
sinda metropol boyutuna ulasmis kentlerin
trettigi problemler oldugu distinuldi-
giinde, 50.000’den az niifusu bulunan kent-
lerin dogal olarak stirdiiriilebilir 6zellikler
tasidig1 soylenebilir. Sorunun asil kaynag:
dururken, hentiz sorun kaynagi olmamais
kentleri sorun olmaktan uzak tutmaya
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dontik bir ¢aba, anlamli olsa bile insanligin
gelecegi acisindan ikincil konumunda kal-
maktadir.

Cittaslow Hareketi'nin, stirdiriilebilir
kentlesme icgin etkin bir model olabilmesi
igin, stirdiiriilebilir diinyanin en biiyiik en-
gelleyicileri olan biiyiik kentler igin gelisti-
rilmesi gerekmektedir. Bu c¢ercevede,
surdiriilebilirlik ¢calismalarinin merkezinde
yer alan “gevre” ve “gelecek kusaklarin ge-
reksinmeleri” kaygilar1 Cittaslow un gelisti-
rilmesi gereken ana baglklar olarak
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